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‘Ayudamos a superar los retos de sus
pacientes mas fragiles, brindando una
amplia gama de soluciones
tecnologicas para su
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales”

MICROAMBIENTES, VENTILACION,
Felicidades a Grupo Star Médica por la inauguracién del MONlTORlZACléN Y FOTOTERAPIA
Hospital Infantil Privado Star Médica

El cual cuenta con nuevo equipo médico de alta tecnologia, entre ellos la
reciente adquisicién del nuevo tomégrafo SOMATOM Perspective
de 128 cortes, gran rapidez, excelente calidad de imagen y baja dosis. . =5
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in duda el inicio de este 2014 significara una de las épocas mas importantes en la
historia del Hospital Infantil Privado (HIP) y del Grupo Star Médica, ya que en sélo
unos dias inauguraremos el Nuevo Star Médica Infantil Privado, el cual sera el centro
hospitalario pediatrico -a nivel privado- mas importante de Latinoamérica.

Otro motivo de gran orgullo en este afio que comienza, es la celebracién de nuestro XVI
Congreso Interamericano de Pediatria. Este evento reunira en las instalaciones del World
Trade Center Ciudad de México, a cuatro mil pediatras provenientes de toda la Republica,
ademas de contar con la participacién de los profesores internacionales mas importantes
dentro del campo pediatrico.

Dichos acontecimientos son reflejo del trabajo de todos y cada uno de quienes laboramos
en el HIP. Especialmente ha resultado significativa la labor realizada por la Asociacién Médica
del Hospital Infantil Privado (AMHIP), la cual agrupa a nuestro staff médico y a los pediatras
lideres de todo el pais.

Por todo lo mencionado, presentamos ante el gremio médico nacional la publicacion que
edita la Revista Lideres Médicos sobre la AMHIP. Esta edicion es el reflejo del arduo trabajo
que han venido realizando quienes integran la Mesa Directiva de nuestra Asociacion, presidi-
da exitosamente por la doctora Mercedes Yance Valenzuela.

De esta forma, ponemos en las manos de nuestros pediatras las siguientes paginas que se-
guramente resultaran de su completo interés. Asimismo, invitamos a los lectores para que
estén pendientes de la préxima edicion que publicara (en meses proximos) la Revista Lideres
Meédicos, con motivo de la apertura del Nuevo Star Médica Infantil Privado.

iEnhorabuena! prevemos el éxito de la edicién nimero XVI del Congreso Interamericano
de Pediatria y la consolidacién de nuestro Nuevo Hospital, en favor de la salud de los nifos
mexicanos...

Ing. Maria del Pilar Rojas Aristizabal
Directora General del Hospital Infantil Privado (HIP)
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DRA. MERCEDES YANCE VALENZUELA

PRESIDENTA

HOSPITAL STA

uando se habla de atencion y

tratamiento de patologias en

la poblacion pediatrica a nivel

privado, uno de los referentes
en la Ciudad de México y en todo el pais,
sin duda es el Hospital Infantil Privado (HIP)
del Grupo Star Médica, el cual se ha posi-
cionado rapidamente como punta de lan-
za dentro del campo de la Pediatria a nivel
nacional.

Resulta fundamental el respaldo de Star
Médica, el cual es el grupo hospitalario
con mayor expansion en México en la ul-
tima década, asi lo demuestran los malti-
ples hospitales que posee en diversas ciu-
dades del pais y los nuevos centros que
estan por abrirse en este 2014, como el
Nuevo Star Médica Infantil Privado, mis-
mo que promete convertirse en uno de
los hospitales privados mas importantes
del pais y de la zona latinoamericana en
materia pediatrica

El HIP y en general todo el Grupo Star
Médica se caracteriza por sus novedosos
espacios arquitectonicos, equipamiento
médico de vanguardia, alta calidad en el
servicio y la conformacién de los mejores
grupos de especialistas de cada region de
México. La Asociacion Médica del Hospi-
tal Infantil Privado (AMHIP), ademas se ha
preocupado por realizar uno de los even-
tos académicos de la Pediatria mas impor-

tantes del pais, tal es el caso del XVI Con-
greso Interamericano de Pediatria.

La actual Presidenta de la AMHIP, doctora
Mercedes Yance Valenzuela, nos ofrece en
las siguientes paginas un amplio bosquejo
sobre la Pediatria que se practica en Mé-
xico, asi como de las principales enferme-
dades y problemas de salud que aquejan
a los pequenitos de nuestro pais. Ademas,
habla sobre la importante labor del HIP
y las funciones sustanciales que realiza
la Asociacion Médica que encabeza. Asi-
mismo, en la entrevista que concedié a la
Revista Lideres Médicos, relata parte de
su trayectoria profesional y personal, que
la ha llevado a convertirse muy pronto en
una de las pediatras j6venes mas reconoci-
das a nivel nacional.

El niflo vy el pediatra

En el nifo se definen dos procesos de-
terminantes: el crecimiento (aumento
en el tamano corporal) y el desarrollo
(aumento de complejidad funcional),
ambos seran muy importantes durante
el primer ano de vida. De esta manera,
crecimiento y desarrollo hacen que el
nino presente caracteristicas propias y
diferenciales en cuanto a morfologia,
fisiologia, psicologia y patologia. Estas
diferencias se acentian cuanto menor
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sea la edad, por lo que seran maximas en
el neonato y en el lactante, para hacerse
minimas a partir de los 12 aios.

“En Pediatria es fundamental reconocer
de forma precoz los signos clinicos que
indican amenaza en la vida del pacien-
te y que se deben atender de forma agil
y oportuna. Se trata de un reto para el
médico, ya que la revision del pequeno
puede estar limitada por varios factores,
como la ansiedad o angustia que presen-
tan los padres por el estado de su hijo.
Todas las decisiones clinicas son dificiles,
por ello es necesario contar con una he-
rramienta Util y facil para determinar la
gravedad de la enfermedad o lesion de
ese pequenio y poder darle el tratamiento
adecuado para su pronta recuperacion’”.

“La situacion de la Pediatria en México se
encuentra en desarrollo, con médicos cada
vez mejor preparados en las diferentes sub-
especialidades; los pediatras mexicanos es-
tan a la altura de los mejores en el mundo.
En el Hospital Star Médica Infantil Privado
he podido encontrar todo lo necesario para
la atencién de esos pequeiios, con un gran
equipo de trabajo en hospitalizacion y en
las areas de cuidados intensivos de primera
linea, hemos podido sacar adelante a esos
pequenos pacientes. No hay mayor satis-
faccion que ver a esos nifos ir a casa con
sus padres’.

Infantil Privado
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| INMUNTZACIONES Y PATOLOGIAS PEDIATRICA

HEEE Ayudar a los nifios, la razén que le hizo convertirse en pediatra.

no de los mayores logros en

materia de salud en México du-

rante las Ultimas décadas es la

disminuciéon de la mortalidad
infantil, debido al exitoso programa de pre-
vencion basado en el esquema de vacuna-
cién. La manera mas efectiva de mantener
a un nifo sano es a través de las vacunas,
ya que la prevencion es fundamental para
evitar o disminuir patologias que pueden
llegar a ser peligrosas y mortales.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), las vacunas evitan entre
dos y tres millones de muertes al ano, brin-
dando proteccion contra enfermedades
como el sarampidn, difteria, neumonia, ro-
tavirus, rubeola, tétanos, polio, entre otras.

Vacunas con alta
eficacia en nirnos

La mejor manera de prevenir las infec-
ciones esta en las vacunas. México cuen-
ta con la cartilla de inmunizaciones mas
completa, no sélo de América Latina,
sino una de las mejores en el mundo.
“Contamos con todas las vacunas esen-
ciales, como las de rotavirus, neumo-
coco, meningococo, varicela, Virus del

Papiloma Humano (asociado a cancer
cervicouterino), influenza, etc..

“Con la aplicacion de las vacunas se han
erradicado enfermedades como la polio-
mielitis, ha disminuido la mortalidad por
diarreas y se han aminorado importante-
mente las complicaciones de las formas
severas del neumococo. Esto ha sido po-
sible gracias a las campanas de salud y
estrategias para llegar a todo el pais. Las
campanas de vacunacion a gran escala pro-
pician dos ventajas principales: protegen a
las personas que han sido inmunizadas y al
mismo tiempo evitan la propagacion de
enfermedades, incluso entre aquellos que
no han recibido la vacuna, a este fenéme-
no se le denomina Inmunidad de Grupo”.

Asmd Yy sus
Tratamientos

El asma es un problema de salud de gran
importancia a nivel mundial, en México
la prevalencia se estima entre un 4.5 al 12
por ciento. Ante la gravedad de esta en-
fermedad, en diferentes paises y asocia-
ciones se han formado grupos de trabajo
para la elaboracién de consensos basados
en la evidencia actual para que éstos sir-

van como guia para el diagnéstico y tra-
tamiento.

“El objetivo del tratamiento del asma es
lograr y mantener el control clinico. La te-
rapia inhalada es el pilar en el tratamiento
del asma para ninos de todas las edades.
Los medicamentos para lograr esto se
pueden diferenciar por ser de control o de
rescate. Los primeros se toman a diario so-
bre una base de largo plazo para mantener
el control clinico, principalmente por sus
efectos antiinflamatorios. Estos incluyen
glucocorticoides inhalados y sistémicos,
modificadores de los leucotrienos, agonis-
tas B2 inhalados de accion prolongada en
combinacién con glucocorticoides inhala-
dos, cromonas, anti-IgE y de otras terapias
sistémicas de reduccion de esteroides. Los
glucocorticoides inhalados son los medi-
camentos de control mas eficaces actual-
mente disponibles”.

“Cuando se presentan exacerbaciones o
crisis asmaticas, se usan medicamentos que
actdan con rapidez para revertir la constric-
cién bronquial y aliviar sus sintomas. Inclu-
yen en los casos leves agonistas B2 inhala-
dos de accién rapida, y en casos de crisis
moderada o severa, se recomienda el uso
de agonistas B2 de accion rapida asociado
con anticolinérgicos mejorando funcion
pulmonar y disminuyendo riesgo de hos-
pitalizacion. En asma mal controlada que
no responde a corticosteroides inhalados
y broncodilatadores de accion prolongada,
es recomendable anadir tiotropio al trata-
miento, lo que mejora de manera significati-
va y sostenida la funcién pulmonar’.

Enfermedades
respiratorias vy
Neumonia

Dentro de las principales enfermedades
que afectan a la poblacién pediatrica en
todos los grupos de edad, se encuentran
las afecciones respiratorias, tales como:
faringitis, resfriado, bronquitis y otras mas
severas como las neumonias. Estas se in-
crementan en época de invierno, ya que
los pequenos son mas vulnerables a las

bajas temperaturas y por lo tanto son mas
proclives a contraer patologias, sobre todo
cuando se encuentran en contacto con
otros nifos.

“Es dificil evitar el contagio, pero si pode-
mos disminuir las posibilidades de que los
pequenos se enfermen mediante la preven-
cién. Por ejemplo, la neumonia bacteriana
adquirida en la infancia cuyo primer agente
causal es el Streptococcus pneumoniae, se
puede prevenir y disminuir el riesgo de la
enfermedad neumocédcica invasora con la
aparicion de las nuevas vacunas antineu-
mocdcicas conjugadas”.

Alergias infantiles

La OMS ha senalado que cada década las
enfermedades de tipo alérgico se incre-
mentan en alrededor del 50 por ciento. La
patologia alérgica tiene manifestaciones
sistémicas de tipo local y multifactorial,
por lo que su tratamiento debe ser orien-
tado de esa manera. En la actualidad se
cuenta con alternativas farmacolégicas
para controlar los trastornos alérgicos, las
cuales vienen en presentaciones orales,
aerosoles, esteroides intranasales, antihis-
taminicos y modificadores de leucotrienos.

“La terapia anti IgE anticuerpos actua a tra-
vés de la inhibicién de los receptores, don-
de los anticuerpos normalmente atacan a
la célula, se neutralizan los anticuerpos y
se reduce la regulacion de los receptores
de los mastocitos. Se usa en pacientes con
asma muy severa’

Por otra parte, la alergia a la proteina de le-
che de vaca (APLV) es la alergia alimentaria
mas comtn en lactantes y nifios pequeios.
Se estima que uno de cada cuatro nifos
padece alguna alergia alimentaria. La APLV
es la tercera causa de alergia, después del

Infantil Privado ©

“LAS CAMPANAS DE VACUNACION A GRAN ESCALA PROPICIAN
DOS VENTAJAS PRINCIPALES: PROTEGEN A LAS PERSONAS QUE
HAN SIDO INMUNIZADAS Y AL MISMO TIEMPO EVITAN LA PRO-
PAGACION DE ENFERMEDADES, INCLUSO ENTRE AQUELLOS QUE
NO HAN RECIBIDO LA VACUNA, A ESTE FENOMENO SE LE DENO-
MINA INMUNIDAD DE GRUPO”.

huevo y el pescado. Las reacciones alér-
gicas pueden afectar el aparato digestivo
y/0 respiratorio. “En la actualidad la dieta
de eliminacion es el Unico tratamiento efi-
caz contra la alergia a la leche de vaca, es
importante tener en cuenta que si el nifio
recibe lactancia materna ésta se debe man-
tener el mayor tiempo posible (6 meses
de edad) efectuando la madre una dieta
exenta de proteinas de leche de vaca. En
los lactantes alimentados con férmula, es
recomendable administrar una férmula de
sustitucion exenta de proteina de leche de
vaca’

Fibrosis quistica:
Tratamientos con
amplia supervivencia

La fibrosis quistica en las dltimas décadas,
ha tenido un cambio radical en las opcio-
nes disponibles para el tratamiento de los
pacientes, esto ha permitido redefinir la
enfermedad, pasando de la delimitacion
clinica de una nueva entidad nosolégica

incurable y letal en 1938 al conocimiento
preciso de su etiologia, fisiopatologia, ba-
ses moleculares, asi como de su historia na-
tural, considerandose actualmente como
una patologia crénica con la esperanza de
un tratamiento definitivo. Lo mas destaca-
ble es el incremento de la supervivencia de
los pacientes que pasé de cuatro anos en
1940, a casi cuarenta en décadas recientes
en los paises desarrollados.

“Dentro de los tratamientos recomenda-
dos en las guias, se encuentran los antibio-
ticos nebulizados para la terapia supresiva
en el paciente en condicién clinica estable
colonizado crénicamente por Psuedomo-
na aeruginosa. Dichos antibidticos ayudan
aretardar la infeccion/colonizacién o erra-
dicar la primera infeccion. La unica prepa-
racion de antibiético para utilizarse por via
inhalada aprobada por la Food and Drug
Administration y la Cystic Fibrosis Founda-
tion, es la tobramicina”.

El tratamiento de fibrosis quistica es complejo,
debido a los mdiltiples érganos involucrados

HEEE Con sus companeras durante su formacion en el HIP.
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en la enfermedad asi como a su marcada
variabilidad, por lo que es importante rea-
lizarse en forma individualizada, integral y
multidisciplinaria, con el objetivo de mini-
mizar y prevenir la destruccion progresiva
del tejido pulmonar, asi como el adecuado

control del proceso infeccioso endobron-
quial.

Obesidad infantil

Se trata de uno de los problemas de nu-
tricion mas preocupantes en nuestro pais,
debido a que ha ido creciendo de forma
alarmante en los dltimos anos. Datos re-
cientes de la Encuesta Nacional de Salud

Star Médicar

y Nutricién (ENSANUT) indican que uno
de cada tres adolescentes de entre 12 y
19 anos presenta sobrepeso u obesidad,
la principal causa son los malos habitos
alimenticios.

Como es bien conocido, la obesidad fa-
vorece la aparicion de males como la dia-
betes mellitus, infartos, altos niveles de
colesterol, insuficiencia renal, entre otros.
Actualmente se trabaja en implementar
estrategias para prevenir y contener el
rapido aumento de obesidad y sus com-
plicaciones en México, promoviendo una
alimentacion saludable en el entorno es-
colar, tal como lo explica la doctora Mer-
cedes Yance:

“Para proteger la salud de los escolares
la OMS propone que los colegios pro-
muevan una alimentacién sana, asi como
la actividad fisica. Limitar productos con
alto contenido de sal, azdcar y grasas. Se
promueve el consumo de agua potable
como principal bebida hidratante, y de
frutas y verduras. Ademas desestimular
del consumo de bebidas endulzantes (re-
frescos, jugos, néctares) y de alimentos
con alta densidad de energia (botanas,
galletas, pastelillos industriales, etc.).
Asimismo, capacitar a los familiares para
implementar una alimentacion sana en
casa y en los refrigerios, y crear la con-
ciencia de la importancia del ejercicio
fisico con los pequenos”

LA ASOCIACION MEDICA D
PITAL INFANTIL PRIVADO

| objetivo principal de la Asociacién Médica del Hospital Infan-
til Privado (AMHIP), ha sido fomentar la educaciéon médi-
ca continua para apoyar a todos sus integrantes. Se trata
de un organismo que ha ido creciendo tanto en médicos
como en la calidad de sus eventos académicos, el mas importante
es la celebracién anual del Congreso Interamericano de Pediatria.

Gracias al equipo de trabajo formado por los integrantes de la
mesa directiva, la AMHIP realiza sesiones mensuales y talleres en
torno a diferentes especialidades, como Nutricién, Neumologia,
Terapia intensiva, Odontologia, taller de antimicrobianos, inmu-
nizaciones. Uno de los temas en los que ha centrado su atencién
es la obesidad en los nifios, debido a que este problema repre-
senta una preocupacion creciente para todos sus actores: auto-
ridades de salud, médicos, padres de familia, etc. La Asociacién
abarca ampliamente una gran cantidad de tematicas, con el ob-
jetivo de apoyar a los pediatras en cuanto a educacién médica
continua se refiere.

Ademas se organizan eventos sociales, ya que asi como es muy
importante la educacién médica continua, también hay que favo-
recer la convivencia entre los médicos egresados del HIP y mé-
dicos que laboran en la institucién. Por tal motivo se celebran
acontecimientos especiales, como las fiestas patrias, el dia del
médico, el cual se festejé en 2013 con una comida en Casa Lamm.

PRECEPTOS DE LA AMHIP

Mision: Agrupar a todos los médicos pediatras
que acuden al Hospital Infantil Privado, fomen-
tando la superacion académica y cientifica asi
como la convivencia social y cultural.

Visién: Ser la asociacion médica pediatrica pri-
vada mas importante del pais, acorde al Hospital
que representa.

Valores: Honestidad, Trabajo en equipo, Respeto
a las leyes, Esfuerzo y Continuidad.

ESTATUTOS

Agrupar a todos y cada uno de los médicos
que desarrollen actividades profesionales en
el Hospital Infantil Privado.

Fomentar el interés del personal médico
hacia una continua superacion profesional.
Proporcionar al personal médico un medio
para dar a conocer su labor cientifica.
Estimular la investigacion cientifica.
Mantener el intercambio cientifico, cultural
y social con agrupaciones similares.
Fomentar las actividades culturales.
Representar como organismo académico,
cientifico y cultural a los médicos ante los
directivos del HIP.

Funcionar como érgano de consulta en los
problemas académicos, cientificos y cultura-
les del HIP.

Velar por los intereses de sus miembros.

La Asociacién no perseguira fines de lucro,
todos sus ingresos se destinaran a los fines
de la Asociacion.
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I Mesa Directiva 2012-2014 de la Asociacion Médica del Hospital Infantil Privado.

Designacion
democrdatica como
Presidenta

Sobre su eleccién al frente de la Asociacion
Médica del Hospital Infantil Privado, la doc-
tora Mercedes Yance Valenzuela explica el
proceso democratico de eleccion que existe
para aspirar a tan importante cargo dentro
del HIP.

“Se realiza una convocatoria para elec-
ciones, los interesados mandan su planilla
como Presidente, Vicepresidente, Secreta-
rio, Tesorero, y tres vocales mas que con-
forman la mesa directiva. En abril son las
elecciones y se solicita a los interesados que
envien sus propuestas, y cuando se tiene la
fecha establecida se realizan las votaciones.
Se elige por mayoria de votos al Presiden-
te y queda conformada su mesa directiva
por un periodo de trabajo de dos afnos. Mi
eleccion se dio de acuerdo a los estatutos
de la Asociacion. Resulté ganadora gracias
al apoyo y confianza de los miembros de
la AMHIP, por lo que este cargo es una gran
responsabilidad”

“Mi mesa directiva 2012-2014 esta con-
formada por los doctores: Arturo Sau-
cedo, Vicepresidente; Angel Celorio, Se-
cretario; Ana Grajales, Tesorera; y como
vocales: Claudia Olivares, Jannethe Mo-
rales y Erika Ramirez; ademas de Jessica
Méndez como Asistente. Todos ellos son
un gran apoyo y un gran equipo de tra-
bajo. Se han realizado durante este pri-
mer aino cursos y talleres como parte de
la educacién médica continua, revisando
diferentes temas que aquejan a la pobla-
cion pediatrica de nuestro pais’.

El mayor refo

Al tomar la Presidencia, la doctora Yan-
ce Valenzuela se encontré con el primer
reto de lograr que los médicos se intere-
saran nuevamente en su Asociacion Mé-
dica, para ello resulté fundamental el
acercamiento para que cada uno de los
miembros participara activamente con
el organismo. Asi se logré la unificacion
y se consiguié que la AMHIP albergara
las actividades académicas y sociales de
todos sus integrantes.

“FUE DIFICIL AL
INICIO PUESTO QUE
HUBO QUE TRABAJAR
DURO PARA QUE
LA ASOCIACION
CRECIERA Y PUDIERA
ALCANZAR LAS
METAS TRAZADAS,
QUE SE HAN IDO
LOGRANDO GRACIAS
AL APOYO DE
NUESTRO QUIPO Y A
LOS DIRECTORES DEL
HOSPITAL

VITERNUM"

El estimulante fisiolégico del apetito

VITERNUM

- Mejora el apetito desde la primera toma.
« Favorece el adecuado desarrollo y crecimiento.

- Tiene un agradable sabor.

Indicaciones: Anorexia funcional y patolégica.
Estados de convalecencia.

&2 1PAL. Senosiain.



I Dra. Mercedes Yance con la Directora del HIP, Ing. Maria del Pilar Rojas, en el festejo del Dia del Médico 2013.

“Fue dificil al inicio puesto que hubo que
trabajar duro para que la Asociacion cre-
ciera y pudiera cumplir las metas trazadas,
que se han ido logrando gracias al apoyo
de nuestro equipo de trabajo y a los di-
rectores del Hospital Star Médica Infantil
Privado, ya que con su respaldo hemos
podido realizar actividades académicas
de actualizacion médica y también socia-
les, para que nuestros médicos disfruten
con los companeros, como fue la pasada
celebracion del Dia del Médico, y asi re-
conocerles el esfuerzo y su dedicacion de
cada dia con sus pequenos pacientes’.

“Era un reto importante capturar a todos
esos médicos que habian estado alejados,
para volver a ser una Asociacion de las
grandes y trabajar en conjunto por la sa-
lud de nuestros pequenitos. Con la mesa
directiva nos dimos a la tarea de invitar
a los doctores, hablar con ellos y asi em-
pezamos. Nos estuvimos comunicando,
mandandoles mensajes, mails, para que
asistieran a las sesiones; conseguimos be-
cas durante el afio de los diferentes orga-
nismos, como la Asociacion Mexicana de
Pediatria, la Sociedad Mexicana de Pedia-
tria, la Academia Mexicana de Pediatria, el
Instituto Nacional de Pediatria, etc.

XVT Congreso
Tnteramericano de
Pediatria

El maximo evento y la mas grande fiesta
académica de la AMHIP y del Hospital

Star Médica Infantil Privado en ge-
neral, es la realizacién del Congreso
Interamericano de Pediatria, que en
este 2014 celebrara su edicién ndme-
ro 16 en las instalaciones del World
Trade Center Ciudad de México, del
29 al 31 de enero, donde se buscara
tener una asistencia de 4 mil perso-
nas para superar la cifra del 2013, que
fue de aproximadamente 3,600 con-
gresistas.

“Es un Congreso que empezd, segln
me contaban los primeros organiza-
dores, con mas o menos 250 a 300
asistentes y cada ano con cada mesa
directiva se trabajé muy duro para
hacer crecer este evento. La Coor-
dinadora General del Congreso es la
doctora Patricia Saltigeral Simental y
tenemos un Comité Cientifico con las
doctoras Alicia Mandujano, Paty Lau-
rean y Cinthia Portillo, que cada edi-
cién han estado trabajando con todas
las mesas directivas, ellas han labo-
rado muy duro para reforzar y hacer
crecer este evento”.

“El éxito de nuestro Congreso radica
en que se trabaja en equipo y hemos
tenido el apoyo de nuestros directi-
vos, encabezados por directores ge-
nerales y médicos. Actualmente una
parte muy importante es nuestra
Directora General del HIP, Maria del
Pilar Rojas Aristizabal. Todos ellos
nos han dado todo su respaldo para
poder seguir creciendo como Asocia-
cién y como Hospital”

'y

I Asistente de la AMHIP, Jessica
Méndez.

Programa temdatico
edicion 2014

Del miércoles 29 al viernes 31 de enero
se contara en el XVI Congreso Interame-
ricano de Pediatria, con la participacion
de reconocidos profesores del Hospital
Texas Children, del Hospital de Nifos de
Philadelphia, asi como de los maximos po-
nentes lideres de opinion de toda la Repu-
blica Mexicana en materia pediatrica.

“Para nosotros el Congreso Interamerica-
no representa uno de los grandes retos,
ya que este evento sirve de foro a los
especialistas de Pediatria y en general al

personal de la salud, para la presenta-
cion de la informacidon mas relevante y
actualizada en el area clinica, de diag-
néstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades mas frecuentes en nifos.
Se realizan conferencias, talleres de las
patologias mas importantes, desayunos
con el experto y de esta forma se ofrece
una actualizacion en la mayoria de los
campos pediatricos. Cabe decir que, con
la asistencia se obtienen puntos para la
recertificacion de los especialistas a tra-
vés del Consejo Mexicano de Pediatria”.

“Seguimos trabajando arduamente para
continuar creciendo como Asociacion
y Hospital, estamos comprometidos
con la educacién médica continua para
poder cumplir con nuestras metas tra-
zadas. Queremos seguir ofreciendo los
ultimos avances a nuestros pediatras y
que estén permanentemente actuali-
zados en todo lo nuevo que viene para
este ano”.

Tnauguracion del
Nuevo Star Meédica
Tnfantil Privado

El HIP y el Grupo Star Médica siguen
creciendo, con la nueva Direccién se han
suscitado cambios favorables, por lo que
el Hospital va adquiriendo cada vez
mayor tecnologia, se invitan a mayor
ndmero de médicos siempre cuidando
que se tenga todo lo que necesita el
paciente pediatrico para su atencién y
hospitalizacion. Hoy en dia se cuenta
con toda la tecnologia necesaria para
brindar servicios de salud de la mas
alta calidad.

“Con la construccion del Nuevo Hospi-
tal Star Médica Infantil Privado tenemos
grandes expectativas, ya que contara con
la tecnologia de punta para dar la mejor

Infantil Privado ©

“EL EXITO DE NUESTRO CONGRESO RADICA EN QUE SE TRABAJA EN
EQUIPO Y HEMOS TENIDO EL APOYO DE NUESTROS DIRECTIVOS, LO
QUE TAMBIEN ES UNA PARTE MUY IMPORTANTE. ELLOS NOS HAN
DADO TODO SU RESPALDO PARA PODER SEGUIR CRECIENDO COMO
ASOCIACION Y COMO HOSPITAL, Y ASI BRINDAR EDUCACION MEDICA
CONTINUA A NUESTROS MEDICOS’.

atencion a nuestros pacientes y ayudar-
los a recuperarse. Con todo este proyec-
to que tiene el Grupo Star Médica, el ob-
jetivo es brindar a los médicos un espacio
donde se pueda atender a los nifios de la

mejor manera. En el HIP he estado como
Jefe de Inhaloterapia y Neumologia, ac-
tualmente soy Neuméloga del Staff del
Hospital y Presidenta de la Asociacion
Médica del Hospital Infantil Privado”.

»{Star Médica

Congreso

Interamericano
de Pediatria

WORLD TRADE CENTER * CIUDAD DE MEXICO
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| escudrinar en la trayectoria y
vida de los profesionales en cual-
quier actividad que desempenen,
siempre nos encontramos con
los verdaderos personajes de carne, sangre
y hueso que estan detras de la investidu-
ra de un nombre o cargo. En el caso de los
médicos y especificamente de los pedia-
tras, nos hallamos con humanos inmersos
de sentimientos, llenos de historias que
siempre tienen que ver con el amor por los
seres mas nobles de la vida: los nifos.

Para conocer los origenes de la doctora
Mercedes Yance Valenzuela, debemos re-
montarnos al sur del continente america-
no y vislumbrar al Perd, pais donde la altu-
ra y la riqueza de culturas ancestrales son
caracteristicas que le han dado a muchas
de sus joyas el caracter de patrimonio de
la humanidad.

Tnfancia en Peru

La actual Presidenta de la Asociacion Mé-
dica del Hospital Infantil Privado, narra de
su propia voz sus experiencias durante sus
primeros anos de vida en Pert, donde la
religion en su educacion primaria fue una
constante, asi como el deseo de su familia
para que optara por la carrera de Derecho,
sin embargo ella tenia otros planes como
lo cuenta en la presente entrevista con la
Revista Lideres Médicos.

“Mi ciudad de origen se llama Churcampa
Huancavelica. Churcampa se encuentra
ubicada en los andes de Peru, es conocida
como la Peninsula del Mantaro. Esta rodea-
da por el rio Mantaro, caracteristica que le
da una especial conformacion ecolégica,
geografica, productiva y cultural, apropia-
da para los distintos tipos de turismo. Esta
a 3,262 m.s.n.m. Ahi disfruté cuatro anos de
mi infancia”

“Mi mama se llama Mercedes Valenzuela
Aranguena, mi papa Anibal Yance Lozano.
Tengo dos hermanos: el mayor de 51 afios
Anibal y el segundo de 49 Pedro, ellos vi-

Infantil Privado
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ven en Peru y los visito cada ano desde que
estoy en México; algo fundamental para
mi es seguir la convivencia y la comunica-
cion con ellos. Mis padres nos inculcaron
muchos valores como la honestidad, el
trabajo con empeio, ellos decian que tan-
to el hombre como la mujer son iguales y
podrian escoger la profesion que desearan.
Mi infancia fue muy alegre, posteriormen-
te nos fuimos a vivir a Lima, capital, don-
de hicimos todos los estudios de primaria
y secundaria, alla se estudian seis afios de
primaria y cinco de secundaria, no hay pre-
paratoria”

Su infancia a partir de los cinco anos trans-
currié en Lima en colegios religiosos, la
primaria la cursé con las madres salesianas,
en el Colegio Maria Auxiliadora. “Estuve
con madres muy lindas, ellas te ensena-
ban a querer la religion involucrandose en
las actividades de cada edad, brincaban la
cuerda contigo, patinaban, te inculcaban
las fiestas religiosas, fue una ensenanza
muy bonita. Después estudié la secundaria
en dos colegios por cuestiones de cambio
de domicilio, primero estuve en una escue-
la con las madres dominicas, muy estrictas
y luego terminé de tercero a quinto con
las Religiosas del Buen Pastor. Una anéc-
dota es que ellas citaban a los padres de
familia y les decian que lo unico que po-
dian hacer las mujeres era coser, aprender
a planchar, cocinar, por lo que la familia no
debia gastar en estudios superiores. Afor-
tunadamente para mi y otras companeras
que teniamos el propésito de seguir con
una carrera universitaria, nuestras familias
no comulgaban con esas ideas”.

“Mi padre tenia una compania de transpor-
te y combustible que formé e hizo crecer.
Mis hermanos estudiaron uno administra-
cién de empresas y otro contabilidad, por
lo que mi padre queria que estudiara dere-
cho para tener la empresa completa, pero
yo siempre me sali del carril porque mi vo-
cacion era ser médico y asi se lo manifesté
a mi papa que siempre respetoé y apoyd mi
decision’”.

La Medicina una
vocdcion arraigada
desde nina

La decision por dedicarle su vida a la
Medicina surgié practicamente desde
su infancia, a pesar de que en su fami-
lia no existieron antecedentes médicos.
Recuerda que crecié inyectando frutas,
curando perros y haciendo vendajes a
sus munecas, lo que eran indicios claros
de su natural vocacién hacia los campos
médicos.

“Mi mama se reia porque ella tenia una
tienda departamental y cuando en la
farmacia se caducaban los medicamen-
tos yo le pedia que me los regalara y ju-
gaba con eso, inyectaba frutas y curaba
a los perros. Mi mama pensaba que iba a
ser veterinaria, pero no iba por ahi. Ser
médico es algo que te va gustando des-
de pequeno, algo inconsciente de nifo,
pero a la larga es algo que te queda por
siempre, el curar a tus pacientes y estar
al pendiente de ellos”.

Preparacion en
Meéxico vy Lima

Convencida de estudiar la carrera de
Medicina, se preparaba para ingresar
en la Universidad Cayetano Heredia, sin
embargo tras enterarse por medio de
algunos conocidos sobre la existencia
de oficinas de la Universidad Auténo-
ma de Guadalajara (UAG) en Perd, supo
que en México la carrera duraba 6 anos
en comparacion con los 8 que tendria
que cursar en las universidades perua-
nas. Luego de recabar toda la informa-
cidn sobre su traslado a México, llegé el
momento de comunicarle su decisién a
su familia.

“Mi papa era una persona muy estric-
ta que no te daba permisos, todos me
decian: ‘Si tu papa no te deja ir ni a la
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esquina, menos te va dejar ir a Guadala-

“Recuerdo las palabras que me dijo mi
padre: ‘Si realmente quieres estudiar y
hacer tu carrera va a depender de ti, sé
que lo vas a hacer y confié en ti. Asi
llegué a estudiar en la UAG, lamenta-
blemente él fallecié a los seis meses
que sali de casa. Para mi fue un golpe
muy duro ya que éramos muy unidos,
estuve a punto de dejar la escuela por-
que entré en una fuerte depresién, pero
recordaba sus palabras y no lo queria
defraudar, eso me dio fuerza para se-
guir adelante con mi proyecto. También
recibi un gran apoyo por parte de mis
hermanos y mi mama, que se quedaron
a cargo de la empresa y me ayudaron a
continuar mis estudios. En general me
llevé muy bien con mis maestros de las
materias que mas me gustaban: Psicolo-
gia, Microbiologia, Cardiologia y Neu-
mologia”

“Acabé la Universidad que son cuatro
afnos, mas uno de internado que reali-
cé en un medio hospitalario y otro de
servicio social. Después de cursar los
cuatro anos, realicé el tramite para ha-
cer mi internado en Lima. Mis amigos
me decian que yo tenia cara para ser
pediatra y yo les respondia que a mi me
gustaria ser dermatéloga u otorrinola-
ringéloga”.

Ser pediatra

uNn compromiso
para ayudar a los
pequenitos

De regreso a Perd, la experiencia de tratar
con pequenos infectados de VIH y aban-

donados por sus propios padres en el hos-
pital donde realizaba su internado, la mar-

EEEN En el Hospital Infantil Privado, su segunda casa.

realidad necesitaban mayor ayuda. Hici-
mos un muy bonito grupo de médicos,
me enamord el lugar, con esos chaparritos
empezamos a trabajar mucho y con los de
tuberculosis, donde sabias que el pacien-
tito ya no salia porque los papas habian
abandonado los tratamientos y era la ter-
cera hospitalizacion, por lo que eran nifios
ya muy graves; hice un clic inmediatamen-
te con esa poblacion”.

“Cuando trabajas con ninos te dan mayo-
res satisfacciones, llegas y se te abrazan
de la pierna y no te dejan caminar hasta
que le des su paleta. Todas estas emocio-
nes son las que hicieron que yo decidiera
estudiar Pediatria. Luego estuve en Neo-

tuvo como opciones el Hospital Espaiol
y en el Instituto Nacional de Pediatria,
sin embargo su destino estaria desde un
principio en el Hospital Infantil Privado,
donde después de realizar los examenes
correspondientes fue seleccionada para
cursar la especialidad.

“Fue una experiencia en verdad unica,
siento este Hospital como mi segunda
casa, realicé la especialidad de Pedia-
tria en el HIP, actualmente Star Médica
Infantil Privado. Estuve tres anos apren-
diendo los cuidados del paciente pedia-
trico, desde la atencion del nifio sano, la
prevencion y atencion de las diferentes
enfermedades que se presentan. Fue un

jara, ni lo suenes’. Mi papa tuvo una jun-
ta en las oficinas de la UAG, le dijeron
cémo era la escuela, la estructura, los
maestros, toda la logistica y le gusté el
sistema, entonces me preguntd: ‘¢Quie-
res irte? Adelante’. Yo no lo podia creer,
mi mama se eché a llorar y dijo ‘“Cémo
se va a ir la nina?’, porque yo soy la uni-
ca mujer. Cuando fuimos a tramitar la
visa mi papa y yo rezabamos para que
me la dieran, y mi mama rezaba para
que no, se realizé el tramite. Me vine
a estudiar a México, me interesé mu-
cho no sélo por la carrera sino también
por el pais, que tiene reconocimiento

Dra. Mercedes O En compaiiia de o Foto con el grupo
Yance de 5 afos. sus hermanos de comparieros
y el resto de su de residencia.
familia.

6 para siempre, en ese momento se gestd  natologia y pasar por todas esas areas te  trabajo en equipo, mi generacion fue
su decision por dedicarse a la Pediatria. llena de muchas experiencias muy bo- pequena, éramos tres residentes, pero
“Cuando fui a hacer el internado a Lima, nitas. Toda mi familia queria que perma-  gracias al trabajo conjunto y apoyo de
roté por tres instituciones: El Hospital 2 neciera en Lima, por lo que hice un afio  todos los comparieros y maestros, pudi-
de Mayo, donde realicé practicas de Ciru-  de servicio social en Perd. Pero posterior- mos sacar adelante la especialidad”

gia y Medicina Interna; El Hospital Mater-  mente cuando regresé a hacer mi examen

nidad de Lima, donde hice Ginecologia y  de titulacién, me pidieron también el afio ~ “Posteriormente me empezé a gustar
Neonatologia; y el Hospital de Salud del  de servicio social en México; para poder todo lo respiratorio, por lo que decidi
Nifio, que es como el INP en México, ahi  hacer una especialidad aqui debia cumplir  hacer Neumologia y escogi el Instituto
cursé Pediatria y pasé por tres servicios:  con ese requisito”. Nacional de Enfermedades Respirato-
Medicina Interna, Infectologia y Area de rias (INER). Ahi tuve dos grandes maes-
lactantes, donde habia pequenitos que tros: el doctor Alejandro Alejandre, Jefe
iban desde los seis meses a los dos aos, L\egddd al Hlp’ s4 del Servicio de NeJumologia J)/ el doctor
con diferentes patologias” Seg\/\\’\da casa Roberto Velazquez, a ellos les agradezco

Su madre, la Con Compaiieras 0 En la graduacion
Sra. Mercedes de Pediatria y recibiendo el
Valenzuela Maritza, religiosa diploma de

Aranguena. que egresé de Pediatria.
Neonatologia.

9 Su padre, el Sr. 0 En la graduacién En el HIP

Anibal Yance de su Universidad. recibiendo su
Lozano. estrella.

internacional, sobre todo en las espe-
cialidades médicas y ademas cuenta
con muchos lugares muy interesantes”.

“Ahi también trabajé con nifios con infec-
ciones como tuberculosis o VIH, entonces
pensé que esos pequenos eran los que en

Con la firme intencion de especializarse
como pediatra en México, al ser el pais
con el mejor nivel de Latinoamérica,

toda mi formacion neumolégica”

“También agradezco mucho mi ense-
nanza pediatrica a los doctores: Patricia
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“Es un honor y un gusto poder trabajar con la poblacion pediatrica,
apoyando a cada uno de esos pequenos para sacarlos adelante
y tener la satisfaccion de verlos bien. Es importante que cada
Pediatra nos comprometamos para contribuir con la prevencion
de la salud, capacitarnos, darles cada dia una esperanza y nunca
dejar de luchar por el bienestar de los nifos; hay que trabajar
en equipo para lograrlo. Disfrutar de la vida y la familia que es
el mejor regalo que tiene el ser humano; ser feliz, luchar por
nuestros suenos y hacerlos realidad".

“PASAMOS MUCHO TIEMPO
GANANDONOS LA VIDA, PERO NO EL
SUFIECIENTE TIEMPO VIVIENDOLA”

MADRE TERESA DE CALCUTA

CURRICULUM SINTETIZADO

Dra. Mercedes Yance Valenzuela

Es egresada de la Carrera de Medicina por la Uni-
versidad Auténoma de Guadalajara, generacion
1991-1997. Realizé la especialidad de Pediatria
Médica en el Hospital Infantil Privado 2000-
2003. Cuenta con especializacion en Neumologia
Pediatrica 2003-2005 en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER).

En marzo del 2005 ingresé al Hospital Infantil Privado
(HIP) como Neumdlogo Pediatra y Jefe del Servicio
de Terapia Respiratoria (2005-2008). Actualmente
labora como Médico Neumélogo del Staff de
la misma institucion. Fue miembro del Consejo
Médico del Hospital Star Médico Infantil Privado
2008-20009.

Ha tenido participacion académica durante el
ciclo escolar en el Curso Universitario que se
imparte en el HIP, Division de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) en el pe-
riodo 2005-2007

Ha ocupado diversos cargos en organismos mé-
dicos, entre los que se encuentran: Vocal de la
Asociacion Mexicana de Pediatria y de la Aso-
ciacion Médica del Hospital Infantil Privado, de
la que actualmente es Presidenta por el bienio
2012-2014. Asimismo, es miembro de la Sociedad
Mexicana de Neumologia y Cirugia de Térax. Ha
participado como ponente en diversos eventos de
la especialidad a nivel nacional e internacional.

I Sus hijos gemelos, Anibal y Edgar, son la principal motivacion que
la ha llevado a alcanzar grandes logros a lo largo de su vida.

Saltigeral, Alfonso Copto y Mascarenas
Santos. Ademas éramos tres residentes
e hicimos muy buen equipo, nos acopla-
bamos de tal manera que trabajamos las
tres juntas y sacabamos todo el trabajo
adelante. Ménica Gémez, Renata Alcan-
tara y yo, hicimos una buena hermandad,
mas que amigas y companeras eran mis
hermanas; ahora Renata es una excelente
gastroenterdloga, esta en Le6n y Mdnica
en Veracruz, pero nos seguimos viendo y
hablando”.

Regreso al H1P para
nunca irse

Cuando el entonces director del HIP, el
Ingeniero Ernesto Perruzquia (QEPD), se
enterd de que la doctora Mercedes Yan-
ce cursaba Neumologia en el INER, le fue
ofrecida junto a su companera Renata,
una atractiva beca y la opcion de regre-
sar al Hospital Infantil Privado. “Yo dije,
dénde firmo, volver en cuanto sales a tu
hospital-casa, donde hiciste tu especiali-
dad, para trabajar tan rapido es una reali-
dad que no es comun en nuestro pais. Yo
terminé en el INER un 24 de febrero y el
primero de marzo ya estaba trabajando
como neumélogo pediatra y como Jefa
del Servicio de Inhaloterapia”

“El HIP era mi casa porque aqui vivia
parte de mi tiempo, eran 36 horas cuan-
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do estaba de guardia, me iba a mi casay
tenia que estar al dia siguiente a las sie-
te AM. Yo creo que esa parte que siento
arraigada del Hospital no fue nada mas
la del estudio o la ensefanza, sino un
calor, la formacién como persona, un
ambiente agradable porque con las en-
fermeras, companeros, residentes y los
médicos adscritos formas un equipo de
trabajo”.

“En cuanto a ensenanza muchos de los
médicos que venian aqui son actual-
mente amigos y companeros. Se va
formando una amistad porque te ven
desde estudiante y después te tratan ya
como companeros de especialidad. Es
una situacion muy bonita, porque llegan
pediatras de todos los hospitales (INP,
Infantil de México, IMSS, ISSSTE) a ver a
sus pacientes particulares aqui, enton-
ces tienes ensenanza de varias institu-
ciones, aprendes de todo y te quedas
con un conocimiento muy amplio de
todos los médicos”.

Sus gemelos: \a
motivacion de cada
dia

Ademas de su arduo trabajo en el HIP,
la doctora Mercedes Yance aprovecha

cada oportunidad y sus vacaciones,
para compartir con sus hijos gemelos

I Los gemelos con su tio Pedro.

cada momento. Anibal y Edgar de 11
anos, representan la motivacion pri-
mordial que mueven su actividad cons-
tante como especialista, que la ha lle-
vado a ser reconocida como una de las
mejores pediatras de México y de su
natal Peru.

“Me encanta viajar con mis hijos y a
ellos también les agrada mucho, son
buenos viajeros. Nos gusta conocer di-
ferentes lugares, sus costumbres, tradi-
ciones y su gastronomia. Los fines de
semana aprovecho para pasarlo junto
a mis hijos Anibal y Edgar, ellos son el
motor principal y son el estimulo para
realizar muchas de las cosas que he po-
dido lograr en la vida. Mi madre Mer-
cedes, por su parte, también es un gran
apoyo”.

“Los fines de semana los gemelos me
traen corriendo ya que son buenos
deportistas, por lo que me tengo que
organizar para llevarlos a sus partidos
de basquetbol los sabados, hay que es-
tar con su equipo echandoles porras.
También les gusta jugar tenis, asi que
debo levantarme temprano sabados
y domingos para llevarlos. Ademas
les gusta mucho la musica, estan en
la orquesta del colegio: Anibal toca
el oboe y Edgar el corno francés, es
muy emocionante verlos tocar con la
orquesta”.




TECNOLOGIA EN CAMARAS ESPACIADORAS Y NEBULIZADORES

La Aerosolterapia es una rama de la In-
haloterapia, que se basa en la aplicacion
de aerosoles al aparato respiratorio, ofre-
ciendo grandes ventajas al compararlo
con otras vias de administracién. Los
farmacos en aerosol por via inhalada, se
depositan en el sitio deseado del aparato
respiratorio, reduciendo la exposicion sis-
tematica.

La tecnologia actual permite seleccionar
el farmaco, dispositivo y camara espacia-
dora que mejor funcione para cada caso.
Los aerosoles son microparticulas soéli-
das o liquidas suspendidas en un gas,
cuyas propiedades fisicas, quimicas y
farmacolégicas son utilizadas con fines
terapéuticos.

La Aerosolterapia es el recurso de primera
eleccion en el tratamiento de diversos pa-
decimientos respiratorios, como el asma,
EPOC, fibrosis quistica, bronquiectasias,
insuficiencia respiratoria, neumonias y
otras patologias respiratorias.

Las Aerocamaras integran valvulas ins-
piratorias y espiratorias que responden a
cambios minimos de presion, con lo cual
se elimina la necesidad de coordinacion
entre el disparo y la inhalacién.

VENTAJAS DE LAS
AEROCAMARAS:

o Aumentan el depésito pulmonar.
(Evidencia A)

o Disminuyen casi por completo el
depésito orofaringeo. (Evidencia A)

. Disminuyen efectos adversos. (Evi-
dencia B)

o Eliminan problemas de coordina-
cion. (Evidencia A)

. Con mascarilla via nasal se logra la
accion del aerosol a nivel nasal y
pulmonar.

o Las que tienen fragmentador de par-
ticulas incrementan la fraccion fina
del aerosol.

SISTEMAS GENERADORES
DE AEROSOLES:

Inhaladores de Dosis Medida
(IDM)

Los IDM son dispositivos cominmente
usados para administrar medicamentos
inhalados, constan de un cartucho de
aluminio, una valvula dosificadora y un
contenedor plastico con o sin contador
de dosis. Son portatiles, compactos, libe-
ran dosis exactas y reproducibles. Incre-
an su eficiencia cuando son aplica-

Inhaladores de Polvo Seco
(1PS)

Para administrar el medicamento en IPS
se requiere hacer una inspiraciéon pro-
funda de 30-60 L/min dependiendo del
inhalador. El aerosol generado por los
IPS depende del flujo inspiratorio del
paciente, existe la posibilidad de que
algunos pacientes no sean capaces de
generar un flujo inspiratorio adecuado,
lo cual incluye a niflos pequefios y al-
gunos pacientes con obstruccién aguda
(asma o EPOC).

Nebulizadores y compresores.
Los Nebulizadores convierten solucio-
nes o suspensiones en aerosoles para
ser inhalados y depositados en diferen-
tes zonas del aparato respiratorio.

Neumaticos o de tipo jet.
Permiten nebulizar tanto suspensiones
como soluciones, existen varios modelos
de nebulizadores, la caracteristica mas
importante es conocer la Masa Mediana
de Diametro Aerodinamico (MMAD). Las
particulas respirables varian entre 1-5 mi-
cras. Otras variables importantes son el
tiempo de nebulizacién, facilidad de uso,
limpieza y esterilizacién; estos nebuliza-
dores deben usarse idealmente con un
volumen de 4-5 mL. El flujo de aire debe
ser de 6-8 L/min; sin embargo, algunos
compresores generan flujos muy bajos,
reduciendo la eficiencia del mismo.

Ultrasonicos.

Los nebulizadores ultrasénicos transfor-
man energia eléctrica en energia mecani-
ca, haciendo vibrar un cristal piezoeléc-
trico a altas frecuencias generando la
niebla del aerosol. El diametro de las
particulas es inversamente proporcional
a la frecuencia emitida, que suele variar
entre 1 a 4 MHz, de tal suerte que a mayor
frecuencia menor diametro de particula.
No se recomienda el uso de nebulizado-
res ultrasonicos con farmacos en sus-
pension o esteroides como budesonida
o fluticasona.

Nebulizadores de Malla.

Se han desarrollado nebulizadores que
utilizan una malla con multiples orificios
para generar aerosoles, la Malla vibra y
hace que la solucion o suspension pase
a través de los orificios generando el
aerosol; el diametro de las particulas es
proporcional al diametro de los orificios.
Las caracteristicas principales de estos
nebulizadores son: tiempo de nebuliza-
cion corto, silenciosos, volumen residual
bajo, son portatiles y pueden operar con
baterias.

Aerosol Medical Systems.
Aerosol Medical Systems ofrece siste-
mas generadores de aerosol, incluyendo
nebulizadores, neumaticos, de Malla y
Camaras espaciadoras de alta calidad,
provistas de fragmentador de particu-
las, indicador de flujo, transparencia de
la aerocamara, mascara de nuevo dise-
fio y sello perfecto para lactantes, nifos
y adultos. La linea de nebulizadores es
muy variada, ofreciendo la mejor opcion
para cada caso: Nebulizadores para lac-
tantes, nifos y adultos.

En México es posible adquirir todos es-
tos dispositivos, de ultima generacion,
y de las marcas de mayor prestigio me-
diante Aerosol Medical Systems AMS,
empresa que se ha posicionado en
nuestro pais como lider en la comercia-
lizacién de Terapia Respiratoria: México,
D.F., Guadalajara y Monterrey.

EXPERIENCIA EN EL
HOSPITAL INFANTIL
PRIVADO

El Hospital Infantil Privado (HIP) es hoy
en dia uno de los referentes en el area de
Inhaloterapia y Terapia Respiratoria en
México. Actualmente cuenta con todos
los recursos tecnolégicos necesarios y
con personal médico experto para la rea-
lizacion de los diversos procedimientos
de Inhaloterapia.

Una de las expertas en este campo es
la doctora Mercedes Yance Valenzuela,
Presidenta de la Asociacion Médica del
Hospital Infantil Privado, quien durante
varios afnos fue Jefa del Servicio de Inha-
loterapia en esta institucion. Hoy en dia
es una de las especialistas mas desta-
cadas en México en lo que corresponde
a tratamientos pediatricos respiratorios.
En su vasta experiencia dentro de esta
area, ha trabajado con diversos disposi-
tivos como camaras espaciadoras, nebu-
lizadores, compresores, etc.

MEXICO
Tel O1 |55) 5675-7434

confactogaerosolms.com

MONTERREY
Tel O1 (B1) 8317-3597

ccrn1ucrom1y@cemm|ms.mm

CUADALAJARA
Tel. 01 (33) 3641-508% [ 5273
contactogdlsaerosolms.com
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arte esencial en el funcionamiento,

disefo organizacional y evaluacion

del desemperio de las diversas

areas que conforman el Hospital
Infantil Privado (HIP), es sin duda la Direccién
Médica. Ademas colabora con la Direccion
General en la planeacion integral como uni-
dad hospitalaria, donde se establecen los
canales adecuados para desarrollar una co-
municacion interna que permita el funciona-
miento &ptimo del Hospital.

Actualmente la Direccion Médica del HIP es
ocupada por el doctor Juan Pablo Villa Ba-
rragan, quien es un directivo con gran expe-
riencia en administracion y gestion médica
dentro de la institucion. Sobre su importante
labor explica: “Nuestra funcién mas impor-
tante es el disefio de la organizacion, lo que
implica establecer una relacion en la comu-
nicacion interna a través de los organigramas
y funciogramas. Ademas de identificar fun-
ciones que permitan un punto de contacto
en cada una de las areas, pero evitando que
existan duplicidades”.

“Es muy importante que se cuente con todo
lo requerido en el Hospital, sin que exista
desperdicio, por lo que una parte funcional
del trabajo que realizo, es propiciar que haya
un uso racional de los medicamentos y de
los insumos para la atencién. Todo esto tiene
una finalidad fundamental: optimizar el ase-
guramiento de nuestros pacientes”.

El HIP: fradicion
pediatrica de Mexico

El Hospital Infantil Privado fue fundado en
1969, por lo que esta cerca de cumplir 45
anos de vida. Lo mas relevante es su rica
historia, ya que proviene de la gran tradicién
del Hospital Infantil de México y del Hos-
pital Infantil de San Luis Potosi, dos de las
principales entidades que le dieron origen a
la Pediatria de nuestro pais.

Por el HIP han pasado notables directivos,
algunos de los cuales han sido directores de
los institutos nacionales. Un afno después de
su apertura se fundo el Instituto Nacional de
Pediatria, por lo que existe una hermandad
muy arraigada entre el INP, el Hospital In-
fantil de México, el Hospital de Pediatria del
Centro Médico Nacional del IMSS y el Hos-
pital Infantil Privado, debido a que los pedia-
tras lideres de nuestro pais han desarrollado
sus importantes trayectorias en estas cuatro
instituciones.

“Debido a que el HIP ocupa un lugar muy
importante en la tradicion pediatrica del

Distrito Federal y en general de todo el
pais, una de nuestras primeras palabras
clave para trabajar con nosotros es preci-
samente tradicion”

Personal formado
en las mejores
instituciones

Cuando los padres de un pequenito llegan
al Hospital Infantil Privado, pueden tener
la certeza de que ademas de ser atendidos
en un centro de gran tradicién, tendran ac-
ceso a la tecnologia de dltima generacion,
pero sobre todo a un grupo de pediatras con
preparacion en las mejores instituciones del
pais y en algunos casos mas alla de nuestras
fronteras.

“La tecnologia armada depende mucho de
la capacidad de nuestros profesionistas,
por ello es que la mayoria de los pediatras
que estan de base con nosotros fueron for-
mados en instituciones muy importantes,
incluso en el extranjero. Otro cuadro muy
importante de profesionales lo constituyen
los médicos tratantes, que son especialistas
privados que traen a los pacientes al Hospi-
tal para su manejo médico y quirdrgico. El
HIP ademas esta ligado a la Red Mexicana
de Hospitales Pediatricos por la Calidad, es
el tnico hospital pediatrico privado que for-
ma parte de dicha red”.

“Una tarea del Hospital es orientarlo hacia la
calidad del servicio y también hacia la seguri-
dad del paciente, con la finalidad de que los
padres de los nifios permanezcan tranquilos
durante el manejo de sus hijos y que el pe-
queiio paciente tenga una restauracion de su
salud en el muy corto plazo. El objetivo mas
importante de nuestro Hospital es aplicar la
mejor tecnologia con la que contamos, para
lograr un objetivo fundamental, que es la so-
brevivencia del paciente’.

El Nuevo Hospital:
uNna epoca de
cambios

Ante la inauguracion en semanas proximas
de las nuevas instalaciones del Star Médica
Infantil Privado, se avecinan momentos de
transicion y cambios que sin duda desencade-
naran en un crecimiento y posicionamiento
mas alto del HIP. “Nos vamos a mudar a nue-
vas instalaciones, esto implica un gran com-
promiso debido a que nuestro Hospital va a
tener nuevas responsabilidades tecnoldgicas
pero también tendra una mayor capacidad

de respuesta ante problemas pediatricos mas
complejos”.

La finalidad es que los médicos tratantes ten-
gan acceso a la vanguardia pediatrica para el
diagnéstico y tratamiento a través de mayo-
res y mejores instalaciones, lo que represen-
tara la tranquilidad para los pacientes y sus
familias. Asimismo, se buscara que los espe-
cialistas laboren bajo la transparencia finan-
ciera y de procesos de gestion que siempre
han caracterizado a esta institucion privada.
Otro objetivo es que no se pierda durante
este proceso de innovacion, el sentido de
pertenencia de los especialistas hacia el HIP,
siendo también un centro de formacién de
recursos humanos y de atencién con capaci-
dad para formar cultura pediatrica.

La AMHIP v el Congreso
Tnteramericano de
Pediatria

La AMHIP es una asociacién civil que tiene
independencia administrativa y corporativa,
la representa una gran fuerza de opinién en
la directriz estratégica de la institucion. “La
Asociacién hace confluir a todos los profesio-
nales que han egresado de nuestras residen-
cias. Hasta el momento hemos contabilizado
alrededor de 320 residentes egresados, de los
cuales algunos ocupan ya puestos muy im-
portantes, como direcciones de hospitales,
de centros de investigacion, entre otros”.

La AMHIP ha puesto como objetivo del XVI
Congreso Interamericano de Pediatria, la ac-

il Privado

tualizacion en diversos temas, tales como:
inmunizaciones, nutricion y obesidad, diabe-
tes, desordenes endocrinos y salud del ado-
lescente, el cual como explica el doctor Juan
Pablo Villa Barragan, significa el nuevo tema
de la Pediatria a nivel mundial. Sobre todo
en México tiene gran importancia, debido
a que el 21 por ciento de la poblacién total
tiene entre 10 y 19 afos. “La adolescencia se
divide en temprana y tardia, la que mas nos
preocupa es la segunda que va de 15 a los 19
anos, porque en esta etapa es donde se con-
centran la mayor parte de los riesgos, como
los reproductivos, de adicciones, accidentes,
violencia, maltrato, y recientemente se ha
concluido que son los depositarios de las en-
fermedades crénico degenerativas de edades
mas avanzadas”

“En la actualidad existen otros riesgos con
los nuevos estilos de vida, ya que con ma-
yor frecuencia aparece la diabetes o la hi-
pertension, patologias que anteriormente
eran solo del adulto ahora las padecen
los jovenes, de los cuales entre un 13 a 15
por ciento sufren obesidad y sobrepeso,
lo que sabemos pone en riesgo su salud.
Nos interesa trabajar con el tema de ado-
lescentes en este congreso, porque repre-
senta la Medicina del presente. En este
evento se seguiran abordando ademas
temas basicos, como uso de antibidticos,
pero también de puericultura, lactancia
materna y la influencia del medio ambien-
te en las enfermedades pediatricas, entre
muchos otros”.

Dr. Juan Pablo Villa Barragan
jpvilla.smip@starmedica.com
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no de los cargos que tiene
mayor impacto en la confor-
macién de una mesa directiva
de cualquier asociacién mé-
dica, es el de Vicepresidente. Para ocupar
este puesto se requiere de experiencia
previa, con el objetivo de que el Presi-
dente en funciones cuente con un res-
paldo sélido que le permita cumplir con
los objetivos trazados por el organismo.

En el caso de la Asociacion Médica del
Hospital Infantil Privado (AMHIP), la res-
ponsabilidad de tan importante cargo ha
recaido en las manos del doctor Artu-
ro Saucedo Sanchez, quien ha tenido la
oportunidad de desempeiiarse en diver-
sos cargos en mesas directivas anterio-
res. “He tenido la oportunidad en anos
pasados de estar primero como Vocal,
después como Secretario, y ahora la doc-
tora Mercedes Yance me invité para es-
tar como Vicepresidente”

Trabdgjo conjunto

Gracias a una estructura sélida y bien
delimitada en sus proyectos, la actual di-
rectiva tiene como una de sus fortalezas
el trabajo conjunto, lo cual ha sido un as-
pecto elemental para cumplir con éxito
los objetivos trazados en la gestion, tales
como la organizacion del Congreso Inte-
ramericano de Pediatria.

“En general somos un equipo de traba-
jo y todos los integrantes hacemos de
todo. Somos una Asociaciéon cuyo fin
realmente no es el lucro, buscamos agru-
par a todos los médicos que vienen al
hospital y desarrollar una serie de activi-
dades académicas, obviamente, a través
de la educacion continua. La Asociacion
es organizadora de nuestro Congreso
Interamericano junto con el Hospital.
Actualmente dicho evento esta consi-
derado dentro de los tres primeros con-
gresos mas relevantes a nivel nacional en
Pediatria”.

“Ano con afo hemos ido rompiendo el
record de asistencia y esto es motivo de
orgullo y compromiso para seguir traba-
jando. La idea es seguir haciéndolo cre-
cer mas. También es importante el agru-
pamiento desde el punto de vista social,
la AMHIP también tiene como meta or-
ganizar eventos para que nos reunamos.
Tenemos fechas muy caracteristicas, por
ejemplo una reunién de exresidentes del
Hospital, donde la Asociacién participa.

Y tenemos celebraciones como el dia del
padre, de la madre, la cena de fin de afo,
que son momentos en que procuramos
reunirnos no sélo dentro del ambito mé-
dico sino social”.

Cabe decir que, para esta edicion 2014
del Congreso Interamericano, el doctor
Saucedo Sanchez, ademas de haber co-
laborado arduamente en la planeacion
del evento y la logistica de los profeso-
res, participara durante el programa con
la organizacion del Taller de Primeros
Auxilios, que se realiza por tercer ano, el
cual ha tenido gran éxito al ser un espacio
tedrico-practico, que permite interactuar
a los asistentes con los profesores.

Nuevos proyectos

Las oficinas de la AMHIP se encuentran
dentro del mismo Hospital Infantil Pri-
vado, con el objetivo de que los médicos
que conforman la mesa directiva y los so-
cios tengan un contacto directo con el or-
ganismo y las actividades que se realizan.
La labor del doctor Arturo Saucedo en la
institucion es muy amplia, ya que ademas
de ser directivo de la Asociacion es Jefe
de la Consulta Externa y realiza labores
administrativas.

“En el futuro hay diversos cambios, toda
una reestructuracion. La inauguracion del
Nuevo Hospital sera un reto, la idea es
que la Asociacién se siga modernizando
administrativamente; obviamente espe-
ramos incrementar a nuestros socios acti-
vos y el boom va a ser el Nuevo Hospital.
El HIP crecera de forma espectacular, de
igual manera queremos que nuestra Aso-
ciacién también tenga ese resurgimiento
para poder tener mas socios y desarro-
llar mas rubros. Tenemos innumerables
proyectos que van a ir surgiendo poco a
poco, por ejemplo, queremos desarrollar
un plan de apoyo para esos médicos de
edad avanzada que estan en situaciones
muy precarias”.

Perteneciente
a \a AMP

La AMHIP es miembro de la Asociacién
Mexicana de Pediatria (AMP), por lo que
se tiene una relacién muy estrecha acadé-
micamente con este organismo, asi como
con la Academia Mexicana de Pediatria.
Ademas de que ha establecido relacion

Infantil Privado
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I Dr. Arturo Saucedo, Jefe de Consulta Externa del HIP

CON EL NUEVO
HOSPITAL EL
PROYECTO A

FUTURO ES
CONFORMAR
CLINICAS
INTEGRALES
DE MANEJO
PEDIATRICO
ESPECIALIZADO

con los principales hospitales pediatricos
del pais. “Muchos médicos que vienen son
miembros de otras asociaciones, por lo
que siempre tenemos una comunicacion y
apoyo hacia el exterior”.

“Nuestra Mesa Directiva es plural, tiene
representacion de todos los grupos y de
todas las especialidades; todos somos
amigos y companeros. Obviamente se
conserva un orden y disciplina. Ademas
respetamos las jerarquias y escuchamos
las opiniones de todos”.

En esta area se atiende a todos los
pacientes ambulatorios que acuden a
consulta, es un servicio donde se cuen-
ta con un staff de alrededor de 45 mé-
dicos. En el HIP se tiene un total de 26
subespecialidades pediatricas para la
atencion de los pacientes. Este ultimo
hecho coloca a esta institucion como
una de las mas completas a nivel pri-
vado en México, en lo que a atencién
pediatrica especializada concierne.

“La idea es que la estructura se trans-
forme en clinicas de especialidades
médicas pediatricas. Esto nos pondra
a la vanguardia en muchos aspectos,
porque el papa que trae a su nifo, sera
tratado si es necesario hasta por 26
subespecialistas. Con el Nuevo Hospi-
tal y la creacién de la nueva torre de
consultorios, el proyecto a futuro es
conformar esas clinicas integrales de
manejo, como por ejemplo la clinica
de obesidad, donde vamos a tener en-
docrinélogo, nutriéloga, psicéloga, etc.
Habra otras clinicas integrales como la
del adolescente o de alergia. Viene un
resurgimiento muy importante, donde
vamos a contar con la mejor tecnolo-
gia, las mejores instalaciones y los me-
jores especialistas”
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a Asociacion Médica del Hos-

pital Infantil Privado (AMHIP)

ha pasado por muchos capitu-

los a lo largo de su existencia,
sin embargo en la actualidad este or-
ganismo se encuentra en una etapa de
desarrollo y expansién. Cada Mesa Di-
rectiva ha dejado huellas sélidas en el
trabajo con sus agremiados y en la vida
misma del Hospital, lo cual en la ac-
tualidad se ve reflejado posicionando
a esta institucién como una de las mas
importantes en el area pediatrica a ni-
vel nacional dentro del sector privado.

En 2013 el grupo encabezado por la
doctora Mercedes Yance, tuvo la firme
intencion de ampliar los alcances de la
Asociacién. En opinién del doctor An-
gel Celorio Alcantara, actual Secretario
y Jefe de la Terapia Intensiva Pediatrica
del HIP, el objetivo de cada uno de los
miembros de la Mesa Directiva ha sido
darle un nuevo impulso a la AMHIP,
“con el afan de que ésta resurgiera y
mejoraran las condiciones para los
agremiados”.

Conjuncion de
especidlistas

Movidos por el interés comdn de
hacer resurgir la AMHIP, los espe-
cialistas que conforman la Mesa
Directiva 2012-2014, han formado
un grupo de trabajo muy unido, que
no diferencia responsabilidades por
asignacion de cargo. “Tomamos un
proyecto y ponemos todo nuestro
esfuerzo y todo nuestro empefno
para llevarlo a buen fin, es una labor
colectiva”.

“Lo que queremos lograr es conjun-
tar, precisamente, como el nombre
de la Asociacién lo dice, a todos
los médicos que egresamos de este
Hospital y también médicos del
Staff. Cada aho entre 10 y 12 médi-
cos pediatras se forman en el HIP,
sin embargo nos vamos diversifican-
do por cuestiones de trabajo. Por
ello la idea es conjuntarnos todos
los egresados y los médicos que se
han agregado en la labor diaria, para
tratar de hacer un grupo fuerte den-
tro de la Pediatria mexicana, lo que
va muy de la mano con el crecimien-
to que va mostrando nuestro propio
Hospital”

Organizacion del
magno evento

Un area de oportunidad para llevar a
cabo el objetivo de conjuntar a los pe-
diatras mexicanos es el Congreso Inte-
ramericano de Pediatria. “Ahi buscamos
el consejo y la experiencia de los inte-
grantes de otras mesas directivas, para
guiarnos en los puntos a seguir para te-
ner un evento exitoso”.

“Evidentemente es un trabajo inmenso
por todas las actividades que requiere,
desde disenar un programa, invitar po-
nentes, tener temas puntuales, invitar a
sumarse a la industria farmacéutica, el
acomodo de las platicas, entre otras co-
sas igual de relevantes. Hay que supervi-
sar que todo salga bien, atender a todos
los invitados, particularmente porque
vienen ponentes extranjeros a dar plati-
cas. Es una labor importante, pero creo
que el Congreso lo vale”.

En esta edicion los temas que se abor-
daran son: intervenciones criticas en la
atencién pediatrica, innovaciones en
la resucitacion perinatal, la transicion
epidemioldgica en Pediatria. Otros re-
lacionados a los problemas del sistema
respiratorio, sobre Neumologia, Gené-
tica, Radiologia, Cardiologia, Endocri-
nologia, etc.

Generalmente, el trabajo en equipo es
el que logra un mayor impacto en las
diversas especialidades médicas, como
lo expone el doctor Angel Celorio. “No-
sotros pertenecemos a un grupo mas
grande que es la Sociedad Mexicana de
Pediatria. Hay una relacién muy estre-
cha entre todos los presidentes de otras
asociaciones, la idea es que estemos
unidos. La funcion de la Asociacion es
agruparnos a todos los que laboramos
en el HIP y tratamos de incluirlos en una
organizacion mas grande que es la AMP”.

Grandes expectativas
para el futuro

Después de mas de cuatro décadas de
servicio del HIP, la necesidad de brin-
dar una atencién integral a los ninos
mexicanos se consolida con una nueva
infraestructura. Ahora se tiene la opor-
tunidad de ampliar su sede, para iniciar
en este 2014 con un edificio mucho mas

I Dr. Angel Celorio, Jefe de Terapia Intensiva del HIP

grande, donde no habra limitantes por
espacio fisico o tecnologia.

Se tienen grandes expectativas entre los
integrantes del HIP con la inauguracion

de las nuevas instalaciones del Grupo
Star Médica en este ano. “La verdad es

EL NUEVO HOSPITAL
PEDIATRICO NO
LE PEDIRA NADA A
NINGUN HOSPITAL
PRIVADO DE
TERCER NIVEL EN
EL MUNDO

que el Nuevo Hospital Pediatrico no le
pedira nada a ningun hospital privado
de tercer nivel en el mundo”.

La Terapia Intensiva

Acerca de su labor médica en el Hospi-
tal, el doctor Celorio Alcantara explica:
“Como Jefe de la Terapia Intensiva Pe-
diatrica, desafortunadamente es donde
se encuentran los niflos mas graves o
que potencialmente pueden empeorar
en su estado de salud y que esta en ries-
go su vida. Atendemos patologias muy
diversas, desde neumonias muy compli-
cadas hasta cirugias de corazén o ciru-
gias neurologicas”.

“Lo mas comun es atender a pacientes
con problemas respiratorios y ultima-
mente hemos visto muchos casos de ci-
rugia cardiovascular, en la que intervie-
ne un equipo multidisciplinario”



VITERNUM"®

VITERNUM (Dihexazina) Jarabe. FORMA
FARMACEUTICA Y FORMULACION: Hecha la mezcla, cada
100 ml contienen: Dihexazina 60 mg. Vehiculo cbp 100 ml.
INDICACIONES TERAPEUTICAS: Estimulante del apetito,
auxiliar en el tratamiento de la anorexia, estados de
desnutricion, adelgazamiento y convalecencia.
CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad al componente
de la formula, niflos menores de 2 afos, embarazo y
lactancia, glaucoma de dngulo cerrado, hipertrofia
prostética, Ulcera péptica estenosante y obstruccion del
cuello vesicular. PRECAUCIONES GENERALES: En nifios
menores de 2 anos no se ha establecido un plan de
dosificacion. No se recomienda sobrepasar la dosis
sugerida. No debe administrarse en forma continua por
periodos mayores de 12 semanas. PRECAUCIONES 0
RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA
LACTANCIA: No se use en el embarazo, lactancia ni en
menores de 2 afios. REACCIONES SECUNDARIAS Y
ADVERSAS: Ocasionalmente se puede presentar sedacion
y somnolencia que generalmente son transitorias, en
algunos pacientes puede producir cefalea, resequedad de
boca, ndusea, vomito, palpitaciones y vision borrosa sin
que se tenga que descontinuar el tratamiento.
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO
GENERO: VITERNUM puede potencializar los efectos de
otros antagonistas histaminérgicos, no deben utilizarse
concomitantemente con inhibidores de proteasas
empleados para el tratamiento del SIDA, inhibidores de
recaptura de serotonina utilizados como antidepresivos ni
con el alcohol. PRECAUCIONES EN RELACION CON
EFECTOS DE CARCINOGENESIS, MUTAGENESIS,
TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD: En los
estudios realizados no se ha demostrado efectos de
carcinogénesis, mutagénesis, teratogénesis ni sobre la
fertilidad. DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION: Nifios de 2
a4 anos: 5 ml. Nifios de 4 a 10 afios: 10 ml. Nifios mayores
y adultos: 15 ml. Siempre antes de cada comida, 3 veces al
dia. SOBREDOSIFICACION 0 INGESTA ACCIDENTAL,
MANIFESTACIONES Y MANEJO (ANTIDOTOS): Hasta el
momento, alas dosis recomendadas no hay informacion de
sobredosificacion deliberada o accidental, sin embargo si
esto llegase a suceder deberd darse medicamentos
sintomaticos y medidas de soporte (lavado gastrico y
administracion de carbon activado). PRESENTACIONES:
Frasco con 140 ml de jarabe edulcorante con sabor a fresay
un vial conteniendo 84 mg del principio activo Dihexazina
los cuales deberan ser mezclados antes de su empleo. Una
vez preparado el jarabe, cada 10 ml contienen 6 mg de
Dihexazina. RECOMENDACIONES PARA EL
ALMACENAMIENTO: Consérvese a temperatura ambiente
a no mas de 30°C. Hecha la mezcla, el producto se
conserva durante 30 dias a temperatura ambiente.
LEYENDAS DE PROTECCION: Literatura exclusiva para
médicos. No se deje al alcance de los nifios. Su venta
requiere recetamédica.

Hecho en México por:

Laboratorios Senosiain S.A. de C.V.

Camino a San Luis Rey 221, Celaya, Gto. 38137.
Reg. No. 83532 SSA IV.

Clave IPPR: HEAR-04363102352/RM 2004.

No. de entrada: 083300203A4965

&2 IPAL. Senosiain,

VITE-01A-09

IoMmiIcS.

FORMA FARMACEUTICA Y FORMULACION
Hecha la mezcla, cada 100 ml contienen:
Cefixima trihidratada 2.24 g equivalente a 2 g de Cefixima
Vehiculo cbp 100 ml
Cada 5 ml equivalen a 100 mg de Cefixima
INDICACIONES TERAPEUTICAS
Biomics estd indicado en procesos infecciosos donde se requiera la accién de una
cefalosporina de tercera generacion con amplio espectro y resistente a las
betalactamasas como: Sinusitis, Otitis media, fanngms y amigdalitis, bronquitis aguda y

izaciones en la quiti cromca i urinarias no complicadas,
gonorrea no i inf o intesti como salmonelosis, shigellosis,
fiebre tifoidea y aquellas infecci das por gérmenes ibl
Después de su administracion oral, la concentracion de cefixima en suero es superior a
concentracién minima inhibitoria de los gérmenes sensibles incluyendo algunas cepas
resistentes a penicilinas y cefalosporinas como: Streptococcus pneumoniae y pyogenes,
H. influenzae y parainfluenzae (betalactamasa positivo y negativo), E. coli, P mirabilis y
N. gonorrhoeae (betalactamasa positivo y negativo). Streptococcus agalactiae, Proteus
vulgaris, K. pneumoniae y oxytoca, Pasteurella multocida, Providencia sp, Salmonella sp,
Shigella sp, Citrobacter amalonaticus, Serratia marcescens, Gérmenes resistentes:
Pseudomonas sp, algunas cepas del grupo D de Streptococcus (enterococcus) Listeria
monocytogenes, Staph. (incluyendo meticili ias, Bacteroides
fragilis y Clostridio.
CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad a cefalosporinas u otros betalactamicos.
PRECAUCIONES GENERALES
Historia de enfermedad gastrointestinal, particularmente colitis. Se sabe que los
antibioticos de amplio espectro pueden producir diarrea o colitis pseudomembranosa. En
caso de insuficiencia renal grave se recomienda ajustar la dosis. Contiene 50 % de
azlicar.
RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA
Su uso durante el embarazo, lactancia y menores de 6 meses, queda bajo la
responsabilidad del médico.
REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS
Diarrea, dolor abdominal, nausea 0 vémito, dispepsia, flatulencia, colitis

T de hipersensibilidad como: prurito, rash, Stevens-

Johnson, eritema multiforme, necrosis toxica epidérmica y choque anafilactico, hepatitis

Senovital

Senovital® Montelukast sodico. i
FORMA FARMACEUTICA Y FORMULACION: Cada tableta contiene: Montelukast sodico
qui 210 mg de Excipiente cbp 1 tableta.
Cada sobre con granulado contiene: Montelukast sodico equivalente a 4.00 mg de
Montelukast. Excipiente cbp 500 mg.
INDICACIONES TERAPEUTICAS: Senovital. Antagomsta selectlvo de los receptores de
leucotrienos, inhibidor ifico de los p Ci i (CysLT1), estd
indicado en la profilaxis y tratamiento del asma crénico, pacientes asmaticos sensibles al
4cido acetilsalicilico, y en la prevencion de la broncoconstriccion inducida por ejercicio y en
el alivio sintomatico diurno y nocturno de la rinitis alérgica estacional o perenne.
CONTRAINDICACIONES: Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de este
producto, embarazo y lactancia.
PRECAUCIONES GENERALES: No se recomienda Senovital para tratar los ataques
asméticos agudos, se debe instruir a los pacientes para que tengan siempre disponible la
medicacion de rescate. No se deben substituir bruscamente los corticosteroides inhalados
con Senovital. La reduccion de dosis de corticosteroides por via sistémica en pacientes en
tratamiento con agentes antiasmaticos, han presentado los siguientes efectos: eosinofilia,
vasculitis cutanea, empeoramiento de los sintomas pulmonares, complicaciones cardiacas
y/o neuropatia diagnosticada en algunas ocasiones como sindrome de Churg-Strauss, una
vasculitis eosinofilica sistémica.
RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA: Sélo se debe usar
durante el embarazo si es claramente necesario. Se desconoce si Senovital es excretado
con la leche humana.

REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS: S ital ha sido bien
tolerado. En general, los efectos colaterales observados durante los estudios clinicos y, que
usualmente fueron leves, no hicieron el iento. La incidencia total

de efectos colaterales reportada con Senovital fue similar a la observada con placebo:
diarrea, hiperquinesia, asma, dermatitis eccematosa y erupcion cutdnea, somnolencia.
Experlencm post comercmllzamon Se han reportado: reacciones de hipersensibilidad
prurito, erupcion cutanea, urticaria y, muy raramente,
|nf||tra0|0n hepética eosinofilica); anormalidades del suefio y alucinaciones, mareos,
itabil agitacion i ) comportamiento  agresivo, inquietud, insomnio,
pares1esnas/H|poesteS|a y -muy raramente- convulsiones, nauseas vomnos d|spep5|a
diarrea, muy raramente, hepatitis colestasica; mialgia incl 3
hematomas, palpitaci y edema.
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Montelukast puede inhibir el metabollsmo de drogas
por el CYP 2C8 pacli rosiglitazona, rt i

e ictericia, dolor de cabeza y mareo, trombocitopenia, leucopenia, neutropenia y
eosinofilia, prurito genital, vaginitis y candidiasis genital.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO

La Cefixima disminuye la respuesta inmunolégica a la vacuna tifoidea por lo que se
recomienda, administrar Biomics 24 horas después de la vacunacion. En el caso de
coadministracion con anticoagulantes, se sugiere monitorear los tiempos de
coagulacion. El uso concomitante de cefalosporinicos mas aminoglucésidos aumenta el
potencial de nefrotoxicidad. ) |
PRECAUCIONES EN RELACION CON EFECTOS DE CARCINOGENESIS, MUTAGENESIS,
TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD:

Hasta el momento no se han descrito.

DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION

Oral.

Nifos 8 mg/kg dosis unica Tiempo de duracion:
Adultos y ninos mayores de 12 afios | 400 mg dosis tnica de acuerdo a la severidad
0 peso superior a 50 kg al dia de la infeccion

Por lo menos 12 dias
Por lo menos 5 dias
Por lo menos 10 dias

Salmonelosis
Shigella
S. pyogenes i i itis)

10 mg/kg dosis
dividida ¢/12 hrs.

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL
Hasta el momento no se ha reportado, sin embargo se sugiere medidas sintomaticas.
PRESENTACIONES

Suspension. Caja con dos frascos, uno con polvo y otro con diluyente para reconstruir
50 6 100 ml, y pipeta dosificadora.

RECOMENDACIONES SOBRE ALMACENAMIENTO

Consérvese a temperatura ambiente a no mas de 30°C. Hecha la mezcla la suspension
se conservara 8 dias a temperatura iente y 14 dias en refri (2-8°C)
LEYENDAS DE PROTECCION

Literatura exclusiva para médicos. Su venta requiere receta médica. No se deje al
alcance de los nifios.

Hecho en México por: Laboratorios Keton de México, S.A. de C.V. Lago Garda No. 100,
Col. Anéhuac, C.P. 11320, México, D.F.

Para: Laboratorios Senosiain, S.A. de C.V. Camino a San Luis Rey 221, Celaya, Gto. 9
38137 <

<
No. de Reg.: 188M2009 SSA =z
No. de entrada: 108300203A3940 =

ALTIA" Senosiain.

PRECAUCIONES EN RELACION CON EFECTOS DE CARCINOGENESIS, MUTAGENESIS,
TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD: En los estudws reallzados hasta este momento
no se han detectado efectos de toxicidad, carci énesis ni
sobre Ia fertilidad.

DOSIS Y ViA DE ADMINISTRACION:

Adultos y nios mayores a 15 afnos

Enasma y/o rinitis alerglca estacmnal tamar una tableta recubierta de 10 mg por la tarde.

En rinitis alérgica | se sugiere individualizar el horario a las necesidades del
paciente.
S ital sobre con con 4 mg de estd indicado en nifios de 6

meses hasta los 2 afios de edad.
En asma y/o rinitis alérgica estacional, administrar un sobre de 4 mg por la tarde.

En rinitis alérgica i se sugiere indivi el horario a las necesidades del
paciente.
R ion del i CC Si el paciente estd bajo tratamiento con

broncodilatadores y corticoides inhalados y no hay control del asma, se puede agregar
Senovital, usualmente después de la primera dosis puede aparecer respuesta clinica, se
puede disminuir gradualmente y bajo supervision médica el tratamiento del broncodilatador o
del corticoide de acuerdo a la tolerancia del paciente.

Senovital produce su efecto terapéutico alrededor de 24 horas. No es necesario ajustar la
dosis en pacientes de edad avanzada, insuficiencia renal o deterioro hepatico leve a
moderado.

MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION O INGESTA ACCIDENTAL:
Hasta el momento no se han reportado, sin embargo en caso de sobredosis, se recomiendan
medidas generales.

PRESENTACIONES:

Caja con 30 tabletas recubiertas de 10 mg cada una.

Caja con 15 sobres con granulado de 4 mg cada uno.

RECOMENDACIONES SOBRE EL ALMACENAMIENTO: Consérvese a temperatura ambiente a
no mas de 30°C y en lugar seco.

LEYENDAS DE PROTECCION: Literatura exclusiva para médicos. No se deje al alcance de los
nifios. Su venta requiere receta médica.

FABRICADO POR:

Laboratorios Senosiain S.A. de C.V.
Camino a San Luis Rey No. 221

Ex Hacienda Sta. Rita

C.P 38137, Celaya, Gto. México.

Reg. No. 300M2011 SSA IV / 003M2012 SSA IV
No. de entrada: 123300202C1327

SENOV-01A-12

Cetus’< Senosiain.

Senovital

Control a largo plazo

Senovital es un antagonista selectivo
de los receptores de leucotrienos en el
tracto respiratorio.

Diversos estudios han demostrado q
Montelukast previene la agudizacion
de los cuadros asmaticos a largo plazo.

Indicaciones:

3 Prevencion de la
broncoconstriccion
inducida por el
ejercicio

1 Asma cronica
* Alérgica

2 Rinitis alérgica
« Estacional
» Perenne
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a administracion de ingresos y
la gestion de finanzas en bene-
ficio de la Asociacion Médica

del Hospital Infantil Privado
(AMHIP) y sus agremiados, ha reditua-
do en la realizacion de actividades aca-
démicas periddicas, eventos socio-cul-
turales y la obtencién de un respaldo
econdmico sélido para el evento mas
importante del organismo: el Congreso
Interamericano de Pediatria.

La doctora, Ana Gabriela Grajales Bel-
tran, Tesorera de la Asociacién, expli-
ca las funciones principales que tiene
dentro de este organismo. “Desde la in-
vitacion de la doctora Mercedes Yance
para conformar la Mesa Directiva, me
responsabilizo de llevar la administra-
cion de los ingresos econémicos, entre
pagos a proveedores y el fondo para el
Congreso. Lo que se genera se destina
a promover actividades académicas y
culturales en beneficio de los miem-
bros de la Asociacion”.

Una constante
actualizacion
académica

El Objetivo de la AMHIP es la forma-
cién académica, por lo que cada mes
realiza reuniones con temas claves de
la Pediatria, los cuales son utiles para
mejorar los conocimientos en algu-
nos campos especificos, tales como:
infecciones, alergia, asma, tips de Of-
talmologia y Neumologia, procurando
siempre tener variedad y actualidad.
En ocasiones se trabaja en conjunto
con el Departamento de Ensenanza
del HIP.

Desde su perspectiva, la doctora Ana
Gabriela Grajales, considera que se
ha conformado un grupo de trabajo
muy participativo, en el que cada uno
de sus miembros propone, opina e in-
terviene en la toma de decisiones, no
Unicamente afines a su puesto, sino a
todas las actividades que se llevan a
cabo. “En conjunto, trabajamos y par-
ticipamos con la doctora Yance, para
llevar a cabo el Congreso Interameri-
cano de Pediatria.

“Como equipo de trabajo hemos logra-
do organizar eventos trascendentes este
ano, uno de ellos fue la conmemoracion

del Dia del Médico, evento realizado
en Casa Lamm”.

Un Congreso muy
especial

En esta ocasidn la realizacién del Con-
greso es doblemente especial, ya que
coincide con la inauguracion del Nue-
vo Hospital, el cual se perfila como
uno de los mejores del area privada en
América Latina. “Es un parteaguas para
la atencidén pediatrica, es un proyecto
que lleva mucho tiempo planeandose
y que se concreta en este 2014. Este es
un motivo para que la AMHIP, acorde a
la misidn de nuestro centro de trabajo,
incida en la calidad en todas las activi-
dades que realiza”.

“La expectativa nimero uno, es y se-
guira siendo la atencién de calidad que
se brinda. Ofrecerle al paciente que
acude al HIP una atencién hospitalaria
de tercer nivel, en donde se conjunten
varias especialidades, una de ellas In-
fectologia y que tengan la confianza
de venir con nosotros para ofrecerles
el mejor tratamiento, la mejor alterna-
tiva y la mejor tecnologia de la manera
mas rapida posible”

Tncorporacion
a organismos
pediatricos

Los beneficios para los agremiados han te-
nido un crecimiento notable durante esta
gestion, a razon de la incorporacién de la
AMHIP con organismos como la Sociedad
Mexicana de Pediatria, la Asociacion Mexi-
cana de Pediatria y la Academia Mexicana
de Pediatria.

“En 2013 se celebraron reuniones en donde
la Mesa Directiva, particularmente la doc-
tora Mercedes Yance, acudié y establecio
cooperacion interinstitucional”.

“Por su parte, también hemos colaborado
con residentes para que asistan a eventos
de la especialidad, concretamente se brin-
dé apoyo a una residente para presentar un
trabajo donde resulté ganadora del tercer
lugar en el XIV Congreso Nacional de Ciru-
gia Pediatrica. Aunque no tenemos esa fun-
cién, la AMHIP ha encontrado oportunidad
para apoyar en este tipo de actividades”.

Infantil Privado ©&

I Dra. Ana Gabriela Grajales, infectéloga del HIP

LA REALIZACION
DEL CONGRESO
ES DOBLEMENTE
ESPECIAL,
COINCIDE CON LA
INAUGURACION
DEL NUEVO
HOSPITAL QUE SE
PERFILA COMO
UNOS DE LOS
MEJORES EN
AMERICA LATINA

La Tnfectologia
Pedidtrica

Como infectdloga pediatra del HIP, la
doctora Ana Grajales generalmente tra-
baja con interconsultas o cuando el mé-
dico pediatra lo considera necesario. “En
el caso de un paciente complicado, con
fiebre en evolucion o cuando las cosas
con el pequerio no van de la forma ade-
cuada, nos llaman a participar en con-
junto con el médico tratante, para darle
diagndstico y apoyar en el tratamiento
de los pacientes”.

“Generalmente tratamos fiebre de larga
duracion, sin embargo dentro de esto se
incluyen muchas patologias. Vemos di-
versos casos: enfermedad de Kawasaki,
tuberculosis, neumonias complicadas,
enfermedades hepaticas, choque séptico,
sepsis neonatal, encefalitis y meningitis,
que son algunas de las patologias mas fre-
cuentes”.
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na de las lineas estratégicas

de trabajo que tiene la actual

Mesa Directiva de la Asocia-

cion Médica del Hospital
Infantil Privado (AMHIP), es la de con-
formar un sélido programa cientifico
para el XVI Congreso Interamericano de
Pediatria, para que los asistentes se ac-
tualicen en los temas mas importantes
y vanguardistas dentro del ambito de la
Pediatria.

La doctora Claudia Olivares, Vocal en
la Mesa Directiva comenta que desde
su designacion en el grupo encabezado
por la doctora Mercedes Yance, se asig-
né una meta muy alta: “llevar a cabo un
Congreso que trascienda, a la altura de
la inauguracion del Nuevo Hospital Star
Médica Infantil Privado”.

Entrega profesional

La actual Presidenta de la AMHIP convo-
c6 a varios de los médicos que trabajan
en el HIP, impulsando el compromiso
permanente de entrega profesional con
la institucion. “Por mi parte como Vocal,
ademas de promocionar las actividades
de la Asociacién y conseguir convenios
y distinciones para los miembros, estoy
comisionada para la organizacion del
proximo XVI Congreso Interamericano
de Pediatria, tanto en la logistica orga-
nizacional asi como en el cuerpo de la
mesa cientifica. Tratamos de conformar
un programa con los temas top de la es-
pecialidad”

En cada edicion del Congreso Interame-
ricano se trata de llevar a los médicos
aspectos de actualidad y esta ocasion
no es la excepcién. “Cada afo renova-
mos el temario, tomamos en cuenta la
trascendencia y actualidad en la espe-
cialidad. En este momento hay mucho
interés por temas relacionados a la
adolescencia, adicciones, anticoncep-
cion a edades cada vez mas tempranas
y bullying.

“Por otra parte, las cuestiones de Epi-
demiologia e Infectologia también son
trascendentales, la manera de cémo
van mutando las enfermedades que ya
conociamos, como la tosferina que ha
resurgido con fuerza en México y ante
ello el sector salud esta promoviendo la
vacunacion”.

Cooperacion
interinstitucional

A nivel nacional la AMHIP se integra al tra-
bajo de la Asociacion Mexicana de Pedia-
tria, por lo que su Presidenta se retine de
manera periédica con sus pares de otras
asociaciones médicas, para establecer la-
zos de cooperacion, ya sea compartiendo
conferencistas, opiniones u orientacion
para la redaccién de articulos cientificos.

Este respaldo interinstitucional ha fructifi-
cado, ya que hoy se cuenta con una Aso-
ciacion médica sélida, con vision para el
futuro y nuevos proyectos. Uno de ellos es
el de promover los beneficios que tendra
la nueva sede del HIP, con visitas guiadas
a través de los distintos servicios que lo
conforman.

Urgencias v
Consulta Externa

Como especialista la doctora Claudia Oli-
vares, se desempend inicialmente como
Jefa del area de Urgencias Pediatricas.
Actualmente brinda atencién médica en
la Consulta Externa. Se trata de un area
en la que a los pacientes asignados se les
brinda la mejor opcion de tratamiento,
con base a los recursos humanos y tec-
nolégicos con los que cuenta el Hospital.

Expectativas de
crecimiento

La cantidad de pacientes que se tratan ano
con ano en el HIP es creciente, “por lo que
la tendencia es que siga brindando aten-
cion de calidad, lo que hasta ahora nos ha
distinguido, con la ventaja de tener areas
con mayor capacidad. Ademas de incidir
en la atencién de tercer nivel para pacien-
tes con cardiopatias congénitas y un area
de Oncologia, que aunque ésta siempre ha
tenido un niimero muy importante de pa-
cientes, ahora tendra un enfoque especial,
ya que se creara una clinica de subespecia-
lidad”

Hoy en dia esta institucion privada se ca-
racteriza por ofrecer los servicios de todas
las subespecialidades de la Pediatria: tales
como Inmunologia y Alergias Pediatricas,
Dermatologia, Oncologia, Neumologia,
Cirugia, Cardiologia, entre otras. Con la
inauguracion del nuevo HIP, la estrategia

Infantil Priva

BN Dra. Claudia Olivares, parte del staff de Consulta Externa del HIP

CONLA
INAUGURACION
DEL NUEVO HIP SE
FQUIPARAN LOS
SERVICIOS CON
TECNOLOGIA
DE PUNTA,
RESPALDADOS
POR UN CUERPO
MEDICO CON ALTA
CAPACIDAD DE
RESOLUCION

es darles mayor auge a todos los servicios,
asignarles mayor espacio, equiparlos con
tecnologia de punta y respaldados por un
cuerpo médico subespecializado con alta
capacidad de resolucion.

Compromiso v
aprendizgje

La doctora Claudia Olivares opina: “per-
sonalmente espero mayor capacidad de
compromiso y cuidado por parte del cuer-
po médico hacia los nifios, y que las nuevas
generaciones tengan la opcion de formarse
mucho mejor en todas las areas en las que
tal vez nosotros no tuvimos la oportunidad”.

“Ademas de que al tener una mayor afluen-
cia de otros médicos por los diversos ser-
vicios del Hospital, podremos aprender lo
bueno y sacar el mejor aprovechamiento
de este aprendizaje. Por ello con la cons-
truccion del Nuevo Hospital, la expecta-
tiva es clara: Seguir creciendo...”
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| trabajo que realiza la Asocia-
cion Médica del Hospital Infan-
til Privado, esta encaminado a
que sus socios tengan los mayo-
res beneficios, tanto a nivel académico
en la propia institucién, asi como en la
relacion externa que existe con otras
sociedades pediatricas. Todo con el
propésito de que los especialistas del
HIP gocen de una actualizacién médica
constante y de la mas alta calidad.

La doctora Jannethe Morales, es actual-
mente una de las tres Vocales que for-
man parte en la Mesa Directiva 2012-
2014 de la AMHIP. Su labor consiste en
dar difusién a actividades como el XVI
Congreso Interamericano de Pediatria y
a nuevos proyectos, como la construccion
del Nuevo Hospital Star Médica Infantil
Privado.

Beneficios para
socios

Ademas de los aspectos académicos, mis-
mos que son sustanciales para la Asocia-
cién, se procura que sus miembros tengan
algunos otros beneficios, como descuen-
tos en algunos sitios, tal como lo explica
la doctora Morales Ibarra, quien ademas
es parte del Grupo de Ortopedia Pedia-
trica en el HIP.

“Generamos algunas situaciones en cuan-
to a promociones con hoteles, restauran-
tes y algunos otros sitios, para poder dar-
les ciertos descuentos a nuestros socios,
siempre y cuando se identifiquen como
miembros de la Asociacion. Actualmen-
te lo que tenemos en puerta es nuestro
Congreso Interamericano, el cual es el
magno evento del Hospital. Habra po-
nentes internacionales y los mejores na-
cionales, la verdad es que es un Congreso
donde es impresionante ver a tanta gen-
te movilizandose”

“Buscamos los patrocinios para el Con-
greso y tratamos de que sea muy ordena-
do todo, de tal forma que los pediatras
tengan la informacién para que ellos se
puedan desplazar de una sala a otra y
encuentren los temas que mas les inte-
resa. Ademas se realizan dinamicas con la
industria farmacéutica, donde por ejem-
plo, ensefamos técnicas de lactancia,
vacunacion, se lleva a cabo un taller de
accesos vasculares y de Dermatologia,
el cual es muy exitoso. Tratamos varios

aspectos para dar tips a los pediatras
y que tengan mas herramientas para el
apoyo de los ninos”.

Tmporfancia de \as
redes sociales

Uno de los aspectos por los que se ha ca-
racterizado la actual Mesa Directiva, en-
cabezada por la doctora Mercedes Yance,
es por estar atenta a los minimos detalles.
Por tal motivo en el Congreso Interame-
ricano se han cuidado diversos aspectos,
como no empalmar ponencias similares
que le quiten al asistente la posibilidad
de escuchar varias conferencias en torno
a un tema de interés.

“Tratamos de que la publicidad y la difu-
sion de aspectos como las becas se desa-
rrollen con el mismo corporativo de Star
Médica. Yo en particular estoy encargada
de las redes sociales, para dar mejor di-
fusion. Manejo la cuenta de twitter y fa-
cebook de la Asociacién e incluso ya no
tardaremos en difundir becas por twitter,
ya que hemos tenido buena respuesta de
varios lugares del interior de la Republica,
donde nos contactan para solicitarnos be-
cas para asistir al Congreso”.

Relacion de trabajo

Acerca de la labor grupal que se realiza
en la Mesa Directiva 2012-2014, la docto-
ra Morales Ibarra, asegura que se trata de
una relacion por demas cordial y amena,
donde impera la libertad de pensamien-
to y se difunde el intercambio de ideas.

“Es muy cordial, como decir ‘vamos a de-
sayunar amigas y amigos. Nos sentamos
y exponemos ideas, puntos de vista, qui-
za ciertas problematicas. Pero la verdad
es una situacién muy favorable trabajar
con la doctora Mercedes Yance. El pun-
to algido para nosotros es cuantas veces
podemos reunirnos, porque todos esta-
mos corriendo siempre. Tenemos consul-
ta que atender, yo en particular que soy
ortopedista me llaman constantemente
de Urgencias”.

Ademas de trabajar intensamente dentro
de la directiva de la AMHIP, la doctora

Infantil Privado

I Dra. Jannethe Morales, parte del Grupo de Ortopedia del HIP

LA INAUGURACION
DEL NUEVO
HOSPITAL ES UN
PROYECTO DE
VANGUARDIA, NO
VA AEXISTIR OTRO
EN LATINOAMERICA
CONLAS
CARACTERISTICAS
DE ESTE

Jannethe Morales se encuentra especia-
lizada en el area ortopédica del Hospital
Star Médica Infantil Privado, donde es
una de las responsables de atender a los
pequenos que requieren de alguna inter-
vencion en torno a este campo.

“Yo tengo un grupo de Ortopedia Pe-
diatrica, en el cual laboro con la docto-
ra Andrea Cedillo Pena y el doctor Jairo
Bernal. Nosotros nos encargamos de la
asignacion de Ortopedia, de cierta forma
tenemos que cubrir Urgencias, la Consul-
ta Externa y obviamente la parte quirur-

gica de nuestra especialidad. En ocasio-
nes es algo muy aparatoso para los papas
y tenemos que intervenir muy rapido”

Proyeccion del
Nuevo Hospital en el
Congreso

Este 2014 sin duda sera un ano especial
para el Grupo Star Médica y para el HIP,
ya que esta en puerta la inauguracién del
Nuevo Hospital. Este importante aconte-
cimiento sera difundido dentro del mar-
co del XVI Congreso Interamericano de
Pediatria.

“Tenemos la inauguracion del Nuevo
Hospital y estamos tratando de darle
mucha promocioén, es un proyecto muy
interesante, muy de vanguardia porque
la realidad es que no va a existir otro en
Latinoameérica con las caracteristicas de
éste. Vamos atender todo tipo de pacien-
tes, hasta tercer nivel pediatrico. Espero
que la nueva sede sea un punto de refe-
rencia, algo muy importante donde nos
gustaria incluso trabajar con otros hospi-
tales particulares, para que se den cuenta
del plus que estan obteniendo. En lugar
de estar buscando a quién referir, van a
llegar a nuestro Hospital y se va a poder
solucionar enteramente el problema que
tenga cualquier pacientito”



38 H Star Médica

DRA. ERIKA

RAMIREZ CORTES

VOCAL AMHIP 2012-014

| mlogls Pediia

os integrantes de las diversas

mesas directivas de la Asocia-

cion Médica del Hospital In-

fantil Privado (AMHIP), se han
caracterizado por ser pediatras con alto
sentido de pertenencia hacia la Institu-
cion, los cuales han logrado transmitir a
los socios los valores de este organismo
médico.

En el caso de la doctora Erika Ramirez
Cortés, Vocal de la Mesa Directiva 2012-
2014 de la AMHIP y quien lleva varios
anos laborando en el HIP, asegura que
actualmente se trabaja en la Asociacion
para alcanzar metas trazadas que tengan
un impacto positivo dentro del mismo
Hospital.

Una de las principales funciones de las
tres vocales que conforman actualmen-
te la Mesa Directiva de la AMHIP, es
abarcar algunos aspectos enfocados a la
mercadotecnia y a la difusion de todas
las actividades que desarrolla la Asocia-
cion durante todo el ano. “Difundir los
planes de trabajo con los que nos pre-
sentamos y los proyectos nuevos que
mes con mes vamos generando es parte
de nuestra labor”.

La Revista Médica
| H1iP

Otro proyecto sustancial es la forma-
cion de la Revista Médica del Hospital
Star Médica Infantil Privado, la cual
como explica la doctora Erika Ramirez
Cortés, es un plan muy ambicioso que
tiene por objetivos lograr la documen-
tacion de articulos pediatricos de alto
impacto:

“Vamos a entrar con una nueva plata-
forma conocida como MOODLE, donde
tendremos diversos regimenes, desde la
publicacién de articulos hasta la elabo-
racion de diferentes proyectos que te-
nemos para este ano. Ademas tenemos
reuniones con diferentes centros pedia-
tricos para fomentar el crecimiento del
Hospital”.

Por otra parte, sobre la forma de traba-
jo en la actual directiva, explica que la
Presidenta ha sido una pieza clave para
dirigir los destinos de la Asociacién. “Te-
nemos reuniones conjuntas y la doctora
Mercedes Yance, desde hace muchos
anos, se ha caracterizado por ser una

persona con liderazgo. Se ha distinguido
por ser muy intuitiva dentro de lo que
esta realizando, ella siempre nos convo-
ca y toma nuevas sugerencias de todo el
personal que labora en el Hospital”

Talleres de
Dermatologia v
Micologia

Sobre el XVI Congreso Interamericano de
Pediatria, donde se espera una audiencia
de 4 mil asistentes, y donde participan
pediatras de todas las partes del mundo,
con el propésito de lograr un incremen-
to en los conocimientos pediatricos de
los congresistas, la doctora Ramirez Cor-
tés explica parte de su labor en la orga-
nizacion de este magno evento.

“Mi funcién es coordinar diferentes ta-
lleres; especificamente el de Dermato-
logia y Micologia Pediatrica, abordamos
los avances que se tienen ano con aho
en torno a esta especialidad. Al ser der-
matéloga y micéloga pediatra reunimos
a los especialistas mas importantes de
la Republica y organizamos este taller
que ano con ano ha tenido una afluencia
destacada. Siempre esta muy saturado,
incluso tomamos las aulas mas grandes
para realizarlo.”

“En este Taller lo mas importante es ana-
lizar las dermatosis mas frecuentes en el
recién nacido, lactante, escolar y ado-
lescente. Un tema muy relevante que
siempre se nos solicita que abordemos
es el tratamiento innovador en el Acné.
Tratamos de brindarles los puntos clave
o los mas importantes, para que los es-
pecialistas puedan dar un buen diagnds-
tico y evidentemente un excelente trata-
miento”

Ensefianza vy
nueva plataforma
tecnologica

Ademas de ser Vocal en la directiva 2012-
2014, la doctora Erika Ramirez forma
parte del Area de Ensefanza, donde se
encuentra a cargo de todo lo concer-
niente a la investigacion documentada
realizada en el HIP. “Analizamos las tesis
de los residentes, los nuevos proyectos,
los cambios necesarios para una edu-
caciéon médica continua. Gracias al Dr.

Infantil Privado B
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EEN La Dra. Erika Ramirez, forma parte del Area de Ensehanza del HIP

Lavalle Villalobos, Jefe de Ensenanza, a
los residentes que entran desde el pri-
mer ano se les va designando un tema
especial para que realicen un desempe-
no ejemplar y se vea reflejada en la ela-
boracién de una tesis que pueda llegar
a publicarse.

“Por otra parte estamos implemen-
tando la nueva plataforma MOODLE
que deseamos surja al final de febrero
y principios de marzo, donde tendran
las mejores herramientas para gestionar
y promover el aprendizaje, pues se po-
dran encontrar clases de los residentes,
talleres, articulos, etc. En un hospital
es dificil que todos puedan asistir a las
areas que se le designan a cada uno; si el
residente no puede asistir porque esta
con un paciente, va a tener la oportuni-
dad de hacerlo desde su casa en un rato
libre y va a poder revisar los diferentes
maodulos que se tendran en la plataforma.

Asimismo, esta herramienta tecnolégica
es util para la realizacion de examenes
que pueden ser contestados desde cual-
quier punto, pero con un tiempo espe-
cifico, para que cumpla con el rigor de
una prueba que califica la eficiencia del
estudiante. Se trata de una herramienta
muy eficaz con un proceso de sistema-
tizacion muy organizado, para que los
residentes lleven a cabo un mejor des-
empeno.

Se estima que con la préxima inaugura-
cion del Nuevo Hospital, la AMHIP logre
un incremento en el nimero de sus so-
cios. “Hemos logrado un aumento desde
que iniciamos la gestidn, todas las reu-
niones y convenios realizados han tenido
un impacto importante. Hemos conse-
guido diversos convenios para nuestros
socios con restaurantes, clubs deporti-
vos, entre otros, porque sabemos que no
solo la parte médica es importante sino
también la cultural. Todo esto ha hecho
que tengamos mayor impacto con los
pediatras que forman parte de nuestra
Asociacion”.

“Hemos puesto el corazén en nuestro
Hospital y esto hace que vaya siempre
hacia la cima. Esta considerado que el
Nuevo Hospital va a ser el mejor en su
tipo a nivel Latinoamérica. Nosotros lo
hemos visto construir desde la primera
piedra, tenemos mucha ilusién porque
tendra todo lo necesario para desempe-
nar la excelencia en el area pediatrica. En
ensenanza también habra un crecimiento
muy importante. Se esta trabajando en
todos los aspectos, con el objetivo de
que los nifnos se sientan como en casa”.



LI'ERES%)MéDICG)S

“La revista que leen los auténticos LIDERES de las
diversas especialidades de la ciencia médica...”

Como su nombre lo indica, Lideres Médicos es Grupo Editorial Lideres Médicos realiza:
una publicacion dedicada a los personajes mas

notables de México, dentro de un campo tan vital » Colecciones Biograficas de los médicos mas
y demandado como el sector de la Medicina de reconocidos de México

Alta Especialidad. En nuestras paginas aparecen los * Ediciones especiales de los principales Hospitales del
hombres y mujeres que lideran, y por consiguiente, pais (publicos y privados)

toman las decisiones mas importantes que o Libros y Revistas institucionales del sector salud

ImPag tan y las Prne ipgles 'Psmuc'ones 4 c.entros » Cobertura periodistica de eventos y elaboracion de n “
hospitalarios (publicos y privados) de México. e e deicomunitacion

Somos, ademas, un puente de vinculacion

entre los verdaderos lideres de cada una de las * Manejo de medios digitales, Redes Sociales y Videos I ﬂthQ nv]ericano

especialidades médicas, con las empresas del L] PubliCidad y Marketing de la industria farmaCéutica
y de servicios de salud

sector farmacéutico, compaiias de equipamientos
e insumos y de servicios de salud, todo para Todo esto... y 4 es Lideres Médicos
llegar a los médicos mexicanos de las principales

& princip Y .' §

ciudades de nuestro pais. u “
GRUPO EDITORLAL

) MeDICOS
Pongase en contacto con nosotros:

LIDERES
contacto@lideresmedicos.com « (0155) 5785 3272 www.lideresmedicos.com

WORLD TRADE CENTER + CIUDAD DE MEXICO



g e e e e S
reflujo, diarreq, colico, asma o vomitc

No deje que estos sintomas se prolonguen,
con el diagndstico oportuno, se puede obtener:

Con la fuerza

Una dieta y un tratamiento
adecuado para un sano crecimiento
y correcto desarrollo

- - — . .
Actualmente existen diagnésticos Amigdalitis Otitis media aguda Disnea
precisos para conocer el problema

real de su paciente . ) . . L
® Faringoamiqgdalitis m Expectoracidon

Consulte la solucion que sanfer
tiene para un diagndstico preciso y un manejo

nutricional adecuado.
www.pdia.com.mx
01800 SANFER 1
01800 726337 1

Programa de diagnostico para
intolerancia y alergia a la proteina
de laleche de vaca
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el antibidtico de accion superior
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. .
Biomics
es cefixima,una
cefalosporina
de tercera
generacion para
administracion
unica al dia por
via oral.

*Faringoamigdalitis «Otitis media aguda *Sinusitis aguda *Bronquitis aguda

ALTIA® Senosiain.



