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"VERITATIS LUX OCULO INSERVIENS"

APASIONADO DE LA MEDICINA DESDE SUS PRIMEROS ANOS DE
VIDA, EL ACTUAL PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE
OFTALMOLOGIA (SMO), DOCTOR BENITO CELIS SUAZO, ES HOY EN
DIA UNO DE LOS OFTALMOLOGOS MAS RECONOCIDOS DE NUESTRO
PAIS Y DE LATINOAMERICA. ENTRE ALGUNOS DE LOS CARGOS MAS
IMPORTANTES QUE HA OCUPADO A LO LARGO SU TRAYECTORIA
PROFESIONAL, SE RECUERDA SU DESTACADA GESTION COMO
DIRECTOR MEDICO DE LA ENTONCES FUNDACION HOSPITAL
NUESTRA SENORA DE LA LUZ, HOY HOSPITAL DE LA LUZ.

on la responsabilidad de dirigir
una de las sociedades médicas mas
prestigiosas y con mayor historia en
nuestro pais, la Revista Lideres Mé-

dicos tuvo la oportunidad de platicar con él.
En una calurosa charla nos hablé de su actual

Asimismo, nos ofrecié avances sobre uno de
los eventos académicos mas importantes de
la especialidad en América Latina: el XXXII
Congreso Mexicano de Oftalmologia, mismo
que se realizara en junio préximo en Cancun,
Quintana Roo.

tratamientos existentes en esta area, asi como
de la importancia que tiene la industria far-
macéutica en este punto. Ademas, ofrecié un
amplio bosquejo sobre los avances existentes
en esta especialidad. Finalmente, trastocan-
do el sentido humano, en las presentes lineas

cargo en la SMO, la importancia de este orga-
nismo oftalmoldgico, asi como sus funciones
siendo Presidente y los retos de esta destacada
Sociedad de profesionales de la salud visual.

En esta amplia entrevista, el doctor Celis Sua-
zo, también explicé el panorama actual de las
principales patologias oftalmoldgicas y de los

podremos conocer algunos aspectos sobre su
vida profesional y personal, mismos que lo han
llevado a convertirse en punta de lanza de la
Oftalmologia mexicana.




DIRECTORIO

Junio 2014

Director General y Editor
Publicidad y Ventas
Consejo Médico Editorial
Departamento Juridico
Asistencia Editorial
Redaccion

Correccion de Estilo
Mesa Editorial

Diseno y Arte
Fotografia

Staff TV Lideres Médicos
Webmaster

Circulacion y Logistica

RICARDO ALBERTO ISLAS CORTES
ricardoislas@lideresmedicos.org
Rosario Elmech
publicidadyventas@lideresmedicos.org
Dra.Ana Elena Limén Rojas

Dr. Carlos Rodriguez Treviiio

Lic. Carlos Castrejon Rojas

Lic. Julia Espinoza Marcovich
Despacho Castrejon&Espinoza Abogados
Marlen Oteo Gémez

Sadl Jiménez Orozco

Aura Angélica Abrego Villafuente
Isaura Denisse Fuentes

Gustavo Sdenz Martin

Studio de Maquetacién y Arte Médica
Martina Anamarija Brzovic Sotelo
Cristof Angeles Aristegui

PhotoStudio Medical Center

Michel Ivdn Islas Cortés

Rodolfo Bautista Valdez

Daniela Edurne Peregrina Gémez
Aantika: aantika www.aantika.com
Dpto. de Distribucion, Circulacién y
Logistica de Lideres Médicos

La REVISTA LIDERES MEDICOS es una publicacion bimestral editada en
JUNIO de 2014 por Grupo Editorial Lideres Médicos. Editor Responsable:
Ricardo A. Islas Cortés contacto@lideresmedicos.org @ (55) 18206693

Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Titulo: 04-2022-032817370900-
102 otorgado por el Instituto Nacional de Derechos de Autor (INDAUTOR), de
la Secretaria de la Educacién Piblica (SEP). Certificado de Licitud de Titulo y
Contenido: 16580 expedido por la Comisién Calificadora de Publicaciones y
Revistas llustradas de la Secretaria de Gobernacion. Distribucion Nacional en

Eventos Académicos, Congresos Médicos y Hospitales (piblicos y privados)
a cargo del Dpto. de Distribucion, Circulacion y Logistica de Lideres Médicos.

Los articulos son responsabilidad de cada autor. El contenido y las opiniones
de los redactores no necesariamente refiejan la postura del editor y de la
publicacién. La publicidad y la informacién de los anuncios son responsabilidad
exclusiva de cada compaiia. Derechos Reservados: Queda estrictamente prohibida
la reproduccion parcial o total de las imdgenes y contenidos publicados, sin previa
autorizacién por Escrito del Comité Editorial.

IMPRESA ORGULLOSAMENTE EN MEXICO
www.lideresmedicos.org
contacto@lideresmedicos.org

hB
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un ano del surgimiento de la Revista Lideres Médicos, agradecemos a todos y
cada uno de los especialistas entrevistados y lectores que nos han favorecido
con su preferencia. Sin ustedes y su valiosa labor en favor de los pacientes
mexicanos, no serian posibles estas paginas. Gracias por permitirnos entrar
en sus distinguidos hospitales (publicos y privados) y por conservar nuestra Revista en la
intimidad de sus consultorios y hogares. También agradecemos la confianza depositada
en nuestro medio a las Asociaciones lideres de las diversas especialidades médicas, por
permitirnos cubrir sus excelentes congresos académicos (nacionales e internacionales).

Asimismo, a las companias farmacéuticas, empresas fabricantes y distribuidoras de equi-
pos y servicios médicos, también les decimos “gracias” por confiar en nuestro medio, y
apoyarnos para sacar a la luz cada una de nuestras ediciones especiales conmemorativas.
Estamos seguros que seguiremos siendo el puente de comunicacion para los auténticos
Lideres de la Medicina Mexicana, dentro de las diversas ramas de la ciencia médica.

En este primer semestre del 2014, nos complace presentar la edicion que tiene en sus
manos, dedicada a la Sociedad Mexicana de Oftalmologia (SMO), la cual es uno de los
organismos médicos mas antiguos de nuestro pais y ademas es la Sociedad oftalmoldgica
mas importante de México y Latinoamérica. Es doblemente especial el lanzamiento de
este nimero, ya que sera distribuido inicialmente en Cancun, Quintana Roo, durante el
XXXII Congreso Mexicano de Oftalmologia.

Esperamos que todos los socios de la SMO, asi como sus directivos y la comunidad of-
talmoldgica nacional, puedan disfrutar de esta publicacion que, en gran medida refleja el
esfuerzo conjunto de la actual Mesa Directiva 2014, encabezada por el doctor Benito Ce-
lis Suazo. Después de este preambulo, invitamos a leer las siguientes paginas, esperando
sean del agrado de los oftalmélogos mexicanos.
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HEEEE "Hemos visto los avances en las técnicas quirurgicas, donde se usan calibres
cada vez menores con los que practicamente no lastimamos el ojo".

specialista en el area de Retina, el

Presidente 2014 de la SMO, explica

la notable evolucién quirdrgica y

farmacolégica en este campo. “En
México debido al aumento en el promedio
de vida de la poblacién, hoy tratamos enfer-
medades crénico degenerativas que antes no
veiamos, como es el caso de la degeneracion
macular, relacionada con la edad”.

“Es una patologia que creiamos era de paises
occidentales, donde si existe una prevalencia
mayor, pero en México también la tenemos. El
manejo de esta enfermedad ha cambiado radi-
calmente, anteriormente no teniamos ninguna
forma de abordarla mas que con laser, y hoy en
dia existen antiangiogénicos que nos permiten
tratar esta patologia con bastante éxito”

RETINOPATIA
DIABETICA, CATARATA
Y CEGUERA

Sobre algunas de las principales enfermedades
oftalmoldgicas en México, expuso un comple-
to panorama: “Otra de las patologias que hoy
tratamos y antes no veiamos, es la retinopatia
diabética. Actualmente en nuestra poblacién
existen aproximadamente entre 10 y 12 millo-
nes de pacientes diabéticos, muchos de ellos,
entre el 30 o 40 porciento, desconoce su en-
fermedad”

“Es aqui donde la Secretaria de Salud debe
pensar en implementar planes y divulgacién
de esta patologia, para que no nos llegue el
paciente diabético después de 15 o 20 anos,
con la posibilidad de tener un dao en la re-
tina de un 25 o 30 por ciento. Si ese paciente
diabético llega después de 30 anos, va a tener

practicamente el 100 por ciento de posibilidad
de tener retinopatia diabética y volverse cie-
go. La atencion primaria debe ser por parte de
los médicos generales que reciben en primera
instancia al paciente diabético. Ellos no sélo
deben preocuparse por la glucosa sino canali-
zar al paciente al oftalmélogo, porque no se
les ocurre que el dafno ya puede estarse dando
en el area ocular”.

“La principal causa de ceguera irrecuperable
en México es la retinopatia diabética, mientras
que la catarata constituye la principal causa
de ceguera recuperable. Hemos visto los avan-
ces en las técnicas quirdrgicas, donde se usan
calibres cada vez menores con los que prac-
ticamente no lastimamos el ojo y podemos
resolver problemas de retinopatias diabéticas
proliferativas con desprendimientos de retina
muy importantes. Usando este tipo de calibres,
al dia siguiente, el ojo se ve practicamente
como si no hubiera sido tocado”

NUEVOS
MEDICAMENTOS

En este tema se mostré optimista: “Vienen
buenas cosas, buenos medicamentos, antian-
giogénicos para el manejo de la Degeneracion
Macular Relacionada a la Edad Himeda, que
son atrapadores de un factor de crecimiento
importante que es el VEFG Trap que disminuye
las inyecciones en un paciente con degene-
racion macular, las cuales pueden llegar a ser
hasta 10 0 12 en un ano y con esto se logran
reducir a la mitad. Y pacientes con Trombosis
de la Vena Central y de Rama de la retina, tam-
bién se estan manejando con estas inyecciones
intravitreas; con este nuevo medicamento se
pueden tratar, porque las inyecciones ante-

riormente eran 24 en dos afnos para que se
mantuviera una buena visién. Ahora con estos
nuevos medicamentos que estan por venir, se
van a reducir bastante, tanto el costo como la
cantidad de inyecciones.

De acuerdo al experto, los antiangiogénicos
mas utilizados en México son Lucentis (ranivi-
sumab) y Avastin (bevacizumab). La diferencia
explico, es que de una molécula muy grande:
bevacizumab, lograron quitar un fragmento,
hacerlo pequero y con las mismas caracteris-
ticas y mas especificidad de ese antiangiogéni-
co: Lucentis. De esta forma, se inyecta dentro
del ojo para que realice la funcién de inhibir la
formacion de nuevos vasos y mejorar el edema
de la macula.

En cuanto al tema de la regulacion de los medi-
camentos, expuso que ahora estan mucho mas
regulados por la Comision Federal para la Pro-
teccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
ya que todos los medicamentos que ingresan al
pais son sometidos a estudios farmacolégicos
muy importantes y esta regulacion antes no
existia. “Existian laboratorios ‘patito’ que ingre-
saban al sector salud poniendo unas gotas para
el glaucoma en dos pesos, pero veiamos que
los pacientes iban en un grave deterioro de su
vision, porque esas gotas les estaban bajando
la presion de los ojos. Ahora es una obligacion
que todos los productos tengan una regulacion
por parte de COFEPRIS”.

AVANCES CON LASER

En cuanto a los avances tecnoldgicos que se
han dado dentro de la especialidad, destaca
la tecnologia laser y sus diversas aplicaciones:
“Vienen lasers de Femtosegundo, que se pue-
den aplicar en la parte de cirugia refractiva,
donde ya no se requiere realizar mecanicamen-
te el levantamiento de un flap para poner ahi
el laser, sino que lo hace el mismo laser y no-
sotros despegamos el flap corneal y la aplica-
cién del laser. Esto hace la cirugia mas rapida,
mas eficiente y mas segura para los pacientes’”.
Otras de las patologias corneales que han me-
jorado su prondstico es el Queratocono, con
la aparicion de anillos intraestromales y el uso
del Crosslinking, que ayuda a estabilizar y a for-
talecer la cornea, evitando con esto en algunos
casos llegar a un trasplante corneal.

“Este laser de Femtosegundo también puede
aplicarse a cirugia de catarata, una parte del
procedimiento de dicha cirugia es hacer en
la capsula anterior del cristalino una rexis,
que tiene que ser un circulo perfecto; a ve-
ces éste no sale tan bien y puede correrse y
complicar la cirugia. Ahora con este laser de
Femtosegundo se puede definir el tamaio y
el circulo queda perfecto. Ademas este laser
parte el nucleo del cristalino que siempre es
algo importante dentro de la cirugia, lo divide
en cuatro y ya no tiene que hacer un surco el
oftalmélogo”

“LA PRINCIPAL CAUSA DE CEGUERA IRRECUPERABLE EN
MEXICO ES LA RETINOPATIA DIABETICA, MIENTRAS QUE LA
CATARATA CONSTITUYE LA PRINCIPAL CAUSA DE CEGUERA

Con esta técnica el tiempo de cirugia es me-
nor y se evitan algunos pasos que se llevaban a
cabo en forma manual y el paciente tiene me-
nos problemas.

Un avance importante es el uso de lentes in-
traoculares plegables, mono y multifocales,
con incisiones cada vez mas pequenas, que ha-
cen que la cirugia de catarata sea mas segura y
mas comoda para el paciente

“En el area de glaucoma existen estudios de ga-
binete que permiten hacer un diagnéstico mas
temprano, como son el de las Fibras Nerviosas,
analisis topograficos de la cabeza del Nervio
Optico, Perimetros automatizados, Pruebas
Electrofisiologicas y marcadores genéticos,
por mencionar sélo algunos. El uso de nuevos
medicamentos y de combinaciones de éstos,
hacen para el paciente una forma mas facil de
tratarse y de controlar su presion ocular. Desde
el punto de vista quirtrgico se tiene ya la posi-
bilidad de meter una sonda por el trabeculum
y por todo el canal de Schlemm, guiandonos
por una pequena luz. Vamos alrededor del ojo
y esto permite ampliar este canal de Schlemm,
para que el humor acuoso salga muy facilmente
por ahi y se evite lo que se denomina como ca-
naloplastia. Existen nuevas Valvulas y el uso de
Trabeculoplastia con laser de Argon que hace
que nuestros pacientes puedan conservar la vi-
sion. En fin, creo que todas las areas de la Oftal-
mologia estan sufriendo cambios constantes,
tanto en el diagndstico temprano como en el
tratamiento de diferentes patologias”

CERTIFICACION DE
OFTALMOLOGOS
NACIONALES

En cuanto a la evolucion de la especialidad,
cuenta que en México no se puede decir que
estamos a nivel de los paises desarrollados
principalmente por el costo de la tecnologia y
el porcentaje del presupuesto nacional que se
destina al sistema de salud, y especificamente
al area de Oftalmologia, que es muy bajo, lo
que es un hecho muy frecuente en casi toda
Latinoamérica. “Pero creo que los principales
Hospitales Oftalmolégicos cuentan con la Tec-
nologia de punta suficiente, para tratar a nues-
tros pacientes adecuadamente”.

Una de las acciones mas importantes de la
SMO, es la actualizacién académica constan-
te de todos sus miembros y para esto realiza
Coloquios, Sesiones, Cursos, Congresos, etc.
Posteriormente estos conocimientos son avala-
dos por el Consejo Mexicano de Oftalmologia
(CMO). La gran mayoria de los socios de la So-
ciedad son profesionistas muy comprometidos

RECUPERABLE”.

en su especialidad y casi todos pertenecen al
CMO. Al inicio primero tienen que realizar un
examen tedrico-practico para ingresar al Con-
sejo y después para renovar su certificacion,
cada cinco anos; tienen que presentar docu-
mentos que avalen sus conocimientos, si no se
cumple con el puntaje requerido para su recer-
tificacion se debe realizar un examen oral y uno
escrito:

“En el examen oral algunos oftalmélogos con-
notados son sinodales, estan al pendiente en
todo momento sobre cémo es tu acercamiento
con el paciente, cémo lo interrogas, exploras y
diagnosticas, en fin, es un examen muy comple-
to. Después de eso el médico tiene la obliga-
cion de presentar un examen escrito que avale
sus conocimientos actuales”

Sobre la profesionalizacion de los especialis-
tas, agregd que las leyes mexicanas sélo exigen
contar con una cédula profesional, pero no exi-
gen estar certificado o afiliado a una Sociedad
para laborar, aunque ya existe un proyecto de
ley para que sea obligatorio. Sin embargo ase-
guré que quienes asisten a consulta con médi-
cos pertenecientes a la SMO y al CMO, pueden
estar tranquilos, ya que los oftalmélogos son
regulados por estos organismos, y ante cual-
quier duda los pacientes pueden comunicarse
a la Sociedad Mexicana de Oftalmologia y al
Consejo Mexicano de Oftalmologia, para obte-
ner informacion.

SALUD VISUAL EN
NINOS Y DIFUSION DE
PADECIMIENTOS

Se sabe con certeza que tener una vision op-
tima es determinante para que los nifios pue-
dan tener un buen aprendizaje, al respecto, el
Presidente de la SMO senalé que, Ver Bien para
Aprender Mejor, es sélo alguno de los progra-
mas de la Secretaria de Educacién Publica y
organismos privados, en los que la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia se involucra.

Sus miembros apoyan campanas ex-
tramuros en las diferentes partes

de la Republica en donde se
realizan examenes de agu-
deza visual y deteccion
de diferentes patolo-
gias oculares. Frecuen-
temente se entregan
lentes a ninos (unos

dias después) en
forma gratuita o

bien son operados

si su patologia lo
requiere en su lu-

gar de origen o en

algunos casos son traidos a la Ciudad de Mé-
xico, para operarlos si su problema quirurgico
es complejo.

“Generalmente son comunidades muy aisla-
das, donde practicamente los recursos eco-
némicos no existen, son labores de hospita-
les grandes, como el Hospital de la Luz, de la
Asociacion para Evitar la Ceguera en México,
El Instituto Conde de Valenciana, El IMO de
Querétaro, el Hospital Civil de Guadalajara,
el Tecnolégico de Monterrey (solo por men-
cionar algunos, espero me disculpen si no
los menciono a todos) los que ayudan a pa-
lear este tipo de discapacidad. Recordemos
que en la poblacion infantil en edad escolar,
el 24 por ciento tiene discapacidad visual,
principalmente por errores refractivos y
recordar también que el 80 por ciento del
conocimiento ingresa por la vista. La disca-
pacidad visual en México es la segunda, sélo
después de la discapacidad motriz”.

Dentro de su amplia experiencia, el doctor
Benito Celis también ha sido Presidente de
la Asociacion Mexicana de Retina, donde
cuando ha sido invitado ante los medios de
comunicacion a expuesto el problema que
existe en diferentes patologias de la Retina,
como la Retinopatia Diabética, Retinopatia
del Prematuro, Desprendimiento de Retina,
Oclusiones Vasculares y Degeneraciéon Ma-
cular. Acerca de la Retinopatia Diabética,
un dia al ano se conmemora esta patologia,
difundiendo su sintomatologia y otros as-
pectos que los pacientes diabéticos deben
conocer sobre su enfermedad ocular. Sin
embargo no existe un dia de catarata, aun
con la problematica de salud que representa
este padecimiento. Se estima que en México
existe un rezago de 300 mil cirugias de cata-
rata, mientras el Seguro Popular reporté en
el ano 2013 sé6lo 166 mil intervenciones de
este tipo, siendo una de las principales cau-
sas de ceguera recuperable en nuestro pais.
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esde el ano previo que fungidé

como Vicepresidente, comenzé a

disenar su plan de trabajo para la

Gestion 2014. Dentro de sus res-
ponsabilidades se encuentra la organizacién y
realizacion de las sesiones que cada dos meses
se celebran en la SMO o en sedes alternas, con
el fin de incluir en ellas a todos los grupos de
alta especialidad. Otra de las tareas del Presi-
dente, es llevar a cabo el Congreso Nacional de
Oftalmologia, que este ano se realiza en Can-
cun, Quintana Roo, los dias 14 al 18 de junio,
en donde se espera una nutrida asistencia de
Oftalmélogos.

“Este Congreso cuenta con un alto grado aca-
démico y estan invitados profesores tanto
nacionales como internacionales de primera li-
nea. Ademas nos hemos preocupado para que
los trabajos académicos se terminen a una hora
en la cual los asistentes puedan reencontrase
con viejos amigos, y se pueda socializar junto
con su familia y asi poder disfrutar del entorno
turistico e histérico que ofrece Cancan”

Dentro de sus responsabilidades como Pre-
sidente de la SMO esta el tener una base de
datos actualizada de todos los oftalmélogos
del pais, promover la ensenanza de esta rama
de la Medicina a nivel nacional, asistir a tomas
de protesta de diferentes colegios afiliados a
la Sociedad en toda la Republica Mexicana.
También debe presidir los Coloquios y Sesio-
nes que la Sociedad organiza, trabajar para
tener una pagina web dinamica, actualizada y
de facil acceso, conseguir la Indexacion de la
Revista Mexicana de Oftalmologia, “de la cual
ya tenemos fecha de inspeccién de PubMed
para octubre y es muy probable que se anuncie
su Indexacion”.

“Tenemos el SMO Online para todos los socios
al corriente, en donde pueden solicitar los ar-
ticulos de las mejores revistas de Oftalmologia
que deseen y en 24 horas los tienen en su co-
rreo. En fin, esto es s6lo una parte de las activi-
dades como Presidente de la Sociedad”.

DESCENTRALIZACION
DEL CONOCIMIENTO

Entre las funciones que el actual Presidente
considera como mas relevantes, se encuentra
el llevar coloquios a diversas ciudades del pais
que no cuentan con una capacitacion acadé-
mica continua. De esta forma el Presidente,
en compania de un grupo de profesionales de
alta especialidad, por ejemplo en catarata o
glaucoma, asisten a distintos sitios, llevando
un programa completo y el material necesario
para que cada coloquio se realice con éxito.

En este sentido se tienen el compromiso de
asistir el mayor nimero de veces a los dife-
rentes estados para llevar cursos en distintas

areas de la Oftalmologia: “Basicamente lo
que pretendemos es que la ensenanza no esté
centralizada en las principales ciudades” Otra
de las prioridades de su gestion es mantener
actualizados los estatutos y reglamentos de la
SMO, ya que son las leyes que los rigen como
Sociedad, por lo que deben ser revisados pe-
riédicamente, para esto existe un Comité que
se encarga de dicha revision.

EXITOS Y RETOS

Acerca de la importancia y papel de la SMO,
su Presidente considera que su rol principal es
académico y una de las misiones que tiene es
actualizar a todos sus miembros en esta rama de
la Medicina. “Esto lo logramos llevando a cabo
Cursos Anuales o Congresos Bianuales” La Socie-
dad trata de aprovechar todos los foros posibles,
con la finalidad de difundir la presencia e impor-
tancia que tiene el organismo. Este ultimo punto
ha resultado exitoso, siendo modelo para otras
sociedades en el intercambio de conocimientos,
tal es el caso de la Sociedad Mexicana de Reuma-
tologia, la cual solicité que se sesione de forma
conjunta una vez al ano, o la Academia Mexicana
de Cirugia, entre otras.

“Uno de los retos que tenemos es la parte esta-
distica de la SMO, nos hace falta” Al respecto se
cuenta con datos de los oftalmélogos del pais,
pero es necesario precisar cifras. “Una vez que se
tenga una base confiable, se podra partir de ahi
para saber cémo manejar algunos problemas de
salud oftalmolégica que aquejan a México. Hoy
en dia la catarata es una de las causas de ceguera

mas importante en el mundo, desgraciadamente
no sabemos con certeza, por ejemplo, cuantas
cirugias de cataratas se hacen al afo en el pais. Lo
sabiamos a medias hasta el afo pasado, ya que
el Seguro Popular tenia la obligacion de dar un
informe, en el que contabilizé 166 mil cirugias
de este tipo, pero estamos seguros que se hacen
muchas mas, porque no se estan contabilizando
las cirugias que se practican a nivel privado, ya
que estas instituciones no tienen que reportar
esa informacion a la Secretaria de Salud”

La SMO esta actualizado su padrén de médicos
oftalmélogos y esta realizando encuestas que
le permitan dar respuestas a algunas preguntas:
{Cuantos pacientes hay en México con glau-
coma? {Cuantos pacientes sufren ceguera por
retinopatia diabética? Por fortuna se ha comen-
zado a trabajar para responder estos cuestiona-
mientos, una parte importante en este rubro lo
representa la colaboracion de las instituciones
privadas y de los laboratorios médicos.

“En este sentido es obligado comentarles que se
llevara a cabo en México el Dia Mundial de la Vi-
sion, solicitado por la IAPB (International Agency
for Prevention of Blindness). El evento es organi-
zado por la Sociedad Mexicana de Oftalmologia
como anfitrion, ademas de organismos interna-
cionales, como la IAPB y Visién 2020 entre otros.
Esto se llevara a cabo el 9 de octubre y se pre-
tende que se reactive el Consejo de Salud Visual
por parte de la SS, y se realicen Simposios en ese
dia, en donde se resalte el problema de la disca-
pacidad visual en nuestro pais, teniendo como
ponentes a destacados profesores nacionales e
internacionales interesados en el tema. El evento
sera en la Antigua Escuela de Medicina, prestada
por la Facultad de Medicina de la UNAM, la cual
también tendra una destacada participacion y
sera transmitido a nivel mundial via web”

XXXII CONGRESO DE
OFTALMOLOGIA:
CANCUN 2014

Sobre este magno evento
a realizarse del 14 al 18 de
junio préximo, sera la pri-
mera ocasion que

se celebrara en

b .}i?

XXXII
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donde podran visi-

tarse grandes centros arqueoldgicos, y
sitios de esparcimiento y diversion. “El
congresista puede llevar a su familia y pasarsela
muy bien, mientras él esta en las sesiones, su fa-
milia podra divertirse” Para esta edicion XXXII del
Congreso Mexicano de Oftalmologia, se ha esti-
mado una asistencia de 2500 oftalmdlogos.

2014

“Todos los grupos de alta especialidad tienen una
participacion muy relevante, desde el punto de
vista académico el congresista tiene asegurado el
éxito, porque los socios podran tener impreso su
programa con bastante anticipacion y saber qué
sesiones les interesan y asi apartarlas. Se ha crea-
do una aplicacién la cual se puede bajar desde
cualquier teléfono inteligente, para tener el pro-
grama y saber a que sala y que trabajo o platica se

Cancan
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esta presentando. De esta forma muchos doctores
van a llegar directamente a la sala que quieren ver y
conocer los tltimos avances en determinadas areas
de la Oftalmologia, y ahorrar tiempo”

ACTIVIDADES SOCIALES
DEL CONGRESO

Tomando en cuenta la belleza de Cancun y que
los congresistas asistiran con sus familias, en la

pasionado de la Medicina desde

siempre, mientras cursaba la pri-

maria ya le llamaba la atencién

esta ciencia, una de sus activida-
des favoritas siendo nifo era jugar a ser doctor.
Ademas, conté con un familiar médico, quien
lo animé a seguir su vocacion. En cuanto tuvo
oportunidad, comenzé a participar en brigadas
y como paramédico, también participé en la
Cruz Roja, y de esta forma hizo lo que llama
sus primeros pininos.

Si bien ya sabemos de su vocacién por la
Medicina desde su infancia, hay otros datos
igualmente interesantes sobre quien hoy esta
al frente de la SMO: Estudié la carrera en la
Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), a su término, realizé practicas, alre-
dedor de cuatro meses, en el Departamento de
Pediatria en el Hospital Adolfo Lopez Mateos:
“Realmente senti que no era mi area”.

LLEGADA AL HOSPITAL
DE LA LUZ

Después de hablar con el doctor Enrique Graue
y Diaz Gonzalez, quien en ese momento era el
director del Hospital de Nuestra Sefiora de la
Luz, y aunado a la casualidad de que otro joven
desistié porque iba a cambiarse a otro hospital,
fue como ingresé a esta institucion sin percibir
un sueldo, pero con la firme intencién de hacer la
especialidad de Oftalmologia en el Hospital de
la Luz. “Después trabajé en el Seguro Social, en
el Hospital Colonia que era de ferrocarrileros, y
laboré también como perito en la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal”.

“Sentia que como oftalmélogo general no lle-
naba todavia mis expectativas y anos después
regresé a hacer una subespecialidad en el Hos-
pital de la Luz, ya que el hijo del doctor Enrique
Graue y Diaz Gonzalez, Federico Graue Wiechers,
Presidente del Patronato y el doctor Carlos Baca
C, tuvieron a bien previo examen de admision,
permitirme hacer la especializacion en Retina y
Vitreo. Esto creé en mi un reto, porque si bien es

parte social del Congreso los asistentes podran
participar en torneos de golf y tenis, ademas se
correra también un medio maratén, cabe decir
que en todas las actividades habra premios. Como
un plus para los aficionados al futbol, se realizara
en el salon del Centro de Convenciones, la trans-
mision del partido que jugaran las selecciones de
México y Brasil, durante el siguiente Mundial, para
lo cual se han alquilado varias pantallas gigantes.

Otra de las actividades sociales mas relevantes
sera la Cena del Presidente, a la que asistiran dni-

cierto que todos los muchachos que terminan
Oftalmologia pasan generalmente inmediata-
mente a hacer una subespecialidad, yo ya tenia
varios anos que no tenia ese mismo ritmo de
estudio, por lo que regresar me generé un reto
nuevo. Me puse al corriente, entré al plan de la
universidad y terminé como retinélogo”

Anos mas tarde ocup6 el cargo de Presidente de
la Asociacion Mexicana de Retina y se convertiria
en Director de su institucion formadora, el Hos-
pital de la Luz, en el que ocupé el puesto durante
cuatro anos. Actualmente trabaja como asesor
del Departamento de Retina del Hospital de la
Luz: “Eso me ha dado muchas satisfacciones, ya
que me permite estar en contacto con los resi-
dentes en esta area de la Oftalmologia y compar-
tir conocimientos’.

LA FAMILIA: LO MAS
IMPORTANTE

Como para todos los lideres de las diversas es-
pecialidades médicas, la familia constituye para
el doctor Benito Celis un punto de motivacion y
equilibrio, sin embargo este ano siendo Presiden-
te de la SMO ha resultado particularmente dificil
en el plano familiar, ya que ha tenido que estar un
tanto lejos de su esposa e hijos. Ocupando la Pre-
sidencia ha tenido un mayor desgaste fisico y mas
ocupaciones, ya que este puesto le ha significado
tener que viajar constantemente.

Aunado a esta importante responsabilidad, sigue
siendo catedratico en el Instituto Politécnico Na-
cional (IPN), lo que le exige preparar sus ponen-
cias y cumplir con las obligaciones que también
tiene como docente. Recalca que su familia es
para él algo sumamente importante y esta inte-
grada por su esposa Ivet, sus dos hijos: Ximena y
Carlos; y ahora sus dos nietos: Matias (casi recién
nacido) y Santiago de cinco anos.

“Todos ellos son mi familia mas cercana y cada
vez que tengo oportunidad me retno con ellos,
les hablo, me llaman, estamos en una constante
relacién. Yo creo que mas alla de todos los ho-

camente profesores invitados, tanto nacionales
como internacionales, y finalmente, se tendra una
Cena de Gala para los residentes y asistentes. “Lo
mas importante del Congreso es la parte acadé-
mica, se van a hablar de todos los temas, habra re-
presentantes de todas las altas especialidades de
la Oftalmologia: Glaucoma, Estrabismo, Catarata,
Retina, Neuro-oftalmologia, Cérnea y Superficie
Ocular, Enfermedades Inflamatorias, Baja Vision,
Ecografia, Segmento Anterior, entre otras. Todas
van a estar representadas por sus presidentes y
sus principales especialistas”

nores que tengas en tu carrera, algo que no pode-
mos perder de vista es la relacion familiar”

I CURRICULUM
SINTETIZADO
Dr. Benito Celis Suazo

Estudio la carrera en la Facultad de
Medicina de la UNAM, egresé6 como
oftalmélogo general del Hospital
de Nuestra Senora de la Luz, donde
se especializé como Retindlogo. Es
miembro del Consejo Mexicano de
Oftalmologia y de la Asociacion Pana-
mericana de Oftalmologia. Asimismo,
forma parte del Area de Retina de La-
tinoamérica.

Entre sus puestos laborales destaca
haber trabajado como perito en la
Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal. Labor6 en el Hospital
Colonia y posteriormente en la Clini-
ca 8 del IMSS, es profesor invitado al
Curso de Alta Especialidad de Oftal-
mologia de la UNAM. Ha sido también
docente de la materia de Oftalmo-
logia de pregrado durante 32 anos
en la Escuela de Medicina del IPN, y
después de la Escuela de Medicina y
Homeopatia del IPN.

Fue Director de una de las institucio-
nes mas sobresalientes en Oftalmo-
logia en México y Latinoamérica: la
entonces Fundacion Hospital Nuestra
Senora de la Luz, donde actualmente
es Asesor del Departamento de Retina.
Asimismo ha participado en diversos
congresos nacionales e internacionales
de la especialidad y ha contribuido en
la elaboracion de 4 libros de Enferme-
dades de la Retina y el Vitreo, asi como
de Patologias Inflamatorias del Ojo. Es
autor de varios articulos de Retina, la
cual es su area de interés.
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0 Vicepresidente

no de los puestos clave den-

tro de la actual Mesa Directi-

va de la Asociacién Mexicana

de Oftalmologia (SMO), sin
duda es el cargo de Vicepresidente, debi-
do a que significa un apoyo esencial para
la Presidencia del organismo oftalmolégi-
co mas importante de nuestro pais.

Actualmente el doctor Jorge Eugenio
Valdez Garcia, ocupa el puesto como Vi-
cepresidente dentro de la Directiva 2014
de la SMO. Hoy en dia es uno de los es-
pecialistas mas reconocidos en los cam-
pos de la Cirugia Refractiva y de Cérnea,
desempenandose también como Decano
de la Escuela Nacional de Medicina del
Tecnolégico de Monterrey

Sobre la actividad que realiza como Vi-
cepresidente, explica: “Las funciones son
apoyar la gestion del Presidente en tur-
no, representarlo en caso de que no pue-
da atender peticiones y compromisos
especiales. Asimismo, debemos planear
el siguiente ano en la Presidencia y or-
ganizar las sesiones académicas, cursos,
coloquios, etc. Revisamos ademas los
servicios que se le prestan a los miem-
bros de nuestra Sociedad”.

TRABAJO MEDIANTE
LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

Sobre los proyectos que esta desarrollan-
do actualmente la Mesa Directiva 2014,
encabezada por el Presidente, Benito Ce-
lis Suazo, el doctor Jorge Eugenio Valdez
Garcia, quien radica en la ciudad de Mon-
terrey, Nuevo Ledn, afirma que aprove-
cha las nuevas tecnologias para estar en
contacto permanente con los integrantes
de la directiva, los cuales en su inmensa
mayoria laboran en la Ciudad de México,
donde también se encuentran las instala-
ciones de la SMO.

“Usualmente venimos una vez al mes a la
sesion del Consejo Ejecutivo, entonces
yo aprovecho ese momento para hacer
trabajo en los pendientes de la Sociedad,
como generar el programa académico.
Una gran ventaja hoy en dia son los me-
dios electrénicos, que nos permiten estar
en diferentes lugares sin la necesidad de
tener desplazamiento”.

“Conocer el funcionamiento de la Socie-
dad es bastante complejo, la gran diver-
sidad de actividades que tiene requieren
de un esfuerzo logistico importante. Con
mucho tiempo de anticipacion debemos

“LA OFTALMOLOGIA MEXICANA ESTA
TRABAJANDO PARA TENER UNA MAYOR
PRESENCIA A NIVEL MUNDIAL Y VAMOS A
APUNTAR MUCHO HACIA ESA PARTE”.

planear los eventos académicos para
ofrecer a nuestros socios productos edu-
cativos de gran calidad, porque somos un
organismo académico’”.

CON MIRAS AL XXXII
CONGRESO

El evento oftalmolégico del ano en nues-
tro pais y uno de los mas relevantes en
Latinoamérica es el XXXII Congreso
Mexicano de Oftalmologia, que se estara
celebrando del 14 al 18 de junio en Can-
cun, Quintana Roo. Este magno evento
representa el trabajo conjunto de todos
y cada uno de los integrantes de la Mesa
Directiva actual.

“Como todos los Congresos Nacionales
deseamos que este evento sea el punto
de encuentro de los oftalmélogos mexi-
canos, donde se pueda exponer todo lo
que se ha producido dentro de la Oftal-
mologia Mexicana. Tendremos a exper-
tos extranjeros invitados, la presentacion
de trabajos libres que representa el tra-
bajo de investigacion clinica o basica he-
cha por nuestros oftalmélogos, siempre
buscando que nuestros pacientes tengan
una mejor atencion”.

“Nuestros asistentes también pueden
esperar recibir una formacién académi-
ca del mas alto nivel, con los mas altos
estandares de excelencia global. La posi-
cion de la Oftalmologia mexicana es de
muy alto grado, hablando a nivel inter-
nacional. Nuestros socios encontraran
muchas maneras de seguir formandose,
de seguir acrecentando su acervo aca-
démico y esto al final de cuentas le per-
mitira actualizarse en el tratamiento y
diagndstico de las enfermedades de sus
pacientes”.

EL FUTURO DE LA SMO

Como Vicepresidente una de las tareas
sustanciales es obtener aprendizaje y co-
nocimiento para planear la préxima Presi-
dencia, al respecto el doctor Jorge Euge-
nio Valdez Garcia, hablé de los planes que
tiene para la préxima gestion en el cargo:

“Recientemente acabamos de cumplir
los 120 anos y el eje tematico de lo que
queremos desarrollar es el futuro. Cada
dia estamos mas inmersos en la tecnolo-
gia y como ésta nos ayuda a tratar mejor a
nuestros pacientes. A través de este tema
nos moveremos mejor en la esfera inter-
nacional. Creo que lo estamos haciendo
bien, porque la Oftalmologia mexicana
esta trabajando para tener una mayor pre-
sencia a nivel mundial y vamos a apuntar
mucho hacia esa parte”.

“Hemos empezado a salir, hoy nuestros
jovenes oftalmélogos se presentan en fo-
ros internacionales, sin embargo todavia
podemos lograr mucho mayor presencia.
Parte de nuestra labor es facilitar a los jo-
venes que puedan tener mas esta presen-
cia de liderazgo”

SEDE DEL CONGRESO
MUNDIAL

Uno de los eventos internacionales mas im-
portantes dentro de la especialidad se de-
sarrollara en febrero del 2016 en la ciudad
de Guadalajara, Jalisco. De tal forma se lle-
vara a cabo en la Perla Tapatia el Congreso
Mundial de Oftalmologia, mismo en el que
el doctor Valdez Garcia tiene una partici-
pacién activa dentro de la organizacion del
magno evento.

“Ayudamos a preparar este gran Congreso
que se realiza cada dos anos. Se espera que
asistan todos los oftalmoélogos del area de
Latinoamérica, Europa, Norteamérica, Asia,
etc. Habra una presencia de extranjeros muy
alta. Esto es un gran escaparate que nos po-
siciona a nivel internacional. El evento es
organizado por el Consejo Internacional de
Oftalmologia, la Asociacion Panamericana
de Oftalmologia y por supuesto, la Socie-
dad Mexicana de Oftalmologia”

“Me toca dar empuje a este Congreso para
que sea un éxito, el cual preside el doctor
Enrique Graue, expresidente de la SMO.
Invitamos a participar a todos los oftalmé-
logos del pais a los distintos eventos, para
que comprueben todos los beneficios que
tenemos como miembros de la Sociedad”

Y
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I Dr. Jorge Eugenio
Valdez Garcia

Obtuvo su titulo de Médico Ciruja-
no en el Tecnolégico de Monterrey,
la especialidad de Oftalmologia en
la UNAM (Instituto de Oftalmologia
Fundacién Conde de Valenciana), la
subespecialidad en Cornea y Cirugia
Refractiva en el Instituto de Oftal-
mologia, y la maestria en Ciencias
Médicas en Boston University, asi
como un Posdoctoral Cornea Re-
search Fellowship en la misma Uni-
versidad.

Es Decano de la Escuela Nacional de
Medicina del Tecnolégico de Mon-
terrey. Ha sido Director de la Escuela
de Medicina y Ciencias de la Salud
del Campus Monterrey, asi como Di-
rector de la Division de Ciencias de
la Salud del Tecnolégico de Monte-
rrey. También se ha desempenado
como Director Académico de la Es-
cuela de Biotecnologia y Salud de la
misma Institucién.

Dentro de la Secretaria de Salud
ha ocupado cargos como Director
de Calidad y Educacion, y Director
de Planeacion y Desarrollo. Asi-
mismo, se ha desempenado como
Presidente del Centro Mexicano
de Cornea (2008), Presidente del
Colegio de Oftalmologia de Nuevo
Le6n (2006), Miembro Internatio-
nal Committee of the International
Society of Refractive Surgery y As-
sociated Secretary, Panamerican As-
sociation of Ophtalmology.

-
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DR. MANUEL SAENZ

DE VITERI SISO

Secretario General

ntre los diversos cargos que

existen en la Mesa Directiva

de la SMO, uno de los que

tiene mayor duracion es el de
Secretario General. Se trata de un puesto
clave con permanencia de tres anos que
se obtiene a través de la eleccion de cada
asociado en Asamblea General, tal como
lo indican los estatutos del organismo.

CUMPLIMIENTO
DE ESTATUTOS Y
REGLAMENTO

El doctor Manuel Saenz de Viteri Siso,
fue designado oficialmente como Secre-
tario General, de enero de 2013 a enero
de 2016, reuniendo los requisitos para el

puesto, tal como lo expone: “Para aspirar
a ser elegido se requiere de un minimo
de 20 anos de ser socio activo, haber
desempenado varios cargos en dife-
rentes mesas directivas y comisiones, y
sobre todo haber sido Presidente de la
Sociedad Mexicana de Oftalmologia. En
mi caso ocupé la Presidencia en el 2009
y tengo 26 afnos como socio, de los cua-
les mas de 20 han sido en otros cargos
directivos”

“Las funciones principales del Secre-
tario General es vigilar que se cumplan
los estatutos y el reglamento vigentes,
orientar dentro de este orden a la Mesa
Directiva en funciones, velar por el buen
desempeio y costumbres de la Socie-
dad; asi como cuidar que se dé continui-
dad a proyectos que requieran llevarse
por varios anos”.

“Asimismo, soy el Coordinador de la Co-
mision de Finanzas que vigila los gastos
e inversiones fuertes de la Sociedad,
dicha Comision se integra por los tres
ultimos expresidentes y los dos ultimos
tesoreros. Finalmente como lo menciona
el estatuto: “El Secretario General es la
maxima autoridad moral de la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia”

IMPORTANCIA DEL
CONGRESO MEXICANO

En cuanto al XXXII Congreso Mexicano de
Oftalmologia Cancin 2014, la labor del
Secretario General es sobre todo vigilar
que se esté cumpliendo con el Reglamen-
to de Congresos vigente durante todo el
desarrollo y la preparacion de este magno
evento. Ademas debe estar en contacto
con el Comité Organizador y Cientifico,
ejerciendo y cumpliendo con lo estipu-
lado en el cargo. Punto importante en el
evento es que el Secretario General es el
encargado de elaborar la logistica para la
ceremonia inaugural del Congreso.

“Es igualmente importante la labor en la
planeacién, Orden del dia para la Junta
Plenaria de representantes de todas las
Corporaciones asociadas, un dia antes en
el marco del Congreso, en donde se pone
al tanto del pleno las modificaciones al
estatuto y reglamento. Se tratan todos
los proyectos que se tienen para impulsar
la Oftalmologia mexicana dentro de una
reunién que incluye a los 42 Presidentes
y Vicepresidentes de las diferentes agru-
paciones oftalmolégicas del pais. Lo que
reditda en una Sociedad plural, que aglu-
tina a todos los estados, lo que la hace
incluyente y descentralizada”.

“CONSIDERO QUE LA LABOR PRINCIPAL
DE UN SECRETARIO GENERAL ES LA
DE TRABAJAR HACIA ADENTRO DE
LA SOCIEDAD, APROVECHANDO LA
EXPERIENCIA DE ANOS Y CARGOS
PREVIOS”.

APROVECHAR LA
EXPERIENCIA EN LA
SOCIEDAD

Al tener experiencia previa en su tra-
bajo con mesas directivas anteriores
de la SMO, el doctor Manuel Saenz es
uno de los especialistas con mayores
conocimientos dentro del organismo
oftalmolégico, por lo que ademas de
trabajar con la presente gestion dara
continuidad a los futuros proyectos
de la Sociedad mediante su labor con
la préxima directiva 2015.

“Considero que la labor principal de
un Secretario General es la de tra-
bajar hacia adentro de la Sociedad,
aprovechando la experiencia de anos
y cargos previos, para que las mesas
directivas sean lo mas productivas en
su mision y objetivos esencialmente
académicos, sin descuidar el aspecto
humano, ya que esto ultimo repercu-
tira en su relacion con otras agrupa-
ciones, en la relacién con sus pares y
en una conducta ética y sobre todo en
la relacion con nuestros pacientes que
son el fin primordial del ejercicio de
la Medicina”

ESPIRITU DE
SERVICIO

Después de tantos anos y después de
haber tenido la oportunidad de ocu-
par la Vicepresidencia, Presidencia y
de haber rotado por varias comisiones
en diversos cargos, el actual Secreta-
rio General de la Sociedad Mexicana
de Oftalmologia hace una reflexion
sobre la importancia de servir en los
puestos directivos.

“Debo recalcar como concepto final
de esta entrevista que todo se hace
siempre con espiritu de servicio. Si
no se entiende que estos cargos que
a la vez de ser un compromiso, es un
gran honor el poder ejercerlos, si no

cumplen con la disposicion de servi-
cio, nunca seran completos. Es real-
mente maravilloso poder decirle a la
Sociedad: Gracias por la confianza, he
cumplido con todas mis fuerzas y a
cabalidad”

Dr. Manuel Saenz
de Viteri Siso

Es egresado de la Universidad La
Salle, cuenta con especialidad en
Oftalmologia en el Centro Mé-
dico Nacional del IMSS. Realizé
fellowship en Retina y Vitreo en
el Scheie Eye Institute de la Uni-
versidad de Pennsylvania, Estados
Unidos. Ha sido Jefe de Ensenan-
za y Jefe Consultor del Depar-
tamento de Retina del Instituto
Mexicano de Oftalmologia IAP,
Profesor Titular de Oftalmologia
de Posgrado y Profesor de alta es-
pecialidad en Retina y Vitreo por
la UNAM, hasta el 2012.

Ha ocupado diversos cargos en
sociedades oftalmoldgicas, entre
las que destaca la Presidencia de
la Sociedad Mexicana de Oftal-
mologia, Asociacion Mexicana de
Retina, Asociacion de Oftalmélo-
gos del Estado de Querétaro y So-
ciedad Oftalmologica del Centro
Médico Nacional. Asimismo, ha
sido Coordinador de la Comision
Interinstitucional de Analisis Aca-
démico del Consejo Mexicano de
Oftalmologia, del cual también es
el actual Protesorero. Ademas es
miembro de la Academia Ame-
ricana de Oftalmologia y de la
Asociacion Panamericana de Of-
talmologia. Cuenta con mdiltiples
articulos cientificos y es autor en
varios libros. Ha sido ponente en
cursos, conferencias y congresos
con mas de 350 participaciones.
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aflibercept solucion in le

DENOMINACIGN COMERCIAL WETLIA DENOMINACION GENERICA Aflibercept FORMA FARMACEUTICA Y FORMULACION Solu-
ci6n Cada mL contiene: Aflibercept 40 mg Vehiculo cbp 1 mL Solucién para inyeccion intravitrea. Solucién Iso-osmética INDICACION
(ES) TERAPEUTICA (S) WETLIA est4 indicado para el tratamiento de la degeneracién macular neovascular (htimeda) relacionada
con la edad (DMRE). CONTRAINDICACIONES -Infeccién ocular o periocular «Inflamacidn intraocular activa severa -Hipersensibili-
dad conocida a aflibercept o a alguno de sus excipientes Embarazo y lactancia PRECAUCIONES GENERALES Endoftalmitis Las
inyecciones intravitreas, incluyendo las de WETLIA, se han asociado a endoftalmitis (ver seccion Reacciones secundarias y adversas).
Siempre que se administre WETLIA se debe emplear una técnica de inyeccion aséptica adecuada. Se debe instruir a los pacientes para
que informen inmediatamente cualquier sintoma sugestivo de endoftalmitis y deben tratarse adecuadamente. Aumento de la pre-
sion intraocular Se han observado incrementos de la presion intraocular en los 60 minutos posteriores a una inyeccion intravitrea,
incluida WETLIA (ver seccién Reacciones secundarias y adversas). Se debe tener precaucion especial en los pacientes con glaucoma
mal controlado. Por o tanto, en todos los casos se debera realizar un seguimiento y tratar adecuadamente tanto la presion intraocular
como la perfusmn dela cabeza del nervio dptico. Epllello Plgmentarlo dela Retina Como en otros tratamientos antiangiogénicos
(anti-VEGF), un desprendimit del Epitelio Pi de la Retina (EPR) de gran tamaiio, es un factor de riesgo que puede
ocasionar un desagarro del EPR después de la terapia anti-VEGF para el tratamiento de la Degeneracion Macular Relacionada con
la Edad- Himeda. Al iniciar el tratamiento con Aflibercept, se debe de tener precaucion en pacientes con este tipo de factor de
riesgo. Desprendimi de retina 0 y agujeros [ E iento debe derse en pacientes con
desprendimiento de retina regmatdgeno y agujeros maculares grado 3 o 4. Efectos sobre la capacidad de conducir o utilizar
maquinaria Los pacientes pueden experi trastornos visuales les después de una inyeccion intravitrea con WETLIA y
los exdmenes oculares asociados, por lo tanto no deben conducir i utilizar maquinaria hasta que se haya recuperado suficientemente
lafuncidn visual. PRECAUCIONES O RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZOY LACTANCIA Embarazo No se dispone
de datos sobre el uso de aflibercept en mujeres embarazadas. Los estudios en animales han mostrado toxmdad reproductiva después
de laadministracidn sistémica (ver seccién Precauciones con relacion a efectos de carcinogél énesis y sobre
la fertilidad). WETLIA estd contraindicado durante el embarazo Mujeres en edad fértil Las mujeres en edad fértil deben utlllzar
un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento y durante al menos 3 meses después de la tltima inyeccién intravitrea de
WETLIA. Lactancia Se desconoce si aflibercept es excretado en la leche materna. No puede excluirse un riesgo para el Iactame

WETLIA no se recomienda durante la lactancia. Debe tomarse la decisidn sobre si i ir la lactancia o

con WETLIA. REACCIONES SECUNDARIAS Y ADVERSAS Un total de 1824 pacientes constituyeron la poblacién de sequridad en los
dos estudios clinicos de Fase Il con hasta 96 semanas de exposicion a WETLIA, de los cuales 1223 pacientes fueron tratados con la
dosis de 2 mg. Se han presentado eventos adversos serios relacionados con el procedimiento de inyeccion en menos de 1 inyeccion
intravitrea de cada 1000 con WETLIA e incluyeron endoftalmitis, catarata traumatica y aumento transitorio de la presion intraocular
(ver seccion Precauclones generales). Los eventos adversus ms frecuentes (en al menos 5% de los pacientes tratados con WETLIA)
fueron ival, dolor ocular, iento vitreo, cataratas, cuerpos flotantes en el vitreo y aumento de la presion
intraocular. Exras reacciones adversas se presentaron con una incidencia similar en el grupo de tratamiento con ranibizumab. Datos
de id dos de la poblacion DMRE hiimeda Los datos de sequridad descritos a continuacion incluyen todas las reac-

ciones adversas de los estudios de fase Ill de DMRE himeda con una posibilidad razonable de causalidad con el procedimiento de
inyeccion o con el medicamento durante las 96 semanas de duracién del estudio. Las reacciones adversas se listan con un sistema
de dlasificacion por drganos y sistemas usando el siguiente criterio: Muy frecuentes (>1/10); frecuentes (>1/100 a <1/10); poco
frecuentes (>1/1000 a <1/100), muy poco frecuentes (> 1/10 000 a < 1/1000)

Tabla 1: Reacciones adversas al medicamento informadas en estudios de fase Il de DMRE himeda

Clasificacion | Muy fre- Frecuentes Poco frecuentes Muy poco
pororganos | cuentes frecuen-
y sistemas tes
Trastornos Hipersensibilidad
del sistema
inmu-
noldgico

b i prendimiento de la retina, Desgarre Endoftalmitis*, Hipopidn
oculares conjun- del epitelio pigmentario retiniano, Desgarre retiniano,

tival, Desprendimiento del epitelio pigmentario | Cataratas corticales,

Dolor retiniano, Cataratas, Cataratas nucleares, Opacidades

ocular Cataratas subcapsulares, Abrasién comeal, | lenticulares, Defecto

Aumento de la presidn intraocular, Vision del epitelio corneal,
borrosa, Cuerpos flotantes en el vitreo, Erosidn de la cornea,

Edema corneal, Desprendimiento Vitritis, Uveitis,
vitreo, Dolor en el lugar de la inyeccidn, Iritis, Iridociclitis,
Sensacion de cuerpo extrafio en los ojos, Turbidez del humor
Aumento del lagrimeo, Edema palpebral, | acuoso de la camara
Hemorragia en el lugar de inyeccion, anterior

Hiperemia conjuntival Hiperemia ocular

* Endoftalmitis de cultivo positivo y cultivo negativo Descripcion de las i adversas i Eventos trom-
boembélicos arteriales Eventos tromboembdlicos arteriales (ETA) son eventos adversos potencialmente relacionados con la
inhibicién sistémica del VEGF. Hay un riesgo tedrico de ETA después del uso intravitreo de inhibidores del VEGF. Inmunogenicidad
Como con todas las proteinas terapéuticas, existe un riesgo potencial de inmunogenicidad con WETLIA.INTERACCIONES MEDICA-
MENTOSAS Y DE OTRO GENERO WETLIA no debe mezclarse con otros medicamentos. PRECAUCIONES CON RELACION A EFECTOS
DE CARCINOGENESIS, MUTAGENESIS, TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD. Efectos en los estudios predinicos sobre la toxi-
cidad a dosis repetidas sélo se observaron a exposiciones sistémicas consideradas muy superiores a la exposicion maxima humana
después de la administracion intravitrea de la dosis clinica propuesta, lo que indica la poca relevancia en el uso clinico. No se han
realizado estudios sobre el potencial mutagénico o carcinogénico de aflibercept. Se demostrd un efecto de aflibercept en el desarrollo
intrauterino en estudios de desarrollo embriofetal en conejas gestantes con administracién intravenosa (3 a 60 mg/kg) asi como con
administracion subcuténea (0.1a 1mg/kg). EI NOAEL materno fue a la dosis de 3 mg/kg o 1 mg/kg, respectivamente. No se identifico
un NOAEL de desarrollo. A la dosis de 0.1 mg/kg, las exposiciones sistémicas basadas en la Cméx y el ABC acumulada de aflibercept
libre eran aproximadamente 17y 10 veces mayores, respectivamente, cuando se ¢ con los valores ¢ di
vados en humanos después de una dosis intravitrea de 2 mg. DOSIS Y VIA DE ADMINISTRACION Via de administracién: intravitrea.
WETLIA sdlo debe ser administrado por un médico calificado con experiencia en la administracion de inyecciones intravit Dosis
El volumen de inyeccién de WETLIA es de 50 microlitros. El tratamiento con WETLIA se inicia con una inyeccién mensual durante tres
dosis consecutivas, seguida por una inyeccién cada 2 meses. Informacién adicional sobre poblaciones especiales. Pacientes
con insuficiencia hepatica y/o renal: No se han realizado estudios especificos en pacientes con insuficiencia hepética y/o renal
con WETLIA. Los datos disponibles no indican la necesidad de ajustar la dosis con WETLIA en estos pacientes. Pacientes de edad
avanzada: No es necesaria ninguna consideracién especial. Forma de administracion Las inyecciones intravitreas deben reali-
zarse conforme a los estandares médicos y las directrices aplicables por un médico calificado con experiencia en la administracién de
inyecciones intravitreas. En general, tienen que garantizarse anestesia adecuada y asepsia, incluyendo antiséptico tdpicos de amplio
espectro (p. ej., povidona iodada). Se recomienda desinfeccién quirdrgica de las manos, guantes estériles, campos estériles y un
0 estéril (0 equi di después de la inyeccion intravitrea, se debe monitorizar en los pacientes una
posible elevacion de la presion intraocular. La monitorizacion adecuada puede basarse en un control de la perfusion de la cabeza del
nervio optico o por tonometria. En caso necesario, debe estar disponible la posibilidad de realizar una paracentesis estéril. Después
de la inyeccion intravitrea se debe instruir a los pacientes para que informen, inmediatamente, sobre cualquier sintoma sugestivo
de endoftalmitis (p. ej., dolor ocular, enrojecimiento ocular, fotofobia, visidn borrosa). Cada jeringa precargada o frasco &mpula debe
utilizarse tinicamente para el tratamiento de un solo ojo. Después de la inyeccion, cualquier producto no utilizado debe desecharse.
i de uso/ manipulacion. La jeringa dayy el frasco dmpula son de un solo uso. Antes de la administracion, in-
speccione visualmente la solucion inyectable. No use la jeringa precargada o el frasco ampula si son visibles particulas, turbidez o de-
coloracién. Antes de utilizar, el frasco &mpula o el envase blister no abiertos de WETLIA pueden conservarse a temperatura ambiente
(25°C) durante 24 horas. Después de abrir el frasco ampula o el envase blister, continuar bajo condiciones asépticas. Para la inyeccion
intravitrea se debe usar una aguja hipodérmica de 30 G x 0.5 pulgadas. MANIFESTACIONES Y MANEJO DE LA SOBREDOSIFICACION
0 INGESTA ACCIDENTAL En general, fueron bien toleradas dosis de hasta 4 mg a intervalos mensuales en los estudios clinicos y de 8
mg en casos aislados de sobredosis. La sobredosis con aumento del volumen de inyeccion puede incrementar la presion intraocular.
Por tanto, en caso de sobredosis se debe monitorizar la presién intraocular y, si se considera necesario por el médico responsable,
debe iniciarse tratamiento adecuado. PRESENTACION (ES) Caja con un frasco dmpula y aguja. Caja con una jeringa precargada.
LEYENDAS DE PROTECCION Literatura exclusiva para médicos. Su venta requiere receta médica. No se deje al alcance de los nifios.
No se use en el embarazo y lactancia. Reporte las sospechas de reaccion adversa al correo: farmacovigilancia@cofepris.gob.mx NOM-
BREY DOMICILIO DEL LABORATORIO Hecho en EUA por: Regenemn Pharmaceuticals, Inc. 81 Columbia Turnpike Rensselaer 12144
EUA. Fabricante del Biofa por: icals, Inc. 81 Columbia Turnpike Rensselaer 12144 EUA. Frasco ampula
Acondicionado secundario por: Bayer Pharma AG Miillerstrae 178 13353, Berlin, Alemania. Jeringa precargada Acondicionado
secundario por: GP Grenzach Produktions GmbH Emil-Barell-StraBe 7 D-79639 Grenzach-Wyhlen, Alemania. Representante Legal y
Distribuido por: Bayer de México, S.A. de C.V. Carr. México-Toluca km 52.5 C.P. 52000, Lerma, México. NUMERO DE REGISTRO DEL
MEDICAMENTO Reg. No. 106M2013 SSA IV NE. 133300415D0400
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DR. HUMBERTO WONG CHAVARRIA

Tesorero

| responsable de la Tesoreria tiene

como objetivo principal la custo-

dia del patrimonio de la Sociedad

Mexicana de Oftalmologia, ademas
de supervisar al organismo de administracion
vigilando su funcionamiento y cerciorandose
que se encuentren al corriente los registros con-
tables. Asimismo, debe asegurarse del cumpli-
miento de las obligaciones fiscales, mantenien-
do informado de todas sus responsabilidades al
Consejo Ejecutivo.

El Tesorero de la Mesa Directiva 2014 de la SMO
es el doctor Humberto Wong Chavarria, quien
es médico adscrito al Servicio de Oftalmologia
del Hospital Central Sur de Alta Especialidad de
PEMEX y quien ademas funge como ProTesorero
del Consejo Mexicano de Oftalmologia. Sobre
su cargo en la Sociedad explica: “Otra de las
funciones es informar a los asociados que no se
encuentren al corriente en el pago de sus cuotas
y al Consejo Ejecutivo para los fines previstos en
nuestro Estatuto y Reglamento. También se pre-
senta un informe semestral de actividades”.

DIFUSION DE
CONOCIMIENTOS

El cargo como Tesorero es propuesto y votado
por los miembros de la propia Sociedad, por lo
que el doctor Humberto Wong fue elegido de-
mocraticamente para desempenarse en el pues-
to. Acerca de las lineas de trabajo sobre las que
se esta desarrollando la gestion del Presidente,
doctor Benito Celis Suazo, explica:

“La Sociedad Mexicana de Oftalmologia tiene
fines primordialmente académicos. De tal ma-
nera que promueve y difunde los conocimien-
tos de nuestra especialidad, ademas de coordi-
nar, contribuir y avalar a los grupos, asociaciones
e instituciones de educacion superior dedicadas
a la ensenanza, estudio y practica de la Oftal-
mologia. Se desarrollan planes de estudio,
acuerdos de intercambio académico, grupos de
practica e investigacion en la especialidad”.

“Siempre hemos trabajado dentro de la Mesa
Directiva en un ambito cordial, respetuoso y
de camaraderia, para realizar adecuadamente
nuestras funciones. Mi objetivo es llevar a cabo
las funciones que, por Estatuto y Reglamento
me corresponden con la mayor dedicacion y
empeno. Cabe senalar que los cargos dentro de
la Directiva son honorarios, sin remuneracion
alguna, sélo por el privilegio de colaborar con
la Sociedad”.

MAGNO CONGRESO 2014

Sin duda el evento mas importante para la Di-
rectiva 2014 de la SMO es el XXXII Congreso
Mexicano de Oftalmologia, donde la labor

del Tesorero adquiere una importancia funda-
mental, al llevar el control monetario de este
magno evento, tal como lo expone el doctor
Wong Chavarria:

“Si bien el Congreso tiene su propio comité
organizador, el Tesorero vigila los ingresos
y gastos generados por éste. Los asisten-
tes podran encontrar una intensa actividad
cientifica: Conferencias, Mesas Redondas
Magistrales, Cursos, Talleres, Trabajos libres,
Tardes de la industria y diversas actividades
sociales”.

ENTREGA DE
PREMIOS

La participacion de la SMO es fundamental
al aglutinar a los especialistas dedicados a la
especialidad a nivel nacional, difundiendo el
conocimiento y orientando el rumbo de este
gremio Una de sus preocupaciones constantes
es brindar estimulos para sus socios, lo cual se
lleva a cabo en los diversos foros académicos
que se organizan a lo largo del ano.

“La Sociedad otorga becas y premios por ac-
tividades destacadas dentro de la Oftalmolo-
gia. Para ello cuenta con diversas comisiones y
trabaja en conjunto con otros grupos y asocia-
ciones. Durante el Congreso Mexicano de Of-
talmologia se entregan dos condecoraciones:
el Premio “Anselmo Fonte Vazquez” al mejor
trabajo de investigacion clinica y el Premio “Dr.
Alfredo Gémez Leal” al mejor trabajo de inves-
tigacion basica”.

“Es importante resaltar la participacién y apo-
yo de la industria en el otorgamiento de becas.
Dentro de los congresos, cursos y demas activi-
dades organizadas o avaladas por la Sociedad,
la cuestion social juega un papel fundamental
para lograr un acercamiento entre los oftalmé-
logos”

PLANES FUTUROS

Sobre los planes futuros, los retos y las satis-
facciones que le ha dejado ocupar el cargo de
Tesorero, el doctor Humberto Wong, conclu-
ye: “Se trabaja ya en la organizacion del Curso
Bienal de Actualizacion para el 2015 y en el
Congreso Mundial de Oftalmologia, a reali-
zarse en Guadalajara en el 2016, entre otras
actividades”

“Basicamente desde el punto de vista orga-
nizacional se enfrenta uno en el puesto con
retos fuera de nuestro ambito profesional. De
manera que hay que aprender cosas diversas e
inmiscuirse en las necesidades de nuestro car-
go, para poder realizar con eficacia nuestras
funciones. Es un orgullo poder contribuir con
la Sociedad y conocer gente tan valiosa con la
que contamos en nuestras filas”.

Dr. Humberto
Wong Chavarria

Es egresado de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, cursé su residencia
en Oftalmologia en el Hospital Oftal-
moldgico de Nuestra Senora de la Luz,
donde también llevé a cabo su alta
especializacion en Cérnea y Enferme-
dades Externas, llegando a estar a cargo
del Departamento de Cérnea en dicha
Institucion. Asimismo en la Asociacién
para evitar la Ceguera en México se
adiestré como ultrasonografista ocular.

Es profesor de Asignatura de la Divisién
de Estudios de Posgrado de la UNAM y
ha cursado diplomados en Pedagogia
y Administracion. Tiene diversas pu-
blicaciones de articulos cientificos y
participaciéon en libros. Ha ocupado
muiltiples cargos en la Mesa Directiva
de la Sociedad y el Consejo Mexicano
de Oftalmologia.

Actualmente es médico adscrito al
Servicio de Oftalmologia del Hospi-
tal Central Sur de Alta Especialidad
(HCSAE) de Petréleos Mexicanos, don-
de es coordinador del Programa de
Trasplante de Cérnea de la institucion
y profesor adjunto del Programa de la
Residencia en Oftalmologia. Colabora
como profesor invitado en el curso de
Oftalmologia de Pregrado de la UNAM
en esta misma institucion y en el mé-
dulo de Oftalmologia del curso de
especialidad en Medicina del Trabajo
y Ambiental del mismo HCSAE PEMEX.

DR. FEDERICO GRAUE WIECHERS

Comision de Consejeros (Centro)

no de los cargos que requieren ma-
yor experiencia para la toma de
decisiones y asesoramiento de las
nuevas directivas dentro de la Socie-
dad Mexicana de Oftalmologia (SMO), es el que
ocupan los Consejeros en las distintas zonas de la
Republica Mexicana. Para ello resulta indispensa-
ble contar con conocimientos previos laborando
dentro de diversos organismos médicos.

ASESORAMIENTO DE
LA PRESIDENCIA

En el caso del doctor Federico Graue Wiechers,
se trata de uno de los oftalmélogos mas recono-
cidos en México y Latinoamérica; sus destacadas
aportaciones dentro de la especialidad y su vasta
experiencia al frente de organismos oftalmologi-
cos y centros hospitalarios, le han valido ser de-
signado en la Sociedad como responsable de la
Comision de Consejeros de la Zona Centro.

Acerca de sus funciones explica: “Basicamente se
trata de apoyar al Presidente en todas las deci-
siones que toma, porque los consejeros somos
elegidos debido a que ya tenemos una buena ex-
periencia. Yo fui Presidente de la SMO en el 2001
y esta posicion brinda mucho conocimiento. El
objetivo del puesto como consejero-expresi-
dente es, precisamente, orientar a la Directiva en
algunos aspectos donde se tiene mayor experien-
cia y se puede proporcionar consejeria que resul-
te en un mejor desemperio de la Presidencia”

RELACION CORDIAL
CON LA DIRECTIVA

Sobre la forma de trabajo que existe con quie-
nes integran la Mesa Directiva 2014 de la So-
ciedad, el doctor Federico Graue Wiechers,
explica que sostiene una relacion muy cordial,
de mucho respeto y profesionalismo con todos
los directivos, especialmente con el Presidente,
doctor Benito Celis Suazo.

“Tenemos muy buena relacién, conozco al doc-
tor Benito Celis desde hace mucho tiempo; él ha
trabajado dentro del Hospital de la Luz, especi-
ficamente en el area de Retina, en este sentido
nos estimamos y conocemos muy bien. El cono-
cimiento que tenemos primero como profesio-
nales y luego como verdaderos amigos, ha he-
cho que intercambiemos muy buenos consejos”.

UNRETO LA
ORGANIZACION DEL
XXXII CONGRESO

Sobre el evento académico de mayor impor-
tancia para la Sociedad Mexicana de Oftal-

mologia y el mas importante en este 2014
dentro de la especialidad en todo el pais, el
actual responsable de la Zona Centro de la
Comision de Consejeros comenta que la or-
ganizaciéon de este magno Congreso supuso
un reto, especialmente en la integracion de
trabajos libres.

“La planeacion del Congreso lleva mas de un
ano aproximadamente, desde el 2013 empe-
zamos a organizar cémo iban a ser divididos
los temas, los diferentes trabajos libres, las
mesas redondas y las conferencias magistra-
les. El evento basicamente pretende abarcar
todas las areas de la Oftalmologia, es la gran
reunion de los miembros de la SMO y es un
momento no solamente de volver a ver a los
amigos, sino de aprender de los demas y de
nosotros mismos en las diferentes ponencias”.

“El reto mayor ha sido tratar de integrar a to-
dos los que solicitaron un espacio para pre-
sentar trabajos. Este ano ha estado a cargo el
Comité de Actividades Cientificas, pero los
consejeros también nos involucraremos en
ello. Se ha pretendido durante esta edicion
tratar de que todos los trabajos libres que
presentaron solicitud para entrar en tiempo
y forma fueran aceptados. Se revisé la calidad
de los trabajos para que tuvieran un estandar
bueno”

CRECIMIENTO Y
EVOLUCION DE LA
OFTALMOLOGIA

Sobre la situacion actual de la especialidad
en México, el doctor Graue Wiechers ve un
panorama actual alentador, donde la Oftal-
mologia que se practica en México ha tenido
un desarrollo considerable que hoy la coloca
como una de las mejores de América Latina y
a nivel global.

“En primer lugar hemos crecido en cantidad,
somos mucho mas oftalmélogos dentro del
pais y cada vez mejor preparados. Es increi-
ble lo que la Oftalmologia ha avanzado en
los dltimos anos. La calidad de los nuevos re-
sidentes que van ingresando es mejor y esto
aumenta la competencia, lo que siempre es
positivo porque te hace mejorar. El nivel de
los oftalmélogos egresados es mayor que
hace 10 o 15 afos”.

“La especialidad en México, de corazén lo
digo, es de las mejores en el mundo, nos ha
beneficiado en mucho tener frontera con
Estados Unidos, que es el lugar donde se de-
sarrolla la mejor Oftalmologia. Ademas, la
Sociedad ha realizado cursos de actualizacion
con invitados de todo el mundo: europeos,
del Medio Oriente y sobre todo estadouni-

denses. Todo ello ha hecho que el nivel del
oftalmélogo mexicano académicamente sea
muy bueno. Otro punto es la tecnologia,
donde Meéxico por la cercania que tiene con
Estados Unidos, constantemente ve la llegada
de nuevos avances, lo que provoca que la Me-
dicina oftalmolégica nacional sea muy buena
y muy competitiva’.

Dr. Federico Graue
Wiechers

Es Cirujano Oftalmélogo por la Facul-
tad de Medicina de la UNAM. Cursé
la especialidad de Oftalmologia en
el Centro Médico Nacional del IMSS,
para posteriormente trasladarse a Ale-
mania, pais donde realizé la subespe-
cialidad de Retina y Vitreo en la Uni-
versidad de la Ciudad de Essen.

Es Jefe del Departamento de Retina del
Instituto de Oftalmologia Conde de
Valenciana. Y en el Hospital de Nuestra
Senora de la Luz es Presidente del Patro-
nato de esa Institucion.

Actualmente es expresidente (fun-
dador) de la Asociacion Mexicana de
Retina, miembro de la Asociacién Pa-
namericana de Oftalmologia, Academia
Americana de Oftalmologia, Sociedad
Panamericana de Retina y Vitreo, entre
otras. Ademas es Vocal del Consejo Na-
cional para la Prevencién y Tratamiento
de las Enfermedades Visuales, érgano
consultivo de la Presidencia de la Re-
publica.
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DRA. ADRIANA SAUCEDO CASTILLO

Secretaria Anual

arte sustancial en las actividades

realizadas dentro de la SMO, lo com-

prende el trabajo que desempena el

cargo como Secretario Anual, el
cual tiene como principales funciones acu-
dir a las sesiones ordinarias y extraordinarias,
asi como a las juntas del consejo ejecutivo
y asambleas generales de asociados y repre-
sentantes, con el propésito de documentar
la informacion vertida en dichas sesiones y
contar con un adecuado registro de los te-
mas, comentarios y decisiones que en ellas se
tomen; mismas que son anexadas al libro de
actas correspondiente. Asimismo, es respon-
sabilidad del Secretario Anual, dar lectura a
las actas levantadas con motivo de cada re-
unién y auxiliar al Presidente de la Sociedad
durante su gestion.

LINEA DE TRABAJO

Su integracion dentro de la mesa directiva de
la SMO, se dio por invitacion del actual Pre-
sidente, Doctor Benito Celis Suazo. Sobre los
proyectos a los que actualmente se esta enfo-
cando la gestion, incluyen la difusién del co-
nocimiento cientifico con el fin de fortalecer
la Oftalmologia en México mediante la organi-
zacion de sesiones académicas y de educacion
médica continua, dentro de las que se incluyen
coloquios, cursos y congresos; la coordinacion
del Dia Mundial de la Visién, cuyo objetivo es
abordar y combatir los principales problemas
de salud visual que condicionan discapacidad
visual, como: catarata, glaucoma, retinopatia
diabética y retinopatia del prematuro.

Este proyecto es relevante, dado que busca
hacer conciencia a la comunidad médica y
gubernamental, para la prevencion y el trata-
miento oportuno. Finalmente, otra linea es la
realizacion, modificacion y vigilancia del cum-
plimiento de reglamentos y estatutos para la
SMO y sus integrantes.

ESFUERZO CONJUNTO

Sobre el trabajo colectivo que se lleva a cabo
dentro de la Sociedad, la Secretaria Anual ase-
gura que, se ha conformado un grupo de espe-
cialistas sélido que tiene como meta cumplir
con el mismo propésito de hacer crecer a este
organismo.

“Tenemos una relacion cordial y una constante
comunicacion para lograr los objetivos plantea-
dos. Considero que el Doctor Celis logré con-
juntar un grupo de trabajo interesado en un fin
comun: engrandecer y fortalecer a la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia y por consiguiente a
cada uno de los socios que la conforman”.

Sobre el XXXII Congreso Mexicano de Oftalmo-
logia, explica: “Se ha trabajado intensamente en
la organizacién y difusién del evento, dentro

del cual se ofrecera la actualizacién de conoci-
mientos e informacién de vanguardia en todas
las areas de la especialidad. El evento esta enfo-
cado tanto para oftalmélogos generales como
para aquellos con alguna subespecialidad. De
igual manera se ofreceran cursos para personal
paramédico que tiene relacion con este tépico,
como es el caso de enfermeras y ayudantes de
consultorio. También se destinara espacio para
eventos sociales que tienen el objetivo de for-
talecer la convivencia entre la comunidad oftal-
moldgica y sus familias’.

DESCENTRALIZACION
DEL CONOCIMIENTO

La SMO se esfuerza por mantener buenas rela-
ciones con otros organismos e instituciones, en
beneficio de sus asociados. Otra parte impor-
tante lo representa el apoyo de la industria far-
macéutica y de la propia Sociedad, que destina
parte de sus recursos para premios y becas.

La contribucion de SMO con la Oftalmologia
nacional ha sido una constate desde su funda-
cion y se ha incrementado en los dltimos afos.
“La Sociedad difunde el conocimiento cientifico
de vanguardia; con el fin de descentralizar dicho
conocimiento se han realizado cursos, congresos
y coloquios llevando especialistas reconocidos
nacional e internacionalmente a localidades fue-
ra del area metropolitana, logrando asi que todos
los oftalmélogos del pais tengan la accesibilidad
al conocimiento y por ende la oportunidad de
crecer académica y profesionalmente”.

FRATERNIDAD SOCIAL
ENTRE COLEGAS

Debido a que un organismo no unicamente
aborda aspectos académicos sino también de
indole social, para lograr una integracion, se ha
procurado dentro de la Sociedad, dar difusion
a actividades culturales y de esparcimiento, que
tengan por objetivo generar un mayor comparnie-
rismo entre los oftalmélogos de diversas partes
de México.

“Se ha dado énfasis, junto con la parte académi-
ca, a la realizacion de eventos culturales y socia-
les, como cenas, convivios, torneos deportivos,
etc; y a través de ellos procuramos la convivencia
de todos los socios, de manera que puedan no
s6lo compartir conocimientos sino experiencias
y lograr de esta forma la unién de todo el gremio
oftalmoldgico. Este ano, por ejemplo, aprove-
chando la coincidencia del Congreso Mexicano
de Oftalmologia con el Mundial de Futbol Bra-
sil 2014, se organizé un evento magno para pre-
senciar el partido Brasil-México en un ambiente
agradable de camaraderia y amistad, en apoyo a
la seleccién nacional. Consideramos que es una
buena oportunidad de convivencia para acercar
y fomentar la fraternidad entre la comunidad of-
talmologica”

“La experiencia de formar parte de la Mesa Direc-
tiva de la SMO ha sido gratificante, me llena de
satisfaccion poder aportar algo en beneficio de
mi gremio”.

Dra. Adriana
Saucedo Castillo

Es egresada de la carrera de Médico Ci-
rujano de la UNAM (Campus Iztacala),
curso la especialidad de Cirujano Oftal-
moélogo en el Instituto de Oftalmologia
Fundacién Conde de Valenciana. Poste-
riormente, realizé la subespecialidad de
Oftalmologia Pediatrica en el Hospital
Infantil de México Federico Gémez, y el
Curso de Posgrado de Retina y Vitreo en
la Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de
la Luz IAP. Actualmente labora como mé-
dico adscrito al Departamento de Retina
y Vitreo en esta misma institucién, don-
de ademas se desempenia como Profesor
Asociado al Curso de Alta Especialidad
de “Retina y Vitreo” ante la UNAM. Es
profesor titular del Curso de Oftalmolo-
gia para el Instituto Politécnico Nacional
y profesor adjunto del Curso de Oftal-
mologia para la Universidad la Salle.
Realiza su practica privada en la Clinica
Pediatrica Pigui del Hospital Espariol de
la Ciudad de México. Es miembro de la
Sociedad Mexicana de Oftalmologia, de
la Asociacion Mexicana de Retina y la
Asociacion Médica Espaola; se encuen-
tra avalada por el Consejo Mexicano de
Oftalmologia. Ha participado en diver-
sas publicaciones dentro de la especia-
lidad, incluyendo libros y articulos de
caracter cientifico.
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aflibercept solucion inyectable

EN DEGENERACION MACULAR HUMEDA
RELACIONADA CON LA EDAD

Bimestral mesora vy manTiene Tratamiento inTraviTrREO PARA Disefada especiFicAMENTE PARA

LA VISION, REDUCIENDO LAS DOSIS LA DEGENERACION MACULAR HUMEDA UNA ACTIVIDAD ANTIANGIOGENICA MAYOR
Y LA CARGA DEL MONITOREO MENSUAL.! | RELACIONADA CON LA EDAD.! Y MAS AMPLIA.!
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