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El 2014 representd un afo histérico para el Grupo Star Médica y sobre todo para el Hospital Infantil Privado (HIP), ya que
se inaugurd el Nuevo Edificio que coloca a nuestro hospital como el mas importante en México y Latinoamérica, en lo
que se refiere a atencién pediatrica a nivel privado.

En las nuevas instalaciones se cuenta con todas las subespecialidades de la Pediatria mas avanzada, lo que hoy en dia nos
permite ofrecer atencion integral de alta especialidad y realizar procedimientos complejos, por lo que los padres de
familia de los pequenios pueden estar seguros que representamos la mejor opcion de tratamiento en México.

Un aspecto fundamental del Nuevo Hospital Infantil Privado es su tecnologia médica de ultima generacion, donde
todos los equipos han sido disefiados especialmente para la atencion de los nifios. Asimismo, el Nuevo Edificio ha sido
pensado para ofrecer atencion integral de alta calidad para los pequeos y sus familiares, haciéndolos sentir con el
confort y calidez de una segunda casa.

Sumado a la tecnologia vanguardista nuestro factor humano, conformado por los mejores especialistas en cada area, es
otro de nuestros rasgos distintivos en el trabajo que realiza el HIP a favor de la salud de la nifiez mexicana.

La presente edicion de la Revista Lideres Médicos, refleja la ardua labor de todos los que laboran en esta nueva etapa de
nuestra institucion. Esta publicacién sera lanzada inicialmente en nuestro magno evento: El XVII Congreso Interamerica-
no de Pediatria, el cual es organizado por nuestra Asociacion Médica del Hospital Infantil Privado.

Dejamos las siguientes paginas en las manos de nuestros médicos y personal, pacientes y sus familiares, asi como del
gremio pediatrico de nuestro pais, esperando que sea del agrado de todos los especialistas que contribuyen con su es-
fuerzo a preservar la salud de los pequenios de México.

Ing. Jean Louis Brunet Torres
Director General del Nuevo Star Médica Hospital Infantil Privado (HIP)
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Ing. Jean Louis Brunet Torres

Director General de
Hospital Infantil Privado (HIP)

do por ser el grupo hospitala-

rio de mayor crecimiento en
México en la ultima década. Sus
desarrollos integran novedosos
espacios arquitecténicos, equipa-
miento médico de vanguardia, ca-
lidad en el servicio y los mejores
grupos de especialistas en cada
region del pais.

Star Médica se ha caracteriza-

Dentro del area pediatrica cuen-
ta con el Hospital Infantil Privado
(HIP), que actualmente es el cen-
tro hospitalario mas importante
del pais y Latinoamérica, en lo que
concierne a atencién privada en
ninos. En mayo del presente afo
fueron inauguradas las modernas
y vanguardistas instalaciones del
Nuevo HIP, las cuales cuentan con
los ultimos avances tecnolégicos
de la Medicina moderna. Ademas,
en esta institucion labora un gru-
po de expertos en los diversos
campos de la Pediatria de alta
complejidad.

Asimismo, ano con ano la Asocia-
cion Médica del Hospital Infantil
Privado (AMHIP), realiza uno de
los eventos académicos mas rele-
vantes de la especialidad: El Con-
greso Interamericano de Pediatria,

que en enero del 2015 llegara a su
edicién XVII. Es asi como gracias a
su tecnologia, infraestructura, sta-
ff médico y eventos académicos
realizados, esta institucion se po-
siciona como lider en México en
materia pediatrica.

Atencion, formacion
e investigacion de

excelencia

Con la construccion de estas nue-
vas instalaciones, el Grupo Star
Médica puede ofrecer a los pe-
quenos de nuestro pais, una aten-
cion especializada con la mejor
tecnologia existente en cualquier
parte del mundo. Sin embargo, la
institucion cumple ademas con
otras funciones, tal como lo expli-
ca su Director General, el Ingenie-
ro Jean Louis Brunet Torres, quien
cuenta con una destacada trayec-
toria empresarial.

“Star Médica HIP brinda atencién,
formacién de recursos humanos
para la salud e investigacion cienti-
fica en Pediatria y Neonatologia, lo

Nuevo Star Medica

que nos permite integrar nicleos de
desarrollo en Medicina y Enfer-
meria Pediatrica de alta especia-
lidad, para ofrecer gran calidad y
atencion de excelencia. El HIP se
encuentra en el percentil 97 en
tecnologia médica, cuenta con
mas de 30 subespecialidades y el
modelo de profesionales asocia-
dos a su staff se han formado en
las mejores instituciones pediatri-
cas nacionales e internacionales’.

“Las y los médicos residentes son
un baluarte, un total de 38 profe-
sionales en formaciéon mantienen
en alto el espiritu académico de la
practica de la Pediatria de alto ni-
vel. Su formacion se apoya con el
ejercicio docente de subespeciali-
dades de las diversas ramas médi-
cas y quirdrgicas, asi como de un
reconocimiento universitario por
la UNAM”.

Tradicion y vanguardia:
esencia del Nuevo HIP

Nombrar el antiguo edificio del Hos-
pital Infantil Privado es hablar de una
rica historia, inmersa de tradiciéon
pediatrica y valores médicos. Sin
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embargo la edificacion de la nue-
va infraestructura supone un giro
de 360 grados en la atencion que
se ofrece a los pequeros y a sus
familiares, donde la calidad, hospi-
talidad y humanismo son (entre mu-
chos otros), valores agregados que
no se hallan en otras instituciones
privadas de nuestro pais.

El Nuevo Star Médica HIP permite
la atencion del doble de pacientes,
en comparacion con el edificio an-
terior. “Aunque nuestros datos son
muy similares durante el arranque
en estos primeros meses, el grado
de complejidad de los casos que se
atienden es mayor. Por ejemplo, se
han incrementado las cirugias de
corazén y neurocirugia, asi como los
estudios de hemodinamia”

“Tenemos pacientes en Medicina

Critica, en particular en la Terapia
Neonatal y la Terapia Intensiva, que
son referidos de otros estados y de
la unién americana para diagnéstico
y tratamiento, los cuales solamente
pudieron alcanzar la sobrevida en
las manos de nuestros médicos”.

Hospital de alta
especialidad

Las nuevas instalaciones han sido
disenadas para cumplir con los mas
altos estandares de calidad y fun-
cionalidad, todo con el objetivo
de que el paciente sea el principal
beneficiario. Uno de los cambios
sustanciales es que el HIP ha deja-
do de ser un hospital de segundo
nivel para convertirse en un cen-

tro de alta especialidad, capaz de
manejar casos pediatricos de gran
complejidad.

“Tenemos tres servicios que son la
puerta de entrada: en primer lugar
la atencion de Urgencias, donde
somos el unico hospital pediatrico
privado con acceso a Traumatolo-
gia y Ortopedia de 24 X 7, es de-
cir, con atencion continua todo el
tiempo. Cada vez se ha centrado
mas dicha atencion en Urgencias
Calificadas, de las cuales se hospi-
taliza una proporcién importante”.

La segunda puerta de entrada son
las referencias de alta especialidad
a Hospitalizacién, donde los pe-
diatras y subespecialistas envian
a sus pacientes al HIP, con reque-
rimientos de cuidados y atencién
hospitalaria para Medicina Interna,
Cirugia, Cuidados Intensivos Neo-
natales, Pediatricos y para manejo
de problemas cardiovasculares, on-
cologicos y de alta especialidad en
Nefrologia y Neurociencias.

Tecnologia

e Infraestructura
de dltima
generacion

Las instalaciones de Star Médi-
ca HIP cuentan con un diseno
de interiorismo Unico, con el
fin de ofrecer a sus pacientes y
familiares una estancia segura,
agradable y comoda, que final-
mente resulte en una experien-
cia de atencion extraordinaria.
Su infraestructura es de primer
nivel para especialistas y sub-
especialistas pediatricos, en las
diversas ramas de la Medicina.
Actualmente el HIP ofrece solu-
ciones médicas integrales para
el paciente pediatrico a través
de los siguientes servicios:
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Medicina Critica Pediatrica:
- Urgencias

- Unidad de Terapia Intensiva y de
Recuperacion

- Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales

Unidades de Estudios Especiales:

- Neurofisiologia

- Cardiologia y Cirugia Cardiovas-
cular

- Hemodinamia

- Ecocardiografia

- Oftalmologia y tamiz oftalmolo-
gico pediatrico

- Odonto-Pediatria

Centro de Apoyo al Diagnéstico

y Tratamiento e Imagen (toda el
area de Imagen esta digitalizada y
cuenta con certificacion 1ISO 9001-
2008):

- Tomografia axial computarizada

- Resonancia Magnética

- Medicina Nuclear

- Ultrasonografia

Laboratorio de Analisis Clinicos
- Banco de Sangre

Unidad de Trasplantes de Médula
Osea, Rinon e Higado

Unidad de Nefrologia Pediatrica,
Riesgo renal y Hemodialisis

-Unidad quirdrgicadealta comple-
jidad con Endosuite y quiréfanos
para trasplante y con especialidad
en: Ortopedia y Traumatologia
Pediatrica, e Inhaloterapia

Los pacientes:

lo mas importante

Sobre el nio como eje central
de la infraestructura y funciona-
miento del Hospital, el Director
General, Ingeniero Jean Louis Bru-
net Torres, habla sobre la impor-
tancia que tiene el paciente den-
tro de la institucion: “El HIP hoy
cuenta con un equipo médico de
profesionales especialistas y sub-

especialistas de muy alto nivel.
Todas sus instalaciones y equipos
estan disenados especificamente
para pacientes pediatricos, por
lo que podemos afirmar que hoy
es la mejor opcidn para los nifos,
sus familias y los médicos”.

“Desde la perspectiva de nuestros
pacientes menores de 18 anos, el
reto es mejorar y restaurar su sa-
lud, en grado y tiempo, asi como
hacer sustentables las interven-
ciones médicas y de Enfermeria.

Para el HIP también es necesario
vigilar como institucion privada
la sustentabilidad econdémica,
para que existan planes de recu-
peracion de fondos que permitan
operar bajo un margen de creci-
miento y utilidades justos y equi-
tativos”

Honor y gran
responsabilidad

Sobre la responsabilidad de di-
rigir un centro hospitalario tan
relevante como éste, el Ingeniero
Jean Louis Brunet Torres, afirma:
“Es un honor y una gran respon-
sabilidad que me hayan elegido
para ocupar la Direccién Gene-
ral de este magnifico Hospital.
Asumo tal responsabilidad con
emocién y compromiso, hacien-
do todo lo que esté de mi parte
para coordinar, consensuar y diri-
gir esta institucion con mas de 45
anos de tradicion y experiencia
en atencion, docencia e investi-
gacion”.

“Estoy seguro que con las nuevas
instalaciones y el excelente equi-
po de nuestro personal especiali-
zado, seremos capaces de atraer
el mayor talento de médicos pe-
diatras que estén interesados en
ejercer una practica profesional
de alta especialidad en nuestro ;
pais”.



Senvicio de Imagenologi

Dr. Israel He

rrera Flores

Con tecnologia de tltima genera-
cién, el Servicio de Imagenolo-
gia se constituye como un area
estratégica en el apoyo al diagnéstico
y tratamiento del paciente pediatrico
en el Hospital Infantil Privado (HIP).
Es actualmente una de las areas mas
equipadas en su tipo en México y La-
tinoamérica en lo que respecta a la
atencion de nifos.

A cargo del doctor Israel Herrera Flo-
res, este Servicio pone a disposicion
de los pacientes, un poderoso arsenal
tecnolégico de vanguardia, tal como
tomografia computarizada, ultrasoni-
do, resonancia magnética y Rayos X,
todo para una adecuada y perfecta
valoracién de los pequerios.

Vanguardia
tecnoldgica para el
diagndstico exacto

Con la construccion del Nuevo Star
Médica HIP, la renovacion de equipos
tecnologicos para el diagnéstico tuvo
una inversién bastante considerable,
por lo que sin duda ha posicionado a
este Hospital como un referente en
cuanto a la atencién infantil privada
se refiere.

El beneficio para los pacientes es cla-
ro, senala el doctor Israel Herrera:
rapidez en los estudios e imagenes
mejor contrastadas, ambas posibilida-
des proporcionadas por la resonancia
magnética. “Se incrementa la variabi-
lidad de los estudios diagnésticos sin
utilizar radiologia ionizante, lo que es
aplicable a cualquier parte del cuerpo
en cualquier edad, desde recién naci-
dos hasta adultos mayores”.

En relacién a los Rayos X, el especia-
lista explica que se adquirieron dos
equipos portatiles para ser traslada-
dos hasta la cama del paciente, mis-
mos que cuentan con una pantalla
integral donde se proyecta la imagen
inmediatamente después de tomar la
placa, ingresandola a un sistema pro-
pio del Hospital que posteriormente
se envia a dispositivos determinados,
como tabletas o teléfonos inteligen-
tes. El tiempo de demora entre la

e

toma de un estudio y la recepcion de
imagenes por los médicos tratantes,
se estima en cinco segundos.

Menor radiacion

mayor efectividad

Respecto al equipo de fluoroscopia,
esta equipado con una bascula que
pesa al paciente y ofrece parametros
mas cercanos para una buena imagen,
disminuyendo al maximo la dosis de
radiacion. “Se hacen estudios espe-
cializados como series esofagogastro-
duodenal, cistouretrografias, incluso
se realizan procedimientos invasivos,
como canalizar las glandulas paroti-
das y efectuar disparos de medio de
contraste, observando el comporta-
miento en tiempo real por medio de
un equipo de video incorporado”.

“Contamos con un tomdgrafo de 64
cortes (escalado a 128 cortes), equipa-
do con dispositivos que nos permiten
envolver de manera segura al pacien-
te pediatrico, de tal manera que no se
mueva, y en menos de cinco segundos
obtener resultados del estudio. Es de
los mejores tomografos que existen
en la actualidad, produce imagenes
de gran calidad con baja emision de
radiacion, lo que permite su uso en
Pediatria”

“El resonador es un equipo de 1.5 tes-
las, nos permite valorar adecuada-
mente cualquier estructura del cuer-
po, ya que contamos con las antenas
para craneo, torax y para partes pe-
quenas. Con él se obtienen resultados
con gran rapidez y calidad indiscuti-
ble, en espacios cémodos, seguros y
amigables”

Por otra parte, el equipo de ultrasoni-
do Siemens, es de ultima tecnologia,
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apto para estudios en cualquier re-
gion del cuerpo: craneo, térax, glan-
dulas, entre otros. Se encuentra equi-
pado con guias, para realizar tomas de
biopsia de manera segura. El tiempo
de la toma de biopsia se encuentra
entre los cinco y seis segundos, asegu-
rando menor riesgo al paciente.

Recursos humanos

Los 11 técnicos que laboran en el Ser-
vicio de Imagenologia del HIP, cuen-
tan con amplia experiencia en la
atencion de este tipo de pequefios.
“Saben cémo recibirlos, posicionar-
los y distraerlos, para realizarles las
tomas, con el objetivo de que el pa-
ciente sufra stress lo menos posible y
de esta manera se obtengan estudios
adecuados’, senala el Jefe del Servicio.

Ademas laboran seis médicos espe-
cialistas en Radiologia, responsables
de interpretar los estudios y realizar
otros con mayor grado de compleji-
dad, como ultrasonidos, tomografias
y resonancias magnéticas; tres médi-
cos radidlogos pediatras y tres médi-
cos radidlogos generales, con expe-
riencia en pacientes pediatricos.

Interaccion con

otras areas

“Contamos con visualizadores en la
mayoria de los pisos, asi como una
aplicacion para ipad llamada Biomo-
tion. De esta forma los médicos tra-
tantes pueden observar las imagenes
en cuanto se toman, tanto en las ins-
talaciones del HIP como de manera
remota. Esta tecnologia nos permi-
te aumentar la interaccion tanto de
médicos internos como externos, via
internet. Este sistema empezé a fun-

cionar exitosamente en el Nuevo Star
Medica HIP”,

Mantener calidad en

el Servicio

Con dos anos al frente del Servicio
de Imagenologia, el doctor Israel He-
rrera plantea que el mayor reto que
tienen como miembros del HIP es el
de mantener la calidad en la aten-
cion. “Estamos conscientes de que
nuestros pacientes son nifos, quienes
al ver tantos aparatos pueden expe-
rimentar temor o angustia. Ahi inicia
nuestro reto, al tratar de disminuir es-
tos sentimientos al maximo, para que
el paciente y sus familiares se sientan
cémodos, ademas de ofrecerle al mé-
dico tratante un estudio con la mejor
calidad, tanto en interpretaciéon como
en las imagenes que éste requiere. Es
un reto constante que tomamos dia
con dia”"

Protocolos de
investigacion

La adquisicion de tecnologia de punta
ha propiciado que se planteen nuevas
posibilidades, como el desarrollo de
investigaciones. Desde hace un afo,
el Servicio de Imagenologia ya conta-
ba con algunos protocolos de segui-
miento en Patologia Clinica, sin em-
bargo con las nuevas herramientas, ya
se estan gestionando algunos trabajos
de investigacion con los médicos resi-
dentes, principalmente de resonancia
magnética.

“Los protocolos disenados son prin-
cipalmente de esteatosis hepatica en
nifos y alteraciones ganglionares por
resonancia magnética, son protocolos
que vamos a estar implementando,
por supuesto, a largo plazo’, puntua-
liza el doctor Israel Herrera”.

“Los planes a futuro son seguir siendo
una punta de lanza en la Radiologia Pe-
diatrica nacional, ampliar conocimien-
tos tanto para técnicos como en la
propia especialidad, ademas de brin-
dar apoyo diagnéstico a los médicos
de las otras subespecialidades”




Unidad de Cuidados
ntensivos Neonatales
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n area vital en la atencion de pa-
l 'cientes pediatricos es la Unidad

de Cuidados Intensivos Neona-
tales (UCIN), en la que un grupo de ex-
pertos neonatélogos y enfermeras del
HIP, caracterizados por un alto sentido
humano, brinda atencién a pequernos
prematuros y nacidos de término, con
necesidades especiales.

A esta area son referidos pacientes
recién nacidos, menores a 30 dias de
vida, con diversas patologias, dentro
de las cuales destacan prematurez,
procesos infecciosos, metabdlicos,
respiratorios y actualmente ha habido
un incremento en la atencion de pa-
cientes con cardiopatias congénitas.
Se trata de pequerios que debido a su
delicada condicion requieren de cui-
dados especiales y todo el respaldo
que la Medicina moderna puede ofre-
cer, la cual esta disponible dentro de la
institucion.

Para brindar una atencion especiali-
zada, con alta eficacia y eficiencia en
el manejo del neonato, la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales se con-
forma de cinco pediatras con subespecia-
lidad en Neonatologia, cubriendo turnos
distribuidos a lo largo de las 24 horas,
durante los 365 dias del afo. Asimis-
mo, cuenta con el apoyo de la Central
de Enfermeria, donde se designa una
enfermera especializada por cada pa-
ciente. Sobre la ardua labor que rea-
lizan quienes trabajan en esta area, la
doctora Rita Argelia Rivera Becerril,
Jefa de la UCIN, explica:

“Las cifras de recién nacidos que se
atienden mensualmente son variables,
todos ellos son referidos de algtn hos-
pital o clinica, en la cual no cuentan
con el equipo, instalaciones o perso-
nal adecuados, para la atencion del
paciente y deciden trasladarlos al HIP.
Las causas de atencion son variadas, sin
embargo con el abastecimiento tecno-
légico que el Hospital Infantil Privado
ha recibido, la complejidad de los pa-
cientes ha ido cambiando. Anterior-
mente llegaban bebés para sesiones
de fototerapia a causa de hiperbiliru-
binemia o prematuros que sélo reque-
rian vigilancia. Actualmente tenemos
pacientes mas complejos, como por
ejemplo, los que provienen de una ci-
rugia de corazén abierto. Cabe sefa-
lar que, en el transcurso de este pri-
mer ano en las nuevas instalaciones,
30 por ciento de los casos han sido
cardidpatas’.

Tecnologia de

Ultima generacion

También se realizan procedimientos
de hemodinamia en los neonatos que
lo requieren, asi como colocacién de
catéteres, aplicacion de surfactante
en pacientes con inmadurez pulmo-
nar y cirugia neonatal, entre otros.

“El respaldo tecnoldgico con el que
cuenta el Nuevo HIP, ha permitido
reestablecer el estado de salud de
pacientes criticamente enfermos, lo-
grando egresarlos a casa para su in-
tegracion familiar. Para ello, la UCIN
tiene un equipamiento muy amplio,
iniciando con las cunas de calor ra-
diante y las incubadoras hibridas, que
proveen de calor y humedad al am-
biente del paciente, contando con
bascula integrada y disefios que per-
miten el facil acceso y manejo del re-
cién nacido”.

“Ademas de contar con equipo de fo-
toterapia de leds, las cunas de calor
radiante también tienen integrado
este dispositivo. Asimismo, se tienen
monitores de ultima generacion, con
equipo para parametros invasivos y
no invasivos, deteccion de CO2 ex-
halado, mapeo cerebral, y también
cuentan con un sistema de memoria
interna que permite guardar infor-
macion clinica del paciente, hasta
por 24 horas”.

Otro elemento tecnoldgico a desta-
car son los ventiladores mecanicos,
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los cuales son los mas completos,
pues cuentan con todas las modali-
dades ventilatorias. Los que proveen
ventilacion de alta frecuencia oscila-
toria son silenciosos y estan equipa-
dos con un sistema de tubos flexibles
que evitan la condensacién, reducen
el riesgo de extubarse y favorecen la
movilidad del paciente.

Compromiso
y calidad humana

Desde su fundacién un rasgo que ha
caracterizado al HIP, ha sido el alto
sentido humano en el cuidado y
atencion de pacientes pediatricos.
Con la inauguraciéon de las nuevas
instalaciones, la institucion refleja
su compromiso con los pequenos,
al contar con espacios amplios, or-
denados y ambientados de manera
amigable para el nifio, eje central de
la atencion.

El sentido humano en los médicos
que aqui laboran es un tema que
predomina, sobretodo en la aten-
cién de los recién nacidos, senala la
doctora Rita Rivera Becerril: “Aparte
del profesionalismo, la calidez y el
sentido humano en la Terapia Inten-
siva Neonatal, trabajamos en un am-
biente de ética dirigido a la pronta
recuperacion de la salud de nuestros
pacientes, sabemos que la familia es
una piedra angular en este aspec-
to y estamos conscientes del dificil
proceso al que se enfrentan princi-
palmente los padres, por esta razén
mantenemos estrecha comunicacion
con ellos e incluso contamos con
servicios de apoyo psicolégico en
caso de requerirlo”.

Una vez que la salud del pequefo s
e reporta estable, la atencidn integral
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del paciente incluye el aspecto psi-
coafectivo, por lo que la UCIN cuen-
ta con areas especificas para este
propésito, tal es el caso de Lactancia,
donde las mamas estan en contacto
con sus bebés. Médicos y enfermeras
fomentan la interaccién madre-hijo
por medio de técnicas especializa-
das, como la de mama canguro, que
como su nombre lo indica, consiste
en que el bebé mantenga contacto
piel a piel con la mama, el padre o
cualquier otro familiar.

Proyectos

a mediano plazo

“Practicamente todos nuestros pro-
yectos estan enfocados a la calidad
en la atencién del paciente, se esta
trabajando arduamente en la crea-
cién de algunas clinicas de subespe-
cialidad pediatrica que seran de gran
apoyo al area neonatal. Asimismo
estamos repuntando en el area de
investigacion y docencia, tenemos
residentes de Pediatria que rotan por
el servicio, los cuales estan en actua-
lizacién continua. En esta nueva eta-
pa del HIP, con las nuevas instalacio-
nes y al estar equipados con la mejor
tecnologia que se puede encontrar
en el mercado, se planea abrir la resi-
dencia de Neonatologia”

La UCIN se compone de:

- Terapia Intensiva Neonatal

- Terapia Intermedia Neonatal

- Cubiculo de aislamiento con
circulacion de aire propio y presion
positiva

- Area de Crecimiento y Desarrollo
- Area de Luminoterapia

- Area de Lactancia Materna

- Central de Enfermeras




Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatricos

Dr. Angel Celorio Alcantara

Pediatricos esta orientada a brin-

dar asistencia médica a pacientes
en estado critico, lo que implica vigi-
lancia, tratamiento y maximo apoyo
para la recuperacion de funciones vi-
tales del organismo ante enfermeda-
des graves o lesiones por accidentes.

La Unidad de Cuidados Intensivos

Actualmente esta Unidad tiene
como Titular al doctor Angel Celo-
rio Alcantara, quien cuenta con el
apoyo de cinco médicos pediatras,
con la especialidad de Medicina del
Paciente Pediatrico en Estado Criti-
co. El staff se divide en diversos tur-
nos para la atencion de los pacien-
tes hospitalizados y en Urgencias las
24 horas del dia, los 365 dias del ano.

“Brindamos la atencion mas oportuna
en el momento mas critico, a pacien-
tes en estado delicado, provenien-
tes de alguna cirugia o que ameritan
vigilancia estrecha, para anticipar
posibles situaciones de gravedad y
evidentemente, utilizar todos los re-
cursos disponibles para restaurar lo
mas rapido su salud’, explica el doctor
Angel Celorio.

Causas de atencion
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Las principales causas de aten-
cién en el Servicio son, en primer
lugar, alteraciones respiratorias,
como neumonia, bronconeumonia
y neumonia con derrame pleural,
seguidas de alteraciones cardio-
vasculares congénitas y finalmen-
te traumatismos, sobre todo cra-
neoencefalicos que pueden o no
ameritar cirugia.

Para dar respuesta inmediata ante
cualquier caso de gravedad, la tec-
nologia empleada se compone, prin-
cipalmente, de estaciones con mo-
nitores de funciones y signos vitales,
frecuencia cardiaca, respiratoria, pre-
sion arterial, ademas de medicion in-
tracraneana y catéter intraventricular.
“Cuentan con la capacidad de realizar
una monitorizacion invasiva, hacer
mediciones intracorpdreas a través
de catéteres especiales. Ademas de
diversas mediciones invasivas que asi
lo ameriten, como presidn intracra-
neal, presion arterial invasiva, presion
pulmonar o intra auriculares o ventri-
culares en postoperados de corazén”

“Cada monitor puede realizar hasta
seis mediciones invasivas diferentes,
lo que proporciona una ventaja extra
al conocer exactamente el comporta-
miento de cada paciente, dependien-
do de su patologia. Por otro lado, te-
nemos auxiliares diagnésticos, como
resonancia magnética, gammagrafia y
tomografia computada, que nos ayu-
dan a obtener diagndsticos mas cer-
teros y oportunos”.

Un Hospital pensado

en los nifos

En la actualidad, con la inauguracion
del nuevo edificio Star Médica HIP,
se estima que el Servicio de Terapia
Intensiva Pediatrica reciba entre 20
y 25 pacientes por mes. Sin embargo,
el doctor Angel Celorio, considera
que es muy pronto para establecer un
comparativo con referencia a las anti-
guas instalaciones. “Estoy seguro que
sera notorio el incremento, no sélo en
la sobrevida, ya que al convertirnos en
un centro de referencia, aumentaran
los pacientes y el grado complejidad
de los casos”.

“Definitivamente todo va de la mano,
estamos en un hospital mas grande,
casi al doble de la capacidad fisica y
tecnoldgica. Se amplié el cupo de resi-
dencias médicas, pasando de 7 a 14 por
ano, lo que ha ayudado a dar respuesta
a una mayor demanda de nuestros ser-
vicios médicos. Toda esta actividad nos
acerca a la Medicina de primer nivel,
que nos permite ademas del aspecto
asistencial, incidir en la investigacion,
mediante protocolos avanzados de
diagnéstico y tratamiento”

=

T o
]

“Existe un factor muy importante:
somos el unico Hospital Infantil Pri-
vado en México. Por supuesto, hay
muchos hospitales con areas de Pe-
diatria, pero su base y equipamiento,
inclusive su pensamiento, es para
adultos”.

“Nosotros atendemos exclusivamen-
te a ninos, toda la estructura fisica,
tecnolégica e ideoldgica, tiene que
ver con los pequenos; eso hace la
diferencia, porque si nos enfocamos
Unicamente a un sector de la pobla-
cién, es mas dificil que se nos escape
algun elemento en el diagnéstico. El
hecho de sélo tratar patologia pe-
diatrica, aumenta la posibilidad de
diagndsticos rapidos y certeros’”.

Medicina de primer
mundo

Acerca de la tecnologia de van-
guardia que posee el Nuevo HIP,
el doctor Angel Celorio, asegura:
“Siempre hemos tenido lo mejor
en recursos humanos, tanto perso-
nal médico como paramédico, pero
ahora es el momento de fortalecer
dicho recurso con equipamiento de
dltima generacién”

“Esto sin duda nos llevara a brindar
una mejor atencion médica de alta
especialidad, comparada inclusive,
con los mejores hospitales de Es-
tados Unidos o de cualquier lugar.
Puedo afirmar que tenemos lo ne-
cesario para atender pacientes con
la misma calidad médica que en
cualquier hospital de primer mundo”.

Transmitir

tranquilidad

Sobre los retos que tiene la Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos
en esta nueva etapa del HIP, el es-
pecialista sefala que son muchos,
sin embargo, el mas dificil es en el
aspecto asistencial, al poder trans-
mitir tranquilidad a un familiar des-
esperado por la gravedad de la pa-
tologia que presenta su pequeno.

“Actualmente, el paciente que llega
a Terapia Intensiva presenta un es-
tado de salud grave, en ocasiones
a punto de fallecer. Ante ello, nin-
gun ser humano puede permanecer
tranquilo”

“En estos casos hay que hablar con
los padres, hacerlos sentir tranqui-
los y seguros de que al paciente se
le esta brindando la mejor atencién,
con los mejores recursos, y que se
esta haciendo todo lo necesario
ante una situacion de gravedad ex-
trema; eso es lo mas dificil, pero te-
nemos que lograrlo”.

Convertirse en un
centro de referencia

Los cambios se estan dando paulati-
namente en el HIP, los objetivos se
han redimensionado y las posibili-
dades han aumentado. Es claro que
las condiciones del actual servicio
médico estan encaminadas a con-
vertirlo en un centro de referencia,
para atender las principales pato-
logias que afectan a la poblacién
pediatrica: oncoldgicas, cardiovas-
culares y neuroldgicas, principal-
mente.

“Buscamos ser expertos en el ma-
nejo de pacientes con cardiopatias,
postquirurgicos, neurolégicos y on-
coldgicos. Es una tendencia global
en atencién médica, convertirse en
centro de alta especialidad, para
que la poblacién tenga la_confian-
za de atenderse en el HIP. Este es el
reto mas grande, por lo que brinda-
mos la atencidon mas oportuna en el
momento mas critico”.
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de Laboratorio

un equipo multidisciplinario de

especialistas, que con el respaldo
que brinda la tecnologia de dltima ge-
neracién, proporciona una evaluacion
del estado de salud del paciente, al
tiempo que genera informacion vital
para el médico clinico, lo que permite
orientar un tratamiento oportuno.

I a Direccion de Laboratorio integra

Es un area particular, desde su origen, pues
se concibié como un proyecto amplio
que inicié con el Laboratorio Clinico del
HIP, y permitié brindar apoyo y soporte a
otros hospitales de Star Médica. La admi-
nistracion se extendié a otros laboratorios
del mismo grupo y posteriormente a los
Bancos de Sangre que hasta ese momen-
to estaban subrogados. Ahora, ademas de
brindar atencion a este Hospital, extiende
su coordinacion a seis laboratorios mas
del Grupo Star Médica Zona Centtro.

Alta productividad

de estudios

Desde hace ocho anos, la doctora Gloria
Margarita Gutiérrez Reyes, es la responsa-
ble de coordinar, administrar y supervisar
el Laboratorio Clinico y Banco de Sangre
del HIP. Con base en su experiencia, habla
de la atencion que se brinda, tanto a pa-
cientes hospitalizados, asi como a un alto
porcentaje de pacientes externos, lo que
demuestra la confianza que se tiene en el
trabajo que realizan en estas instalacio-
nes.

El promedio de productividad es alto,
mensualmente fluctia en 1800 estu-
dios, aproximadamente. “Para lograr esta
calidad en la atencién, contamos con
gente muy competente en la toma de
muestras, lo que es una situacion critica
y dificil en los pacientes pediatricos. Es
complicado separarlos de los papas, sin
embargo la habilidad que tiene nuestro
personal permite que facilmente se pue-
dan obtener las muestras. Es un aspecto
en el que hemos ganado la confianza de
los usuarios’.

Por las caracteristicas del HIP, la toma de
muestras bioldgicas son de todo tipo:
“Pueden ser estudios muy complejos,
como de Biologia Molecular, citometria
de flujo, perfiles de alergia, muestras
de liquido cefalorraquideo, aspirado de
médula Ssea, liquidos organicos, estu-
dios basicos y de rutina, como Biome-
tria Hematica, examen general de orina,
etcétera’

Atendidos

como en casa

El Star Médica HIP, es el unico hospi-
tal privado para la atencién pediatrica
en México, sus instalaciones tienen un
ambiente diferente que rompe con lo
convencional. “Cuando nuestros pa-
cientes y sus familias entran, no parece
que estén en un hospital y eso es muy
importante para los nifos; la finalidad
es que ellos se sientan como en casa
y permanezcan tranquilos durante la
toma de muestras. Por otra parte, el
Hospital cuenta con el mejor equipo de
especialistas médicos, equipamiento
con tecnologia de punta e instalaciones
adecuadas, para resolver situaciones
pediatricas de todo tipo”

Certificacion
ISO 9001

La doctora Gloria Margarita Gutiérrez
Reyes, sefala que para equipar la Direc-
cion de Diagndstico, se cred toda un area
de desarrollo de Biologia Molecular, que
brinda soporte al grupo de Hospitales
Star Medica. “Se adquirieron citémetros
de flujo, que permiten aportar informa-
cién oportuna y temprana al diagnéstico
en Hematologia. Se renové el equipa-
miento para el area de refrigeracién y
conservacion de muestras y reactivos,
por un equipo que controla las tempe-
raturas hasta por 20 horas, sin corriente
eléctrica. De la misma forma, los equipos
de quimica clinica son de dltima genera-
cion, capaces de procesar hasta 3 mil prue-
bas por hora, todo de manera automatizada”
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“Nuestro Banco de Sangre tiene una
captacion importante, en promedio 250
donadores al mes, es capaz de resolver
todas las urgencias que se presenten de
manera inmediata, sin generarle presion
al familiar por la falta de hemocompo-
nentes. Cabe sefalar que, tanto nuestro
Laboratorio, como nuestro Banco de
Sangre, cuentan con la certificacién ISO
9001-2008, situacion que nos permite

asegurar que nuestros procedimientos
son confiables”.

El equipo de trabajo es multidisciplinario,
conformado por especialistas en Medici-
na Transfusional, patélogos clinicos, qui-
micos con maestrias de diferentes areas,
técnicos laboratoristas, que ademas son
apoyados por un servicio de mensajeria
interna, conformando una plantilla de 78
empleados, lo que permite resolver to-
das las necesidades que se presenten en
el Grupo Star Médica.

Fortalezas del HIP

Con un ingreso al Grupo Star Médica que
data de 2007, la doctora Margarita Gutié-
rrez Reyes, asegura que la infraestructura
tecnoldgica de ultima generacion en equi-
po médico e instalaciones, puede soportar
todos los requerimientos de las diferentes
especialidades.

“Nuestra fortaleza radica en contar con un
grupo multidisciplinario, apoyado por per-
sonal altamente preparado en todas las
areas de apoyo diagnéstico. Todos tene-
mos, permanentemente, el compromiso
de brindar una atencion de calidad y ca-
lidez, que nos distingue como institucion”

“La calidad y calidez se puede ver todos
los dias en la forma como se atiende a los
ninos y sus familiares, y en la habilidad que

hemos desarrollado para manejar pacien-
tes pediatricos. Nuestro reto siempre ha
sido aportar al médico o médicos tratan-
tes, la mayor informacion del paciente con
rapidez. Esto nos ha obligado a implemen-
tar nuevas técnicas, a buscar siempre me-
todologias y equipamiento que permitan
de manera mas oportuna, proporcionar
elementos que conformen un diagnéstico
sustentado. Es un reto de todos los dias
que hasta el momento hemos superado’

Un sitio
de referencia

“El propésito es consolidar nuestro Labo-
ratorio Clinico y Banco de Sangre, como
los ndmero uno de la Medicina privada
en la atencion pediatrica, y no solamente
en México sino en Latinoamérica, ya que
contamos con todo para poder hacerlo.
Nuestro objetivo primordial es volvernos
un sitio de referencia’

.
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B. Braun y Star Médica:

HOIFITALTE

Star Médica

Una sinergia a favor de la salud

B. Braun es una empresa lider que abastece al mercado mundial de
la salud, con productos para los diferentes campos de la Medicina por
medio de soluciones integrales innovadoras, de calidad y de ultima
tecnologia, pensando en las necesidades especificas de los profe-
sionales e instituciones de salud para el bienestar de sus pacientes.

Privilegiando el didlogo con estos profesionales de la salud, B. Braun
obtiene nuevos conocimientos que se incorporan al desarrollo de
productos. De esta manera, la compafia contribuye con dispositivos
médicos, equipamiento y servicios innovadores para la optimizacion
de los procedimientos de hospitales y consultorios médicos en todo
el mundo, prestando especial atencién en mejorar la seguridad para
pacientes, médicos y personal de enfermeria.

Prueba de ello son los instrumentales quirtrgicos de extrema preci-
sién que B. Braun, a través de su Division Aesculap, pone al servi-
cio de los profesionales de la salud. Con mas de 145 afios de expe-
riencia en la fabricacién de instrumentos quirdrgicos, el propésito de
la companiia es convertirse en un aliado que escucha con atencion,
para entender y satisfacer las necesidades y requerimientos de cada
cliente.

Estandares propios de la mas alta calidad

Cuenta con mas de 25 mil productos que cubren practicamente
todas las indicaciones médicas en las distintas disciplinas, creando
propios estandares de calidad que son avalados por las normas DIN
e ISO. Ademas, establece constantemente nuevas tendencias en
cuanto a disefios y materiales, tanto para cirugia abierta como en-
doscopica, por medio de la inversion en desarrollo e investigacion.

La rentabilidad de sus productos y su garantia, le permite establecer
relaciones a largo plazo con importantes clientes, como es el caso
del Grupo Star Médica, a quien desde el afio 2009 ha equipado con
instrumental Aesculap a través de ocho hospitales de su red: Lomas
Verdes, Vivo Jardin Bicentenario, Vivo Ciudad Azteca, Aguascalien-
tes, Querétaro, Veracruz, Chihuahua, y por supuesto, el Hospital
Infantil Privado (HIP).

Adicionalmente, B. Braun con su linea de productos de desinfeccién,
colabora estrechamente con los Hospitales Star Médica mediante
campafias de higiene de manos, para crear conciencia entre el per-
sonal de los hospitales, asi como con los familiares de los pacientes
y prevenir infecciones nosocomiales.

Contenedores Aesculap

Por mas de 30 afios los Contenedores Aesculap representan el
estandar de oro para el empaque rigido, organizacion y sistemati-
zacion del instrumental quirargico. Tecnologia que perdura y evolu-
ciona, para ofrecer al cliente final, al paciente y al equipo de profe-
sionales de la salud, la seguridad de que todo el material utilizado
en cada cirugia, se encuentra totalmente estéril, garantizando asi
un proceso de alta calidad que puede ser medido y controlado. El
resultado: un ahorro considerable debido a que el contenedor es
reutilizable y cuenta con una larga vida util.

Division Aesculap: Instrumental de extrema precision
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Control Digital de Procesos de CEyE por medio un Software de
Trazabilidad

Los hospitales enfrentan el reto de garantizar a los pacientes seguridad
y la mas alta calidad en tratamientos, al mismo tiempo de administrar
sus costos de manera eficiente, por lo que es una necesidad docu-
mentar clara y oportunamente todos los procesos de instrumentacion
quirdrgica.

Para brindar atencién a esta demanda creciente, B. Braun, por me-
dio de su Divisién Aesculap, brinda soluciones a la medida de cada
hospital, desarrollando el Sistema de Trazabilidad instacount®, con
el cual se ofrece un portafolios de servicios armonizados para la admi-
nistracion eficiente del instrumental, mismo que estara disponible para
este 2015 en el Hospital Infantil Privado Star Médica, beneficiandolo
con:

m Calidad, garantizando sus procesos de esterilizacién; mejorando la
preservacion del instrumental y la capacitacion del personal del area
de CEyE y quiréfanos.

m Seguridad, por medio de procesos estériles definidos, estandariza-
dos y medibles; asi como con el cumplimiento de normas internacio-
nales que incrementan la confiabilidad para empleados y pacientes.

m Eficiencia, al permitir la toma de decisiones con base en datos
reales y una vision global de los costos operativos; acompafiado de un
uso eficaz de los recursos humanos e identificacion de los potenciales
ahorros. También por medio de la implementacién de presupuestos
detallados y uso especifico de las inversiones, lo que contribuye en la
reduccion de costos operativos.

Sobre B. Braun

B. Braun es, desde hace mas de 175 afios, una empresa global lider
en productos y servicios para el mercado del cuidado de la salud. Tiene
el compromiso especial de ofrecer sélo las mejores soluciones para la
atencion médica de los pacientes y apoyar a todos los profesionales
de la salud que interactian con ellos. Como empresa familiar de ori-
gen aleman, B. Braun ha centrado su atencion en las necesidades y
experiencias de sus clientes, siendo éste el principio fundamental que
ha guiado su actividad empresarial en la investigacion, desarrollo, pro-
duccién, comercializacion, distribucion, asistencia técnica, servicios de
mantenimiento y en la educacion especializada que acompafian a toda
la gama de sus productos y servicios.

B. Braun por medio de sus cuatro divisiones: Aesculap, Avitum, Hospi-
tal Care y Out Patient Market, cuenta con los conocimientos médicos
y tecnolégicos necesarios que le permiten atender al mercado inter-
nacional con una vasta y especializada cartera de soluciones de mas
de 5 mil lineas de productos y 120 mil articulos elaborados en propios
centros de produccion. Con cerca de 50 mil empleados y presencia en
los cinco continentes, durante el 2013 B. Braun alcanzé un volumen de
ventas mayor a los 5.17 billiones de euros, focalizando su operacién en
la atencion integral de la Medicina. Para mayor informacion, por favor
visite www.bbraun.com.mx

ESPECIALIZACION

5,000 lineas de productos con 120,000 articulos

INVESTIGACION

219 millones de euros en investigacion y desarrollo

Piensa en Seguridad

Piensa en B. Braun TECNOLOGIA

Soluciones médicas de ultima generacion

INNOVACION

Pionero y creador de mejoras para la salud
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tiene una ocupacién hospitalaria

de entre el 54 y 62 por ciento, con
un promedio de estancia menor a tres
dias. Durante su estadia, los pequerios
reciben la mejor atencién médica inte-
gral, donde el Area de Hospitalizacién
del HIP es fundamental.

El Nuevo Hospital Infantil Privado

Desde Julio de 2013, la doctora Paulina
Chavez Guzman, es la Jefa de esta area,
quien considera que la atencién médica
brindada a los pequenos en este Hospi-
tal es superior a la que podrian recibir
en otras instituciones de salud, porque
ademas de proporcionar servicios mé-
dicos de alta calidad, se cuenta con per-
sonal sensible y comprometido para el
bienestar de los pacientes y sus familia-
res de una manera integral.

Compromiso

con el paciente

El area de Hospitalizacién tiene como
funcién primordial proporcionar aten-
cién médica integral, apoyandose en re-
cursos diagndsticos y terapéuticos. Cada
paciente tiene como responsable a un
médico tratante, cuya funcién es dirigir
la terapéutica durante su estancia hospi-
talaria.

Los valores humanos que caracterizan a
los miembros de este Departamento en
la atencion que brindan a los nifos son:
compromiso, profesionalismo, respeto y
honestidad. Esto ha sido esencial para que
los pacientes tengan la mejor experiencia
de atencidn, mientras se encuentran in-
ternados.

El area de Hospitalizacion consta de siete
pisos, donde estan habilitadas 91 camas
censables, en las cuales se distribuyen
38 meédicos residentes de primero, se-
gundo y tercer ano, segln la ocupacion
hospitalaria. Por otra parte, el personal
de Enfermeria consta de 90 elementos,
distribuidos a su vez en cuatro turnos para
que los pacientes siempre tengan el mejor
cuidado posible.

Metas

con el paciente

Para lograr una 6ptima atencién médica
y mejorar la estancia de los pacientes, en
el Departamento de Hospitalizacién, se
implementaron seis metas internaciona-
les para la seguridad de los pacientes:

1Identificacion correcta del paciente

2 Mejorar la comunicacion efectiva

3 Mejorar la seguridad de los

medicamentos de alto riesgo

4 Garantizar cirugia segura

5Reducir el riesgo de infecciones

asociadas a la atencion médica

6 Reducir el dario al paciente por causa de caidas

Comunicacion

constante

Debido a que los pacientes requieren
diversos tratamientos y pruebas diag-
ndsticas, la comunicacién entre todas
las areas es una parte medular para el
buen funcionamiento de todo el Hos-
pital.

Los miembros del Departamento de
Hospitalizacion, logran tener interac-
cién con otros servicios a través de comu-
nicacion verbal directa y por un Sistema
Interno Electrénico [lamado SAP (Sis-
temas, Aplicaciones y Productos).

“Esto es fundamental para garantizar
la seguridad de los pequefios, ya que
a través de este sistema se realizan
solicitudes y cargos de insumos nece-
sarios para la operacion. Tenemos una
linea de comunicacién abierta entre
los diferentes servicios de apoyo, lo
que nos permite optimizar recursos,
asi como disminuir tiempos de espera
en beneficio de nuestros pacientes.”

Nuevas tecnologias

El uso de estas tecnologias es un punto
primordial, como una muestra de ello,
el HIP ha puesto en marcha el programa
Veu Motion, el cual permite una visuali-
zacion de estudios de imagen en todos

los equipos de computo del area de
Hospitalizacion, lo cual sirve de com-
plemento y apoyo diagnostico.

“La tecnologia como complemento y so-
porte diagndstico es fundamental para la
atencion de calidad de nuestros pacien-
tes. Internamente contamos con equipos
de apoyo diagnostico de Laboratorio e
Imagen”

En beneficio

del paciente

La formacion de médicos de alto nivel
es una parte medular en el area de Hos-
pitalizacién, donde rotan médicos de
primero, segundo y tercer afo, quienes
aprenden con los mejores especialistas
en Pediatria, para en el futuro poner sus
conocimientos en practica en beneficio
de los pequenios.

El aprendizaje por parte del personal
médico nunca termina. La educacion
continua es parte fundamental para
que los pediatras permanezcan actua-
lizados en los temas mas vanguardis-
tas. Es por esto que se ofrecen cursos,
tanto al personal intrahospitalario, asi
como a toda la comunidad pediatri-
ca, con el apoyo de la Asociacién Mé-
dica del Hospital Infantil Privado.

La investigacion es otro de los pilares
basicos en esta area, ya que los resi-
dentes del HIP realizan un protocolo
de investigacion en diversas ramas de
interés. Ademas de que en la actuali-
dad se trabajan casos clinicos para su
publicacion, los cuales se presentan
en diversos foros, como el Congreso
Interamericano de Pediatria.

Nuevos retos

Los proyectos que se tienen a corto
plazo en Hospitalizacion, consisten
en reforzar la atencién médica basada
en las seis Metas Internacionales (an-
tes mencionadas) para la seguridad
del paciente; asi como implementar
nuevos  procedimientos efectivos
que garanticen una atencién de cali-
dad para la seguridad de los pequefios;
y también desarrollar una busqueda
continua de oportunidades de
mejora y optimizacion en tiempos
de respuesta, durante los tramites
administrativos que beneficien, tanto
a los pacientes como a los médicos
tratantes.




efatura de Urgencias

ra. Ana Patricia Carreon
ejada

por ciento de los pacientes duran-

te una época de su vida requeriran
atencién en un Servicio de Urgencias,
derivado de alguna agudizacion de
sus patologias. Ante tal demanda, esta
area es parte fundamental para cual-
quier Hospital.

Las estadisticas revelan que el 26

En el HIP se cuenta con una de las me-
jores areas de Urgencias para nifios en

éxico. Tal como lo explica la doctora
Ana Patricia Carredn, Jefa de este Ser-
vicio:

“Mis funciones son verificar que todo
el servicio esté bien equipado; super-
visar a los médicos adscritos, ver que
cumplan con sus horarios y sus funcio-
nes. Ademas de encargarme de la par-
te administrativa y verificar los consu-
mibles disponibles. En la atencion al
paciente reviso los expedientes de un
dia anterior y hago las estadisticas del
Servicio”.

Atencion

de primera calidad

La doctora Carreén tomod el cargo
recientemente, continuando con el
mismo servicio de calidad, calidez y
excelencia. “Lo que hacemos es recibir
a los pacientes pediatricos que tienen
una urgencia. Se registran en admision
y de ahi pasan con nosotros. El tiem-
po de espera es menor a 15 minutos,
aunque esto dependera de la carga de
trabajo y del nimero de pacientes que
tengamos’.

Una vez ingresado el paciente, se le
examina y se le proporciona la aten-
cién pertinente. La revision la realiza
siempre un pediatra especializado en
urgencias o un residente de segundo
afo, pero siempre con la supervision
del médico pediatra. Dependiendo
del diagndstico se deriva al paciente al
area correspondiente o se le da de alta
en caso de no ser necesario un ingreso.

Urgencias

a la vanguardia

Gracias a la inauguracion de las nuevas ins-
talaciones del HIP, todo el equipo con el
que se cuenta en Urgencias es nuevo y de
la mas alta tecnologia, para el diagndstico
y cuidado de los pacientes que ingresan.

“Todos los cubiculos tienen monitores
especializados para dar seguimiento a
cada paciente, las camas cuentan con
un sistema para medir y pesar al peque-
fo sin necesidad que se ponga de pie.
Contamos con una cuna térmica y una
cuna de traslados. También tenemos un
transiluminador que nos permite hacer
las punciones en los pacientes’.

“En el Servicio de Rayos X que esta
junto a nosotros, tenemos en el area
de choque un equipo portatil que nos
permite obtener la imagen inmediata-
mente; eso nos facilita el tratamiento y
el diagnéstico de cada paciente”.

Una parte importante de las nuevas
instalaciones, ha sido la localizacion de
Urgencias, que ahora se encuentra en el
centro de las demas areas del Hospital,
lo cual agiliza la comunicacién con to-
dos los departamentos y los traslados
para la atencion inmediata del paciente.

Pediatras

comprometidos

El Servicio de Urgencias cuenta con
una plantilla, aproximadamente, de
16 médicos, dependiendo de las ne-
cesidades del dia. “Por turno tenemos
dos médicos pediatras, pero en el tur-
no nocturno y fines de semana, que es
cuando la carga de trabajo aumenta, se
procura que haya cuatro médicos, mas
uno o dos residentes de segundo afio”.

“Los residentes son muy importan-
tes, porque son médicos que estan en
formacion para ser pediatras y son los
que nos apoyan; hay que agregar que
también contamos con la parte de En-
fermeria, en la que se cuenta con dos
enfermeros capacitados en el area”.

Formando
a los urgencidlogos

del manana

La formacion de recursos humanos en
el area de Urgencias es una parte me-
dular a la que el equipo de la doctora
Carredn, le esta dando una gran impor-
tancia.

El sistema de formacién que se mane-
ja es muy dinamico. Por las mananas,

los residentes de segundo aio tienen
guardias de siete am a cuatro pm, y se
les programan clases para que puedan
aprender sobre las patologias mas re-
currentes y poner en practica este co-
nocimiento durante las guardias. Todo
esto, siempre, bajo la supervision de
un pediatra adscrito al Departamento.

“El residente acude siempre junto con el
adscrito a valorar al pequefio, donde co-
mentan opiniones del caso, cual seria su
criterio diagndstico, los procedimientos
que habrian que realizar, y al final el mé-
dico adscrito da una retroalimentacién’

Planes a futuro

Para brindar ain un mejor servicio en
Urgencias, se espera pronto contar con
una plantilla de médicos fijos, para po-
der cubrir las necesidades del area y
seguir con la capacitacion de los resi-
dentes.

“Con una plantilla mayor mejoraremos
los tiempos de espera. Con esto logra-
remos proporcionar una mejor atencion
de los pequenos, desde su admision, y
lograremos continuar con el servicio de
calidez, eficiencia y excelencia que nos
distingue”




GGerencia de
Enfermeria

Mtra. Margarita Lopez Moreno

del area esta capacitado para la atencién especializada en Pediatria, con el pro-

posito de brindar un trato personalizado y dar servicio con calidez humana. Los
pequeiios son el motor que las impulsa a contar con una educacién continua, con base
a los procesos tecnoldgicos y certificacion médica pediatrica.

La Gerencia de Enfermeria cuenta con una plantilla de 80 profesionales, el personal

El profesional de Enfermeria es fundamental en el cuidado integral del pequerio, ya que

forma parte del equipo multidisciplina-
rio, para brindar una atencién de seguri-
dad al paciente en coordinacién con el
cuerpo médico del HIP. Actualmente, la
Titular de la Gerencia de Enfermeria es la
Mtra. Margarita L6pez Moreno, quien fue
designada recientemente a este cargo.

Alto nivel

de atencion

Para las enfermeras que laboran en las
diversas areas del Hospital, la mayor re-
compensa es la pronta recuperacion de
la salud de los pacientes y la alegria de
los familiares, al ver que el nifo es dado
dealta.

“Es muy importante que el médico tra-
tante tenga la seguridad de que su pa-
ciente sera bien atendido durante su
estancia, por un equipo profesional de
Enfermeria. Adicionalmente, se cuenta
con los recursos materiales y equipos
biomédicos necesarios, para otorgar el
cuidado acorde a las necesidades de
cada pequeno”.

La Gerencia de Enfermeria del HIP esta
conformada de las siguientes areas: Ur-
gencias, Quiréfano, CEyE, UTIP, UCIN,
Oncologia y Hospitalizacién. El personal
que labora en dichas areas tiene un alto
nivel de especializacion, para que el cui-
dado y la atencién médica brindada sean
acorde a la salud del paciente.

Tecnologia

y factor humano

En cuanto al equipo diagnéstico, se cuen-
ta con alta tecnologia biomédica. “Un
ejemplo, contamos con hemodinamia, la
cual es unica a nivel nacional. Otra area
que sin duda debemos destacar son los
quiréfanos, con una sala Endosuite, la
cual permite realizar procedimientos
quirdrgicos de maxima invasion y cuenta
con cinco camaras para poder ver la ope-
racion en tiempo real, ya sea dentro o
fuera del hospital mediante tecnologias
de Telemedicina, contando con el uso de
internet”.

“La tecnologia con la que cuenta el HIP
es parte fundamental para la atencion
del paciente. Por su parte, en lo que
concierne al factor humano, una consi-
deracion importante es la empatia de las
enfermeras con los médicos y familiares
del paciente, ya que son fundamentales
para la recuperacion del infante”.

cualquier empresa es una parte me-

dular para el 6ptimo funcionamien-
to financiero, legal y administrativo del
mismao. Sin un area especializada en este
rubro, cualquier compariia puede nave-
gar sin rumbo, lo cual cobra relevancia al
tratarse de un centro hospitalario.

I a buena administracion contable de

El Contador Publico Angel Fernando
Ambriz Quintero, es el responsable de
la Gerencia de Administracién y Finan-
zas. “Trabajar aqui, en lo personal, me
hace sentir muy privilegiado; el nuevo
HIP es el Hospital Infantil Privado mas
importante del pais, ya que cuenta con
un personal especializado en Pediatria,
tecnologia de punta y sobre todo, siem-
pre busca la seguridad del paciente, asi
como la empatia con el mismo’”.

Trayectoria dentro

del Corporativo

Como contador publico, originario de
la ciudad de Morelia, Michoacan, An-
gel Fernando Ambriz, se gradué de la
Universidad Michoacana de San Nico-
las Hidalgo, posteriormente cursé la
Maestria Fiscal en la misma casa mater.
Al corporativo Star Médica ingresé hace
cinco anos, en el area de impuestos, ini-
cialmente como auxiliar para desarrollar
un proceso de estandarizacion en SAP.

Por su gran desempeiio empezd a crecer
dentro del grupo, hasta que logré obte-
ner la Gerencia Corporativa de Impues-
tos, la cual es encargada de todas las
operaciones y obligaciones fiscales.

En Enero de 2014 se le invité a apoyar
la parte contable del HIP, para lograr un
mejor funcionamiento y estandarizacion
de procesos contables y administrativos.
En julio de ese ano y gracias a los buenos
resultados obtenidos, le fue ofrecido el
puesto de Gerente de Administracion
y Finanzas del HIP, en donde ha logrado
continuar con su trabajo de restructu-
racion en los procesos. “Es un gran reto
estar aqui, es muy emocionante, porque
me apasiona el Hospital”

El Contador Publico Ambriz Quintero
tiene a su cargo las areas de admision
y cajas, cuentas por cobrar, contraloria,
almacenes y compras, las cuales repre-
sentan las partes financieras del Hospi-
tal. Todas estas areas deben tener una
perfecta comunicacién y organizacion,
ya que su labor repercute mutuamente.

Gerencia de Administracion

y Finanzas

CP.y MF Angel Fernando
Ambriz Quintero

“La comunicacién debe ser agil, dina-
mica y eficiente, entre todas las areas
financieras con la parte médica, de
enfermeria, consulta externa, etcéte-
ra. Situacién que hemos logrado por el
bien y seguridad del paciente”.

“Los retos del Nuevo Hospital Infantil
Privado, son colocarlo como el mayor
referente de Pediatria privada a nivel
nacional, y brindar siempre la mejor
calidad y atencién médica a los nifos
de México”.
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pital Star Médica Infantil Privado es

su Asociacion, ya que dentro de ella
confluyen pediatras de diversas genera-
ciones e instituciones. Con la apertura de
las nuevas instalaciones del HIP, el com-
promiso y responsabilidad para organizar
actividades académicas es aun mayor,
como la realizacién del XVII Congreso In-
teramericano de Pediatria.

Parte fundamental del Nuevo Hos-

Actualmente, el Presidente de la Asocia-
cion Médica del Hospital Infantil Privado
(AMHIP), es el doctor Arturo Saucedo
Sanchez, quien es uno de los especialis-
tas con mayor trayectoria dentro de la
institucion y quien cuenta con amplia
experiencia, al haber ocupado en Mesas
Directivas anteriores los cargos de Vocal,
Secretario y Vicepresidente, respectiva-
mente.

Continuidad

y modernizacion

Después de un proceso democratico
de votacion, el doctor Saucedo resultd
electo como Presidente de la AMHIP.
Cabe decir que, dentro de la Asocia-
cion el Vicepresidente no ocupa en au-
tomatico la Presidencia, como sucede
en otros organismos médicos. Su pro-
puesta y forma de trabajo a partir de
entonces en esta gestion, se ha basado
en tres ejes sustanciales:

“El primer eje es lograr una moderni-
zacion administrativa de la Asociacion,
ya que teniamos muchos procesos no
claramente establecidos y definidos.
Esto se comenzo a trabajar desde la
mesa anterior con la doctora Merce-
des Yance Valenzuela, actualizando
nuestro padrén de socios, aunque to-
davia nos faltaba mucho. La propuesta
fundamental es dar continuidad a las
cosas buenas que hicimos con la di-
rectiva anterior, en la cual trabajamos
muy bien en muchos proyectos y el

lan ha sido darle seguimiento a todo
o que se inicid”.

“Era esencial contar con un padrén
actualizado y dinamico de los socios,
mantener nuestros procesos clara-
mente definidos y en relacién a nues-
tra situacion financiera, exponerla y
mostrarla con una transparencia total.
Parte fundamental en este aspecto fue
presentar a nuestros socios, cada seis
meses, un estado financiero de la Aso-
ciacion”

Proyectos

académicos y sociales

El segundo eje en el que se ha abocado
la actual gestién es en trabajar no sola-
mente en las cuestiones académicas y
de educacién continua, sino también
en darle un peso sustancial a los aspec-
tos sociales, mediante reuniones que
fomenten la convivencia entre quienes
integran la AMHIP.

“Con la apertura del Nuevo Hospital In-
fantil Privado tenemos una oportunidad
de oro, ya que existe un mayor campo
en el que podemos crecer académica y
socialmente. Ademas de nuestro magno
evento que es el Congreso Interamericano
de Pediatria, estamos organizado cursos
en varios tépicos, como Cirugia Pediatri-
ca, Vacunas, Antibidticos, y queremos

realizar diversos eventos académicos
y sociales a lo largo del arno, aprove-
chando las nuevas instalaciones, con
el objetivo de que todos estos actos
sean atractivos para nuestros socios”.

Beneficios

para los pediatras

El tercer punto de la actual Mesa Direc-
tiva, se ha abocado a generar estimulos
para los asociados, por lo que se trabaja
en la elaboracién de una carpeta de be-
neficios, donde se incluyen paquetes de
servicios, descuentos en restaurantes y
hoteles, seguros médico-legales, aspec-
tos de fondos de retiro y diversas cues-
tiones sociales y financieras que interesan
a los especialistas en Pediatria.

“Empezamos a buscar que su membresia

activa y al corriente les genere benefi-
. ”

cios”

Oportunidad

de crecimiento

Actualmente la AMHIP cuenta con 160
socios activos, sin embargo con la aper-
tura del Nuevo Hospital se tiene un po-
tencial de crecimiento para poder alcan-
zar cifras mayores. “Con la apertura de
las nuevas instalaciones, la idea es tratar
de que la Asociacion vuelva a retomar la
cantidad de socios que histéricamente
tenia, ya que somos uno de los organis-
mos fundadores de la Asociacion Mexi-
cana de Pediatria (AMP)".

“Hemos estado trabajando con el Hos-
pital en un proyecto para co-administrar
nuestro Club Médico, para que nuestros
especialistas se sientan en casa y no sola-
mente vengan a laborar, sino que tengan
un lugar para convivir, beber café y char-

lar. Que sea como en el antiguo hospital,
donde la cafeteria reunia a gente que de
repente no se veia mucho y eran muy
agradables esas mananas de café, por-
que en esos momentos se genera mucha
unién y companerismo, que es lo que
deseamos en este Nuevo Hospital”

El XVII Congreso
Interamericano de

Pediatria

Este Congreso representa la joya de la
corona del HIP, en materia académica.
Lo cual implica una gran responsabili-
dad al interior y exterior de la institu-
cion, ya que llegan al evento pediatras
provenientes de toda la Republica y de
otras latitudes del mundo. La organiza-
cién del XVII Congreso Interamericano
de Pediatria corre a cargo de la AMHIP,
cuyos esfuerzos se centran por superar
las expectativas de cada afo.

“Tenemos un Comité Cientifico que es
parte de la mesa y muchos médicos que
aunque no estan oficialmente en la di-
rectiva participan activamente, para la
elaboracién de este magno evento. Se
trata de un congreso que sin temor a
ser soberbios, podemos decir que esta
dentro de los primeros lugares a nivel
nacional, tanto por asistencia como por
el nivel académico. El Comité Cientifi-
co revisa meticulosamente los temas y
ponentes, invitando verdaderamente a
expertos lideres de opinion”.

Este Congreso cuenta con el aval del
maximo organismo pediatrico en Méxi-
co, la Asociacién Mexicana de Pediatria
y ha ido creciendo exponencialmen-
te, ya que en su primera edicién contd
con aproximadamente 300 asistentes,
mientras el afo pasado registré mas de
3,800 congresistas. Para la edicion XVII, a
realizarse en enero del 2015, se buscara
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alcanzar la cifra de mas de 4 mil pedia-
tras en las instalaciones del World Trade
Center de la Ciudad de México.

“Con la experiencia de la pasada edi-
cién, nos tuvimos que cambiar a los
salones de mayor capacidad para este
ano, porque algunos fueron insuficien-
tes y el objetivo es que los congresistas
estén mas comodos y obviamente, que
podamos recibir a mas asistentes. Como
siempre, tenemos la participacion de los
profesores mas destacados del extranje-
ro”

Mensaje para la

Mesa Directiva

Sobre la ardua labor que esta realizando
la actual Mesa Directiva de la AMHIP, el
doctor Arturo Saucedo Sanchez, como
Presidente les expresa su agradecimien-
to a todos y cada uno de los que estan
colaborando en su gestion.

“Casi la mitad de la directiva estuvo en
la mesa anterior, donde existié un gran
companerismo, compromiso y trabajo
en equipo, lo que es fundamental. Ade-
mas, invitamos a integrarse a gente muy
comprometida que quiere al Hospital.
Sabemos que son cargos honorarios que
no tienen remuneraciones, los desempe-
fiamos por gusto. Pero si implican tiempo
y trabajo, cosa que les agradezco infinita-
mente a todos, porque a veces dejan ho-
rarios de consulta y quizas hasta cuestio-
nes personales. Por ejemplo, las jornadas
para preparar el congreso han sido de
todo el dia y ellos se han comprometido,
y han dado su mejor esfuerzo”

m

Srita. Jessica Méndez Mireles
Asistente AMHIP
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acido en esta ciudad, misma
N donde realizé sus estudios ba-

sicos y profesionales, su his-
toria dentro de la Medicina fue in-
fluenciada por dos acontecimientos
significativos, que lo marcaron profe-
sionalmente a lo largo de su trayecto-
ria de actividad profesional: El prime-
ro fue el hecho de que su madre fuera
una de las enfermeras fundadoras del
Hospital Infantil de México.

El segundo acontecimiento fue la
operacion de amigdalectomia a la que
fue sometido, con apenas seis anos

de edad. Durante ese procedimiento
descubriria fascinacion por el hospital,
las batas blancas y en general por todo
el mundo médico (especialmente por
el campo pediatrico), ya que durante
esa intervencion quirdrgica el ciru-
jano que le realizo la operacion se
convertiria en su héroe, tal como él
mismo lo explica:

“Mi madre era enfermera y con ella
de alguna manera convivi dentro de
ese ambiente. Y a los seis anos fui
operado de las anginas y vivir en ese
entorno de un hospital me fascind. El
cirujano-pediatra que me operé era
mi idolo, al ver que llegaba con su
bata, pasaba visita, te revisaba, y ver la
forma en que trataba a todos los pa-
cientes. Ese hecho me marcé y pensé:
‘Yo voy a ser doctor y voy a ver nifnos”.

“A partir de entonces llegué a la pre-
paratoria, ya con una idea franca de
querer ser médico, influenciado en
parte por lo que habia vivido en mi
infancia. Terminando el bachillerato
ingresé a la universidad en la carrera
de Medicina y durante mi rotacion al
tener la oportunidad de visitar todas
las especialidades reafirmé el querer
atender a nifos. Mis rotaciones de
Pediatria fueron las que mas disfruté
durante toda mi preparacion”.

Formado en casa

Su llegada al Hospital Infantil Privado,
se dio por recomendacién de un ami-
go cirujano-pediatra militar. A partir de
entonces el doctor Saucedo Sanchez, ha
desarrollado toda su trayectoria dentro
de la institucion, al grado de considerar-
la como su “segunda casa. Aqui llegué
como médico y me hice pediatra, des-
pués fui médico adscrito a la Consulta,
posteriormente Jefe de la misma, donde
he tenido oportunidad de participar en
varias funciones administrativas dentro
del Hospital”.

“Todo se dio de una manera secuencial,
hice mi examen para la residencia y te-
nia un vecino cirujano-pediatra que era
militar. Yo me iba con él a las visitas y
conocia muchas cosas muy adelantadas
respecto al nivel de lo que estaba llevan-
do. Posteriormente, él me sugirié que si
deseaba formarme en Pediatria fuera al
Hospital Infantil Privado; por recomen-
dacién de él vine aqui y lo conoci. Me
gustd mucho, por lo que me formé en el
area pediatrica en este Hospital; desde
entonces ha sido una experiencia muy
satisfactoria, porque aqui me he des-
empenado profesionalmente. Y ahora,
ademas, tengo el honor de presidir la
Asociacion Médica del Hospital Infan-
til Privado”

Vicepresidente
Dr. Angel Celorio Alcantara
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a realidad del pais ocasiona que los
Ldistintos gremios de especialistas en

alguna rama de la Medicina deban
establecer estrategias que los conformen
como una comunidad fuerte y unida
ante la sociedad en general, en la que se
promueva el apoyo y respaldo en distin-
tos ambitos que intervienen en la practi-
camédica.

En perspectiva del doctor Angel Celo-
rio Alcantara, actual Vicepresidente de
la AMHIP, refiere que anteriormente, las
asociaciones médicas llevaban a cabo
actividades educativas principalmen-
te, pero poco a poco han tenido que ir
cambiando los objetivos para brindar un
apoyo integral a los miembros.

Con este principio, las actividades de la
Mesa Directiva 2014-2016 de la AMHIP,
encabezada por el doctor Arturo Sauce-
do Sanchez, tienen como objetivo “ser
mas incluyentes, incrementar el nimero
de miembros en la Asociacion e ir ac-
tuando consecuentemente con el creci-
miento de nuestro gremio, hasta tener
una mayor participacion en las decisio-
nes de la Medicina y especificamente de
la Pediatria en México”.

“Como parte de la Asociacion Mexicana
de Pediatria, tomamos decisiones, cada
vez mas orientadas a conformarnos como
un grupo fuerte y sélido, y tener una re-
presentatividad mayor ante la sociedad’.
Explica el doctor Angel Celorio que darle
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continuidad a la labor de las mesas direc-
tivas anteriores ha sido un factor determi-
nante para establecerse como un grupo
fuerte con el paso del tiempo.

“Ahora, en calidad de Vicepresidente,
nuestro objetivo es seguir con esta etapa
y enlazarla con la siguiente, todo como
parte de un proceso de crecimiento en
favor de nuestros agremiados. Nos reu-
nimos mensualmente, Presidente y Vice-
presidente de la AMHIP, para participar
activamente en decisiones, en congresos
y en otras actividades, por lo que pode-
mos decir que la relacion es intima, estre-
cha y muy productiva’

Novedades

en educacion

Afo con afo, el objetivo es brindar
ayuda a los pediatras y médicos intere-
sados en el campo de la Pediatria, para
ofrecerles lo mas novedoso y practico
en educacion médica continua. “En las
ediciones de nuestro Congreso Intera-
mericano de Pediatria, recibimos entre
3500 y 4000 asistentes y nuestra meta
es hacerlo cada vez mejor, lo que se vera
reflejado en una mayor cantidad de con-
gresistas’.

“Para la edicion XVII de nuestro Con-
greso se contempla un programa de
actividades muy amplio, que incluye te-
mas como nutricién neonatal, lactancia
materna, tamiz auditivo, esquema de in-
munizaciones 2015, asma, alergias, Onco-
logia, tips neuroldgicos para el pediatra y
bullying, entre otros’

Apoyo

en todo momento

Sobre las ventajas que representa formar
parte de la Asociacion, el Vicepresidente
explica que los asociados “pueden espe-
rar de la AMHIP un apoyo integral en todo
momento. Por ello pedimos a nuestros
miembros que no nos vean sélo como
una organizacion que brinda becas para
ir a congresos, sino como un organismo
que tiene las puertas abiertas ante alguna
duda, conflicto o problema’

“La Asociacion tendra las puertas abiertas
siempre para todos los pediatras mexi-
canos, con el propésito de resolver cual-
quier situacion. Invitamos a que tengan la
confianza de acercarse, porque entre mas
seamos podremos crecer de mejor forma
y dar mejores resultados”
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Tesorero

Dr. Carlos Yair Garfias Rau

a administracién de los recursos fi-

nancieros y su gestion en beneficio

de la AMHIP y todos sus agremiados,
es una de las labores que actualmente
tiene a cargo el doctor Carlos Yair Gar-
fias, quien actualmente funge como
Tesorero de la Mesa Directiva 2014-
2016.

“Fue una invitacién que me hicieron
por parte de la Directiva, la cual acep-
té, y aunque nunca habia desempenia-
do esta funcién anteriormente, me he
sentido muy apoyado por todos los
miembros”.

El doctor Garfias Rau, quien también es
el responsable del area de Neurologia y
Neurofisiologia dentro del Nuevo Hos-
pital Infantil Privado, concuerda en que
se ha logrado una gran adaptacién y
coordinacién con los miembros direc-
tivos de la Asociacion, debido a que el
esquema de trabajo tiene como carac-
teristicas la continuidad y la unién.

Planeacion

de magno evento

La organizacion del Congreso Interameri-
cano de Pediatria 2015, empez6 inmediata-
mente después que concluyé el anterior. Se
coordinaron las areas encargadas para co-
menzar con la eleccién de las conterencias
y asimismo, se planed la invitacion de los
ponentes y la adminsitracion de los recursos
financieros para llevar a buen fin este magno
evento.

Para que el XVIl Congreso Interamericano de
Pediatria se lleve a cabo y tenga el éxito de
otras ediciones, ha sido fundamental la par-
ticipacion de las compariias farmacéuticas.
“El apoyo financiero de la industria ha sido
importante, gracias a ello podemos brindar
becas a los participantes y apoyar a nuestros
residentes para que puedan asistir”

Durante el Congreso se podran escuchar po-
nencias de temas actuales en el area médico-
pediatrica y se contara con la participacion
de grandes profesores nacionales e inter-

nacionales. “Ojala que vengan muchos asis-
tentes de todo el pais, porque su inversion y
tiempo valdra la pena”

Tecnologia de dltima

generacion

Uno de los objetivos en el HIP, es siempre
contar con los mejores equipos médicos,
por lo que se ha invertido en infraestructu-
ra hospitalaria y en la adquisicion de herra-
mientas para mejorar la atencion médica.

“El Servicio de Radiologia es uno de los de-
partamentos donde pienso que se cuenta
con los mejores equipos a nivel nacional. El
tomégrafo que tenemos, actualmente, es
uno de los mejores que existen en el merca-
do. Nos hemos modernizado mucho y esto
nos abre la puerta %ara proporcionar una
mejor atencién y obtener un diagndstico
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“A todos los padres de familia que traen a
sus hijos con nosotros, les quiero decir que
aqui se cuenta con el mejor equipo humano
y tecnoldgico posibles, para poch? diagnos-
ticar y atender a sus pequenos de la mejor
manera’

El area de Neurologia Integral es dirigida por
el doctor Yair Gan'g'las, donde se atienden a
los pacientes que presentan padecimientos
relacionados con el sistema nervioso. Estas
afecciones pueden ir, desde problemas con-
ductuales, hasta infecciones graves o convul-
siones.

El doctor Carlos Yair Garfias, es también
responsable del Laboratorio de Neurofi-
siologia, en el que se realizan diversos estu-
dios, como potenciales visuales o analisis
de sueno, los cuales se llevan a cabo con
tecnologia vanguardista, capaz de ofrecer
diagndsticos mas rapidos y exactos.

HIP referente en
México y AL

El Nuevo HIP, cuenta con las mas diver-
sas areas para la atencion integral de los
pequenos: Hospitalizacion, Urgencias,
Unidad de Terapia Intensiva, Imagenolo-
ia, Laboratorio Clinico, Cardiologia, In-
ectologia, Neurologia y Neurofisiologia,
Cancerologia, entre otras. Actualmente,
es un referente de atencion pediatrica a
nivel nacional y en América Latina.

Siempre preocupado por la atencion de
los pacientes, ha logrado crecer expo-
nencialmente en los ultimos afos, con lo
cual, se ha convertido en una institucion
insignia para la salud de los pequeros.
“Considero jue este Hospital es el unico
de especialidad en Latinoamérica que tie-
ne todas las subespecialidades pediatricas,
por lo que garantizamos una atencion inte-
gral de primer nivel’

on el objetivo de procurar las fi-

nanzas de la Asociacion Médica

del HIP, la doctora Ana Gabriela
Grajales se incorporé al equipo de la
Mesa Directiva encabezada por el doc-
tor Arturo Saucedo Sanchez. Ademas,
otra de sus tareas es brindar soporte
logistico en las diversas actividades de
educaciéon médica continua, asi como
de eventos sociales y recreativos para
los agremiados.

“Como Asociacién organizamos distin-
tas actividades, por ejemplo agenda-
mos dias importantes para el gremio,
tales como el dia del médico. Se organi-
zan reuniones en lugares determinados,
para promover la convivencia entre los
miembros. Por su parte, las actividades
de educacion médica continua son las
que demandan gran parte nuestra labor
en esta Mesa Directiva’

Trabajo

coordinado

Se trata de un trabajo coordinado entre
las distintas Vocales, con la Secretaria
de la AMHIP y la industria farmacéutica,
para realizar actividades académicas. Di-
chas actividades abordan diversos temas
pediatricos, tomando en cuenta los inte-
reses de los socios, incluso por peticion
de los mismos, para lo que en muchas
ocasiones se solicita la participacion de
profesores extranjeros. De las mas recien-
tes, se cuenta con la sesién de Errores in-
natos del metabolismo y en septiembre
pasado, se realizé la ponencia de Enfer-
medades de Transmision Sexual, dictada
por el doctor Gerardo Casanova.

La continuidad en las actividades de la
AMHIP, ha sido clave para el éxito de la
presente gestion. “Considero que para
lograr el objetivo de calidad en las activi-
dades de la Mesa Directiva, la comunica-
cion, la cordialidad y promover el espiritu
de trabajo entre los miembros fue clave,
y ha sido un proceso que ha ido dandose
de manera natural, desde la conforma-
cion de la pasada directiva que encabezé
la doctora Mercedes Yance”.

Uno de los mejores

congresos pedidtricos

Como todo evento magno, la organiza-
cién del XVII Congreso Interamericano

de Pediatria conlleva excesivo trabajo
coordinado, para brindar lo mejor de la
especialidad médica a los miembros de
la Asociacion. Para esta edicidn se tiene
programada una parte muy importante
sobre Alergias en el nifio, con diversos
talleres sobre este tépico. Ademas es-
tan agendados los temas base de la Pe-
diatria, que cada ano se abordan, como
Dermatologia.

“En esta edicion, ademas de las ac-
tividades con especialistas médicos,
los temas de cultura general brindan
un espectro mas amplio, mismos que
los pediatras necesitamos para estar
vinculados con nuestros pacientes,

‘fStarMédlca* @
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asi como Cibernautica y herramientas
de internet. Asimismo, se encuentra
la seccion de trabajos libres, en la que
esperamos incrementar el nimero de

participantes, principalmente de resi-
dentes del HIP”.

“Se estima que del total de nuestra
asistencia, 80 por ciento seran mé-
dicos, lo que es muy similar a la con-
vocatoria de un Congreso Nacional
de Pediatria. El objetivo es traer a los
mejores especialistas en cada tema,
tanto a nivel nacional como interna-
cional, y de esta manera conservar el
lugar que hemos ganado entre la co-
munidad pediatrica del pais”.
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Vocal
Dra. Claudia Diaz Garcia
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na de las lineas estratégicas de
U la actual Mesa Directiva de la

Asociacion Médica del Hospital
Infantil Privado (AMHIP), es ademas
de buscar la consolidacién del area
pediatrica nacional, apostar por el se-
guimiento de los infantes, cuando és-
tos pasen a la etapa de adolescencia.

Para los asistentes al XVII Congreso Inte-
ramericano de Pediatria, se ofrecera un
panorama actual de los temas médicos
durante la pubertad. La doctora Claudia
Diaz Garcia, Vocal de la Mesa Directiva,
tendra a su cargo la organizacién de un
taller integral en este rubro:

“En la transicion del paciente pediatrico
hacia la adolescencia, existe un ‘vacio’
de atencién médica especifica para este
periodo, que extendida desde entonces
hasta el inicio de la edad adulta, repre-

senta una gran area de oportunidad que
requiere de nuestra participacion, lo cual
trataremos de poner en perspectiva en
este Congreso”.

Especialista

en adolescentes

La doctora Diaz Garcia es egresada del
HIP, quien después de su formacion y
ejercicio en la Pediatria Clinica por casi
25 anos, incursiond en el area de la Me-
dicina del Adolescente, territorio ya ex-
plorado por la Medicina institucional,
pero que carece de historia en el ambito
de la Medicina Privada, area dentro de la
cual colabora como pionera de la mis-
ma. Desde que se inici6 en la Pediatria
en 1988, la ha visto evolucionar y ahora

fungiendo como Vocal de la Asociacion
Médica del HIP, explica el trabajo de la
directiva actual.

“El Doctor Saucedo me invit6é a for-
mar parte de la Mesa, porque hemos
compartido nuestro afan de evolucién
académica, desde nuestra etapa de resi-
dentes, y hemos coincidido a través del
trabajo de afos, tanto en el apoyo a la
educacién médica como a la difusion del
importante trabajo de nuestro Hospital’.

Educacion continua

Una de las labores principales como
Vocal, de la doctora Claudia Diaz, es
coordinar las platicas mensuales de
educaciéon médica continua, las cua-
les a su vez, son fundamentales en la
actualizacion de los especialistas que
integran la comunidad médica de di-
cha Institucion.

“Junto con los doctores Lucy Hildele-
na Balbuena y Raul Javier Luna, hemos
contribuido a una cuidadosa selecciéon
de las diversas ponencias para el pro-
grama académico del Congreso. Asi-
mismo, estamos al tanto del extenso
trabajo logistico, para asi lograr man-
tener el nivel de excelencia que carac-
teriza a este evento anual’.

Del nifio al adolescente

Durante el XVII Congreso, se dara énfasis
especial a los topicos de adolescentes,
por lo que la doctora Diaz se encargara
de organizar un Taller para médicos, en
el que se abordaran temas de epidemio-
logia en el adolescente, historia clinica,
adicciones, suicidio y transtornos ali-
menticios.

Este taller tendra una duracién de cuatro
horas y estara enfocado a los pediatras
interesados en conocer y profundizar
en los aspectos médicos de los adoles-
centes. Entre los ponentes del taller se
contara con notables especialistas en
este campo.

“Vigilar y modular el crecimiento y de-
sarrollo del paciente, desde la infancia
a la adolescencia, implica un gran segui-
miento del que debemos hacernos car-
go. Esimportante lograr transmitir que el
pediatra juega un papel fundamental en
la atencién de los adolescentes, lo cual
dara como resultado un equilibrio racio-
nal en la formacién de los nifios que un
dia fueron puestos a nuestro cuidado”.

es la de organizar y coordinar los

diversos eventos académicos, tal
como la realizacién del Congreso Inte-
ramericano de Pediatria. Para este fin,
se ha dado seguimiento a la invitacién
de ponentes y todo lo concerniente
a la sede del evento, que al igual que
la edicion pasada, sera el World Trade
Center, de la Ciudad de México.

La labor de los Vocales de la AMHIP

El doctor Radl Javier Luna Zavala, Vocal
de la Mesa Directiva 2014-2016, afirma
que la mejora de la infraestructura del
Hospital y la adquisicion de nuevo equi-
po tecnolégico de punta, ha sido funda-
mental para el crecimiento de la institu-
cién y de la propia Asociacion.

Edicion especial del

Congreso

Al ser la primera edicién del Congreso
luego de la apertura de las nuevas insta-
laciones, se tiene un mayor compromiso
para que el magno evento se realice con
éxito, tratando de superar la cifra de 4 mil
pediatras asistentes. Se ha realizado un
esfuerzo importante de difusion por par-
te de la Mesa Directiva.

“También el apoyo de la industria farma-
céutica ha sido importante, para que los
Congresos se realicen. Las empresas ten-
dran un espacio propio, donde ofreceran
sus productos y servicios, y a su vez los
pediatras podremos informarnos de los
tratamientos mas novedosos con los que
se cuenta.” Las tematicas que se aborda-
ran durante el Congreso seran variadas,
pero se dara énfasis a enfermedades res-
piratorias, gastrointestinales y renales.

Urgencias a la

vanguardia en AL

Una de las areas que se ha visto beneficia-
da por lamejora de la infraestructura y de
la compra de nuevos equipos en el HIP, es
Urgencias, de la cual es médico adscrito el
doctor Luna Zavala.

“Contamos con diez nuevos cubiculos,
en los cuales tenemos monitores donde
registramos los signos vitales de nuestros
pacientes, y con esto hemos logrado dar-
le una mejor atencién y vigilancia médica
a los pequerios”

“Toda la tecnologia nos sirve para brin-

dar una mejor atencion, por ejemplo, las
tomografias, gracias al nuevo equipo con
el que contamos, las hacemos en ocho
segundos, cuando anteriormente nos tar-
dabamos diez minutos; esto sin duda es
una mejora’

“También, ahora contamos con dos Areas
de Choque, en las cuales se atiende a los
pacientes graves; una es pediatrica y la
otra neonatal. Con todo esto hemos lo-
grado mejorar la atencién de los peque-
nos en el area de Urgencias”

Hospital de calidad
mundial

El Nuevo Hospital Infantil Privado, se ha
modernizado con nueva infraestructu-
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ra y mayor tecnologia. Ademas, dentro
del Servicio de Urgencias se prepara a
los mejores recursos humanos en este
rubro.

“Tenemos residentes de primer y se-
gundo ané a cargo. Les damos clases
de todas las patologias que se ven en
Urgencias y asi los preparamos, para
que tengan una mejor adaptacion so-
bre cémo se debe tratar al paciente
grave’.

El doctor Luna Zavala, concluye que
este es el unico hospital a nivel pri-
vado especializado en Latinoamérica,
dedicado especificamente a atender
pequeiios, por lo cual se siente orgu-
lloso de trabajar en él, contribuyendo
en lograr la mejor atencidon de los ni-
fos mexicanos.
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Vocal

Dra. Lucy Hildelena
Balbuena Robles
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ve la Mesa Directiva 2014-2016 de

la Asociacién Médica del Hospital
Infantil Privado (AMHIP) se percibe de
manera latente en la integracion de su
equipo de trabajo. De tal forma que, el
grupo encabezado por el doctor Arturo
Saucedo se conforma con dos especialis-
tas externos al HIP, pero que mantienen
una estrecha relacion con la institucion.

I a apertura e inclusién que promue-

La designacion de la doctora Lucy Hilde-

lena Balbuena Robles como Vocal de la
AMHIP, se determiné con el propésito
de atraer puntos de vista externos, que
enriquezcan las actividades que realiza
la Asociacién y de esta manera destacar
como un organismo lider entre los espe-
cialistas de la Pediatria mexicana.

“Se trata de retroalimentar al grupo que
congrega a los especialistas del Hospital
Infantil Privado, con ideas y experiencias
positivas, para realizar un trabajo de cali-

dad, que beneficie a los socios’, explica la
doctora Balbuena Robles.

Funciones de apoyo

y representacion

Como Vocal, sus funciones consisten en
una representacion que gestione los in-
tereses de la Asociacion; asimismo, de
apoyo en todas las actividades que la
Asociacién realiza de manera mensual.
Buena parte del trabajo se ha centrado
en la recta final del 2014, para reforzar las
actividades del XVII Congreso Interameri-
cano de Pediatria.

Con la realizacion de este magno even-
to, se busca consolidar el reconocimien-
to e identificacion de la AMHIP entre
el grupo de especialistas en Pediatria, a
través de las actividades de educacion
médica continua, tal como lo expone la
doctora Lucy Balbuena: “El trabajo esta
proyectado para incrementar todas las
actividades de la Asociacion: académi-
cas, educativas, sociales y culturales,
todo lo que nos pueda estimular como
especialistas para mejorar profesional-
mente en todos estos aspectos’.

“Buscamos establecer un margen de
diferencia con la anterior edicién del
Congreso Interamericano, tanto en el
aspecto académico como en convoca-
toria. Tratamos de traer un mayor nu-
mero de ponentes extranjeros, todos
especialistas en temas de actualidad a
nivel mundial’”

Punto de vista externo

Sobre cémo se visualiza al HIP exte-
riormente por el gremio pediatrico
mexicano, la doctora Lucy Hildelena
Balbuena Robles, concluyd: “El HIP es
uno de los mejores hospitales para pa-
cientes pediatricos en México, cuenta
con instalaciones muy amigables, una
plantilla de médicos altamente capa-
citados y con cursos de especialidad
con excelente reconocimiento acadé-
mico”.

“Tiene uno de los congresos pedia-
tricos mas importantes de México.
Y puedo decir que la Mesa Directiva
2014-2016 de la AMHIP, se conforma
por médicos jévenes con muchas ex-
pectativas, que buscan dar su mayor
esfuerzo para beneficio de todos los
socios”.

Laboratorias

Felicita al

Hospital Star Medica HIP
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m Facil acceso a la cabeza del paciente para procedimientos complejos bajo anestesia.
m La mesa proporciona Imagenes en diversas rotaciones con una flexibilidad para colocar
el equipoy el personal.

m Amplia proteccion al paciente durante la fluoroscopia de pies a cabeza.

Answers for life.



