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CAMBIANDD LA HISTORIA NATURAL
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Nuestras primeras 10 ediciones en 2 aiios

En este mes seguimos de placemes, luego de nuestra celebracién por dos afios de vida.
El Grupo Editorial Lideres Médicos, festeja en agosto del presente afo, la publicacion
de sus primeras diez ediciones especiales, trabajando con los institutos, hospitales, aso-

~ ciaciones, sociedades, asi como con las companias farmacéuticas y casas de equipos
médicos, mas importantes de nuestro pais.
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Estamos seguros que no existe mejor ventana para esta décima edicion que la Asociacion
Mexicana de Mastologia (AMM), la cual con cada gestion que transcurre toma mayor rele-
vancia a nivel nacional y en Latinoamérica, debido a que el cancer mamario se ha vuelto |
objeto de estudio primordial para la Medicina contemporanea.

Agradecemos a instituciones tan importantes por depositar su confianza en la Revista
Lideres Médicos, tales como: Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP), Sociedad Mexi- ¢
cana de Radiologia (SMRI), Sociedad Mexicana de Oftalmologia (SMO), Asociacién Mé-
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de Petroleos Mexicanos (PEMEX), Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), entre
otros importantes organismos con quienes ya estamos trabajando. S
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DR. SINUHE BARROSO BRAVO
PRESIDENTE 2015-2017:
ASOCIACION MEXICANA DE
MASTOLOGIA A. C.

tamiento de las alteraciones manifestadas en las glandulas mamarias. La

atencion mas importante es el cancer de mama, por eso en ella convergen
diversas areas, como: Radiologia, Radioterapia, Oncologia Médica y Cirugia
(Plastica Reconstructiva), entre ofras.

I a Mastologia se define como el campo de estudio sobre el diagnéstico y tra-

La investigacion y los tratamientos enfocados al cancer de mama tienen una im-
portancia trascendental a nivel global, ya que de acuerdo a estadisticas recien-
tes de la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que cada ano se detectan
1.38 millones de casos nuevos de esta patologia oncolégica y mueren alrededor
de 458 mil mujeres en todo el planeta.

Se estima que en nuestro pais el cancer mamario provoca la muerte de una
mujer cada 90 minutos, mientras cada media hora se diagnéstica un nuevo
caso, de acuerdo a informes del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, y de la Secretaria de Salud. Por todo lo mencionado, la Asocia-
cion Mexicana de Mastologia A.C. (AMM), tiene un importante compromiso con
los profesionales de salud especializados en este campo y con las pacientes
mexicanas que por desgracia padecen esta enfermedad.
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l. DESIGNACION AL FRENTE

DE LA AMM

esde 1986 en que fue crea-
Dda por su fundador, doctor

Carlos Sanchez Basurto, la
Asociacion Mexicana de Mastolo-
gia A.C. ha sido conformada por un
grupo multidisciplinario, integrado
por profesionales de la salud con
nexos en el estudio de la glandula
mamaria: cirujanos oncologos, onco-
logos médicos, ginecdlogos, ciruja-
nos plasticos, radidlogos, patdlogos,
genetistas, enfermeras, radiotera-
peutas, psicologos, etcétera.

Actualmente la AMM es presidida
por el doctor Sinuhé Barroso Bra-
vo, quien es uno de los mastdlo-
gos mas reconocidos en México
debido a su destacada trayectoria
como cirujano oncologo. Ha ga-
nado prestigio rapidamente dentro
de la Oncologia nacional, gracias
a su buen desempefio en diversas
posiciones, primordialmente dentro
del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), donde actualmen-
te es Director Médico de la Uni-

dad Médica de Alta Especialidad
(UMAE) del Hospital de Oncologia
del Centro Médico Nacional “Siglo
XXI”.

Sobre el proceso de designacién
para ocupar la Presidencia de la
gestion 2015-2017, explica: “Exis-
ten estatutos definidos de la Aso-
ciacion que indican como se asig-
na al Presidente y éstos sefialan
que debe llevarse a cabo una elec-
cion ante todos los socios; dicha
eleccion se realiza cada dos afios
siendo importante que el aspirante
tenga un perfil en el que haya ocu-
pado cargos previamente, para de-
mostrar su apego a la Asociacion”.

“Anteriormente me desempefié dos
veces como Vocal y una como Te-
sorero. De alguna forma es seme-
jante a un servicio civil de carrera,
en el que se va conociendo cuales
son los objetivos del organismo y
se va teniendo participacion con-
tinua, para que cuando se dé el
nombramiento como Presidente
se tenga claro un plan de trabajo,
alineado a los programas previa-
mente definidos por la AMM. Te-
nemos un proyecto comun como
Asociacion que esta definido por
los socios. La labor del Presiden-
te es direccionar los proyectos e
incluir las ideas innovadoras, para
darles causa y asegurarse que se
cumplan los objetivos planeados”.

Un organismo
multidisciplinario

Mostrando humildad, profesionalis-
mo y sentido humano, el doctor Ba-
rroso Bravo, expresd en entrevista
con la Revista Lideres Médicos,
que dirigir este organismo repre-
senta un orgullo y sobre todo, la
distincién mas grande que ha con-
seguido a lo largo de su trayectoria
profesional.

“Es el honor mas importante que
he tenido en mi vida laboral, por-
que se trata de una Asociacién que
reune a los profesionales de todo
el pais que se dedican al manejo
de las pacientes con enfermeda-
des de la glandula mamaria, don-
de, obviamente, el cancer de mama
es el mas importante. Me refiero no
solamente a la parte médica, ya que
hay otros profesionales que estan
involucrados, de tal manera que re-
unir a todo este talento es realmente
un orgullo”.

La AMM se nutre de los profesiona-
les médicos que son lideres en las
principales instituciones de salud
publica. “Los organismos con los
que tenemos mas relacién son las
sociedades oncoldgicas del IMSS,
ISSSTE, Hospital General de Méxi-
co, Instituto Nacional de Cancerolo-
gia y por su puesto con la Sociedad
Mexicana de Oncologia, que reune
a todos los especialistas de esta
area. Asimismo, existen vinculos con
las asociaciones de ginecélogos y
radiologos, porque son profesiona-
les del area de mama”.

“El principal objetivo de las asocia-
ciones médicas es la ensefianza,
educacion e investigacion; estos

tres aspectos son la piedra angu-
lar de todos los organismos. Hay
también otros objetivos, todos di-
reccionados sobre la misma meta
mas importante: mejorar la aten-
cion hacia las pacientes, particu-
larmente de las enfermedades de
la mama y todavia mas relevante
del cancer mamario”.

Mesa Directiva
multi-institucional

Para la seleccion de los integran-
tes de la Mesa Directiva 2015-
2017, el actual Presidente se basé
en dos aspectos esenciales, que
los miembros fueran lideres en
cada uno de sus campos y que
provinieran de instituciones diver-
sas, para lograr un grupo consoli-
dado que aportara su experiencia
basada en distintas visiones insti-
tucionales.

“Nuestra Secretaria, doctora Pa-
tricia Cortés Esteban, es una On-
cbloga Médica reconocida a nivel
nacional, lider de opinion destacada
del Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE; ella ejerce
un liderazgo muy importante dentro
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y fuera de esta institucion. EI doctor
Carlos Alberto Dominguez Reyes,
quien es el Tesorero, es el Jefe Di-
visionario de Cirugia en FUCAM,
fundaciéon que brinda atencién a
pacientes con cancer de mama,
la cual por el alto numero de ca-
sos que atiende cuenta con amplia
experiencia y tiene un modelo de
unidad mamaria especializada que
asegura la calidad de la atencién”.

“Por su parte, el Instituto Nacional
de Cancerologia, lider en México y
Latinoamérica en el estudio, inves-
tigacion y tratamiento del cancer,
esta representado por nuestro Vi-
cepresidente, doctor Juan Enrique
Bargallé Rocha, quien es Jefe del
Departamento de Tumores Mama-
rios en el INCAN y quien es am-
pliamente reconocido como uno de
los maximos expertos en su cam-
po. Ademas, nuestros Vocales, los
doctores Cynthia Villarreal, Paula
Cabrera y Gregorio Quintero, pro-
vienen también de este Instituto
y del Hospital General de México,
respectivamente. Y un servidor
como Presidente, representa al
IMSS, con lo que tenemos una di-
rectiva muy incluyente, conformada
por lideres de las principales insti-
tuciones de salud de todo el pais”.
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Cabe decir que, ademas de la Mesa
Directiva existen dentro de la Aso-
ciacion Comisiones en las principa-
les areas, como: Cirugia Oncoldgica,
Ginecologia, Radioterapia, Cirugia
Plastica, entre otras. Cada una de
dichas comisiones se encuentra re-
presentada por expertos en estos
campos, provenientes de las insti-
tuciones enfocadas al estudio y tra-
tamiento de las patologias oncoldgi-
cas. “También contamos con grupos
de apoyo de las principales organi-
zaciones no gubernamentales, que
estan trabajando intensamente a
favor de las pacientes con cancer
de mama”.

Modelo virtual nacional e
internacional

Ademas de la organizacion de con-
gresos una parte esencial en la
gestion del doctor Barroso Bravo,
se ha centrado en la implementa-
cion de un nuevo sistema de edu-
cacién a distancia que se basa en
la constante realizacion de sesio-
nes académicas, con el objetivo
de fomentar la educacion médica
continua dentro de la AMM.

“En este rubro hemos realizado al-
gunos cambios. Anteriormente las
sesiones se efectuaban cada dos
meses, pero actualmente el cono-
cimiento es tan amplio y la necesi-
dad de que éste sea transmitido a
todos es tan relevante, que deci-
dimos realizar dichas sesiones de
forma mensual’. Ademas se tra-
ta de aprovechar la tecnologia y
los medios virtuales, para que las
charlas sobre los diversos temas
puedan ser transmitidas mediante
una liga web a todo el pais, La-
tinoamérica e inclusive a todo el
mundo.

“Los medios de comunicacion hoy
en dia no tienen fronteras y tene-

mos quienes nos pueden es-
cuchar y ver en América
Latina. Lo que preten-
demos mas adelante
es contar con tres
puntos, por ejemplo,
Monterrey, Guada-
lajara y Ciudad de
México, y en cada
uno de ellos te-
ner un ponente
sobre el mismo
tema, para contar
en vivo con exper-
tos lideres en tres
ciudades diferentes
que estarian siendo
escuchados por asocia-
dos de toda la Republica y
Latinoamérica”.

“Pretendemos que como parte de
esta expansion de la Asociacion,
una vez que hayamos desarrollado
este modelo, se extienda también a
sociedades que estan afines o muy
relacionadas en Colombia, Argenti-
na y Brasil, para que de la misma
manera, podamos tener un ponen-
te en cada uno de estos paises si-
multaneamente; de tal forma que
la expansion de la AMM se dé mas
alla de nuestras fronteras”.

Este esquema de educacion a dis-
tancia virtual, a nivel nacional e in-
ternacional, es un proyecto que el
doctor Sinuhé Barroso Bravo bus-
ca que quede como legado mas
alld de su gestion, por lo cual se
pretende junto con el actual Vice-
presidente, la elaboraciéon de un
proyecto que tenga continuidad y
no quede trunco en las futuras di-
rectivas. El objetivo es dar a la Aso-
ciacion un posicionamiento no sélo
nacional sino internacional.

“México es lider en América Lati-
na, por lo que se trata de compar-
tir nuestro conocimiento y estre-
char lazos para verter toda nuestra
experiencia en cancer de mama.

Pienso que este proyecto en el me-
diano plazo va a rendir muchos
frutos para la Asociacion. Y otro
rubro muy importante que tene-
mos respecto a investigacion, es
darle continuidad a la Revista de
la AMM, que tiene por objetivo la
divulgacion de articulos cientificos.
Necesitamos que quienes escri-
ben y realizan investigacion con-
templen nuestra Revista para que
ahi se publiquen sus articulos”.

“En las
administraciones
pasadas se han
obtenido muy
buenos resultados,
pero se trata de
dar continuidad
y establecer un
proyecto de largo
plazo en la AMM”.

“Nuestra mision
principal como
organismo es poder
influir, para lograr
el objetivo mas
importante: Reducir
la mortalidad por
cancer de mama”.

Xl

CONGRESO NACIONAL
DE MASTOLOGIA

ntre las principales activi-
E dades que tiene la AMM se

encuentra la organizacion
de eventos académicos, donde
el mas importante es la realizacion
del XII Congreso Nacional de Mas-
tologia-IX Reunién Internacional,
que este afio se celebra en la ciu-
dad de Monterrey, Nuevo Leodn,
del 19 al 22 de agosto.

“Este Congreso tiene la particula-
ridad de reunir no solamente a los
principales lideres de opinidn a ni-
vel nacional, sino también a espe-
cialistas internacionales, de modo
que un gran numero de ponentes
provienen del extranjero. Seleccio-

namos a los mejores profesores
en el mundo, para que podamos
conocer directamente lo que ellos
hacen en todo lo relacionado con
el cancer de mama”.

“El programa tiene dedicada una
parte muy importante a los onco-
logos expertos, es decir, para quie-
nes tratan pacientes con cancer de
mama y conocen mucho del tema.
Vamos a tener para ellos ponen-
cias de profesores nacionales e
internacionales que les van a per-
mitir ampliar sus conocimientos,
consolidarlos y compartir sus pro-
pias experiencias. Esta parte del
Congreso tiene como lema Aten-
cion Personalizada con Enfoque
Multidisciplinario, que esta relacio-
nada con la tendencia actual y los
conocimientos mas vanguardistas,
donde se aborda al paciente desde
su diagnostico, factores genéticos,
tratamiento y apoyo después de
enfrentar la enfermedad”.

Existe otra parte del programa al
que se le ha denominado Curso
ABC, que es dirigido al médico y
personal de la salud que no esta in-
volucrado directamente en el mane-
jo del paciente con cancer mamario.
Este abordaje resulta esencial en
los médicos de primer contacto,
para que sepan distinguir, identificar
y canalizar esta enfermedad. “Te-
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nemos otro curso que se ofrece
para la sociedad civil, en el que
asisten hasta mil mujeres, donde
se les proporcionan temas relacio-
nados con prevencion del cancer,
cuidados posteriores después de
padecerlo, entre otros”.

En esta edicion 2015 se espera
la asistencia aproximada de 800
congresistas, provenientes de todo
el pais. Asimismo, como parte del
programa sociocultural, la inaugu-
racion se realizara en el Museo de
Arte Moderno de Monterrey, donde
se le hara un reconocimiento al
doctor Arturo Vega Saldaia, por su
destacada trayectoria dentro de la
Asociacion. Otra actividad sera la
realizaciéon de una Carrera Rosa
nocturna de cinco kilémetros, para
promover la actividad fisica como
una forma de prevenir el cancer
de mama, donde se estima la par-
ticipacion de unos mil corredores.
Y en la conclusién del programa
social, se llevara a cabo una ce-
na-baile para promover la fraterni-
dad entre los asistentes al evento.

Otro rubro importante es el curso
transcongreso tedrico-practico so-
bre cirugia oncoplastica que se lle-
vara a cabo en el Hospital Universi-
tario de San José del ITESM.
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Il. ENFRENTANDO EL
CANCER DE MAMA

egun la Organizacion Pana-
S mericana de la Salud en Amé-

rica Latina durante el 2012
se detectaron 408 mil casos de
cancer de mama y se estima que
para el 2030 la patologia se incre-
mente en mas de un 45 por ciento
en esta zona geografica. En Méxi-
co representa la segunda causa de
muerte en la poblacion femenina
de entre 30 y 54 afios, sin embar-
go un dato duro es el hecho de que
a partir del 2006 es la enfermedad
oncolégica que mayor numero de
muertes ha cobrado en las muje-
res de nuestro pais.

“Las muertes por cancer de mama
son mayores en paises en vias de
desarrollo, a pesar de que la en-
fermedad es mas frecuente en na-
ciones desarrolladas. En nuestro
pais la incidencia no es muy alta,
el numero de casos al afio ronda
en 13, 500, pero uno de los prin-
cipales problemas es que todavia
se presenta un porcentaje muy
alto de diagnésticos no tempranos.
Anteriormente era muy frecuente
atender a mujeres en etapas avan-
zadas, en la actualidad se ha re-
ducido el porcentaje de estadios
avanzados, pero aun no hemos al-
canzado niveles adecuados en eta-
pas tempranas”.

Abordaje integral

Es importante tratar el cancer ma-
mario basado en guias de practi-
ca clinica, en México ademas nos
basamos en el Consenso Mexica-
no sobre el Diagndstico y Trata-
miento del cancer mamario. Esto
permite estandarizar el manejo; es

relevante individualizar
cada caso con un en-
foque multidisciplinario.

“A través de diversos
programas se ha redu-
cido la mortalidad por
cancer de mamay las
sobrevivientes tienen
necesidades particula-
res de atencién, para
que ellas puedan llevar
una vida plena después
de haber pasado por
esa experiencia”.

Esquema de
prevencion

La reduccién de la mortalidad del
cancer mamario se basa en tres
aspectos, tal como lo explica el
doctor Sinuhé Barroso Bravo: “El
primero de ellos es la prevencion y
deteccién temprana, donde se tra-
ta de reducir los factores de riesgo,
como sobrepeso, obesidad, taba-
quismo, alcoholismo, sedentaris-
mo y promocion de la lactancia.
Ademas de fomentar la actividad
fisica y llevar una dieta adecuada.
Todo esto se puede conjuntar como
un estilo de vida saludable”.

El segundo punto se basa en lo-
grar una deteccidn temprana a
través de un programa de pesqui-
sa, fundamentado en el uso de la
mastografia cada dos afios a par-
tir de los 40 y hasta los 69 afos,
tal como lo indica la Norma Oficial
Mexicana del Cancer de Mama.
“Con este programa detectaremos
pacientes con tumores no palpa-

bles, menores a dos centimetros y
con mayores posibilidades de cu-
racion. Una vez que se realiza el
diagnostico, debemos utilizar los
mejores tratamientos disponibles
en tiempo y forma con el propdsito
de lograr los 6ptimos resultados”.

“Y el tercer punto es tener una vi-
sion integradora del manejo, lo que
significa lograr un abordaje multi-
disciplinario con un enfoque indivi-
dualizado”.

El papel de la tecnologia

El factor tecnoldgico juega un pa-
pel preponderante en el diagnos-
tico y tratamiento del cancer de
mama. En lo que se refiere a equi-
pos de imagen han evolucionado
de tal forma que actualmente son
capaces de ver lesiones suma-
mente pequefas. “Las imagenes

estandares las observabamos a
través de mastografia y ultrasoni-
do complementario, sin embargo
hoy en dia contamos con equipos
de resonancia magnética, tomo-
sintesis, ultrasonidos de alta reso-
lucidn, pet-scan, que son estudios
introducidos recientemente y que
han ayudado bastante en la iden-
tificacion de lesiones tempranas”.

“Por otra parte esta la evolucion
aceleradisima respecto a la Biologia
Molecular, la Genética y Gendmica,
que nos ayudan para predecir qué
pacientes tendran una mejor res-
puesta a tal o cual tratamiento y a
través de la sangre identificar genes
que estan vinculados con la suscep-
tibilidad de que aparezca cancer de
mama, como los conocidos BRCA1
y BRCAZ2 asociados a esta enferme-
dad. Han habido también muchos
avances en el tratamiento quirurgi-
co, los abordajes actuales permiten
realizar una cirugia conservadora
con mejores opciones porque tene-
mos técnicas innovadoras, como la
cirugia oncoplastica, en la que se
logra mejorar considerablemente la
reconstruccion”.

“Hablando de tratamiento sistémi-
co se ha avanzado mucho en la
terapia blanco molecular, con te-
rapias dirigidas. La Radioterapia
se aplica con equipos en los que
ya no es necesario abarcar toda la
glandula, sino sdlo en el sitio pre-
ciso donde se localizaba el tumor;

de tal modo que se contemplan
tratamientos menos morbidos y
con los mismos resultados de
control local, regional y a distan-
cia. Y en los pacientes con etapas
avanzadas se les pueden ofrecer
mejores supervivencias”.

Avances en el futuro

Para concluir la entrevista con la
Revista Lideres Médicos, el ac-
tual Presidente de la Asociacion
Mexicana de Mastologia, doctor
Sinuhé Barroso Bravo, quien es
en la actualidad uno de los lideres
en este campo en México, hablé
sobre los alcances que en un fu-
turo tendran todas las areas que
engloba la Mastologia:

“Pienso que polos de desarrollo se
daran principalmente en el diagnos-
tico y en los nuevos conocimientos
en Patologia, Biologia Molecular,
asi como en las caracterizaciones
moleculares genéticas de los tumo-
res, en los estudios de imagen para
detectar lesiones mas tempranas y
en las terapias dirigidas. Asimismo,
en las mujeres donde no se logra
la curacion del cancer mamario,
se tendran que desarrollar mas
las areas de cuidados paliativos,
manejo del dolor y de las circuns-
tancias emocionales, asi como de
todo lo que gira en torno a la pa-
ciente terminal”.

“Nuestro mensaje mas
importante en esta Presidencia
de la Asociacion Mexicana de
Mastologia es: ‘Para trascender

debemos trabajar en equipo’.
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Curriculum
Sintetizado
Dr. SINUHE BARROSO BRAVO

Originario de la heroica ciudad
de Tlaxiaco, Oaxaca, es egre-
sado de la Facultad de Medici-
na de la UNAM como Médico
Cirujano y Partero. Durante su
formacién de posgrado cur-
s6 la especialidad en Cirugia
Oncoldgica en el Hospital de
Oncologia del Centro Médico
Nacional “Siglo XXI” del IMSS.

Cuenta con Diplomado-Maes-
tria en Investigacion Clinica de
la Universidad Auténoma del
Estado de México y Diplomado
en Gerencia de Salud del Ins-
tituto Tecnologico Auténomo
de México. Asimismo, cursé la
Maestria en Administraciéon de
Hospitales y Salud Publica en
el Instituto de Estudios Supe-
riores en Administracion Publi-
ca, y la Maestria y Doctorado
en Alta Direccion por parte del
Centro de Estudios de Posgra-
do del Estado de México.

En su trayectoria profesional
ha sido Médico Adscrito al
Servicio de Cabeza y Cuello
de la Unidad de Oncologia del
Hospital General de México de
la Secretaria de Salud. Poste-
riormente, en la Unidad Médica
de Alta Especialidad (UMAE)
del Hospital de Oncologia del
CMN del IMSS, ha ocupado los
cargos de Médico Adscrito en
el Servicio de Cabeza y Cuello,
Jefe del Servicio de Tumores
de Mama, Jefe de la Division de
Consulta Externa y Hospitaliza-
cion, y Director Médico, cargo
que ocupa actualmente.

Ha participado como ponente
en multiples congresos a nivel
nacional e internacional en el
campo oncolégico. Ademas,
cuenta con diversos trabajos
publicados en capitulos de li-
bros y revistas indexadas.
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Dr. Juan Enrique
Bargallo Rocha

VICEPRESIDENTE
2015-2017

a Asociacion Mexicana de Mastologia,

hoy mas que nunca juega un papel pre-

ponderante dentro de los organismos
médicos de nuestro pais, al abarcar todos
los temas relacionados con la mama. Actual-
mente el cancer mamario se ha posiciona-
do como una de las principales causas de
muerte en las mujeres mexicanas, por lo que
las funciones de la AMM tienen incidencia di-
recta en la atencion que se brinda al respec-
to y en tratar de abatir la mortalidad derivada
de esta patologia.

Dentro de la infraestructura de la AMM, la
Vicepresidencia resulta un elemento esen-
cial para el presente y futuro del organis-
mo, ya que de acuerdo a estatutos quien
ocupa este puesto habra de dirigir la Aso-
ciacion en el siguiente periodo.

Representante del INCan

Uno de los aspectos por lo que mas ha
destacado la Mesa Directiva de la AMM,
ademas de por su multidisciplinariedad, es
por su vinculacién entre especialistas pro-
venientes de las principales instituciones
de salud de nuestro pais.

De esta forma, el actual Vicepresidente, doc-
tor Juan Enrique Bargallé Rocha, representa
al Instituto Nacional de Cancerologia (INCan),
el cual es uno de los centros oncoldgicos mas
importantes del continente americano, en el
estudio, tratamiento e investigacion de las pa-
tologias oncoldgicas.

Dentro de este Instituto es Jefe del Servicio
de Tumores Mamarios, por lo que cuenta
con vasta experiencia en lo relacionado con
el campo de la Mastologia. Sobre su actual
cargo en la AMM, el doctor Bargallé6 Rocha

explica durante la presente entrevista con la Revista Lideres
Médicos, la importancia de dar continuidad a los planes de
cada una de las gestiones.

Continuidad a proyectos de largo plazo

El ser Vicepresidente representa una tarea muy relevante,
donde se debe estar involucrado en todos los lineamientos
con la Presidencia. “Existen muchos proyectos que en dos
afnos de gestion pueden quedar en el tintero sino les damos
seguimiento. Desde el seno de la actual Mesa Directiva, con
la visién del doctor Sinuhé Barroso, podemos hacer planes a
futuro, no solo para los dos afios que dure su gestiéon sino a
cuatro cuando comience la mia, para ir buscando sembrar y
posteriormente cosechar logros”.

“Los planes a largo plazo son los
que dejan mejores frutos. Una de
mis principales funciones, sin duda,
es apoyar las lineas y metas que
tiene el Presidente actual, para
compartir y analizar qué podremos
hacer en el futuro. Pienso que ése
es el gran reto que tiene hoy mi po-
sicion en la vicepresidencia”.

“Existen grandes ejes de trabajo que
el doctor Sinuhé Barroso esta desa-
rrollando, y uno de los mas gran-
des es educacion. El otro desde mi
punto de vista es internacionalizar
la Asociacion a partir de sus medios
electronicos y escritos, mediante su
revista, pagina de internet, pero tam-
bién a través de nuestras alianzas
con el resto de Latinoamérica y Nor-
teamérica”.

Contribucion con la
Mastologia

Al ser un organismo multidisciplina-
rio, todos los actores de la Asocia-
cién juegan un papel preponderante
en ella, ya que atienden directamen-
te a las pacientes. Ademas, en di-
ferentes niveles, son tomadores de
decisiones para incorporar nuevas
guias de tratamiento.

“Practicamente quienes integran la
Asociacién participan de manera
directa e indirecta en el Consenso
Mexicano sobre Diagndstico y Tra-
tamiento del Cancer Mamario. Los
miembros y la misma Asociaciéon
son una voz autorizada en diferen-
tes niveles gubernamentales, para
desarrollar guias de tratamiento
practicamente en todos los secto-
res de salud”.

“La AMM ha permitido un crecimien-
to en la forma como se trata el can-
cer de mama en la actualidad y que
esto tenga una repercusion directa

en las pacientes, tanto para dismi-
nuir la posibilidad de padecer esta
enfermedad, asi como para que se
traten lo mas adecuadamente po-
sible y obtengan los mejores resul-
tados con la oportunidad de recibir
algun tipo de rehabilitacién”.

Un fin comiin

La actual relacién de trabajo den-
tro de la directiva 2015-2017, se
define por preceptos como el co-
nocimiento, experiencia, profesio-
nalismo y la vinculacién académi-
ca de un grupo de especialistas
unidos por el fin comun de contri-
buir en la lucha contra el cancer
de mama.

“Todos nos conocemos, en la mesa
actual se ha incorporado gente jo-
ven, lo que nos da mucha frescura
en la generacion de nuevas ideas.
Estamos basados en una gran re-
lacion profesional, pero también en
una gran comunion de ideas, éxito
y liderazgo”.

“Muchos organismos pueden ha-
blar sobre cancer de mama, como
la Sociedad Mexicana de Oncolo-
gia, que tiene un capitulo dedicado
a ello o la Asociacién de Ginecdlo-
gos. Lo que la AMM hace es darle
un eco mayor a esta patologia en
muchos escenarios, no Unicamen-
te en lo oncoldgico o ginecoldgico,
sino lograr que se tenga un foro
comun donde se pueden hablar
integramente de este tema”.

El evento mas
importante

Sobre la IX Reunién Internacional y
el XIl Congreso Nacional de Masto-
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logia, a realizarse en este afio en la
ciudad de Monterrey, Nuevo Leon,
el doctor Juan Enrique Bargallo, ex-
plica:

“En cada Reunion tenemos varios
profesores extranjeros invitados con
los cuales tenemos una relacion de
amistad muy estrecha, debo decir
que todos son autoridades en el ma-
nejo de cancer de mama. También
tengo participacion con varios de
mis residentes para ingresar tra-
bajos inéditos, y mostrarle al resto
de la Asociacién lo que realiza-
mos en el INCan que es nuestro
lugar de trabajo”.

Compromiso con México

Esta Asociacion ha comenzado a
posicionarse en el interior de la Re-
publica y en otras regiones del
continente, principalmente en La-
tinoameérica, es por ello que para
el actual Vicepresidente este car-
go le significa un gran compromi-
so profesional y personal: “Es una
gran responsabilidad tomar el cur-
so de un organismo que alberga
muchos perfiles de profesionales,
no nada mas oncélogos, incluso
tenemos participacién de organi-
zaciones no gubernamentales”.

“Es un gran compromiso satisfacer
las necesidades y visiones en una
sola enfermedad, que en este caso
es el cancer de mama, en todas las
indoles, tanto desde la prevencion,
el diagnédstico adecuado, la reha-
bilitacion, hasta el manejo de la
supervivencia, educacion médica
continua, educacion a la poblacion
en general e innovaciones tecnolo-
gicas. Se trata de una concepcion
que trastoca todos los aspectos,
desde la Biologia Molecular hasta
ir a las comunidades para explicar
que una autoexploracidon puede
salvar muchas vidas”.
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| cancer en la glandula mamaria es

un problema de salud mundial, en

México es una de las primeras cau-
sas de incidencia y mortalidad. Existe un
reporte de 5 mil casos nuevos por afio. Se
estima que una mujer de cada ocho es
diagnosticada con cancer de mama.

La Asociacion en la actual gestion trabaja
multidisciplinariamente en el diagnéstico
oportuno del cancer de mama, ayudando
a difundir a la comunidad médica los avan-
ces que se dan en diferentes vertientes.
Asimismo, apoya a médicos de primer
contacto, impartiendo cursos para un diag-
noéstico oportuno.

La doctora Patricia Cortés Esteban, tiene
gran experiencia directiva, ya que en la
gestion 2013-2015 fungié como coordi-
nadora de Oncologia Médica dentro de
la AMM y en otros organismos desem-
pefid cargos de gran relevancia, como

Tesorera de Grupo
de Investigacion en
Cancer Ginecologico
de México (GICOM);
en la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia
(SMeO) participd en
diferentes  puestos:
Secretaria, Tesore-
ra y Vocal; y en el
Consejo Mexicano
de Oncologia se
desempefid  como
Secretaria.

Actualmente labora
en el Centro Médico
Nacional “20 de No-
viembre” del ISSSTE.
Gracias a su destaca-
do desempefi6 profe-
sional, el Presidente
actual, doctor Sinuhé
Barroso Bravo, dio
su voté de confianza
para que la docto-
ra Cortés Esteban,
se convirtiera en la
Secretaria de la Aso-
ciacion. “Para mi es
un gran honor y com-
promiso moral ser de-
signada para apoyar
dentro de la AMM,
ademas de que es un
gran reto profesional’.

Las funciones principales de la Secretaria
son el apoyo directo al Presidente, para di-
fundir la importancia de la patologia mamaria
en sus tres fases principales: tratamiento,
diagndstico oportuno y prevencion. Asi como
impulsar a la comunidad médica nacional
para publicar todo lo referente con el cancer
de mama a través de la Revista Mexicana
de Mastologia, 6rgano de divulgacién oficial
de laAMM.

“Una de las principales contribuciones de la
Asociacién es trabajar con organizaciones
no gubernamentales, para la difusion rapi-
da de los avances que se dan en el mundo,
impactando directamente en la prevencion”.

Para lograr los objetivos con éxito, los
miembros de la Mesa Directiva deben ser
incluyentes con todos los especialistas
que apoyan en el diagndstico, tratamiento
y prevencién del cancer mamario.

La doctora Cortés Esteban asevera que la
interaccion de los miembros de la directi-
va actual es excelente: “La relacion que
mantenemos es respetuosa y cordial. To-
dos nos conocemos desde hace tiempo,
a pesar de que trabajamos en diferentes
instituciones. Tenemos un mismo fin, que
es el tratamiento del cancer de mama”.

La IX Reunién Internacional y XIl Congre-
so Nacional cuenta con diferentes cursos
para médicos de primer contacto, radiolo-
gos y especialistas, en el estudio del can-
cer mamario, para entender los diferentes
procesos de tratamiento y/o cirugia, con
los que la Medicina cuenta hoy en dia.

En esta gestion se implement6 un médulo
para este magno evento, llamado “Cancer
de Mama-ovario”, el cual es coordinado
por la Secretaria de la AMM. Este nuevo
moédulo se enfoca en la importancia del
cancer hereditario.

La industria farmacéutica es fundamental
para la organizacion del Congreso. Sus
principales apoyos se basan en otorgar
becas a médicos, traer lideres de opinién
de diferentes partes del mundo para la
difusién de los principales avances en el
tratamiento de esta enfermedad.

La doctora Patricia Cortés Esteban, quien
es oncologa médica y se dedica al trata-
miento de quimioterapia, hormonoterapia
y terapias blanco para el cancer de mama,
afirma que para estos tratamientos la tec-
nologia representa un problema mayor.

“Los mastégrafos hoy en dia son insufi-
cientes y sabemos que son elementales
para la pesquisa y diagnostico radiologi-
co. Asimismo los equipos de radioterapia
también son escasos para el numero de
pacientes que tenemos en el pais, y sobre
todo porque no es el Unico cancer que re-
quiere radioterapia”.

“Los diagndsticos de esta enfermedad se
dan mas en etapas avanzas, todavia el 40
por ciento de las pacientes al momento del
diagnéstico se encuentra en etapa tres”.

Hoy en dia existen avances farmacol6-
gicos que se han desarrollado para el
tratamiento de la patologia mamaria, un
ejemplo son las nuevas drogas mas acti-
vas, sobre todo en pacientes que presen-
tan HER2 positivo y hormonoterapia. “Un
punto aparte es el incremento de costos,
ya que no existe sistema de salud en el
mundo que sustente este problema”.
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o que hace diferente a la AMM
respecto a otros organismos me-
dicos es la diversidad de sus di-
rectivos y socios que la conforman, ya
que esta Asociacion agrupa a los dife-

rentes especialistas que abordan las
patologias de la mama, como: gineco-
logos, oncologos médicos, radidlogos,
radio-oncélogos, cirujanos oncologos,
médicos de primer contacto, etcéte-

Dr. Carlos Alberto Dominguez Reyes
TESORERO AMM 20152017

ra. Los propdsitos de esta interaccion
multidisciplinaria son: crecer dia con
dia, mejorar las investigaciones y lo-
grar una prevencion oportuna del can-
cer en la glandula mamaria.

El doctor Carlos Alberto Dominguez
Reyes, quien es Jefe de Servicios
Médicos en la Fundacion de Can-
cer de Mama (FUCAM AC) y médi-
co adscrito en el area de Oncologia
en el Centro Médico Nacional “20
de Noviembre”, recibié la invitacion
por parte del Presidente actual para
postularse en el cargo de Tesorero,
mismo que gand por votacion ante
la Asamblea General.

“El doctor Sinuhe Barroso Bravo, tiene
proyectado incluir a todos los médicos
de los diferentes sistemas de salud,
sean publicos o privados, y esto es
algo en lo que coincido con él’.

Equilibrio financiero

Para lograr el crecimiento de la AMM,
ademas de incluir a médicos de diver-
sas especialidades, se requiere tener
una adecuada sustentabilidad admi-
nistrativa del organismo. La Asociacion
cuenta con instalaciones fisicas que
necesitan mantenimiento y conforme
vaya creciendo requerira de mayores
recursos, asi como de nuevos siste-
mas contables y mayor niumero de
personal en las diferentes areas.

Las principales funciones de la tesore-
ria son: verificar los pagos que se rea-
lizan, administrar el capital que percibe
la Asociacién por distintos conceptos,
asi como reportar un informe mensual
de egresos y facturacion. “Yo tengo
que vigilar que los gastos realizados
sean esenciales y oportunos”.

El campo de la Mastologia es pe-
quefo en México, lo que favorece la
vinculacién de los especialistas de
diferentes areas. “Todos nos pone-
mos de acuerdo, pero de pronto se
tiene inconformidad al tomar ciertas
decisiones, en este caso se some-
ten las ideas a votacion”.

Contribuyendo en la
practica clinica

La IX Reunién Internacional y Xl
Congreso Nacional es un evento
incluyente, donde participan espe-
cialistas de diversas instituciones, tan-
to nacionales como internacionales.
También se cuenta con un programa
para médicos generales y familiares,
para trasmitirles informacién nueva
y de gran interés sobre el cancer
mamario; los temas abordan actua-
lizaciones de patologia benigna y
maligna, deteccion oportuna, hasta
aspectos gendmicos y de tratamien-
to por medio de cirugia, quimiotera-
pia, radioterapia, entre otros.

El objetivo es que todos los médicos
obtengan conocimientos que los ayu-
den a mejorar su practica clinica. “Yo
creo que en cuanto a mama, este es
uno de los congresos mas completos
e influyentes que existen”.

‘“Acdopta a un Residente”

La Asociacién no tiene fines de lu-
cro, por lo tanto cuenta con el apo-
yo de la industria farmacéutica y
las casas de equipos, para llevar a
cabo la organizacion de eventos y
traer a ponentes lideres de diversas
partes del mundo.

La AMM implementé un programa
denominado “Adopta a un Residen-

te” que consiste en otorgarles becas
a residentes. Este proyecto tiene por
objetivo que las nuevas generaciones
de especialistas estén involucrados
con los conocimientos vanguardistas
que se generan en los magnos even-
tos organizados por la Asociacion.

Sesiones a distancia

La contribucidon mas enriquecedora
que se ha logrado esta basada en
la educacion. La Asociacion realiza
una sesion mensual, que se expone
de forma presencial o en linea, don-
de se abordan temas sobre este tipo
de cancer, y que son de interés para
doctores con gran formacion y resi-
dentes con especialidades en Gine-
cologia, Patologia, Cirugia Oncol6-
gica, Radio-Oncologia, entre otras.

El doctor Carlos Alberto Dominguez
Reyes, explica que esto se realiza
con el objetivo de entender la pro-
blematica de la mujer mexicana con
dicha patologia: “Socialmente con-
tamos con programas para ayudar
a mujeres con cancer de mama. Se
dan conferencias sobre linfedema,
clases de estética para aumentar el
autoestima y ayuda psicolégica”.

FUCAM: Atencion de
cancer mamario

En los ultimos afios se ha dado un
crecimiento de la Oncologia y el
cancer de mama se ha posicionado
como el primer lugar de incidencia
de las neoplasias malignas en las
mujeres. Se trata de una situacién
compleja ya que requiere de mu-
chos recursos para su diagnoéstico,
atencion e investigacion. Por esto
existen diversas instituciones y so-
ciedades que apoyan a la mujer psi-
colégicamente y econémicamente,
para combatir esta enfermedad.
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La Fundacién de Cancer de Mama
(FUCAM), procura el diagnéstico, tra-
tamiento integral y seguimiento de
esta enfermedad, principalmente en
los grupos socioecondmicos mas
desprotegidos de México. Uno de los
objetivos es fomentar la educacion
sobre deteccion oportuna de este
cancer, donde el doctor Carlos Do-
minguez, ejerce un papel importan-
te coordinando médicos, atendien-
do a pacientes, tanto en Consulta
Externa como en Cirugia; asimismo
realiza trabajo directivo.

Evolucion de la Cirugia

En México se necesita educar mas
a la sociedad con nuevas investiga-
ciones sobre el cancer de mama.
“Cuando tengan 40 afios las mujeres
deben realizarse una mastografia”

La Asociacién por ello brinda infor-
macion a médicos de primer contac-
to, para que puedan estar prepara-
dos ante cualquier situacion sobre
la aparicién de esta patologia.

La Cirugia ha evolucionado en los
Ultimos afos y tiene un rol prepon-
derante en el cancer mamario. La
mama para la mujer es un érgano
muy importante y esencial. Ante-
riormente si a una paciente se le
detectaba dicha enfermedad, se le
retiraba la mama, lo que tiene reper-
cusiones psicolégicas. Sin embargo,
actualmente, existe la cirugia con-
servadora.

“Incluso la cirugia conservadora ha
ido evolucionando, hace algunos
afios se extraia un fragmento de la
mama y ésta frecuentemente queda-
ba deforme, con pezén asimétrico.
Actualmente, se practica cirugia on-
coplastica para reconstruir la mama”.
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Dra. Cynthia Mayteé Villarreal Garza

PRIMER VOCAL AMM 20152017

tusiasmo la actualizaciéon médica

continua de las diferentes disciplinas
que intervienen en el estudio de la pato-
logia mamaria. Algunos de sus objetivos
son promover la investigacion cientifica
en distintos aspectos relacionados con
esta patologia y unificar los criterios en el
manejo del cancer de mama, a través de
la participacién activa en los consensos
nacionales e internacionales en relacién
a la prevencion, diagndstico y tratamiento.

La AMM ha impulsado con gran en-

La actual Directora Médica del Centro
de Cancer de Mama del TecSalud y del
Programa para la Atencion e Investiga-
cién de Mujeres Jovenes con Cancer
de Mama e Investigadora en Ciencias
Médicas “D” del INCan, la doctora Cyn-
thia Villarreal Garza, comenta su sentir
al ocupar el cargo de Primer Vocal:

“Me siento contenta y con una gran res-
ponsabilidad al ser promotora de la de-
teccién temprana y el tratamiento oportu-
no, adecuado y con calidez humana del
cancer mamario”.

Trazando objetivos

También es miembro del Comité Editorial
de la Revista Mexicana de Mastologia y
promotora de divulgacion del material in-
formativo para pacientes y médicos. En
esta gestion se dara mayor relevancia a
la educacion, diagnéstico y tratamiento
de la poblacion susceptible, asi como a
la capacitacion del personal involucrado
en la atencion y gestion de los servicios
de salud, y a la integracion de fundacio-
nes, ONGs, sociedad civil y autoridades
en este proceso.

Para el logro de las metas se requiere
interaccion de la Mesa Directiva, tener
un trato integro con todos. “Conozco a
los miembros y mantengo una relacion
respetuosa y amistosa con ellos”.

Participacion del personal
de salud
En la IX Reunién Internacional y el Xl

Congreso Nacional, la doctora participa
como ponente de dos sesiones, la prime-

ra en “Manejo de cancer
de mama hormono-sen-
sible” y la segunda en
“Resultados iniciales del
Programa de Atencion e
Investigacion de Mujeres
Joévenes con Cancer de
Mama en México”.

“En el evento participan
estudiantes, enfermeras,
integrantes de grupos de
apoyo y pacientes. Se
cuenta también con la co-
laboraciéon de la industria
farmacéutica para patroci-
nios de simposios, stands,
material de apoyo, vidticos
a ponentes y becas para
asistentes”.

Deteccion
en etapas
avanzadas

El cancer de mama ocupa el primer lu-
gar de mortalidad por tumores malignos
y también es la segunda causa de muer-
te en mujeres de 30 a 54 afos, por lo
tanto, se recomienda llevar un estilo de
vida sano, que incluya dieta balanceada,
ejercicio fisico moderado, dar lactancia
durante mas de seis meses, mantener un
peso adecuado, no consumir alcohol y ta-
baco.

“Desafortunadamente en nuestro pais es
poco frecuente la deteccién temprana del
cancer de mama. Del 60 al 80 por ciento
de los casos se diagnostican en etapas
avanzadas, mientras que solo el 10 por
ciento se detectan en etapas tempranas.
En gran parte, lo anterior se debe a que
sélo el 20 por ciento de las mujeres en
México se realizan mamografias de con-
trol para la deteccion temprana de este
cancer”.

Tecnologia y avances
farmacoldgicos
En Radioterapia se cuenta con nuevos

equipos y técnicas avanzadas para un
mejor control local, con disminucién en

las toxicidades cardiacas y pulmonares.
“Es una prioridad la identificacion de los
subgrupos que se benefician del trata-
miento radioterapéutico y de aquellos
en los que se pueda omitir”.

Asimismo, se han logrado importantes
avances con la aprobacion de farmacos
que han permitido impactar el periodo
libre de progresiéon y/o supervivencia
global del cancer de mama avanzado.
“Entre los logros se encuentra el desa-
rrollo de blancos terapéuticos para sub-
grupos especificos y la aplicacién de
estrategias que revierten la resistencia
a un tratamiento ya establecido”.

Una de las principales metas de la doctora
Cynthia Villareal es ampliar el conocimiento
de las caracteristicas particulares de can-
cer de mama en las pacientes mexicanas.
Actualmente, sus principales intereses en
investigacion de mujeres mexicanas con
cancer de mama son: Caracteristicas mé-
dicas, biomédicas y psicosociales; desen-
lace y sobrevida; prevalencia de mutacio-
nes en el gen BRCA; y biomarcadores de
respuesta a tratamiento neoadyuvante en
cancer de mama localmente avanzado.

o
Nanopharmacia Diagnostic:
Dr. Horacio Astudillo de la Veg:

P-' sl em la inmoivacin en o dlagnastion,
il como en b prevenion ¥ imelanuento el
cancer, Munopharmscis [agnadatics e ua g
dad operative que nealiza prochas modsoalanes
pata o diggnéstion capecalizado oncoligioo ¥
de abrws patologies complejs. Bsta comgraiia
ar naegrs por un grupo de experios on Biologia
Selobevidlar. Chiedigia Mobecilar y Gensimica

Munopharmscis Diegnaatich @ wna. empresd
chen por che ko methcan, Hdor on Latinnsmes
enen prucha de alta y bajs complejidad para la
wrromaligachiin e latnmbomios = | dbsaraizri
de O RENAMICE & capsy wallz en desarrolat
prches complefus de {Zendnaben ¥ Cendica del
cancer: Se tmta de procedimidenins gue debido a
il j|l i &% rl||-|-|||.'| i n1.||'||]r|'\- Irilewiidi II'\'FIiII"u.

i e awalmm e dn o onmizn

IJ NP oF SO atra el aild imuin-

elslmsmie, par webo en VD dion Tembliin en

Euaropa, Actualmente cuets con ua pancl e
7 prarbas naodecudanes, para €l apayo del ma
ng o dlkgnbce-lesaphiatioo, Dewide s aperisis
ha afecido F'.|.'HI|.'- Iemahiches a ls F'II'-'IIJ. i)
Haeihama § (Favds el oun e eatan sofisiicidas
prachas, s fecha ha evalimdo mas de |6 mil
i T B

Tomando las mejores declsiones
lerapéuticas

Fs amis compafiis gue Hene 'un profinda ¢om
rrcamise con los nsddho o neexicanos, especihca
vl con bow evpecialwtas en o dned omcod e
v praga dpowarios en sas tomas de deciines,
1al vomo ko eqiia o Director de Laboratonio
dector Homcin Autudillo de s Vegh

“lin deciiiones que deben tomar fos midicos

i wedes son oy dompleias. Samophareacis

Dmpnosisa apoya & bd especalistss ¥ a2 s
= ]

[cienles pars que com bade e |as copdicio
mes genética v gersimicas, s defma el mejor
mangho ferapéuiko de un tumor. Bl oldjetivo
£ dflad i r|..1H|1||‘|||| i 0 minid ohe ke b e
rapsuticos. oomo L peoctas diggnosns
e s pormifen identiboar gk panel de los
miievan drogas som Lsgue didhemos utiliear &
caadi wno de los pacienies

“En MEion osta Aroe o8 muy i ipamie, il -
il snilapmenle s cold benebciando s um 25 il
wenike i la |-.||"| STREATI Y (H i-|.'|.-|.||'1-| T candida
L g eate Lipo-de becoologis Aforunadamen
b, mes Cofl s, Yemis ik eresimesin e la
ajlicacitin y el oeo de todas estas prosbas’

Incremenio de supervivencla y
lasas de curackin

La Medicina Persinalutads hoy Lamdidn lla
maids Medicing de Preciséing e uma lisea
dhomile »¢ oatim integramdo noeves cslmicgios
i nuewas fiemas de evalime, predecer ¥ pim
IHE T |.|| :l.lllk.llg i

“Piclas edrafegies boy ya tieoen Implicasio
s 0 ol hancio. eapidtion, Par aemplo
aitbes e of et un fratimienin 4 na pacien
e con eimcer de mama, o .'I'"ailil. idemlilear
[JEtls ||.|'|l|.:1.l| 4 medicimesiliog |.‘|.l||||:1.'\,h.l\.|1 i
b e I dbdmens pars o Eipw e Lot in
L ..q'||ll-lll|.J dlaE pEvherida || LATTIESLES de ..J..!.l
| T

Hay li superivivencia iy las bisa decuracion
hon megorado ampliamente con o oso de
LY |l!..||'|l'r:|J'I. al wer elens=nlon -||.IJ-J.:I:I k|
Sk O fRRmErd ans cleamide A8 gTETpEan
|'u|.'|rnln .'|||||I|I|J'I..|1-n ipie |' il Irecasadin @
iy o wim Bimvea e iratamients B bos Ciades
bl o dengante ol ¥ molabalico evfd
musy eoangirnenetido, == alcanis @ oltener e
|a mmvoris de les soasbopes un incremento de
la FUPETVIEBCLL, C08 D T calidsd o
l.||.|_

Expansien internacienal

Manopiharmacia Disgndetica Uene regibo Gom

empresa mesioana de limovaciin dentdhica
tevmaligicn, por pane dol Coreeo Nackonal o
Lmin o modogls | L1 Y T Sl Do
Lyervisial Pralda sodbne hom ook '||l.|r|r\| ke Jartet L
coninparis progimasmoni:

“La emzpresa hoy s expande 3 Cenlronmerica
¥ el Caribe, brimdandn s TVICHS & e o s
jradses dle b peglan v pronimamsents por salic
i i s g o Al ..|'\-|||F||'r||||.|r|l o Comn
S, wlrrenreneds fisesdnos servicos 4 los Her
o de Cobombag, Pera, Chile, enlme olms



J

Asociacion Mexicana de Mastologia

Dra. Paula Anel Cabrera Galeana
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n los ultimos afos la Mastologia se
Eha convertido en un area de gran

interés, tanto para los especialistas
como para la sociedad en general. Por
ello actualmente existen multiples investi-
gaciones en el mundo en torno a la pato-
logia en la glandula mamaria, al ser una
de las principales causas de muerte en
nuestro pais.

Detectar el cancer de mama en etapas
tempranas es la diferencia entre padecer
una enfermedad potencialmente curable
y una cronica. Resulta indispensable brin-
dar un mejor conocimiento y educacién a
la poblaciéon mexicana, para prevenir y/o
tener un diagnéstico adecuado.

Concientizacion
de deteccion
oportuna

La doctora Paula Anel Ca-
brera Galeana, oncodloga
médica, actualmente se
desempefia profesional-
mente en el Instituto Na-
cional de Cancerologia
(INCan) dentro del De-
partamento de Tumores
Mamarios. A través de
votacion directa fue ele-
gida para ejercer el car-
go de Segunda Vocal en
la Asociacion Mexicana
de Mastologia.

“Para mi este cargo es un
honor y una gran respon-
sabilidad con la comunidad
que se dedica al estudio y
prevencion del cancer en la
glandula mamaria”. Asimis-
mo, en el INCan forma par-
te de un equipo que tiene
como prioridad brindar
atencion de gran calidad
a pacientes que padecen
esta patologia. A través de
este Instituto participa con la
AMM, para crear concien-
cia sobre la importancia de
la deteccion oportuna.

Gran equipo de trabajo

La actual gestion dara mayor énfasis
a la prevencion y deteccién temprana,
asi como al trabajo multidisciplinario
y a la optimizacién de los recursos de
salud publica. Por ello las funciones de
la Segunda Vocal, se basan en brindar
apoyo en todos los proyectos que esta
llevando a cabo la directiva.

“La relacion que mantengo con el Pre-
sidente actual, doctor Sinuhé Barroso
Bravo y con los demas colaboradores
de la Mesa Directiva es excelente, so-
mos un gran equipo de trabajo”.

Participacion en toma de
decisiones

La AMM ha contribuido en el crecimiento
y evolucién de la Oncologia y Mastologia
en nuestro pais, siendo fundamental en
el desarrollo de programas nacionales de
salud femenina. También ha participado
como un referente, al igual que otros or-
ganismos médicos de salud, para la toma
de decisiones a nivel publico.

La Asociacion realiza eventos para fo-
mentar el estudio, conocimiento y los
avances del cancer de mama. En la IX
Reunidn Internacional y el XIl Congreso
Nacional, los asistentes podran encon-
trar un programa de gran nivel acadé-
mico, con un enfoque multidisciplinario.
El Congreso tiene con fin, mejorar la
practica cotidiana de la patologia ma-
maria. “El enfoque educativo es vital en
nuestra sociedad”.

Educando a la poblacion

En la actualidad el conocimiento de dife-
rentes subgrupos de patologia, ha permi-
tido individualizar las terapias sistémicas.
La Cirugia es parte importante dentro
del manejo multidisciplinario para el tra-
tamiento del cancer en cualquier érgano.
“La Cirugia ha evolucionado a la par que
el resto de las especialidades involucra-
das, con lo que se mantiene vigente y con
innovacion en patologia mamaria”.

La tecnologia ha permitido aumentar la
calidad del diagnodstico terapéutico en
las areas de Radiologia y Radioterapia,
ya que constituye un pilar fundamen-
tal en su desarrollo. “Dichas &reas son
parte indispensable en el abordaje mul-
tidisciplinario de este tipo de cancer”.

El acceso a informacion y educacién so-
bre cancer de mama es un gran avance,
para prevenirlo en etapas tempranas. “La
AMM y el INCan mantienen una campa-
fia permanente que aborda temas edu-
cativos para pacientes, poblacién abierta,
estudiantes de Medicina y especialistas
del area oncolégica. “Con ello lograremos
impactar a la comunidad en prevencion”.

gresivamente en México y en el

mundo, actualmente es un tema
primordial para los oncélogos, ya que el
cancer de mama es una de las principa-
les causas de muerte en las mujeres de
nuestro pais. Por ello en este campo se
cuenta con diversos protocolos de in-
vestigacion, ya que esta patologia tiene
un fuerte impacto social y econémico.

I a Mastologia ha evolucionado pro-

Hoy en dia en los paises desarrollados
se diagnostican menos casos en etapas
avanzadas, gracias a las campafias y
concientizacién de la poblacion. Sin em-
bargo en México existen aproximada-
mente 20 mil casos nuevos de cancer
mamario, con una mortalidad de 4,500
al ano. Cabe destacar que, de cada 150
pacientes que se diagnostican uno es
varon.

Directiva interinstitucional

La AMM conforma su Mesa Directiva
con un Tercer Vocal que es el doctor
Gregorio Quintero Beuld, quien actual-
mente es Director Quirurgico del Hospi-
tal General de México. Sobre su labor
en la Asociacion, explica:

“Formar parte de un organismo que se
dedica a un rubro muy importante, como
son los pacientes con problemas mama-
rios, para mi es un orgullo. Me siento muy
complacido al haber recibido la invitacion
del doctor Sinuhé Barroso Bravo para
participar en la directiva 2015-2017. Tra-
bajaremos lo mejor posible para que la
Asociacion avance”.

El doctor Gregorio Quintero, asegura que
dentro de la Asociacién se mantiene una
gran relacion de trabajo y amabilidad.
“Todos somos amigos, trabajamos en
un ambiente cordial y de compafierismo;
provenimos de diferentes instituciones
y nos conocemos desde hace muchos
afos. Estamos trabajando para engran-
decer y ayudar a la Asociacion en cuanto
al cancer de mama”.

Actualizacion de los
especialistas

Hacer crecer a la Asociacion con base en
su punto cientifico es lo primordial para los
miembros de la Mesa Directiva, por eso
los principales objetivos del Tercer Vocal
son: brindar apoyo en eventos cientificos,

Asociacion Mexicana de Mastologia

Dr. Gregorio Quintero Beulo

TERCER VOCAL AMM 2015-2017

sobre todo en el Con-
greso Nacional, y tomar
decisiones que lleven el
rumbo de la Asociacion.

Dentro de la IX Reunién
Intemacional y XIl Congre-
so Nacional se encuentran
temas relacionados con el
carcinoma de cancer de
mama, desde el punto de
vista de la Cirugia, Ra-
dio-oncologia y Oncolo-
gia Médica. “Entre mejor
sea el nivel del Congreso
y cada edicién supere su
calidad, tanto en temas y
ponentes, la AMM y sus
miembros creceran aca-
démicamente y cientifica-
mente”.

“Los eventos académicos
engrandecen el sistema
educativo de los médicos,
es la manera en que po-
demos estar actualizados
en relacién a nuestra es-
pecialidad”.

Tecnologia,
tratamientos y
autoexploracion

La tecnologia en los ultimos afios ha
sido una pieza preponderante para los
mastélogos, ya que no se puede lograr
un buen diagnéstico sin estudios mo-
leculares, radiolégicos, o sin isotopos
radioactivos.

Por su parte, la cirugia cobra un papel
muy importante, siendo el eje del trata-
miento del cdncer de mama. “Los pa-
cientes no se curan sino son sometidos
a procedimientos quirdrgicos, puede
ser mediante cirugia conservadora, con
mastectomia, etcétera”.

“Se les debe inculcar a las mujeres que
en cuanto perciban alguna anormalidad,
asistan al médico, se autoexploren y no
tengan miedo de realizarse estudios”.

Disminucion de etapas
avanzadas

Para poder encontrar un porcentaje mas
bajo en etapas avanzadas de esta pato-
logia, se pretende educar a la poblacion
mexicana para tener conocimiento de la
prevencion que gira en tres ejes principa-
les: autoexploracién, exploracién por un
médico calificado y realizacion de méto-
dos de imagen, como la mastografia.

Aplicando estas tres medidas es posible
tener un impacto directamente en el pro-
néstico de las pacientes y la sobrevida.
“Un médico debe ser consciente que si
no sabe tratar la patologia, la debe trasla-
dar con un especialista, en este caso en
cancer de mama”.
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esde el afio de 1985 el doctor Car-
los Sanchez Basurto, decidié reunir
a médicos profesionales interesa-
dos en el estudio de la glandula mamaria.
Convocd a oncologos médicos, ginecolo-
gos, cirujanos plasticos, radidlogos, radio-
terapeutas, patélogos, genetistas, psicolo-
gos, cirujanos oncdlogos y generales, con
el fin de crear una asociacion especializada

en el estudio del cancer mamario.

El 25 de Julio de 1986, en México, Dis-
trito Federal, fue fundada oficialmente la
Asociacion Mexicana de Mastologia, A.
C. La primera Mesa Directiva estuvo in-
tegrada por los doctores: Carlos Sanchez
Basurto, Fundador y Primer Presidente;
Gerardo Vazquez Fritz, Secretario; Fran-
cisco Tenorio Gonzalez, Tesorero; Rober-
to Velasco Almeida y Ernesto Sanchez
Forgach, Vocales.

“En algun congreso me sugirieron la
creacion de una Asociacion de Masto-

logia en México; por ello,
me di a la tarea de iniciar
la formacion y organizacion
de este organismo, hasta
tener la fortuna de fundarla

en 1986".

La AMM comenzé con cinco
médicos aproximadamente,
pero con el paso del tiempo
ha crecido paulatinamente
con mucho éxito a través de
la direccion de los presiden-
tes, que han sabido incre-
mentar, mejorar, organizar y
superar su poder de convo-
catoria, al grado de ser reco-
nocida tanto nacional como
internacionalmente.

En México una de las prin-
cipales dificultades para su
creacion, fue que algunos
médicos consideraban que
no era necesaria, ya que
se contaba con una Socie-
dad de Oncologia. Pero el
doctor Basurto consideraba que era in-
dispensable para realizar un mejor es-
tudio de la patologia mamaria.

“La Mastologia como una rama de la
Oncologia, siendo la neoplasia numero
uno mundialmente, hablando de la mu-
jer y por su gran relevancia en cuanto
a cantidad y necesidad de atencion a
pacientes, era indispensable para edu-
car a la poblacion sobre el cancer ma-
mario”.

El fundador asegura que en la actualidad,
gracias a diversos estudios, tecnologia
y mayor preparacion de profesionales,
nuestro pais esta a la altura en cuanto a
conocimientos. “Tenemos un nivel maximo,
contamos con todos los medios para el es-
tudio, diagnéstico temprano, seleccién, ta-
mizaje, evolucién, ensefianza, y cultura a

nivel general, para que las mujeres estén
informadas sobre prevencion y diagnos-
tico”.

La tecnologia moderna ha superado con
creses los conocimientos que se tenian
sobre el cancer de mama, hace afios la
poblacion comprendia esta patologia
como una enfermedad comun que de-
bia erradicarse con cirugia y un trata-
miento complementario.

En la actualidad existe mayor informacion
para saber en qué momento y qué tipo de
tratamiento especifico debe aplicarse en
cada caso, de acuerdo con el comporta-
miento biolégico de las células tumorales.
Se cree que a través de los medios bio-
moleculares se puede conocer a fondo el
verdadero comportamiento de la enferme-
dad, para brindar un mejor tratamiento.

El doctor Carlos Sanchez, quien fue Direc-
tor de Servicios de Tumores Mamarios en
el Hospital de Oncologia del Centro Me-
dico Nacional “Siglo XXI”, coincidi6 con el
doctor Sinuhé Barroso Bravo, Presidente
actual, quien entonces era residente en
dicho hospital.

“Me ha tocado ver crecer al doctor Sinu-
hé y saber sobre su evolucion, impetu,
impulso, conocimiento y esfuerzo. Sé
que es una persona de toda la con-
fiablidad para llevar la Asociacién por
el buen camino y sé que va a hacer un
magnifico papel en proyeccion, esfuerzo
y deseos, para que la AMM se supere dia
con dia”.

La Reunién Internacional y el Congre-
so Nacional, han tenido una clara evo-
lucion desde sus primeras ediciones,
donde el doctor Sanchez Basurto, ha
incidido directamente como fundador.
Sobre la realizacion del magno even-
to en 2015 en la ciudad de Monterrey,
concluye: “Conozco a los invitados, son
ponentes de prestigio internacional y
con la presencia de todos ellos el even-
to va a ser un éxito rotundo”.
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Dra. Yolanda Villasefior Navarro

DENTA 20092011

- e, T

por la honorabilidad de haber presi-
dido ésta, forman parte de la Comi-
sion de Honor y Justicia. La doctora Yo-
landa Villasefior fungié como Presidenta
en la gestion 2009-2011, quien explica
las responsabilidades que conlleva este

puesto:

Todos los expresidentes de la AMM,

“Para nosotros como expresidentes ha-
ber estado en una posicion como ésta
implica una gran responsabilidad, ya que
se desempefa un papel honorable en la
misma. Actualmente, al pertenecer a la
Comisién de Honor y Justicia, debemos
vigilar y hacer que la Asociacion se con-
duzca de manera ética y profesional”.

La AMM tiene un gran equipo, el Presiden-
te en turno cuenta con amplia experiencia,
siendo muy incluyente con toda la Mesa
Directiva. El trabajo se basa en una rela-
cion amigable y comprometida cumplien-
do los objetivos, como son: la actualiza-
cion del personal de salud involucrado con
cancer de mama, ademas de permitir la

- introduccion de grupos

TR de apoyo y ONGs para
compartir experiencias
con personal de salud
nacional y del extran-
jero, lo que enriquece
la atencion integral de
las mujeres que pade-
cen enfermedades de la
glandula mamaria.

Sobre su relacién profe-
sional con el Presidente
actual, la doctora Yolanda
Villasefior, quien actual-
mente es Subdirectora de
Servicios Auxiliares de
Diagnostico y Tratamien-
to en el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan),
explica: “El doctor Sinuhé
Barroso, durante mi ges-
tién se desempefié como
Tesorero, es una perso-
na maravillosa y un mé-
dico comprometido, nos
conocemos desde hace

tiempo”.

Inclusion de radidélogos

La AMM es muy caracteristica porque a
diferencia de otras asociaciones no se
conjugan profesionales de una sola area,
se vinculan especialistas de diferentes
modalidades, pero todos con un fin co-
mun que es la evaluacién de la glandula
mamaria.

“Yo creo que cada uno de los presiden-
tes procura dar mayor auge a su area de
especialidad. En cada nueva gestion se
implementan herramientas que permiten
modernizar la comunicacion, mismas que
facilitan la actualizacion de los profesio-
nales involucrados”.

Los radidlogos forman parte de un gru-
po que acompafia al paciente durante
todo el transcurso de la enfermedad, rea-
lizan desde la deteccion hasta la rehabi-
litacion. Antes de la gestién de la doctora
Yolanda Villasefior, no se contaba con la
participacion del grupo de médicos radio-
logos, actualmente la Asociacion cuenta
dentro de sus agremiados con un numero

significativo de socios de ésta y otras es-
pecialidades.

“Una aportacion importante fue que in-
cluimos a mas raditlogos como parte de
la Asociacién. Eramos muy pocos y aho-
ra representamos casi el 40 por ciento,
entre radiélogos, técnicos Yy fisicos, todos
dedicados a imagen de mama”.

Analisis de casos

Dentro de la IX Reunion Internacional y
XII Congreso Nacional, a los radidlogos
se les da la oportunidad de llevar a cabo
un curso paralelo dedicado a esta espe-
cialidad. “Para nosotros es muy importan-
te la calidad, somos parte de un equipo
multidisciplinario, donde sino realizamos
correctamente nuestro trabajo perjudica-
mos al paciente”.

En el Transcongreso se realizan analisis
y discusiones de casos dificiles, donde in-
tervienen clinicos, patélogos, radidlogos,
con el fin de llegar al mejor diagnéstico.
“Esto es atractivo porque nos enfrenta-
mos a la dificultad del dia a dia; es una
interaccion muy enriquecedora, donde
todos aprendemos”.

Mejorando la practica clinica

Existen diversas alteraciones en la mama,
como enfermedades benignas y malignas,
por lo cual los especialistas deben cono-
cer toda la gama de éstas, para hacer
diagndsticos diferenciales y dar un manejo
adecuado a las pacientes. La doctora Vi-
llasefior Navarro explica qué medidas se
tomaran para mejorar la prevencién:

“Dentro de los objetivos planteados en el
programa del Congreso, actualizaremos
al personal dedicado a la salud, entre
otros, al gremio médico de las diferentes
areas. Asi, todos los que nos dedicamos
a estudiar la glandula mamaria podre-
mos conocer qué esta haciendo cada
uno y qué hay de nuevo para mejorar en
nuestra practica clinica. Hoy el cancer de
mama ocupa el primer lugar como pato-
logia maligna en la mujer, se estima que
existen 20 mil nuevos casos y alrededor
de 5 mil mujeres mueren anualmente”.

Asociacion Mexicana de Mastologia

Dra. Maria Adela Poitevin Chacdon

interesados en enfermedades de la

mama y particularmente en cancer
mamario. Como resultado del conoci-
miento multidisciplinario, se han podido
reunir dentro de la Asociacién diversos
campos en torno a esta enfermedad.

I a AMM agrupa a los especialistas

Una de las gestiones mas sobresalientes
en este organismo fue el bienio 2013-
2015, el cual fue brillantemente presidido
por la doctora Maria Adela Poitevin Cha-
con, quien es una de las radio-oncologas
mexicanas con proyeccion internacional.

Tres objetivos centrales

Actualmente la doctora Poitevin Cha-
con es Jefa de Radioterapia en Médica
Sur y en su trayectoria se cuenta haber
dirigido esta misma area en el Institu-
to Nacional de Cancerologia (INCan).
Pertenece a la Asociacion Latinoameri-
cana de Terapia Radiante Oncoldgica,
American Society for Radiation Oncolo-
gy y European Society for Radiotherapy
& Oncology, entre otras. Sobre su ges-
tion explica:

“Se basd en tres objetivos principales:
“Lograr que la Revista Mexicana de
Mastologia volviera a renacer después
de algunos afos, ya que habia tenido
algunos numeros perdidos y volvimos a
darle continuidad. El segundo punto fue
analizar la calidad de las mastografias
en México; es un aspecto que no solo
puede depender de una Asociacion,
sino de los sistemas de salud guberna-
mentales, pero logramos saber como
podemos mejor este rubro”.

“Lo que también quisimos hacer en mi
gestion fue mejorar la educacién y la en-
sefianza, gestionando informacion y ac-
tualizacién médica en cancer de mama.
Realizamos sesiones en las cuales existio
posibilidad de tener conexion virtual; mu-
chos especialistas se conectaron desde
Centroamérica y Sudameérica”.

Congresos
exitosos

Los eventos realizados
en este bienio fueron el
X Congreso Nacional de
Mastologia “Decisiones
Compartidas para Me-
jores Resultados”, rea-
lizado en la ciudad de
Puebla y el XI Congreso
Nacional “Personalizan-
do el tratamiento del can-
cer de mama”, efectuado
en Cancun. El primero fue
una de las mejores edicio-
nes, teniendo gran asis-
tencia de congresistas.

“Para el segundo magno
evento sucedio algo muy
grave: la muerte de mi
madre, asi que no pude
asistir’. Sin embargo la
doctora Maria Adela Poi-
tevin estuvo supervisan-
do de cerca el Congreso,
donde lo més destacado
fue la activa colaboracion
de profesores y la amplia
participacién con posters. “En Cancun,
ademas, nos pidieron que brindaramos
platicas para el publico general, como par-
te del compromiso social de la AMM y eso
también fue muy bueno”.

Ademas en la gestion 2013-2015 resul-
taron por demas exitosas las sesiones
multidisciplinarias realizadas cada dos
meses, con la posibilidad de extender su
transmisioén via web a diversas ciudades
de la Republica y de Latinoamérica.

Socios en todo el pais

La gestion dej6 un saldo de 576 socios
y aunque mas de la mitad radican en la
Ciudad de México, se cuenta con inte-
grantes en todas las ciudades del pais.
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La doctora Poitevin Chacén recuerda

como elemento clave de su directiva al
doctor Arturo Vega, quien fue Secretario
de la misma. “El todo el tiempo tuvo el
gusto y la disponibilidad de apoyar en lo
que se necesitara”.

“El doctor Sinuhé Barroso tiene un pues-
to muy importante, es una persona que
tiene mucho interés y amplia capacidad
para poder llevar esta presidencia. La si-
tuacion de la Mastologia cada vez es me-
jor, ya que todos estdn mas interesados,
desde los pacientes hasta los grupos de
apoyo. Como meédicos debemos seguir
estudiando para estar al dia. Nuestra la-
bor es muy importante, ya que somos la
Unica entidad académica que se refiere
unicamente al cancer de mama”.
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gia como organismo lider en México

en el estudio e investigacion de la
patologia mamaria, cuenta con diversas
comisiones enfocadas en los temas mas
vanguardistas dentro de este campo.
Una de las mas relevantes es la Comi-
sion de Oncogenomica, dirigida por el
doctor Horacio Astudillo de la Vega, quien
ademas es Coeditor de la Revista Mexi-
cana de Mastologia y Director General de
Nanopharmacia Diagnéstica.

I a Asociacion Mexicana de Mastolo-

La Oncogendmica es una nueva area de
desarrollo cientifico y tecnoldgico en la
cual se estan realizando contribuciones
muy importantes en el tema del diagnos-
tico temprano y hereditario, asi como en
la personalizacién de tratamientos. Con
ella es posible acceder al entendimiento,
predicciéon y prondstico de las enferme-
dades oncoldgicas en cada uno de los
pacientes.
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“Hoy tenemos elementos diagndsticos com-
plejos, como la evaluacién, tipificacion,
y mutacién de genes. Podemos analizar
polimorfismos y alteraciones naturales de
acuerdo al tipo de raza, etnia o linaje. Esta
area nos permite identificar alteraciones
potenciales existentes en nuestro genoma,
mismos que pueden predisponernos a pa-
decer una enfermedad neoplasica”.

Nuevos hallazgos en cancer
mamario

Sobre la Comisién de Oncogenémica de
la AMM, el doctor Astudillo de la Vega,
explica los principales objetivos de esta
area: “La funcion de la seccion de Ge-
nética y Genomica, se encarga de eva-
luar, proponer y promocionar los nuevos
hallazgos con potencial de utilidad clini-
ca en el diagnostico, prondstico y trata-
miento del cancer de mama”.

“El cancer hereditario, principalmente el
sindrome de cancer de mama-ovario, es
una enfermedad patolégica muy bien re-
conocida. Estimaciones no oficiales nos
hablan de que en el total de las mujeres
que padecen cancer mamario, al menos
un 10 por ciento tiene origen hereditario”.

Fértil campo de exploracion

La Oncogendmica al ser un campo vital
para el presente y futuro de los trata-
mientos en los diferentes tipos de pa-
tologia oncolégica y especialmente del
cancer mamario, tiene en la AMM un
nicho de exploracién bastante rico, tal
como lo expone el doctor Horacio As-
tudillo:

“Hemos integrado sesiones académicas
y sesiones conjuntas, donde presenta-
mos los nuevos avances en el diagnos-
tico y tratamiento personalizado, no sélo
con las nuevas drogas sino con nuevos
tests gendmicos. El panel del cancer he-
reditario involucra 19 genes relacionados
con esta patologia y alcanza a determi-
nar hasta 15 sindromes diferentes. Ac-
tualmente ya usamos esa tecnologia de
manera corriente y estamos probando el
panel de 40 genes, buscando 19 sindro-
mes hereditarios de posibles canceres”.

Participacion en XII
Congreso de Mastologia

Sobre su intervenciéon en este magno
evento organizado por la AMM, a reali-
zarse en la ciudad de Monterrey, Nuevo
Ledn, en agosto del presente afio, el
responsable de la Comisién de Onco-
genomica presentara una Sesion Ge-
neral sobre Cancer Hereditario.

Asimismo, desarrollara un Simposio re-
lacionado con Gendmica y Genética del
cancer de mama, con el propésito de
actualizar a todos los asistentes sobre
estos novedosos campos de la ciencia
médica.
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DIAGNOSTICA

¢, Qué es Nanopharmacia Diagndstica?

MNanopharmacia Diagndstica ®, es una unidad operativa que realiza prugbas
maleculares de alta y baja complejidad para el diagnostico especializado del
cancer y otras enfermedades complejas. Comprometidos en el campo de
ciencias de la vida ¥ |a salud, Nanopharmacia Diagnostica ® se integra por
un grupo de expertos en el campo de la biologia molecular, particularmente
de oncologia malecular y genomica con el fin de ofrecer innovacion de la
mas alta calidad, A traves de su division Life Science Solutions ® se
proporcionan soluciones a empresas farmaceuticas, medico-hospitalarias,
blotecnologicas, laboratorios e industrias relacionadas

En Nanopharmacia Diagnostica tenemos coma compromiso cumplic con fos requerimientos de nuestros cliantes,
con los requisitos de la NMX-EC-17025-IMNC-2006 y demas disposiciones |uridicas aplicablas, atendiando a sus
necesidades de resullados confiables y oporunos y de diagnostico cereros; a través de la mas avanzada
tecnologla, personal competante v excelente sarvicio; mediante la mplementacion de un sistema de gestion de
calidad ¥ constants meajora

“Un equipo pensando en la innovacion en el diagnostico,
colaborando en la prevencion y tratamiento del cancer.”
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