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i La infeccién por H. pylori es un

. "L  problema de salud plblica comiin
N\ | y significativo a nivel global se
A | puede encontrar entre el 70 - 90%

1

. -| dela poblacidn en paises en viasde
( - ) | desamollo v entre el 25 - 50% en
- N B paisesdesarmlladus‘.
.-'t 1 *l‘; II\ . i r . L o . . . na .
-Q‘ En Mémcu estudios han Nos complace informar a nuestros médicos lectores, personal dedicado ~ Asimismo, nos complace lanzar este ejemplar de coleccion, dedicado
" repurtadn prevalencias por la a las diversas éreas de la salud y especialmente a los gastroenterlogos  a la Mesa Directiva 2016 de la AMG, teniendo como marco uno de los

infeccién de H. pylori de 66% mexicanos, que la ,incursiona con la presen-  eventos més concurridos de la especialidad en el continente, como la
hasta 800234 { | i te edicion en una de las especialidades médicas mas demandadas en ~ Semana Nacional de Gastroenterologia. Este importante congreso se
[ nuestro pais: la Gastroenterologia. desarrolla en Mazatlan, Sinaloa, contando con importantes lideres gas-

troenterclogos a nivel nacional y mundial.
En noviembre del presente afio, publicamos la edicion especial de la Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG), organismo con mas de 80  No nos resta sino desear que las siguientes paginas donde se refleja la
afios de vida, lider en este campo, tanto a nivel nacional como en Améri-  ardua labor de los directivos de la Asociacion, sean del agrado de todos y
ca Latina. Sabemos que ésta, sera la primera de diversas publicaciones  cada uno de quienes la integran. Esperamos también que este documen-
en torno a esta importante agrupacion médica. to sirva como precedente para las nuevas generaciones de gastroentero-
logos que ocuparan en un futuro proximo las filas de la AMG.

La bacteria puede causar causa un
dano progresivo a la mucosa. -
gastrica y se ha aceptado como el
factor de riesgo mas importante
para - llcera péptica vy sus
complicaciones y también para
cancer gastrico ®
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esde su fundacion en 1935 por el

doctor Abraham Ayala Gonzalez, la

Asociacion Mexicana de Gastroen-

terologia (AMG), es uno de los orga-
nismos médicos mas emblematicos de nuestro
pais. Con méas de ocho décadas de vida y una
rica historia académica, han pasado por sus
mesas directivas notables maestros de la es-
pecialidad.

Actualmente la AMG es un grupo sdlido, con
reconocimiento a lo largo y ancho de toda la
Reptblica. Sin embargo, hoy en dia también se
ha posicionado a nivel internacional, sembrando
convenios con los organismos gastroenterold-
gicos mas importantes de los Estados Unidos y
Europa. A 81 afios de su fundacion, es un orgullo
para cada uno de sus socios pertenecer a ella.

PRESIDENCIA 2016

De acuerdo a estatutos de la Asociacion, exis-
ten dos cargos dentro de la mesa directiva
que son sometidos a votacion: Protesorero y
Vicepresidente. La importancia de éste (ltimo
puesto, radica en que ocupara en la gestion
siguiente la Presidencia.

De esta forma, la doctora Maria Victoria Bielsa
Fernandez, fue elegida por votacién en 2015
como Vicepresidenta, para un afio mas tarde
convertirse en la cuarta mujer que ocupa la Pre-
sidencia del organismo gastroenterol6gico mas
importante de México y Latinoamérica: la AMG.

Para desempefiarse como Presidente es fun-
damental tener una amplia experiencia dentro
de la Asociacion, por lo que la doctora Bielsa
Fernandez habia ocupado previamente los car-
gos de Protesorera en 2009, Tesorera en 2010,
Coordinadora Académica de Eventos Regiona-
les en 2011y 2012, Coordinadora Regional en
Guadalajara (Gastrotrilogias), entre otros.

s Dra. MARiA VICTORIA BIELSA
"® FERNANDEZ: PRESIDENTA

[

[

“La AMG ya es una asociacion muy madura,
que camina sola. Todos los que formamos
parte de ella sabemos lo que debemos hacer.
Como minimo cada gestién organiza los tres
eventos regionales que ahora se llaman Gas-
trotrilogias, ademas de ECOS Internacionales y
la Semana Nacional de Gastroenterologia”.

“MARCANDO EL RUMBO AL 2025”

Uno de los proyectos mas ambiciosos en los
(ltimos afios dentro de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia se dio en el 2015, siendo
Presidente el doctor Francisco Bosques Padilla
y Vicepresidenta la doctora Maria Victoria Bielsa.
En conjunto, se implementd un plan estratégico
para la AMG: “Marcando el rumbo al 2025”.

“Fui parte de la cimentacion de este plan es-
tratégico. Antes de planearse se realizO una
encuesta a los asociados por internet, donde
probablemente la queja principal era que no
veian ventajas de ser socios, salvo por reci-
bir la Revista de la AMG o tener alguno de los
eventos gratis, y mas atn cuando se invitaba
como profesores a los eventos a gente que no
era socia. Por ello, la primer linea que trabajé
fue que los profesores nacionales de todos los
eventos durante mi gestion, debian ser socios
al corriente”.

“Las Unicas excepciones respecto a los pro-
fesores invitados son los organismos con los
que tenemos convenios, que son tres extran-
jeros y uno nacional: American Gastroentero-
logical Association (AGA), American College of
Gastroenterology (ACG), la Sociedad Espariola
de Patologia Digestiva (SEPD) y el Colegio de
Medicina Interna de México”.

“La otra excepcion fue que se escogiera un
tema en alguno de los cursos precongreso o
durante el congreso en el que ningun socio de
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Asociacion Mexicana de Gastroenterologia 2016

Mas de 8 décadas de tradicion gastroenterologica

la AMG fuera experto. De tal forma que, para la
Semana Nacional de Gastroenterologia en Ma-
zatlan, tenemos un patdlogo, un psiquiatra, una
nutriloga, un farmacologo, que son mexicanos
y que a pesar de no ser socios, son expertos
en los temas que van a exponer y que ningdn
miembro de la Asociacion podriamos impartir”.

NUEVOS SOCIOS EN FORMACION

Ademas de trabajar en el sentido de perte-
nencia de los miembros respecto a la AMG, la
segunda linea de trabajo de la doctora Bielsa
Fernandez, se ha enfocado en mantener o de
ser posible, superar el nivel académico que ha
caracterizado a este organismo durante sus
mas de ocho décadas de existencia.

Actualmente se cuenta con alrededor de 1609
socios activos, sin embargo con los nuevos in-
gresos se espera que en un corto tiempo se
registren mas de 1650 asociados, lo cual es
un numero bastante considerable para un or-
ganismo de esta envergadura. Hoy en dia se
trabaja para asociar a las nuevas generaciones
de gastroenterdlogos.

Dentro de la AMG existen diversos comités tras-
cendentales, como los de; Etica y Bioética, Ad-
mision, Promocion y Bajas, Comité Cientifico, de
Implementacion del Plan Estratégico. Dentro de
este (ltimo se formd, recientemente, un subco-
mité denominado Socios en Formacion.

“El afio pasado se implement6 una nueva ca-
tegoria de socios, enfocada a los residentes,
es decir, la gente que todavia esta cursando la
especialidad o subespecialidad. Ellos pueden ser
s0cios a un costo mucho mas accesible. A mi me
toco colaborar en este Comité de Socios en For-
macion, donde nos comunicamos con los jefes
de curso de los hospitales que tienen residentes
de Gastroenterologia de adultos o Pediatria”.



PANORAMA GENERAL DE LOS
PRINCIPALES EVENTOS

Gastrotrilogias. “Son eventos dirigidos
a médicos generales, familiares y cirujanos ge-
nerales, asi como a algunos internistas, ya que
es necesario, en algunos casos, facilitarles su
actualizacion en Gastroenterologia. Como espe-
cialistas nos damos cuenta que, en ocasiones,
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nos llegan pacientes mal referidos o en etapas
muy tardias, mismos que quiza pudieron mane-
jar facilmente el médico familiar, general o inter-
nista. En la AMG, sentimos que debemos incidir
para que se practique una mejor atencion a los
pacientes con problemas del sistema digestivo,
desde los médicos de primer contacto”.

Cabe mencionar que, de cada una de las Gas-
trotrilogias se ha publicado un libro sobre los

temas que se tocaron en cada una, el cual se
ha entregado fisicamente a los asistentes y
también se suben a la web oficial de la AMG,
con el propdsito de que puedan ser consulta-
dos por cualquier persona interesada que no
haya podido acudir a determinado evento.

ECOS Internacionales. En opinion de la doc-
tora Bielsa, “es el evento de mayor nivel aca-
démico que tenemos, dirigido al 100 por ciento
a gastroenterdlogos. En él cada afio se presen-
tan los dltimos avances de los congresos mas
importantes en el mundo, tanto en el Europeo
como en la Semana de Enfermedades Digesti-
vas de Estados Unidos”.

A cada profesor se le asigna un tema, con la
finalidad de resumir lo mas vanguardista en
torno a ese topico a nivel global. El objetivo es
que se escriba un capitulo y luego se presente
en ECOS, para que quienes no tuvieron opor-
tunidad de acudir a los eventos internaciona-
les, conozca lo Ultimo en cuanto a las diversas
areas de la Gastroenterologia.

SEMANA NACIONAL DE
GASTROENTEROLOGIA
MAZATLAN 2016

Debido a la gran cantidad de asistentes y por su
abordaje multidisciplinario, la Semana Nacional
es el evento mas importante de Gastroenterolo-
gia en nuestro pais y uno de los mas concurridos
en su tipo en Latinoamérica. En la edicion de este
afio a realizarse en Mazatlan, Sinaloa, se espera
un estimado de entre 3y 4 mil asistentes.

La Semana Nacional aborda diversas temati-
cas. Este afio se realizan los Cursos de Pos-
grado de Gastroenterologia, Gastroenterologia
y Nutricion, Cirugia, Endoscopia, entre otros.
Ademas, se lleva a cabo el VIl Encuentro Na-
cional de Residentes de Gastroenterologia y
Gastroenterologia Pediatrica. Asimismo, en
esta edicion, por primera vez, se celebra el
Congreso de Gastroenterologia y Nutricion Pe-
diatrica de México.

Se cuenta con la participacion de alrededor de
32 ponentes de talla internacional, provenien-
tes del American Gastroenterological Associa-
tion, American College of Gastroenterology,
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva y
Fundacion Roma. Ademas de profesores del
continente Europeo y de Centro y Suramérica.

CONTRIBUYENDO CON LA
RECERTIFICACION DE LOS SOCIOS

Sobre el futuro inmediato de la Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia, la doctora

Maria Victoria Bielsa, explica que éste radica
en continuar con la linea de trabajo del or-
ganismo y fortalecer los planes que han sido
puestos en marcha desde la gestion anterior.
Asimismo, habla sobre la importancia de apo-
yar a los socios con sus recertificaciones.

“Se tiene que consolidar méas la Asociacion,
siempre hay un detallito que vamos descubrien-
do que puede perfeccionarse. Ahora, por ejem-
plo, lo que tenemos que consolidar mas es esta
nueva categoria de Socios en Formacion y seguir
con la implementacion del Plan Estratégico”.

“Varios de nuestros eventos son gratuitos para
los socios, como las Gastrotrilogias y la Semana
Nacional de Gastroenterologia, donde damos
precio especial para los Cursos de Posgrado a
nuestros asociados. Existian muchos puntos
que no estaban bien especificados en los even-
tos y los hemos ido aclarando en esta gestion,
ya que también ha habido cambios en cuanto a
los puntajes para mantenerse certificado ante el
Consejo Mexicano de Gastroenterologia”.

“Este afio empezamos a realizar adaptaciones
para la duracion que deben tener nuestros
cursos en las Gastrotrilogias, ECOS Interna-
cionales, asi como los cursos Precongreso
en la Semana Nacional, para que otorguen el
maximo puntaje posible a nuestros socios. Hay
que tomar en cuenta que para los gastroente-
rélogos que no trabajan en una universidad o
institucion o que bien, no tienen oportunidad
de asistir a congresos por todo el mundo, les
cuesta mucho trabajo adquirir los puntos para
recertificarse y ahora que nos subieron el pun-
taje, debemos buscar e implementar nuevas
estrategias para que a nuestros socios no les
sea tan dificil la recertificacion”.

RESPONSABILIDAD CON
LOS PACIENTES

Acerca del compromiso que tienen los organis-
mos médicos con la sociedad civil, la actual Pre-
sidenta de la AMG, es clara al expresar que su
funcion debe ir mas alla de soélo brindar educa-
cion continua a los especialistas. Su objetivo es
también educar a los pacientes, para incidir en la
prevencion y en los diagndsticos tempranos.

“Laidea es establecer otro tipo de relaciones, de-
bemos sostener algtin vinculo no solamente con
los médicos, sino también con la sociedad y es-
pecialmente con los pacientes. Creemos que es
nuestro deber contribuir para tener un paciente
educado. México en términos generales es un
pueblo con poca cultura en cuestion de salud y
facilmente cae en manos de gente que los enga-
fia. Debemos crear un plan de educacion para la
salud del publico”.

En México contamos “practicamente con todos
los avances tecnologicos y terapéuticos, para
ejercer una Gastroenterologia de vanguar-
dia, pero desgraciadamente estos recursos no
estan disponibles para toda la poblacion mexi-
cana. Debemos unir voluntades para ejercer
mas Medicina Preventiva; entendemos que por
cuestiones economicas y politicas se tienen
que enfocar los esfuerzos hacia los problemas
que afectan mas frecuentemente al mexicano.
Actualmente las campafias estan enfocadas en
la obesidad, el cancer de mama, cervicouteri-
no, de prostata, diabetes mellitus, hipertension
arterial y cardiopatia isquémica. Dentro del plan
estratégico 2015-2025, se contempla también
la posibilidad de influir en estrategias de salud
publica, que ayuden a prevenir y tratar oportu-
namente las enfermedades digestivas”.

Toma de protesia de la Mesa Directiva 2016 de-la AMG

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA a

Dra. Maria Victoria Bielsa y
Dr. Aurelio Lopez, Presidenta
y Vicepresidente de la AMG

\

l Curriculum
— Sintetizado

——

Dra. Maria Victoria Bielsa
Fernandez

Es egresada de la Universidad Auténoma
de Guadalajara (UAG). Curso la especia-
lidad de Gastroenterologia en el Hospital
Espaiiol de México. Posteriormente, se
trasladod a la ciudad de Guadalajara, Ja-
lisco, donde ha desarrollado gran parte
de su trayectoria profesional.

En esta ciudad ejerce la consulta priva-
da. Asimismo, es Coordinadora de Ense-
fianza en la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Guadalajara
(su alma mater), donde ha sido pro-
fesora del Curso de Gastroenterologia
por mas de 23 afios. Ademas, ha fungi-
do como ponente en los principales foros
nacionales e internacionales en torno a
la Gastroenterologia y cuenta con parti-
cipacion en multiples articulos de inves-
tigacion dentro de esta especialidad.




MICROBIOTA INTESTINAL
Y PROBIOTICOS
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Por: Dr. MIGUEL ANGEL VALDOVINOS DiAZ
Expresidente y Miembro Actual del Gonsejo
Consultivo de la Asociacion Mexicana de

Gastroenterologia

a microbiota intestinal se define como
la comunidad de microorganismos que
habitan en el intestino, estando com-
puesta en su mayoria por virus y bac-
terias, pero también contiene hongos, arqueas
y algunos parasitos. El término microbioma
intestinal (imero de genes en-
contrad s del intestino.

aproximadamente 23 000 genes en 37 trillones
de células. En contraste, se ha estimado que
el microbioma contiene mas de 3 millones de
genes bacterianos, es decir, 150 veces mas ge-
nes en 100 trillones de microorganismos.

FACTORES EN LA COMPOSICION

Diferentes factores influyen en la composicion
de la microbiota intestinal. Los principales son:
a de nacimiento (parto o cesarea

alimentacion al seno materno, el uso de an-
tibiéticos en los primeros afios de vida, la lo-
calizacion geografica (occidente vs oriente), el
tipo de dieta (rica en vegetales versus dieta rica
en grasas), la edad (prematuro, lactante, nifio,
adolescente, adulto o anciano) y las condicio-
nes de higiene del medio ambiente.

Hoy sabemos que los bebés que nacen por ce-
sarea, quienes son alimentados con formulas
lacteas y reciben antibiéticos antes de los tres
anos de vida, tienen una microbiota con menor
diversidad de filotipos bacterianos y mas ries-
go de desarrollar obesidad, alergias o enferme-
dades autoinmunes.

La dieta es uno de los principales determinan-
tes en la composicion de la microbiota intes-
tinal. Diversos estudios han mostrado que la
dieta alta en proteinas y grasas animales y baja
en carbohidratos de origen vegetal (dieta oc-
cidentalizada), se ha asociado con una abun-
dancia relativa mayor de bacteroides y con una
menor abundancia del género Prevotella en el
intestino.

En contraste, las dietas altas en carbohidratos
vegetales y bajas en grasas animales, favore-
cen una composicion de la microbiota opuesta,
con predominio del género Prevotella sobre los
bacteroides. Estos estudios han sugerido que los
individuos pueden ser caracterizados con base en
3 enterotipos (Bacteroides, Prevotella, Rumino-
coccus) de acuerdo a los filos bacterianos predo-
minantes y que la dieta y la situacion geografica
influyen en la prevalencia de dichos enterotipos.

La colonizacion del intestino inicia desde el na-
cimiento. Los bebés nacidos por parto vaginal
seran colonizados por la microbiota vaginal e in-
testinal de la madre. Aquéllos nacidos por cesa-
rea seran colonizados predominantemente por
bacterias de la piel de la madre. Posteriormente,
la alimentacion con leche materna, rica en oligo-
sacaridos y bifidobacterias es importante para el
desarrollo de una microbiota normal.

El uso de antibidticos, la hospitalizacion, la
edad gestacional y el tiempo y tipo de ablacta-
cion, determinaran la composicion bacteriana
en los primeros afios de la vida. Se ha estima-
do que a los tres afios, la microbiota intestinal
se estabiliza y es similar a la del adulto. En la
vejez, la diversidad de microorganismos en la
microbiota es menor y esta determinada por el
tipo de dieta, estado de salud y el lugar de resi-
dencia (p. ej. en asilos o instituciones).

FUNCIONES PRINCIPALES

Multiples funcioﬁr 3 la mi-
i uyen: A) Proteccion

—

contra microorganismos patdgenos, B) Regu-
lacion del metabolismo energético, C) Sintesis
de vitaminas y otros nutrimentos, D) Desarrollo
de la inmunidad innata y adquirida, E) Madurez
y desarrollo del sistema nervioso central y F)
Metabolismo de farmacos, entre otras.

Por disbiosis intestinal se entiende las altera-
ciones de la composicion de la microbiota in-
testinal y que generalmente se caracteriza por
reduccion en la diversidad de microorganismos
benéficos o simbiontes. También puede ocurrir
incremento en el niimero de bacterias patoge-
nas o patobiontes. La disbiosis estd asociada
a diversas enfermedades gastrointestinales,
como enfermedad inflamatoria intestinal,
sindrome de intestino irritable, infeccion por
C. difficile, diarrea aguda infecciosa, higado
graso, cirrosis hepatica y algunas formas de
cancer gastrointestinal.

EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE EL
PROBIOTICO BIFIDOBACTERIUM
LACTIS CNCM 1-2494

Actualmente podemos manipular la microbiota
intestinal con: 1) Dieta, 2) Prebitticos, probidti-
cos 0 simbidticos, 3) Antibidticos y 4) Trasplan-
te de microbiota fecal. Se han descrito multi-
ples mecanismos por los cuales los probidticos
ejercen un efecto benéfico sobre el huésped:

A) Compiten y excluyen patogenos. B) Tienen
efectos antibacterianos, por la produccion de
bacteriocinas y de proteasas que desnatura-
lizan las toxinas bacterianas. C) Aumentan la
funcion de barrera intestinal. D) Modifican la
motilidad y sensibilidad intestinal. E) Influyen
sobre la respuesta inmune, regulan la libera-
cion de citocinas y favorecen la produccion
de IgA secretora en el intestino. F) Modulan
la extraccion de energia de los alimentos y
producen metabolitos Utiles para la fisiologia
intestinal y G) Influyen sobre la funcion del eje
cerebro-intestino-microbiota.

En varios ensayos clinicos controlados compa-
rados con placebo en pacientes con sintomas
digestivos y con sindrome de intestino irritable, el
yoghurt con Bifidobacterium lactis CNCM |-2494,
ha mostrado ser efectivo en mejorar los males-
tares digestivos, la distension abdominal y los
sintomas asociados al estrefiimiento. Aumenta la
frecuencia y mejora la consistencia de las eva-
cuaciones, el esfuerzo y la urgencia defecatoria,
asi como la sensacion de evacuacion incompleta.

~DIETA'Y MICROBIOTA SALUDABLE

Multiples estudios han mostrado que el cam-
bio en la dieta, atn por un dia, puede modificar

la composicion de la microbiota intestinal. En
general se acepta que una mayor diversidad y
riqueza de filotipos y géneros bacterianos en la
microbiota intestinal, se asocia con una mejor
salud y lo contrario ocurre en condiciones de
enfermedad. Se ha observado que el consumo
de yoghurt y otros lacteos fermentados, de fi-
bra dietética presente en vegetales, cereales y
frutas, principalmente frutos rojos, nopal, chia,
chocolate amargo y el vino tinto, aumentan
la diversidad de la microbiota intestinal y la
abundancia relativa de bacterias antiinflamato-
rias como el Faecalibacterium prausnitzii y de
otras con actividad metabolica favorable como
Akkermansia muciniphila.

Por el contrario, el alto consumo de bebidas
azucaradas y en general de alimentos con gran
contenido de carbohidratos simples disminu-
ye la diversidad microbiana. Un alto consumo
de carne se ha asociado con incremento en el
ndmero de bacterias productoras de sulfuro de
hidrégeno, el cual puede inducir en cambios
inflamatorios en el epitelio intestinal y favore-
cer la carcinogénesis. La carne tiene un alto
contenido de carnitina, la cual es metabolizada
por la microbiota intestinal, resultando en una
mayor produccion de trimetilamina, compues-
to que al absorberse en la circulacion sistémica
favorece el depdsito de placas de ateroma en
los vasos sanguineos.

En general, una dieta balanceada que incluya
lacteos fermentados, fibra dietética, vegetales,
frutas, cereales y granos enteros, acompanada
de un consumo limitado de bebidas y alimen-
tos azucare seria la mas recomendable
para man a microbiota saludable.

TRASPLANTE DE MICROBIOTA FECAL

El trasplante de microbiota fecal (TMF) es una
terapia emergente que solo esta indicada en
el tratamiento de la infeccion por Clostridium
difficile (ICD) recurrente o grave. En estos pa-
cientes el uso previo de antibidticos reduce
significativamente la diversidad de la microbio-
ta, lo cual permite la colonizacion del intestino
grueso por Clostridium difficile, desarrollando-
se la colitis pseudomembranosa.

El objetivo del TMF es restaurar la diversidad
de la microbiota intestinal. La infusion en el
tubo digestivo de microbiota fecal de un do-
nante sano en el paciente con ICD, permite
rapidamente la colonizacion del intestino del
receptor por microorganismos del donador.
Esto elimina al Clostridium difficile por com-
petencia y resistencia a la colonizacion, por
mecanismos inmunes y por la restauracion de
la composicion de acidos biliares que limitan el
crecimiento y proliferacion del patdgeno.

Es muy importante que el donador de micro-
biota fecal haya sido evaluado con examenes
de laboratorio que descarten cualquier infec-
cion, enfermedad o trastorno potencialmente
transmisible. En los casos de ICD, el TMF es un
procedimiento seguro y efectivo; los efectos y
riesgos a largo plazo adn no se conocen.

Existen otras indicaciones emergentes para el
TMF, como la colitis ulcerativa cronica idiopati-
ca, el sindrome de intestino irritable, sindrome
metabdlico, etcétera, sin embargo éstas so

deben co e




¥
F |

m REVISTA LIDERES MEDICOS

(I8

AMG

a proyeccion académica y de investi-

gacion que hoy en dia tiene la Asocia-

cion a nivel global, es el reflejo de la

vision de los especialistas que repre-
sentan a la AMG. Para ocupar el cargo maximo
de este organismo es necesario desempefar
el puesto de Vicepresidente, lo cual sirve como
antecedente para la planeacion de la futura
gestion.

Actualmente ocupa el cargo de Vicepresidente,
el doctor Aurelio Lopez Colombo, Director de
Educacion e Investigacion en Salud de la Uni-
dad Médica de Alta Especialidad (UMAE), del
Hospital de Especialidades IMSS, Puebla. Du-
rante este afio el especialista planifico las acti-
vidades académicas futuras, con el objetivo de
seguir fortaleciendo las bases de la Asociacion.

“Mi funcion primordial es continuar el trabajo
de los vicepresidentes y presidentes previos.
Uno de los mayores retos es lograr mantener
0 superar las expectativas en cuanto a las acti-
vidades académicas; ademas de éstas, se rea-
liza la planeacion y promocion de la investiga-
cion, asi como de las guias de practica clinica”.

PLAN ESTRATEGICO

Para continuar posicionandose como el prin-
cipal organismo gastroenterologico del pais,
la AMG ha planificado acciones para fortale-
cer sus bases académicas, de investigacion
e incluso para incrementar el nimero de

asociados. “Tenemos un Plan Estratégico es-
tablecido desde hace dos gestiones, donde
realizamos un diagnostico situacional para
buscar fortalezas, debilidades, amenazas y
oportunidades”.

El pilar de la AMG son sus asociados, quienes
ademas de ser lideres nacionales de la espe-
cialidad, han logrado desenvolverse como ex-
celentes docentes. “Me gustaria generar algiin
tipo de diplomado en formacion docente, para
que esta actividad que realizamos con mucho
gusto, la pongamos en practica con mayor pre-
paracion. De esta forma, podremos emplear las
nuevas técnicas de educacion”.

Dicho Plan Estratégico abarca distintos rubros,
por ejemplo, para incrementar la plantilla de
miembros se cred la categoria de Asociados
en Entrenamiento. Este apartado tiene como
objetivo involucrar a los médicos residentes
de Gastroenterologia y especialidades afines,
para que participen con ciertas ventajas y pre-
rrogativas en la Asociacion; y posteriormente,
al culminar su periodo de formacion, puedan
convertirse en socios activos.

“Queremos asociar a todos los nuevos gas-
troenterdlogos. El objetivo es lograr enamorar-
los de la Asociacion y que vean los beneficios
que ofrecemos en educacion continua. La AMG
esta abierta a especialidades afines, como
Gastroenterologia Pediatrica, Nutricion, Radio-
logia y Oncologia”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA a

EDUCACION CONTINUA Y
VINCULACION INTERNACIONAL

El nivel de organizacion que tiene la mesa di-
rectiva se ha favorecido gracias a los avances
tecnoldgicos, los cuales permiten realizar se-
siones a través de las plataformas virtuales.
De esta forma, el acercamiento que se tiene
con los asociados y otras instituciones pares,
fortalecen la piedra angular para la AMG, que
es la educacion médica continua.

“La educacion se divide en dos grupos: la
educacion formativa y la educacion continua.
La formativa es aquella donde participan las
universidades y las instituciones de salud, para
ofrecer la especialidad de Gastroenterologia.
A la Asociacion le corresponde la educacion
continua, es decir, la del médico que esta en
el ejercicio continuo y necesita actualizarse”.

“Actualmente existen 15 sedes de Gastroen-
terologia en el pais y contamos con el Consejo
Mexicano de la especialidad. Cada institucion
tiene sus caracteristicas y adectia sus progra-
mas académicos a sus necesidades. Quere-
mos ser un enlace entre el Consejo y las sedes
de residencia”.

Asimismo, se siguen fortaleciendo las rela-
ciones con la American Gastroenterological
Association (AGA), American College of Gas-
troenterology (ACG), la Sociedad Espafiola de
Patologia Digestiva (SEPD), y la Organizacion
Panamericana de Gastroenterologia (OPGE). A
nivel nacional, existe una buena relacion con el
Colegio de Medicina Interna de México.

GASTROTRILOGIAS EN 2017

El fortalecimiento de la educacion médica con-
tinua, se da gracias a los programas académi-
cos que presenta la Asociacion en sus diver-
sos eventos. Algunos de éstos son: la Reunion
ECOS Internacionales, Semana Nacional de
Gastroenterologia y por supuesto, las reunio-
nes regionales denominadas Gastrotrilogias.

“Tenemos organizado el programa académi-
co del proximo afio. La primer Gastrotrilogia



se llevara a cabo en el puerto de Veracruz,
en marzo; estara enfocada en las nuevas
fronteras de trastornos funcionales gastroin-
testinales, ya que recientemente hubo una
redefinicion de éstos a nivel internacional. Los
trastornos funcionales gastrointestinales, aun
sin presentar enfermedades organicas, causan
muchos sintomas a los pacientes y deterioran
su calidad de vida. Tal es el caso del sindrome
de intestino irritable, gastritis, dispepsia y otras
alteraciones de ese tipo”.

“La Segunda Gastrotrilogia, sera en Guadala-
jara, Jalisco, en junio. Trataremos el tema de
mircroorganismos en la salud y en la enferme-
dad gastrointestinal. Recientemente, la investi-
gacion nos ha mostrado la importancia de los
microorganismos, no solo en la enfermedad
(como en hepatitis virales), sino que también
tienen un impacto importante en la salud”.

“Para la Tercer Gastrotrilogia tendremos como
sede Tijuana, B.C. Aqui nos enfocaremos a las
nuevas terapias gastroenterologicas. Existen
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nuevos farmacos en nuestro pais que han su-
perado nuestras expectativas en los tratamien-
tos. Por ejemplo, la hepatitis C ha ocasionado
cirrosis en muchisima gente; los tratamientos
para este germen eran limitados, en promedio
ofrecian una curacion de 50 por ciento. Ahora
con las nuevas terapias, tendremos de 90 a 95
por ciento de éxito en la eliminacion de este
virus”.

PROXIMA SEMANA NACIONAL
EN PUEBLA 2017

Para la gestion del doctor Aurelio Lopez Colom-
bo (el proximo afio), se tocaran importantes
temas en los distintos eventos de difusion
programados. En ECOS Internacionales, se pre-
sentara la evidencia cientifica mas novedosa,
recopilada de los foros europeos y americanos.
De igual manera, para la Semana Nacional de
Gastroenterologia del préximo afio, la cual esta
programada para realizarse en la ciudad de
Puebla, tendran cabida importantes tpicos, tal
como lo comenta el especialista:

“En la Semana Nacional tendremos cursos muy
interesantes, uno de ellos sera el de Posgrado
de Gastroenterologia, asi como cursos de Ciru-
gia, Endoscopia, Nutricion y Gastroenterologia
Pediatrica. Ademas, los médicos mexicanos que
tienen trabajos de investigacion, presentaran
sus resultados y seran expuestos durante algu-
nas ponencias o0 en carteles para difusion”.

“Tendremos otras actividades para fortalecer
la investigacion, como una convocatoria para
gastroenterdlogos jovenes que deseen ob-
tener una beca para realizar estancias en el
extranjero. Por otro lado, le daremos fortaleza
a la Revista de Gastroenterologia de México y
a las Guias de Practica Clinica. Impulsaremos
tres nuevas guias: de estrefiimiento cronico,
manejo de Helicobacter pylori y sobre la en-
fermedad celiaca”.

Dr. Aurelio Lopez Colombo

Es egresado como médico cirujano de la
Universidad de Monterrey (UDEM). Rea-
lizd la especialidad de Gastroenterologia
en el Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS en la Ciudad de México, asi como
un adiestramiento de Endoscopia Gas-
trointestinal. Cursd la subespecialidad de
Motilidad Gastrointestinal en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran. Cursé Endoscopia Te-

rapéutica en el Hospital del Instituto de
Cancer en Tokio, Japon y realiz6 la maes-
tria en Ciencias Médicas en la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP).

Es profesor colaborador de la residencia de
Gastroenterologia en el Hospital de Espe-
cialidades IMSS, de Puebla, el cual tiene
aval por la Universidad Popular Auténoma
del Estado de Puebla (UPAEP). También es
profesor de pregrado en la Universidad de
las Américas de dicho estado. Fue Presi-
dente de la Asociacion Mexicana de En-
doscopia Gastrointestinal y actualmente es
el Director de Educacion e Investigacion en
Salud, de la UMAE Hospital de Especialida-
des IMSS, Puebla. Asimismo, es miembro
del Sistema Nacional de Investigadores y
Presidente Electo de la Asaciacion Mexica-
na de Gastroenterologia.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA a
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“UN LOGRO DE ESTA GESTION HA SIDO
RECUPERAR EL VALOR DE SER SOCIO0,
FOMENTANDO LA PARTICIPACION EN

ACTIVIDADES ACADEMICAS. ASIMISMO,
BRINDAMOS OPORTUNIDAD A MEDICOS
JOVENES PARA QUE SEAN RECONOCIDOS
COMO ‘NUEVOS TALENTOS’ DE LA AMG”.

a AMG se ha caracterizado por realizar
eventos académicos claves para la re-
certificacion de los especialistas, tales
como las Gastrotrilogias, ECOS Interna-
cionales y la Semana Nacional de Gastroente-
rologia. Cabe destacar que, en dichos eventos
se cuenta con algunas colaboraciones de otros
organismos internacionales y nacionales, como
la American Gastroenterological Association,
American College of Gastroenterology, Socie-
dad Espafiola de Patologia Digestiva y el Cole-
gio de Medicina Interna de México.

“Para la AMG es importante formalizar con-
venios de cooperacion dentro de un marco
de reciprocidad con las asociaciones médicas
afines. Estamos convencidos que la relacion
cercana entre las asociaciones que agrupan
especialistas interesados en las enfermedades
del aparato digestivo, se incrementaran y for-
malizaran mediante acuerdos de cooperacion
que permitan un crecimiento conjunto”, explica
la doctora Alejandra Noble Lugo, Subjefe del
Departamento de Ensefianza del Hospital Espa-
fiol de México y Secretario de la actual gestion.

Asimismo, la Asociacion mantiene un estrecho
lazo con el Consejo Mexicano de Gastroente-
rologia, para fomentar la recertificacion de
sus asociados. Actualmente la AMG tiene un
aproximado de 1600 miembros, los cuales son
médicos especialistas en Gastroenterologia o
areas afines, entre los que destacan pediatras,
médicos internistas, radidlogos, patdlogos, ci-
rujanos generales y endoscopistas.
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TEMATICAS DE INTERES
GASTROENTEROLOGICO

La AMG durante la gestion 2016, tuvo un im-
portante acercamiento con los médicos de
primer contacto; esto se logré con la difusion
de temas de interés clinico en distintas activi-
dades académicas, como urgencias en Gas-
troenterologia, tumores del aparato digestivo,
impacto de la obesidad, resistencia bacteriana
y el envejecimiento de la poblacion sobre las
enfermedades gastrointestinales.

“Este afio algunos de los temas que se abor-
daron en los eventos académicos y que se pre-
sentan en el Curso de Posgrado de Gastroen-
terologia en la presente Semana Nacional, son
topicos acordes a la practica médica cotidiana
y enfocados al cambio epidemioldgico de la es-
pecialidad en los Ultimos afios. De esta manera,
estamos convencidos que todo médico encon-
trara informacion de utilidad para su practica
diaria en beneficio de la poblacion mexicana”.

LA AMG Y LAS SOCIEDADES
FILIALES

Para lograr la difusion de las buenas practicas
de la Gastroenterologia entre los especialistas,
internistas, cirujanos y médicos generales, la
actual gestion ha realizado un importante énfa-
sis en fortalecer la educacion médica continua
a través de eventos formativos, como simpo-
sios, mesas redondas, entre otras actividades.

Dra. ALEJANDRA NOBLE LUGO: SECRETARIO
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Subjefe del Departamento de Enseiianza del Hospital

La comunicacion entre las organizaciones es
fundamental para la expansion de los conoci-
mientos y la inclusion de nuevos miembros. “El
encargado directo de la relacion con los Presi-
dentes de las Sociedades de Gastroenterologia
de los Estados, es el Secretario de Relaciones
de la AMG; sin embargo todos los miembros
de la mesa directiva mantenemos una relacion
estrecha, asi como una comunicacion abierta y
continua en el ambito de nuestras funciones”.

“Para favorecer un contacto mas directo, este
afio se implementd la comunicacion de manera
periddica a través de correos electronicos con
cada uno de los presidentes. Mantuvimos con-
tacto a través de medios electronicos, redes
sociales y otros instrumentos de comunica-
cion, con la finalidad de conocer sus necesida-
des en tiempo real y favorecer con soluciones
inmediatas su problematica”.

La disposicion y colaboracion entre las socie-
dades filiales de Gastroenterologia y la Asocia-
cion es reciproca. Primordialmente los estados
filiales solicitan patrocinio para invitar algunos
profesores a participar en los cursos que cada
sociedad organiza en el afio. Por otra parte, la
AMG durante la Gastrotrilogia, requiere la cola-
boracion de la sociedad estatal donde se lleva
a cabo dicho evento.

CURSO DE POSGRADO DE
GASTROENTEROLOGIA

La doctora Alejandra Noble Lugo, ademas de
sus funciones como Secretario, es Coordinado-
ra del Curso Precongreso de la Semana Nacio-
nal de Gastroenterologia. “La organizacion del
Curso de Posgrado de Gastroenterologia o Cur-
S0 Precongreso, se centra en conocer las ne-
cesidades de actualizacion de nuestros socios,
asi como de la comunidad médica interesada
en la Gastroenterologia”.

“Es importante realizar un analisis de los cam-
bios en la epidemiologia, ya que observamos
incrementos en la prevalencia de algunas en-
fermedades o problemas de salud relaciona-
dos con el aparato digestivo. Se buscé que los
temas a desarrollar fueran de actualidad, pero

sobre todo, con un enfoque muy practico que
impactara positivamente en el trabajo médico
cotidiano de los asistentes”.

La eleccion de los topicos fue una decision
tomada en conjunto con la doctora Maria Eu-
genia Icaza Chavez, quien también es coordi-
nadora del curso. De acuerdo con la doctora
Noble Lugo, de esta forma se busca que los
congresistas encuentren en las actividades

precongreso, informacion eficaz que puedan
poner en practica inmediata.

GRANDES EXPECTATIVAS EN
SEMANA NACIONAL

Este afio la organizacion de la Semana Nacio-
nal de Gastroenterologia fue encomendada a
los doctores Ramén Carmona Sanchez y José
Maria Remes Troche, quienes realizaron un
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curso muy atractivo que cumple con las ex-
pectativas académicas y de actualizacion de
todos los asistentes.

“Esperamos la presencia de alrededor de 3
mil congresistas a los diversos eventos. Inten-
tamos cubrir el perfil de los diferentes espe-
cialistas, como nutridlogos, gastroenterdlogos,
cirujanos con enfoque en enfermedades del
aparato digestivo, gastroenterélogos pediatras
y endoscopistas”.

“Ademas de ser una de las Directoras del Curso
Precongreso de Gastroenterologia, participaré
en la Sesion Plenaria, en la que se presenta-
ran y premiaran los trabajos libres de investi-
gacion mas destacados. A lo largo del evento
continuaré con las funciones administrativas,
apoyando a la Presidenta en la coordinacion y
desarrollo de las actividades”.

P Curriculum
—— Sintetizado

—_—

Dra. Alejandra
Noble Lugo

Es egresada de la Facultad Mexicana
de Medicina de la Universidad La Salle.
Realizo la especialidad en Gastroentero-
logia en el Hospital Espafiol de México,
avalada por la Universidad Nacional Au-
ténoma de México. Tomd el Curso de Alta
Especialidad en Endoscopia Diagnéstica
y Terapéutica del Aparato Digestivo, en
el Hospital Dr. Manuel Gea Gonzalez, de
la Secretaria de Salud, también avalado

por la Facultad de Medicina de la UNAM.

Es miembro de la Asociacion Mexicana
de Endoscopia Gastrointestinal, Ame-
rican Gastroenterological Association,
American Society for Gastrointestinal
Endoscopy y la Sociedad Espaiiola de
Patologia Digestiva. Dentro de la Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia
ha ocupado los cargos de Protesorera
en 2010, Tesorera en 2011 y Secretario
en 2016. Actualmente es Subjefe del
Departamento de Ensefianza e Investi-
gacion del Hospital Espafiol de México.



omar un vaso con leche al despertar o
antes de ir a dormir, es una accion que
nos han ensefiado desde la infancia. Sin
embargo, en la actualidad existen diver-
s0s mitos en torno a los productos lacteos, mis-
mos que los asocian con patologias que van des-
de problemas gastrointestinales hasta cancer.

Debido a estos mitos, una buena parte de la
poblacion mexicana ha limitado o retirado el
consumo de un producto tan valioso y rico (tan-
to nutricionalmente como en sabor) de su dieta
habitual, sin saber que los nutrimentos que el
organismo deja de recibir de la leche, reducen
las fuentes de calcio en la infancia y dicha ca-
rencia favorece el riesgo de descalcificacion
osea durante la edad adulta.

LECHE UN ALIMENTO ESENCIAL

La dieta siempre ha sido considerada como
un factor fundamental para la salud humana.
Cuando las personas no llevan una adecuada
alimentacion pueden desencadenarse diversos
problemas de salud, alterandose el equilibrio u
homeostasis del cuerpo. Las enfermedades gas-
trointestinales estan relacionadas con la alimen-
tacion también, aunque su origen sea por otros
factores; parte del tratamiento para sintomas
como los del sindrome de intestino irritable, re-
flujo gastroesofagico, gastritis, entre otros, estan
directamente asociados a la dieta y el estilo de
vida. Cabe destacar que, estos padecimientos
ocupan los primeros lugares de consulta de los
gastroenterdlogos, por lo que conocer el papel
de los alimentos en estos problemas es un tema
que ocupa el tiempo de midiltiples especialistas.

Al respecto, la Licenciada en Nutricion, Sophia
Eugenia Martinez Vazquez, quien esta adscrita

al Departamento de Gastroenterologia del Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran (INCMNSZ) y es Presidenta de
la Asociacion Mexicana de Nutriologia, explica:
“La mayor parte de la consulta que nosotros
tratamos en el Instituto y que segln reportes
es un problema nacional, es el sindrome de
intestino irritable, el cual responde a estimulos,
como el estrés y la ansiedad que se refleja en
dolor y distension abdominal de manera cons-
tante; en esos momentos de crisis la gente se
interesa en lo que puede comer 0 no”.

La leche y sus derivados son alimentos ade-
cuados para ser contemplados en la dieta ha-
bitual, ya que aportan proteinas de alta calidad,
azlcares, grasas, vitaminas, minerales, elec-
trélitos y agua, todos elementos indispensa-
bles para el organismo humano, sin embargo
se han formado diversos mitos alrededor de
ésta. Algunas personas tienen la creencia de
que es perjudicial para la salud y consumirla
aumenta los malestares gastrointestinales;
por el contrario, los lacteos contienen muchos
nutrimentos que ademas de beneficiar nuestra
salud gastrointestinal, nos ayudan a evitar otro
tipo de enfermedades como la osteoporosis.

“Dentro de sus nutrimentos la leche no solo
contiene proteinas, hidratos de carbono y gra-
sa, sino también calcio, sodio, potasio, magne-
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sio y fosforo, el cual es muy importante para la
formacion de huesos; ademas del hierro, que
sirve para evitar problemas como la anemia;
y la vitamina D, donde en los ultimos afios
los cientificos han demostrado que existe en
nuestro pais una deficiencia de ésta, siendo los
lacteos adicionados una fuente esencial para
dicha vitamina”.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN
PATOLOGIAS GASTRICAS

La Licenciada Sophia Martinez, sefiala que
actualmente no existen recomendaciones
médicas para que una persona que presenta
enfermedades gastrointestinales deba eliminar
los productos lacteos de su dieta.

En el articulo titulado “Enfermedades gastroin-
testinales y hepéaticas” publicado en la Gaceta
Médica de México, por los especialistas Carlos
Moctezuma Velazquez y Jonathan Aguirre Va-
ladez, del INCMNSZ, se desarrolla una revision
que abarca desde el tracto digestivo superior
hasta el colon. En este articulo se concluyd que
en ninguna de las patologias gastrointestinales
encontraron evidencia para retirar el consumo
de leche, solo en esofagitis eosinofilica; en las
demas enfermedades se puede sustituir la le-
che de vaca entera por deslactosada.

Algunos pacientes que presentan reflujo gas-
troesofagico o gastritis dejan de consumir leche,
pensando que es la causante del padecimiento,
sin embargo en diversos estudios de motilidad
donde se puede observar el comportamiento
del esdfago y del estémago, no se ha encontra-
do asociacion de que el lacteo produzca algln
evento dafiino. “En la actualidad no existe un
resultado, desde el punto de vista cientifico, que
permita a los médicos realizar una recomenda-
cion para retirar completamente el producto en
este tipo de enfermedades y en su lugar utilizar
las modificadas”, refiere la especialista.

Por otra parte, refiriéndonos al tracto digestivo
bajo, otra enfermedad inflamatoria es la Colitis
Ulcerosa Cronica Inespecifica (CUCI). En esta
patologia es posible observar que en algunas
pacientes la lactosa puede producir el aumen-
to de ciertos sintomas, como la produccion de
gases Yy las evacuaciones flojas; sin embargo,
hasta el momento, no se ha comprobado que
el consumo de lacteos empeore este padeci-
miento, por lo que no habria razon para retirar
la leche y en su lugar, si se aumenta el malestar
pero se prefiere el consumo de ésta, se puede
beber deslactosada.

LECHE DESLACTOSADA Y
LACTEOS FERMENTADOS:
LA OTRA ALTERNATIVA

El tipo de grasa que contiene la leche funciona
en el tracto digestivo, tanto a nivel neurologico
como funcional. Por su parte, el azlicar deno-
minada lactosa, con el tiempo es mas dificil de
ser digerida, sobre todo por las personas de la
tercera edad, ya que necesitan de una enzima
denominada lactasa, para poder procesarla y
que con la edad se va perdiendo en el intestino.
En estos casos, existe la opcion de seguir con-
sumiendo leche, pero deslactosada.

“Por la mala digestion de esta azticar que es la
lactosa, se llega a producir inflamacion y una
gran cantidad de gases, pero eso no significa
que se tenga que retirar el lacteo, simplemente
se debe retirar la lactosa y por eso se reco-
miendan los productos deslactosados. Si se
llega a identificar el diagndstico de intolerancia
ala lactosa, o unico que se debe hacer es reti-
rar ésta, no hay por qué eliminar la leche como
tal. También se puede sustituir por yoghurt,
quesos 0 productos lacteos fermentados, que
de por si no contienen lactosa”.

IMPORTANCIA DEL CONSUMO EN
PANCREATITIS Y CIRROSIS

dades en las que se cree que se
leche, es en la pancreatitis y la
in embargo, en ambas pa-
n factor esencial. En la

primera, los pacientes pueden aumentar el ries-
go de padecer osteopatia, asi como deficiencia
de vitamina D y calcio, por lo que el consumo
de leche es muy importante; en caso de into-
lerancia a la lactosa, se puede fomentar el uso
de leche deslactosada o productos fermentados,
para asegurar un adecuado aporte de calcio y
vitamina D.

Con respecto a la cirrosis hepatica, se ha en-
contrado que el perfil de aminoacidos conteni-
dos en la leche es muy similar al perfil que se
busca de cadena ramificada. “La leche puede
sustituir hasta cierto punto la férmula que con-
tienen los amino4cidos de cadena ramificada,
esto quiere decir que no se va a incrementar la
encefalopatia por el consumo de leche. A veces
recomendamos la leche como fuente proteica
para este tipo de pacientes, en lugar de la pro-
teina de origen animal, como las carnes rojas”.

A los productos lacteos también se les atribu-
ye la produccion de los depositos de calcio en
la vesicula, el pancreas o el rifién, por lo que
se tiene la falsa creencia de que es un factor
para desarrollar diabetes. “Estos depositos
poco tienen que ver con el lacteo, en muchas
ocasiones se relacionan con el calcio o las pro-
pias fuentes de huesos son las que producen
dichos depésitos excesivos. Lo mas recomen-
dable no es eliminar el calcio sino los oxalatos
de la dieta, para el caso de la litiasis renal, y
modificar la fuente de calcio, pero no evitarla,
ya que se producen otros problemas como la
osteoporosis”.

ELEMENTO PROTECTOR PARA LA
APARICION DE CANCER

Otro mito que en los Ultimos afios ha cobra-
do fuerza es que los productos lacteos son los
causantes del desarrollo de algunos tipos de
cancer, como de mama, colon o estdmago, al
respecto la licenciada Sophia Eugenia Martinez
Vazquez, asevera:

“El European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC) es un estudio dise-
fiado para evaluar cuestiones de Nutricion en el
desarrollo de ciertas enfermedades relaciona-
das con el cancer. En esta investigacion no se
ha observado que las personas que consumen
lacteos desarrollen alguna patologia oncoldgi-
ca, al contrario, la leche tiene un efecto pro-
tector para evitar este tipo de padecimientos”.

“El estudio EPIC, denominado La Dieta y el
Cancer, implica la participacion de muchas
personas que son observadas a través de 10
a 15 afios; se les da seguimiento desde antes
del diagndstico, si es que presentan algun pro-
blema de salud se registran sus padecimientos
a lo largo del tiempo y se les asocia con las
observaciones en su dieta”.

OSTEOPOROSIS Y CARENCIA DE
LACTEOS

La carencia de calcio y vitamina D con el tiem-
po contribuye con la falta de remodelacion
6sea en el cuerpo, lo que ocasiona que se vaya
perdiendo estructuralmente el hueso y surja un
problema denominado osteoporosis temprana.

“La osteoporosis puede aparecer desde la
infancia. Si no se tiene un consumo adecua-
do de calcio, sodio, fosforo y proteinas desde
edades tempranas, se empiezan a presentar
problemas de manera inmediata a la siguiente
década. Si un adolescente antes de los 12 013
afios deja de consumir la suficiente cantidad
de calcio, mas o menos alrededor de los 30 0
40 afos comienza a tener problemas de 0s-
teoporosis. Posteriormente, llegando a la época
mas complicada, que es la tercera edad, la fra-
gilidad 6sea es muy delicada”.

Es importante no eliminar las fuentes de cal-
cio de la dieta de los nifios, para evitar proble-
mas de osteoporosis en la edad adulta, ya que
hasta el momento no existe un tratamiento
que revierta por completo dicho problema; en
ese sentido, la leche y sus derivados juegan
un papel fundamental a lo largo de las distin-
tas etapas de la vida humana.
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Fundador y Director de la Clinica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

“A PESAR DE LA CRISIS ECONOMICA,
HEMOS HECHO TODO LO POSIBLE PARA
QUE LOS INGRESOS DE LA ASOCIACION

SE MANTENGAN POSITIVAMENTE Y
CONTINUEMOS FORTALECIENDO LA
EDUCACION MEDICA CONTINUA”,

a AMG se ha destacado por impulsar la
educacion médica continua a través de
eventos académicos, fomentando la in-
vestigacion cientifica y llevando a cabo
una correcta administracion a lo largo de los afios.

El doctor Jesus Kazuo Yamamoto Furusho,
Fundador y Director de la Clinica de Enferme-
dad Inflamatoria Intestinal en el Departamento
de Gastroenterologia del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubi-
ran (INCMNSZ) y Tesorero de la AMG, conoce
de manera objetiva los procesos para man-
tener adecuadamente los estados financieros
de la Asociacion.

“Una de mis funciones es estar al pendiente
de los ingresos y egresos que se perciben de
los eventos realizados durante la gestion, asi
como mantener a los asociados al corriente
con sus cuotas. Para tener actualizados los es-
tados contables y financieros de la Asociacion,
es importante la interrelacion con un despacho
contable y de auditoria”.

ESTABILIDAD FINANCIERA

La experiencia que obtuvo como Protesorero
en la anterior gestion, ha permitido al doctor
Jeslis Kazuo Yamamoto Furusho, desarrollar
una gran labor con la AMG y sus sociedades
filiales. Anualmente se realiza una reunion con
los presidentes de las sociedades de todos los
estados de la Republica, con la finalidad de
mantener la estabilidad econémica y adminis-
trativa del organismo.

“Incentivamos a los presidentes de las filiales
para mantener e incrementar el nimero de so-
cios, lo cual se ha logrado al generar interés en
las actividades académicas. A pesar de la crisis
econdmica que tiene el pais, hemos hecho todo
lo posible para que los ingresos de la Asociacion
se mantengan positivamente y continuemos for-
taleciendo la educacion médica continua”.

“Otro logro importante es que al menos el 90
por ciento de los socios esta al corriente en sus
cuotas, es algo que no se habia conseguido en
afios previos. Asimismo, la mayoria de las socie-
dades filiales tienen en regla toda su documen-
tacion legal y fiscal. Lo més importante de esta
situacion es observar que cada vez mas los gas-
troenterélogos y especialistas afines, estan inte-
resados en continuar participando con la AMG”.

Con la finalidad de enfrentar las dificultades
financieras del pais, la actual gestion propu-
so ante el Consejo Consultivo, la creacion de una
cuenta en dolares para sopesar la inestabilidad
de esta moneda en relacion al peso. Evitando asi,
pérdidas importantes de dinero en los cambios
de moneda, lo cual es relevante para la realiza-
cion de pagos ante las diferentes asociaciones
internacionales con las que se tienen convenios.

CONVENIOS CON ORGANISMOS
INTERNACIONALES

Las relaciones y convenios globales que ha
formado la AMG, favorecen la expansion del
conocimiento en Gastroenterologia en torno
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a la educacion médica continua. Algunas de
las organizaciones con las cuales se mantie-
ne una estrecha interaccion, son la American
Gastroenterological Association (AGA) y el
American College of Gastroenterology (ACG).

“Uno de los proyectos que se esta trabajando
actualmente con estos organismos es el inter-
cambio de socios, los cuales pueden realizar
estancias de observacion clinica o de investi-
gacion, beneficiandose con experiencia y pre-
paracion para mejorar la atencion del paciente.
También se ha establecido una relacion con
la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva
(SEPD), con la que se han realizado importan-
tes proyectos, como cursos virtuales o en linea,
que fortalecen la educacion médica continua
de los socios”.

“Desde el 2014 se establecio una relacion aca-
démica con la Pan American Crohn’s and Co-
litis Organization (PANCCO). Esta organizacion
se enfoca en los pacientes con enfermedad in-
flamatoria intestinal. El afio pasado se realizo el
primer congreso de la PANCCO en conjunto con
laAMG, donde se contd con profesores interna-
cionales, tanto de Norteamérica como de Sud-
américa. Cabe destacar que, también tenemos
relaciones académicas con la Asociacion Mexi-
cana de Endoscopia Gastrointestinal (AMEG) y
la Asociacion Mexicana de Hepatologia”.

La participacion activa de la Asociacion en con-
gresos internacionales, ha marcado significati-
vamente la expansion de conocimientos sobre
la Gastroenterologia mexicana. Con la finalidad
de fortalecer y difundir entre la comunidad
médica la informacion y trabajos relevantes, la
AMG realiza algunos eventos de talla interna-
cional, como la Semana Nacional de Gastroen-
terologia y el Curso ECOS Internacionales.

DIFUSION DE LA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL

En la presente Semana Nacional de Gastroen-
terologia, el doctor Yamamoto Furusho, desta-
cado especialista, pionero y lider de opinion en
enfermedad inflamatoria intestinal en México,
asi como Fundador y Director de la Clinica de



Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el De-
partamento de Gastroenterologia del INCMNSZ,
ademas de tener una participacion importante
en la organizacion de dicho evento, colabora
como cada afio con diversas ponencias sobre
esta patologia.

“Participaré en el Curso Precongreso y como
ponente y coordinador de un modulo enfoca-
do a la enfermedad inflamatoria intestinal. Es
importante conocer sobre esta patologia, ya
que se debe atender de manera especializa-
da y personalizada a todos los pacientes que
padecen algunas enfermedades, como Crohn
y colitis ulcerosa cronica idiopatica, mejor co-
nocida como CUCI”.

“En el Curso Precongreso vamos a presentar
casos clinicos de manera sencilla a los socios,
donde se analice el abordaje diagnostico y te-
rapéutico de un paciente. Se formulan pregun-
tas mediante un sistema interactivo, donde el
gastroenterdlogo responde a las diversas op-
ciones y se refuerzan las respuestas a través
de una evidencia conocida. Los simposios que
impartiré estan enfocados a los nuevos avan-
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ces que se estan desarrollando en la enferme-
dad inflamatoria intestinal”.

INCREMENTO EN EL DIAGNOSTICO
DE CROHN Y CUCI

Estas enfermedades cronicas se presentan de
manera recurrente en la poblacion joven, entre
los 20 y 40 afios; durante mucho tiempo éstas
han sido detectadas de manera tardia, lo cual
genera un incremento de gasto en el sistema
de salud del pais. Los miembros de la AMG,
impulsan a través de la educacion médica con-
tinua el conocimiento de dichas patologias en
los diferentes niveles del sector salud y con los
médicos de primer contacto y familiares.

“Uno de los problemas que hemos enfrentado
antes de desarrollar esta area en el pais, era el
retraso del diagndstico en los pacientes, el cual
llegaba a ser 10 afios tardio en la enfermedad
de Crohny de 7 a 8 para CUCI. Es importante
que a través de la Revista Lideres Médicos,
se difunda este tipo de informacion en la co-
munidad médica, para concientizar acerca de
esta patologia”.

“Cabe resaltar que la Clinica de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubi-
ran, es la mas grande de todo el pais y de las
mas representativas en Latinoamérica. Tene-
mos alrededor de 700 pacientes que acuden
de manera constante a sus consultas, lo cual
es importante, ya que en enero del préximo
afio celebraremos nuestra primera década de
servicio en el Instituto”.

PN Curriculum
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Dr. Jesiis Kazuo
Yamamoto Furusho

Es egresado como médico cirujano de
la Facultad de Medicina de la UNAM.
Realizo la especialidad en Medicina In-
terna, Gastroenterologia y Endoscopia
en el Instituto Nacional de Ciencias Mé-
dicas y Nutricion Salvador Zubiran, asi
como la maestria y doctorado en Ciencias
Médicas en la UNAM. Curs6 un Posdoc-
torado en Investigacion y Entrenamiento
Clinico en Enfermedad Inflamatoria Intes-
tinal en el Massachusetts General Hospi-
tal de la Universidad de Harvad, Estados
Unidos. Es investigador nacional Nivel 3
del CONACYT y miembro de la Academia
Nacional de Medicina de México.

Es Fundador y Director de la Clinica de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el
Departamento de Gastroenterologia del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran. Es creador
y profesor titular del Curso de Alta Es-
pecialidad de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal en la Facultad de Medicina de
la UNAM. Asimismo, es tutor de maestria
y doctorado en Ciencias Biologicas, Cien-
cias Médicas y de la Salud en la misma
universidad. También es profesor titular de
Gastroenterologia de la Universidad Pana-
mericana. Fundador y Primer Presidente
del Grupo Académico y de Investigacion
en Crohn y CUCI de México (GAICCUM) y
actualmente es el Presidente de la Pan
American Crohn’s and Colitis Organization
(PANCCO). Asimismo, ha recibido diversas
distinciones por su labor, ha publicado
varios libros en esta area asi como mas
de 150 articulos cientificos en revistas
indexadas nacionales e internacionales.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA a
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“LA ASOCIACION MEXICANA DE
GASTROENTEROLOGIA ES UNA DE LAS
ORGANIZACIONES MEDICAS DEL PAIS,

QUE ACTUALMENTE SE ENCUENTRA
MEJOR AUDITADA Y CON MUY BUENAS
FINANZAS”.

a responsabilidad que tiene el Tesorero

de mantener con buen estado financie-

ro la Asociacion es compartida con un

Protesorero, el cual tiene como princi-
pal funcion asistir en diversas tareas que le son
encomendadas, por ejemplo, conciliar posibles
discordancias en los pagos de las cuotas de los
s0cios y sostener relaciones con los 31 estados
filiales.

El doctor Enrique Coss Adame, médico adscrito
al Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal del
Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion Sal-
vador Zubiran (INCMNSZ), ocupa actualmente
el cargo de Protesorero, quien explica el fun-
cionamiento del organismo:

“En muchas ocasiones siendo socio, piensas
que todo fluye naturalmente y sin obstacu-
los. Sin embargo, cuando se esta dentro de la
mesa directiva, observas dificultades que se
resuelven colaborando en equipo. El trabajo
que realiza la directiva en conjunto con la ge-
rencia, representada por la licenciada Magalie
De la Torre, contribuye al buen funcionamiento
de la Asociacion”.

EXITOSOS EVENTOS REGIONALES

Alo largo de su historia la AMG ha realizado ini-
ciativas, apoyando a las sociedades filiales para
mantenerse con un adecuado orden administra-
tivo y financiero, conciliando acciones para im-
pulsar la educacion médica continua, la investi-
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gacion y divulgacion cientifica. De esta forma, la
Asociacion busca seguir posicionandose como
la principal organizacién de Gastroenterologia
del pais.

“Hemos realizado un trabajo continuo y armo-
nico con los presidentes de los 31 estados, con
el objetivo de brindar certidumbre a la AMG. De
tal forma que, seguimos el programa de renova-
cion y restructuracion de la Asociacion, iniciado
previamente por el doctor Francisco Bosques y
que actualmente ha tenido continuidad con la
doctora Maria Victoria Bielsa”.

La tecnologia beneficia en gran forma el contac-
to que los miembros tienen con la Asociacion.
Las nuevas herramientas de comunicacion han
permitido fortalecer la educacion médica conti-
nua a través de la difusion de eventos académi-
€0s, como en los tres congresos regionales.

“Estos eventos son realmente exitosos. Siempre
nos apoyamos con la sociedad filial del estado
donde se realizara el evento regional. De esta
manera, presentamos a nuestros socios del in-
terior de la RepUblica la informacion mas actua-
lizada y novedosa de Gastroenterologia. El aforo
de estos cursos regionales es de entre 300 y
500 asistentes”.

La AMG participa de manera estrecha con la
Asociacion Americana de Gastroenterologia
(AGA, por sus siglas en inglés), difundiendo algu-
nos trabajos presentados en el Congreso Ame-

Dr. ENRIQUE COSS ADAME: PROTESORERO
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Médico adscrito al Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal del
Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

ricano de la especialidad, dentro del programa
ECOS Internacionales, realizado en la Ciudad de
México. Dicho evento tiene la finalidad de llevar
la informacion a quienes no tuvieron la oportuni-
dad de salir del pais.

TRABAJOS LIBRES EN SEMANA DE
GASTROENTEROLOGIA

Este afio en Mazatlan, Sinaloa, se lleva a cabo
el evento mas representativo para la Asocia-
cion: La Semana Nacional de Gastroentero-
logia, tal como lo comenta el doctor Enrique
Coss Adame, donde se esperan mas de 3 mil
asistentes.

“Dicho evento se caracteriza por la calidad de
las ponencias y sobre todo, por contar con mu-
cha camaraderia. El programa académico es
excelente, se presentan trabajos de profesores
internacionales y nacionales. Asimismo, se
exponen articulos originales de investigacion
de las diferentes sociedades de México, lo cual
incentiva y contribuye al quehacer de los gas-
troenterélogos”.

“Cada afio incrementa la calidad de los traba-
jos libres que se evallian para presentarse en
la Semana Nacional de Gastroenterologia; en
esta ocasion se recibieron alrededor de 700,
de los cuales s6lo el 30 por ciento son elegidos
por el Comité Cientifico”.

LA INCONTINENCIA FECAL Y
DEFECACION DISINERGIA DENTRO
DEL CURSO DE POSGRADO EN

LA SEMANA NACIONAL DE
GASTROENTEROLOGIA 2016

La Semana Nacional de Gastroenterologia, se
ha destacado por presentar en cada congreso
temas de gran relevancia, que ayudan a los
especialistas a mejorar su practica médica. El
doctor Coss Adame, médico adscrito al Labora-
torio de Motilidad Gastrointestinal del INCMN-
SZ, participara de manera activa con un curso
en dicho evento, con los topicos de incontinen-
cia fecal y defecacion disinergia.

La incontinencia fecal afecta principalmente a
las mujeres, ya que éstas pueden desarrollar
dicho problema a partir de un trauma obsté-
trico, generado durante el parto. De acuerdo
con el especialista, este padecimiento puede
ocasionar incluso pérdida de la musculatura
del esfinter anal.

“Se puede perder sensibilidad o incluso capa-
cidad de controlar los esfinteres. Aunque esto
no es de forma inmediata, ocurre en etapas
medianas y tardias de la vida; es decir, apro-
ximadamente, a los 50 afios. Los mecanismos
de compensacion que tiene una persona joven,
se van perdiendo a lo largo del tiempo y apare-
cen los signos de incontinencia fecal”.

“Por otro lado, en la defecacion disinergia, te-
nemos a un subgrupo de pacientes con estre-

fiimiento, el cual puede llegar a ser refractario y
resistente a utilizar tratamientos convenciona-
les e incluso medicamentos. Cuando esas me-
didas fallan el paciente se investiga mediante
una manometria anorrectal, para saber si tiene
0 no una defecacion disinérgica. El tratamien-
to para este problema es una intervencion
de rehabilitacion o biorretroalimentacion. Les
ensefiamos a los pacientes la maniobra para
defecar de manera coordinada y satisfactoria”.

CLUB DE MOTILIDAD

Debido a la demanda e interés de los trastornos
funcionales digestivos y trastornos motores
del tubo digestivo, miembros de la Asociacion
formaron un grupo denominado Club de Moti-
lidad. Este Club participa de manera activa afio
con afio en la Semana Nacional de Gastroen-
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terologia, presentando y analizando diversos
casos clinicos; en este afio cambiara su razon
social por el de Club de Neurogastroenterologia
y Motilidad Gastrointestinal.

“Aqui exponemos y ponemos en discusion
casos clinicos de los diferentes pacientes que
atendemos, con el objetivo de difundir nuestras
experiencias. Actualmente somos alrededor de
25 especialistas los que conformamos este
Club. Cabe connotar que, el grupo de neu-
rogastroenterdlogos somos muy entusiastas
dentro de la Asociacion. Dicha agrupacion tiene
mas de 20 afios de actividad; el doctor Miguel
Angel Valdovinos Diaz, es el promotor de estas
mesas de discusion que persisten a la fecha
con mucho éxito”.

Dentro de las actividades que el especialista
realiza en el Laboratorio de Motilidad Gastroin-
testinal, se encuentra la adecuada preparacion
de los futuros lideres especialistas en este
ramo. “Tengo uno o dos residentes anualmen-
te que preparo para que tengan una vision mas
completa sobre los trastornos funcionales. Se
les ensefia a realizar estudios, como mano-
metria, tanto esofdgica como anorrectal, asi
como la evaluacion de la acidez en el eséfago,
la pHmetria ambulatoria de 24 horas y pruebas
de aliento sobre poblacion bacteriana o intole-
rancias alimentarias”.

‘- Curriculum
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Dr. Enrique Coss Adame

Es egresado como médico cirujano y
partero de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, en Morelia. Rea-
lizd la especialidad de Medicina Interna y
Gastroenterologia en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran. En este mismo Instituto curso la
especialidad de Motilidad Gastrointestinal.

Posteriormente, realizd un posgrado en
Trastornos Funcionales Anorrectales, en
el Colegio Médico de Georgia, en Augus-
ta, Estados Unidos. Es profesor titular del
Curso de Motilidad Gastrointestinal de la
UNAM. Actualmente es médico adscrito al
Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal
del Instituto de Ciencias Médicas y Nutri-
cion Salvador Zubiran.
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AMG

Dr. LOUIS FRANCOIS DE GIAU TRIULZI:
SECRETARIO DE ACTAS

on ocho décadas de vida la AMG se

ha posicionado como la principal

organizacion a nivel nacional, im-

pulsando la investigacion y educacion
en Gastroenterologia. La actual mesa directiva
se encuentra conformada por gastroenterdlo-
gos altamente reconocidos, comprometidos en
impulsar la Asociacion a través de las buenas
practicas administrativas.

El doctor Louis Francois De Giau Triulzi, médico
adscrito al Hospital Espafiol de México, y quien
se desempefia como Secretario de Actas dentro
de laAMG, es el encargado de llevar las minutas
correspondientes de los asuntos tratados duran-
te cada sesion realizada por la mesa directiva.
Asimismo, es su responsabilidad mantener el
acta de entrega y recepcion de la presidencia,
asi como de la reunion de los presidentes de las
filiales y de la asamblea que se realiza durante la
Semana Nacional de Gastroenterologia.

“El primer reto como miembro de la mesa direc-
tiva, es aprender mucho de la Asociacion. La co-
nocemos como asociados, pero es diferente verla
desde adentro, sabiendo las funciones exactas
que nos corresponden. Tenemos un cOmMpromiso
con todos los socios, ya que estamos represen-
tando los intereses de mas de 1500 personas”.

CONTINUIDAD DE LiNEAS
ESTRATEGICAS

La AMG se ha caracterizado por adecuarse a
las necesidades de sus asociados. De tal forma
que, los acuerdos establecidos por las distintas

gestiones, los cambios de estatutos, asi como
las estrategias implementadas para impulsar la
investigacion, son evaluados minuciosamente
por los diferentes comités de la Asociacion.

“Los cambios de estatutos no son tan conven-
cionales, pero con mas de 80 afios se han tenido
que ir modificando y actualizando, de acuerdo
a las necesidades de la AMG. Actualmente de-
bemos estar inmersos en medios escritos, en el
internet y las redes sociales; si la Asociacion no
se actualizara, nos rezagariamos en compara-
cién con otros organismos hermanos”.

Durante la gestion 2015, presidida por el doc-
tor Francisco Javier Bosques Padilla, y como
Vicepresidenta la doctora Bielsa Fernandez, se
organizé el Plan Estratégico 2025, con la finali-
dad de dar seguimiento a distintos proyectos. El
objetivo principal fue unificar la visién y mision
de la Asociacion, continuando primordialmente
con el desarrollo de acciones para impulsar la
investigacion.

“Nosotros estamos sdlo durante un afio en la
directiva, por lo cual es importante dar segui-
miento a las iniciativas de las gestiones pasa-
das. Nos apoyamos en las nuevas tecnologias,
para lograr una mayor proyeccion de la Gas-
troenterologia mexicana a nivel mundial”.

INCREMENTANDO EL NUMERO
DE SOCIOS

Hace dos afios se realizd un importante cambio
en los estatutos de la AMG, el cual tuvo como
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finalidad incrementar la matricula de socios.
En sus inicios la Asociacion solo permitia la
afiliacion de médicos con la especialidad en
Gastroenterologia terminada. Sin embargo,
con el objetivo de seguir promoviendo la
educacion médica continua de dicha espe-
cialidad, se optd por invitar a los residen-
tes a participar de manera activa dentro de
la Asociacion.

El residente puede ingresar como Socio en For-
macion, teniendo los mismos beneficios que
un asociado regular. Para seguir impulsando y
mantener el interés de los futuros socios, se
cred el Encuentro Nacional de Residentes en
Gastroenterologia, el cual les permite ademas
de conocer trabajos de Investigacion, formar
un sentimiento de pertenencia.

“Actualmente los residentes que son Socios
en Formacion por un costo minimo tienen los
mismos derechos que un asociado normal,
como acceso a la Revista de la AMG, a redes
sociales y a los congresos, como la Semana
Nacional de Gastroenterologia y ECOS Inter-
nacionales”.

El doctor Louis Francois De Giau Triulzi, tiene
una participacion muy activa en diferentes
comités de la AMG. Uno de ellos es el de Ad-
mision, Bajas y Altas, el cual es presidido por
el doctor Fernando Torres Valadez. De acuerdo
con el Secretario de Actas, uno de los princi-
pales retos ha sido incorporar a los médicos
mas jovenes, debido a que estos ultimos en
ocasiones tienen una idea errada sobre las
instituciones.

IMPULSANDO LA INVESTIGACION

Otro de los comités donde participa activamen-
te el doctor De Giau Triulzi, es el Comité Cien-
tifico, en el cual se valoran todos los trabajos
de investigacion, seleccionando los que se pre-
sentan durante la presente Semana Nacional
de Gastroenterologia. Las investigaciones que
llegan ante el Comité son auspiciadas por la
AMG y las realizadas de manera independiente
por los médicos asociados, se apoyan en sus
instituciones.



De tal forma que, las vertientes de cada pro-
yecto varian de acuerdo a la necesidad de la
institucion, teniendo asi la investigacion bésica
y clinica. “La segunda es la que aplicamos dia
con dia en la practica médica; y la primera, son
las investigaciones que se aplicaran dentro de
10 afios. Es muy dificil definir cudl es la inves-
tigacion mas sobresaliente; desde mi punto de
vista lo mas importante es estar a la vanguar-
dia, para poder referir a un paciente de manera
oportuna”.

Otra de las iniciativas que impulsan la buena
préactica de la Gastroenterologia, son las guias
clinicas. Estas fomentan la educacion médica

E REVISTA LIDERES MEDICOS

1

continua a los médicos especialistas y los médi-
cos generales. Dichas guias han sido valoradas
por las diferentes mesas directivas y renovadas
de acuerdo a las necesidades de la poblacion.
Se han actualizado las guias de enfermedades
funcionales, dispepsia y hemorragia no variceal
del tubo digestivo proximal, entre otras.

AUMENTO DE LAS ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

La poblacion mexicana durante las Ultimas
décadas, ha tenido un cambio importante en
cuanto a sus habitos alimenticios, lo cual ge-
nera nuevas enfermedades y complicaciones

gastrointestinales. Las estadisticas por cancer
gastrico son variables de acuerdo a la ubicacion
geografica, por ejemplo, en el norte del pais ha
disminuido en comparacion a la zona sur.

“En cuanto a enfermedades letales puedo
mencionar que tenemos un aumento en los
canceres de esdfago, pancreas y colon. Sin
embargo, en la consulta general principalmen-
te vemos los trastornos funcionales, ‘gastritis’
y ‘colitis’, asi como la gastroenteritis aguda”.

Uno de los principales foros donde se exponen
estos temas es en la Semana Nacional de Gas-
troenterologia, donde el doctor Louis Francois
De Giau, participa con una ponencia en el cur-
so de posgrado de endoscopia y en una mesa
redonda con la Sociedad Espariola de Patolo-
gia Digestiva. “Durante la ponencia del curso
de endoscopia, principalmente se aborda el
manejo de la hemorragia gastrointestinal. En
la conferencia de la mesa redonda, tocaremos
el tema sobre el manejo de las lesiones en el
intestino delgado”.

Dr. Louis Francois
De Giau Triulzi

Es egresado de la licenciatura en Medi-
cina General de la Universidad Anahuac.
Realizo su residencia en Gastroenterologia
en la Escuela del Hospital Espariol de Mé-
xico. Curso la especialidad en Endoscopia
Digestiva en el Hospital Vall d’Hebron en
Barcelona, Espafia y realizd un segundo
posgrado en Ultrasonido Endoscopico en
el mismo. Colabord en diferentes institu-
ciones como médico: en el Centro Médico
ISSEMyM en Metepec, Estado de México;
en el Gea Gonzalez, y en el Hospital General
de México.

Es miembro de distintas organizaciones,
como la Asociacion Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal (AMEG); American Gas-
troenterological Association (AGA); Ameri-
can Society for Gastrointestinal Endoscopy
(ASGE); Sociedad Esparola de Patologia
Digestiva (SEPD); y World Institute for Di-
gestive Endoscopy Research, Barcelona
(WIDER). Actualmente es médico adscrito
al Hospital Espafiol de México.
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Es el medio impreso lider del sector médico
nacional. Es, ademas, un puente de vincula-
cion entre los verdaderos de cada
una de las especialidades de la ciencia
médica, con las empresas del sector farma-
ceutico, comercializadoras de equipamientos,
Insumos y servicios de salud en general.

Llegamos a los hospitales publicos y priva-
dos de las principales ciudades del pais.

contacto@lideresmedicos.com
Oficina: (0155) 2598.2393
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Dr. MARCO ANTONIO LIRA PEDRIN:
SECRETARIO DE RELACIONES
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Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Baja California

“LA AMG ESTA TRABAJANDO
CON EL CONSEJO MEXICANO DE
GASTROENTEROLOGIA, DICHA COLABORACION
HA SIDO VITAL PORQUE ADEMAS DE AYUDAR
CON LA RECERTIFICACION, MEJORAMOS
LA CALIDAD DE ATENCION QUE BRIDAN LOS
ESPECIALISTAS”.

os lazos que la AMG ha sostenido con
organizaciones pares, tienen como
objetivo impulsar la educacion médi-
ca continua de los gastroenterclogos.

Para cubrir la demanda de ensefianza, la Aso-
ciacion mantiene una constante comunicacion
con los presidentes de las 29 sociedades filia-
les del pais, apoyando las actividades acadé-
micas que organiza cada una.

El doctor Marco Antonio Lira Pedrin, Profesor de
la Facultad de Medicina de la Universidad Auto-
noma de Baja California (UABC) y quien es parte
del staff del Hospital Angeles Tijuana, ocupa el
cargo de Secretario de Relaciones de la Asocia-
cion. Una de sus principales funciones es man-
tener constante relacion con los estados filiales
y con otras organizaciones.

“Para impulsar la difusion de la Gastroente-
rologia en el pais, se han mantenido sesiones
continuas con cada estado. La AMG apoya a las
sociedades que lo solicitan con la participacion
de especialistas en eventos académicos; la
idea es tener contacto directo y fomentar una
participacion activa dentro de la Asociacion.
Debemos trabajar en cooperacion mutua para
mejorar la educacion médica continua de los
gastroenterélogos y médicos en general”.

APQYO PARA LA RECERTIFICACION

Cabe destacar que la Asociacion a través de los
eventos académicos como la Semana Nacio-
nal de Gastroenterologia, ECOS Internacionales
y las Gastrotrilogias, ayudan a los especialis-
tas a cubrir parte del puntaje requerido por el
Consejo Mexicano de Gastroenterologia para la
recertificacion.

“Para mantenernos actualizados, el Consejo
Mexicano cada cinco afios nos solicita presentar
una determinada cantidad de puntos, los cuales
obtenemos participando en diferentes activida-
des académicas. La AMG colabora y favorece en
esta recertificacion mediante los eventos acadé-
micos, asegurandose de mejorar la calidad de
servicio que el gastroenterdlogo brinda”.

La Asociacion ha implementado tacticas
que la consolidan como la organizacion lider
en educacion médica continua; por ejemplo,
hace uso de las nuevas herramientas tecnolo-
gicas para conectar a sus asociados durante
las diferentes sesiones que se llevan a cabo.
Asimismo, mantiene en su plataforma digital
algunas de estas reuniones académicas para
aquellos miembros interesados en el tema, y
que por causas de tiempo o distancia no pue-
den asistir.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA a

“Lo que vislumbro en un futuro para la AMG es
excelente. Cada dia se mejora la tecnologia y
esto nos ayuda a mantener a los médicos ac-
tualizados. Esta parte se ha reforzado durante
la gestion de la doctora Maria Victoria Bielsa,
durante los dltimos meses hemos visto un in-
cremento del 30 al 40 por ciento de asociados
conectados”.

LAS GASTROTRILOGIAS DEL 2016

Parte de las actividades que el doctor Marco
Lira Pedrin realiza como Secretario de Rela-
ciones, contempla el trabajo conjunto con las
sociedades filiales, especialmente con las que
seran sedes de las Gastrotrilogias durante el
afio de gestion. En la actual presidencia, dichos
eventos se realizaron en Culiacan, Sinaloa, Oa-
xaca, Oaxaca y Morelia, Michoacan.

El programa académico de dichos eventos tie-
ne como finalidad concientizar y brindar expe-
riencia a los médicos especialistas, a través de
la presentacion de casos clinicos. “La primer
Gastrotrilogia que se llevd a cabo en la ciudad
de Culiacéan, fue sobre emergencias en Gas-
troenterologia. En Oaxaca, abordamos los te-
mas de cancer y tuvimos un curso de estadis-
tica, con el objetivo de mejorar la informacion
y metodologia cientifica. Por Gltimo en Morelia,
se presentaron diferentes topicos y tuvimos un
curso interactivo con casos clinicos”.

Es importante mencionar que la AMG destaca
por la excelente organizacion de cada even-
to. Desde hace varios afios al culminar cada
Gastrotrilogia, la Asociacion proporciona a los
congresistas un libro sobre los cursos y temas
presentados durante estos eventos. Hasta el
momento no existe algln otro organismo que
implemente dicha accion.

PARTICIPACION DE LAS
SOCIEDADES NACIONALES
E INTERNACIONALES

Las relaciones que mantiene la Asociacion
a nivel global, fomentan el intercambio de



conocimiento acerca de los avances en la Gas-
troenterologia y sus tratamientos. Algunos
organismos, como la American Gastroenterolo-
gical Association (AGA), el American College of
Gastroenterology (ACG) y la Sociedad Espafiola
de Patologia Digestiva (SEPD), participan acti-
vamente en la organizacion de algunos simpo-
sios que se presentan en la Semana Nacional
de Gastroenterologia.

“Las iniciativas de la Asociacion se enfocan
en mejorar la educacion continua. Nuestro
objetivo principal es incrementar el nimero
de socios interesados en la Gastroenterologia.
Dentro de las sociedades filiales no sélo hay
gastroenterélogos, también tenemos asocia-
dos a médicos cirujanos, radiélogos, y patolo-
gos, lo cual favorece la diversidad de opiniones
durante las sesiones”.

“Algunos de los cursos que se presentan
en la Semana Nacional, estan enfocados al
manejo gastroenteroldgico de pacientes ge-
ritricos. Estos se organizaron en conjunto
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con las diferentes sociedades filiales, asi
como con la Asociacion Mexicana de Pato-
logia, la Asociacion Mexicana de Endoscopia
Gastrointestinal, entre otras. La idea de rea-
lizar simposios simultaneos y de temas di-
versos, es poder captar la atencion de todos
los asistentes”.

RETOS PARA LA AMG Y LA
GASTROENTEROLOGIA

Siendo un asociado con muchos afos de expe-
riencia, el doctor Lira Pedrin considera que, es
importante brindar a las nuevas generaciones
de especialistas, una buena formacion acadé-
micay contagiar el entusiasmo de pertenecer a
la AMG. Esto ultimo con el fin de continuar con
el trabajo y esfuerzo titanico de los presidentes
y sus mesas directivas anteriores.

“Tenemos muchos retos todavia, la Medicina va
avanzando a pasos agigantados. Debemos enfo-
carnos en conocer la epidemiologia de nuestro

pais, ésta ha pasado por un proceso de tran-
sicion: hace 30 afios las infecciones eran las
mas frecuentes, actualmente tenemos en auge
las enfermedades crénico-degenerativas; in-
cremento del cancer gastrointestinal, como el
cancer de colon. En la region norte del pais,
existe mayor prevalencia de la hepatitis C, por
lo que debemos de diversificar nuestras ac-
ciones para mantener actualizados a nuestros
médicos, tanto en la drea de prevencion como
de tratamiento”.

“Nuestro objetivo con cada sociedad filial es
tratar de apoyar directamente en la ensefian-
za continua a los médicos generales. De esta
forma, los médicos de primer contacto empe-
zaran a detectar tempranamente padecimien-
tos gastroenterolégicos. Por ello, nuestro reto
es brindar las herramientas adecuadas, para
que puedan mejorar la calidad de servicios de
atencion primaria, lo cual es muy importante
en nuestro pais”.

}; Curriculum
= Sintetizado
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Dr. Marco Antonio
Lira Pedrin

Es egresado de la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma de Guadala-
jara (UAG), realizé el posgrado de Medici-
na Interna en el Hospital Universitario de
la misma institucion. Cursd la especiali-
dad de Gastroenterologia y Endoscopia
Gastrointestinal en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran (INCMNSZ). En la Universidad de

California realizd un Postdoctorado en
Hepatologia y un fellowship en Nutricion
Clinica en el Hospital Saint Vincent Cha-
rity, en Cleveland, Ohio, Estados Unidos.

Fue Presidente de la Sociedad de Gas-
troenterologia de Baja California, Jefe del
Servicio de Medicina Interna en el Hospital
Fray Junipero Serra del ISSSTE; asimismo
fue Director del Hospital General de Tijuana
de la Secretaria de Salud y Jefe de Juris-
diccion Sanitaria de la misma. Actualmen-
te es médico adscrito del Hospital Angeles
Tijuana y miembro del Consejo Mexicano
de Gastroenterologia. Es catedratico de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Baja California.
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