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ALCANZANDO LOS OBJETIVOS E IMPULSANDO EL

CRECIMIENTO DE LA PEDIATRIA

Dr. José Luis

Presidente de la Asociacion Mexicana
de Pediatria (AMP) 2017-2018

"Hace un afio al inicio de nuestra gestion, uno de
nuestros objetivos principales era que los cursos
tuvieran mayor difusion y que toda la informacion
referente a educacion médica continua, llegara al
interior de la Repdblica y a ofros paises. La propuesta
para que esto se lograra, se sustentaba en transmitir
en linea cada evento y asi lo hicimos".

a Pediatria en México es uno
de los gremios mas van-
guardistas, aunque la mayor
parte de especialistas se
encuentran concentrados en
las principales ciudades del

= ==<"" pais: Guadalajara, Monterrey
y Ciudad de México. Un factor importante para
la constante actualizacion de pediatras es la
Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP), quien
realiza eventos académicos, como talleres que
abordan las nuevas técnicas, tecnologias y me-
dicamentos.

P

La mesa directiva de la AMP, trabaja de manera
conjunta con diversos colegios pediatricos, so-

ciedades y asociaciones nacionales, para es-
fructurar y realizar el programa académico de
los eventos que se realizan a lo largo del afio,
con el fin de que el pediatra brinde la atencion
adecuada a los nifios.

INCURSIONANDO EN
LOS MEDIOS DIGITALES

La asistencia en los congresos nacionales es
elevada y cada afio se supera el niimero de
congresistas, sin embargo una de las metas
de la mesa directiva 2017-2018 de laAMP, fue
expandir los conocimientos, con el propdsito
de que los médicos ubicados en diferentes
partes del pais e incluso del mundo, tuvieran
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acceso a la informacion y a los talleres de
cada evento, los cuales son transmitidos en
linea. El doctor José Luis Pinacho Velazquez,
especialista en Pediatria y Presidente de la
AMP, explica:

“Hace un afio al inicio de nuestra gestion, uno
de nuestros objetivos principales era que los
cursos tuvieran mayor difusion y que toda la
informacion referente a educacion médica
continua, llegara al interior de la Republica y
a otros paises. La propuesta para que esto se
lograra, se sustentaba en transmitir en linea
cada evento y asi lo hicimos. El Congreso Na-
cional de Pediatria fue un éxito, ya que lo trans-
mitimos en linea por primera vez mediante la
AMP y tuvimos aproximadamente 500 médi-
cos visualizando los talleres, ademas de Mé-
xico en distintos paises, como Albania, Espafia,
Estados Unidos, Canada, y practicamente en
todo Sudameérica y Centroamérica”.

Los congresos en linea no son costosos, los
pagos pueden realizarse en el banco, en tien-
das de autoservicio o en diversos estableci-
mientos asignados, y al finalizar el evento se
entrega una constancia, la cual es enviada al
médico de forma digital. Otra de las propues-
tas, se concentro en filmar las platicas mas
importantes e interesantes que son imparti-
das dentro de los congresos de la Asociacion
Mexicana de Pediatria (AMP) y subirlas a la
plataforma de YouTube, para que los médicos
pudieran tener acceso a la informacion de for-
ma inmediata.

“El contenido de nuestro canal de YouTube
ya puede visualizarse en cualquier momento,
tiene excelente funcionamiento y también uti-
lizamos dos plataformas diferentes que son: la
videoteca y Facebook, donde subimos conte-
nido periddicamente y hacemos transmisiones
en linea. Cada vez tenemos un alcance mayor
a través de los medios digitales, con una gran
aceptacion por parte de la audiencia, ya que
las platicas expuestas por medio de estas pla-
taformas cuentan con mas de 70 mil repro-
ducciones”.
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" La préxima mesa directiva de la Asociacion Mexicana de Pediatria, seguird
trabajando en la misma linea, ya que habrd continuidad sobre la labor y los proyectos

que se han realizado".
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B Mesa Directiva 2017-2018 de la Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP).

PRESENTANDO RESULTADOS Y
DEJANDO HUELLA

En el Congreso Nacional de Pediatria, existe
un area donde se presentan trabajos libres,
realizados por médicos o residentes; ante-
riormente los materiales utilizados en cada
proyecto eran carteles, sin embargo tras las
propuestas de la mesa directiva de la AMP
2017-2018, se implementd el uso de nuevas
tecnologias.

“Se asignaron 12 pantallas en el area de
trabajos libres, en las cuales los asistentes
pueden observar lo que se realiza en los di-
ferentes hospitales que participan a nivel na-
cional. En el Congreso realizado en el estado
de Hermosillo tuvimos una dinamica similar
y logramos transmitirlo en linea por primera
vez, donde contamos con 700 asistentes en el
evento. Cabe sefialar que, hemos establecido
una relacion muy estrecha con la Sociedad
Canadiense de Pediatria y con la Academia de
Pediatria, teniendo una colaboracion excelen-
te, que ha brindado mejores resultados”.

El Gltimo Congreso Nacional de Pediatria, tuvo
alrededor de 7 mil 300 asistentes, la calidad
del evento fue excelente y se impartieron 18
talleres, en los cuales se brindaban tres pun-
tos por cada uno al pediatra inscrito, para su
recertificacion.

“Es una gran ayuda para recertificarse, ya que
nos piden 20 puntos al afio; el Congreso Na-
cional brinda siete y si el pediatra se inscribe a
dos o tres talleres puede generar mas y lograr
parte de su recertificacion. Hemos reforzado
los cursos de actualizacion que realiza cada
uno de los diferentes organismos pertene-
cientes a la AMP; cada dos meses se imparte
un mddulo con la finalidad de mantener al
especialista a la vanguardia, el cual transmiti-
mos en linea, arrojando excelentes resultados,
con mas de 150 visualizaciones por curso”.

“Trabajamos para los nifios de México y logra-
mos llegar a un mayor nimero de personas,
no necesariamente pediatras, sino médicos
generales e inclusive estudiantes; sembra-
mos una semilla para impulsar el crecimiento
de la educacion médica continua. Mostramos
que se puede llegar a cualquier lugar de Mé-
xico y del mundo a través de la utilizacion de
plataformas digitales. En este momento nos
encontramos posicionados como la Asocia-
cion mas importante de Pediatria a nivel na-
cional, lo cual ha sido uno de nuestros ma-
yores logros”.

MIRANDO HACIA EL FUTURO
En cada uno de los congresos se brindan pla-

ticas de obesidad, lactancia, embarazos en
adolescentes y prevencion de accidentes, ac-
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tualmente se realizan transmisiones en linea
y se graban todas las ponencias presentadas
sobre estos tpicos, para posteriormente su-
birlas a las diferentes plataformas de la AMP,
con la finalidad de difundir toda la informacion
en la comunidad médica.

“La proxima mesa directiva de la Asociacion,
seguira trabajando en la misma linea que no-
sotros, habra una continuidad sobre la labor
y los proyectos que se han realizado. Lo mas
importante es el enfoque en el area preven-
tiva, brindando talleres que contindien con
la inclusion de un plan de vida para el nifio,
como tipo de alimentacion, ejercicio, inmuni-
zaciones, entre otros factores”.

“Se le dara el mismo nivel de importancia a
las redes sociales, ya que un proyecto que
esta por iniciar se basa en la elaboracion de
un Facebook para padres y maestros, en el
cual las mamas podran solicitar asesoria
pediatrica a los especialistas. Mediante esta
plataforma brindaremos consejos de alimen-
tacion, ejercicio, vacunas, prevencion de obe-
sidad y accidentes, ademas de sefialar fac-
tores para la facil deteccion de los diferentes
tipos de cancer en los nifios”.

P
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MARTIN MAGANA

Director General de Mayoly
Spindler México y LATAM

esde la creacion en 1929 de Laboratoi-
res Pharmaceutiques Mayoly Spindler,
en Francia, esta compafiia se ha po-
sicionado en diversas geografias del
mundo como un laboratorio independiente y espe-
cializado en el mercado dermocosmético y especi-
ficamente es lider en el &rea gastroenterolégica, en

la que se ha enfocado, colocando en los diferentes
mercados internacionales productos que han de-
mostrado su eficacia bajo estrictos lineamientos de
investigacion.

Ademas de tener una rica historia francesa, un va-
lor agregado es el hecho de que Mayoly Spindler
cuenta con una solida estructura de investigacion,
que le permite ser capaz de desarrollar sus propios
productos, desde la concepcion misma de una
molécula hasta su posterior produccion y comer-
cializacion.

MAS DE 14 ANOS EN
NUESTRO PAiS

Su filial en México cumplira 14 afios de haber
arribado a nuestro pais en este 2018 y en muy
poco tiempo ya se ha consolidado, siendo la fi-

MAYOLY SPINDLER LA COMPANIA
QUE LLEGO DE FRANCIA PARA
QUEDARSE EN MEXICO

L ABORATORIO ESPECIALIZADO EN GASTROENTEROLOGIA

lial con mayor crecimiento para el grupo Mayoly
Spindler, ya que a nivel internacional representa
el 30 por ciento de las ventas del grupo, debido a
sus constantes crecimientos en los ultimos afios.

Actualmente este Laboratorio es lider en Gas-
troenterologia, donde ha revolucionado el mer-
cado mexicano con el lanzamiento de Meteos-
pasmyl, que fue la primera terapia combinada
(Alverina/Simeticona) con un antiespasmadico y
un tensioactivo. Asimismo, Pepsane, también un
producto combinado (Guaiazulene-Dimeticona),
modificd la prescripcion de los especialistas para
sus pacientes con reflujo y gastritis.

LANZAMIENTO DE PRODUCTOS
Y AMPLIO PORTAFOLIO
GASTROENTEROLOGICO

Sobre la llegada de esta compafiia a nuestro pais,
el Mtro. Alejandro Martin Magafia, Director Ge-
neral de Mayoly Spindler México y LATAM, habla
para la Revista Lideres Médicos, acerca de los
lanzamientos que ha tenido la empresa en terri-
torio mexicano:

“Entre 2004 y 2005 se independizaron las ofici-
nas locales de la representacion en México y a
partir de entonces trabajamos como una filial de
la Casa Matriz Francesa. En 2006 se lanzo una
extension de linea con Pepsane capsulas, un
producto para los pacientes que sufren dispepsia
y gastritis. Para 2007 se colocd en el mercado
mexicano, Meteospasmyl 40, asi como Transilax,
el Unico que contiene lactulosa micronizada y
parafina liquida, logrando el mismo efecto que la
lactulosa tradicional, con un alto indice de seguri-
dad en estrefiimiento cronico”.

“Por su parte, Probiolog se lanzé en 2010, siendo
el primer probidtico con cepa especifica y eviden-
cia cientifica para el tratamiento del Helicobacter
pylori. Para 2013 llegd Iprikene, el antidiarreico
que cambio la terapia, seguridad y rapidez en los
sintomas para nifios y adultos. En 2017 Probiolog
IBS logrd revolucionar el tratamiento del Sindro-
me de Intestino Irritable, generando el concepto

de maridaje ideal en conjunto con Meteospasmyl.
Y en 2018 se amplid, una vez mas, la gama de
probidticos, con Probiolog MAX (sindrome meta-
bélico), Probiolog FIBRA (simbidtico para estrefii-
miento) y Probiolog GG (tratamiento de pacientes
que padecen diarrea aguda)”.

Cada uno de los productos de Mayoly Spindler
cuenta con gran soporte cientifico en areas tera-
péuticas especificas para cada patologia, confir-
mando el concepto de especificidad por cepa en
cada producto y de esta forma, transformando a
la compafiia en un Laboratorio con un portafolio
completo y una serie de probidticos de alta espe-
cialidad en Gastroenterologia.

MARKETING UN AREA
FUNDAMENTAL

La compaiiia tiene areas esenciales en su estruc-
tura interna, tales como: Ventas, Asuntos Regu-
latorios, Direccion Médica, Recursos Humanos y
Finanzas & Administracion, asi como Marketing,
resultando este Ultimo un punto clave en la con-
solidacion que ha logrado Mayoly Spindler en el
mercado mexicano. Para hablar sobre esta area,
el Ing. Antonio Pozos Barroso, Director de Mer-
cadotecnia de Mayoly Spindler México y LATAM,
explica:

“Somos un laboratorio 100 por ciento especializa-
do en Gastroenterologia, con el mejor talento de la
industria farmacéutica mexicana, tanto en fuerza
de ventas como en sus areas administrativas. Los
departamentos de mercadotecnia tienen el obje-
tivo de generar estrategias de comercializacion y
comunicacion de las marcas y particularmente en
Mayoly México, Marketing no s6lo cumple con lo
anterior, ya que ademas tenemos muy claro que
somos un referente en Gastroenterologia, con un
enfoque particular en las novedosas terapias con
probidticos”.

“Algo que nos ha caracterizado en Mayoly Mé-
xico, es el desarrollo de mensajes, acciones y
actividades disruptivas, lo cual hace que nuestros
clientes recuerden e identifiquen nuestras mar-
cas, siempre tomando en cuenta que todos los
productos cuentan con un respaldo cientifico im-
portante y que el propdsito de cada uno es ofrecer
a los pacientes terapias gastrointestinales segu-
ras, confiables y sobre todo eficaces”.

TALENTO MEXICANO DE TALLA
INTERNACIONAL

Uno de los objetivos de la Direccion General de
Mayoly México, planteado desde hace cuatro afios,
fue convertirse en un referente para el grupo a nivel
global, lo que este afio se lograra en términos de

ventas, ya que durante
este 2018 superara a su
filial de Rusia, para con-
vertirse después de la
Casa Matriz de Francia,
en la segunda filial con
mas ventas en todo el
mundo. Para haber alcan-
zado un logro tan valioso
como éste, ha sido fun-
damental la Direccion del
Mtro. Alejandro Martin
Magana, quien desde 2008 labora en la compa-
fiia, convirtiéndose en 2014 en Director General
de la Filial en México. Sobre este acelerado pro-
ceso, afirma:
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“Con mucho orgullo, comento que soy el primer
‘No francés’, invitado a ocupar este puesto en una
empresa del grupo, siendo designado por el Pre-
sidente de Mayoly Francia, Jean-Nicolas Vernin.
Gracias a la obtencion de resultados, en enero del
2016, Mayoly Casa Matriz, puso a mi cargo la res-
ponsabilidad del mercado Latinoamericano, don-
de en dos afios hemos logrado duplicar las ven-
tas en toda la region. Me considero un experto en
gestion empresarial para mejora, transformacion
y creacion de equipos. Pienso que soy reconocido
por mi pasion y talento desarrollador, pues me

De Francia

PN para México

enfoco en el potencial de habilidades personales
de mi equipo”.

Después de que Mayoly México ha sido dirigida
brillantemente por un mexicano, se ha dado opor-
tunidad a otros directores generales, un ejemplo
es el Ing. Antonio Pozos Barroso, quien habla so-
bre su cargo actual: “Inicié mi carrera en 2013
dentro de la empresa en el area de Marketing y
en 2015 fui nombrado Director de Mercadotecnia
para México, con apoyo para las estrategias de la
region en Latinoamérica. Considero que la mayor
aportacion que hemos hecho como area a nivel
nacional y que ahora hemos exportado a todo el
mundo, es la creacion del concepto de ‘Maridaje
Ideal’, para el tratamiento del Sindrome de Intes-
tino Irritable”.
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Dr. Francisco Javier

Vicepresidente AMP

La Asociacion tiene una relacion muy estrecha con

importantes instituciones internacionales, dentro de las

que se encueniran la Academia Americana de Pediatria,
Academia Canadiense de Pediatria y el Hospital

Pedidtrico de Filadelfia; es por ello que también cuenta
con un Comité de Relaciones Internacionales.

a Asociacion Mexicana de
Pediatria (AMP) esta integra-
da por sociedades, asocia-
ciones, agrupaciones y 0rga-
nos colegiados, actualmente
se encuentra integrada por
16 organismos. La Mesa
Directiva esta constituida
por un Presidente, Vicepresidente, Secretario,
Tesorero, y unVocal por cada una de las agrupa-
ciones pediatricas afiliadas, un Consejo Asesor
integrado por Expresidentes y diversos comités,
entre los que se encuentran:

S

El Comité de Educacion Continua, se encarga
de las sesiones de educacion, el de Investiga-
cion es parte fundamental de la Asociacion, ya
que su tarea sustancial es fomentar la parti-
cipacion de trabajos libres en los diferentes
congresos; y dos mas que resultan esenciales,
son el Comité Editorial y el de Relaciones Inte-
rinstitucionales.

La AMP tiene una relacion muy estrecha con
importantes instituciones internacionales,

dentro de las que se encuentran la Academia
Americana de Pediatria, la Sociedad Cana-
diense de Pediatria y el Hospital Pediatrico de
Filadelfia, entre otros; es por ello que también
cuenta con un Comité de Relaciones Interna-
cionales, el cual se encarga de unir y fortalecer
los lazos con estas agrupaciones, a fin de rea-
lizar un trabajo conjunto que genere un mejor
intercambio de informacion.

UNA DESTACADA TRAYECTORIA
EN LA PEDIATRIA MEXICANA

El doctor Francisco Javier Zamora Garcia, ac-
tualmente Vicepresidente de la Mesa Directiva
2017-2018, quien sera el proximo Presidente
de la AMP, explica sobre su trayectoria profe-
sional:

“Egresé de la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), poste-
riormente cursé una especialidad en Pediatria
en los Servicios de Salud de Petréleos Mexi-
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canos (PEMEX) con aval de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM); realicé un
adiestramiento en el Servicio de Terapia Inten-
siva Pediatrica en el Centro Médico Nacional La
Raza del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)”.

H

“Siempre me gusto la docencia, fui profesor de
Pregrado en la Facultad Mexicana de Medicina
de la Universidad La Salle y de Posgrado en la
Facultad de Medicina de la UNAM, ocupé la Je-
fatura de Ensefianza e Investigacion en el Hos-
pital Central Norte de PEMEX y posteriormente
la jefatura a nivel nacional en los Servicios de
Salud de la misma Institucion”.

PRIMER CONTACTO CON LA AMP

El doctor Francisco Javier Zamora Garcia, du-
rante su cargo como Presidente de la Asocia-
cion de Pediatras de Petrdleos Mexicanos en
2011, represento a la agrupacion ante la Aso-
ciacion Mexicana de Pediatria como Vocal, de
esta forma obtuvo su primer contacto con ella.
“Comencé en la mesa directiva como Presi-
dente de una de las organizaciones filiales,
posteriormente ingresé al Comité de Investiga-
cion, después tuve el cargo de Tesorero y fi-
nalmente fui elegido como Vicepresidente para
esta gestion”.




LA PRESIDENCIA UNA GRAN
RESPONSABILIDAD Y UN RETO

De acuerdo a los estatutos internos de la AMP,
al doctor Zamora Garcia, le corresponde la Pre-
sidencia del préximo bienio 2018-2019. Acer-
ca del puesto que ocupara durante la siguiente
gestion, explica:

“Es una responsabilidad muy grande y signi-
fica un reto, pero también es un orgullo ser el
representante de la Asociacion en la préxima
gestion”.

Alfinal/inicio de cada gestion, la mesa directiva
hace un andlisis profundo de los resultados ob-
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tenidos y se evallian las posibles modificacio-
nes de las lineas de trabajo, sin perder de vista
los objetivos de la AMP, entre los que destacan
el intercambio de informacion, conocimientos,
asi como de experiencias cientificas y técnicas.

“Pero en definitiva, seguiremos dandole con-
tinuidad a los proyectos de la mesa directiva
2017-2018, sobre todo a los referentes a la
difusién de informacion académica via internet
y a la realizacion de programas educativos y
de congresos, basados en las principales cau-
sas de morbilidad y mortalidad infantil del pais,
que permitan una adecuada actualizacion de
los profesionales de la salud, en beneficio de
la poblacion pediatrica. También se han imple-

Uno de los factores que ha destaca-
do a la Mesa Directiva 2017-2018,
ha sido la difusion del conocimiento
a través de internet, ya que gracias
a diversas plataformas digitales se
ha logrado tener un alcance mayor a
nivel nacional e internacional.

“De acuerdo con el programa de tra-
bajo establecido por el doctor José
Luis Pinacho Velazquez, al inicio de
su gestion, todos los proyectos se
han cumplido de forma satisfactoria.
Uno de ellos fue la realizacion exitosa
de la XI Reunion de las Américas en
Pediatria, que por segunda ocasion
se llevo a cabo fuera de la Ciudad de
México, en conjunto con la Sociedad
Canadiense de Pediatria y la Acade-
mia Americana de Pediatria, la cual
tuvo lugar en Villahermosa, Tabasco”.

“Otro de los logros a destacar, es la
transmision en linea del Congreso Na-
cional y de los cursos bimensuales de
educacion médica continua, los cua-
les han sido un éxito”.

mentado programas de apoyo para padres y
maestros”.

Una de las fortalezas de la AMP, es que den-
tro de las agrupaciones que la conforman, se
encuentran lideres de opinion con gran expe-
riencia en las diferentes areas de conocimiento
pediatrico, lo que permite que la difusion de
este conocimiento sea de actualidad.

TRIPTORELINA

Dr. LUIS ARTURO
LOPEZ RIVERA

a pubertad precoz se define como la

aparicion de caracteres sexuales se-

cundarios antes de la edad establecida;

especificamente en nifios surge antes de
los nueve afios y en nifias antes de los ocho. Este
padecimiento se manifiesta mediante el crecimien-
to mamario (incremento del volumen de la glandula
mamaria) y crecimiento testicular.

En México no se cuenta con alguna estadistica
fidedigna, sin embargo a nivel mundial se estima
una prevalencia del .2 por ciento en mujeres y .05
en varones, siendo mas comun en nifias. El doctor
Luis Arturo Lopez Rivera, Jefe de Consulta Externa
del turno vespertino del Hospital General Naval y
quien pertenece al staff del Hospital Angeles Aco-
Xpa, explica:

“Existen algunas poblaciones de riesgo en las que
se puede presentar con mayor frecuencia la puber-
tad precoz, como recién nacidos prematuros o con
bajo peso al nacer. Incluso participamos en un estu-
dio, donde también encontramos que los pacientes
con obesidad o sobrepeso tienen mayor prevalen-
cia para presentar este padecimiento”.

IMPORTANCIA
DEL DIAGNOSTICO

El diagndstico en primera instancia es clinico y se
corrobora mediante métodos de laboratorio, ya sea
pruebas bioquimicas o por gabinete, a fin de com-
probar si existen caracteres sexuales secundarios en
el caso del nifio, mientras que en las nifias es relati-
vamente mas sencillo, ya que las mamas se perca-
ten del crecimiento prematuro de los senos e incluso
las nifias refieren dolor en las glandulas mamarias.

“Analizamos los niveles de gonadotropina y hor-
monas sexuales, asi como la edad 6sea que en la
pubertad precoz esta adelantada. Podemos vigilar
la velocidad de crecimiento en un periodo minimo
de seis meses y en el caso de la mujer valoramos
por medio de ultrasonido pélvico las dimensiones
de los genitales internos”.

No realizar el diagndstico a tiempo y no tratar de
forma adecuada la pubertad precoz, puede gene-
rar un deterioro en la talla, es decir, que los nifios
puedan tener ocho o diez centimetros menos de su
talla esperada.

CLASIFICACION DE
PUBERTAD PRECOZ

Resulta fundamental identificar en cada caso si se
trata de pubertad precoz central o pubertad precoz
periférica, ya que el tratamiento es distinto; la prin-
cipal causa de la ultima es la hiperplasia suprarre-
nal congénita, mientras las centrales se presentan
por el estimulo a nivel de la hipdfisis del hipotala-
mo, en la produccion de gonadotropinas antes de
tiempo.

“El 90 por ciento de los casos en las nifias es
idiopatico, mientras en los nifios el 60 por cien-
to es de este tipo. En los varones casi siempre
esta indicada la toma de una resonancia mag-
nética para identificar alguna posible lesion;
en las mujeres es distinto, ya que en el 90 por
ciento de ellas es idiopatico, por lo que no es
necesario realizarla a menos que encontremos
en la exploracion fisica alguna afeccion o que la
pubertad precoz se presente antes de los seis
anos”.

VENTAJAS DE TRIPTORELINA

Si se identifica que se trata de una pubertad precoz
central, el tratamiento se administra con analogos
del GnRH (hormona liberadora de gonadotropina),
en este caso la triptorelina.

“Es un medicamento que podemos utilizar para in-
hibir la produccion de gonadotropinas, para el rata-
miento de la pubertad precoz central. La triptorelina
tiene estimulacion constante sobre las células del
gonadotropo a nivel de la hipdfisis, hasta desensi-
bilizarlas, por lo que dejan de producir LH y FSH,
por lo tanto no estimulan las génadas y no existe
produccion de hormonas sexuales”.

No hay estudios que demuestren que tenga niveles
de toxicidad, asimismo existen dosis ya bien esta-
blecidas que van desde 3.75 hasta 11.25 miligra-
mos. Algunos estudios indican que la periodicidad
de administracion es practicamente la misma, pero
no se han encontrado datos de toxicidad. “Triptore-
lina es el medicamento de eleccion de primera li-
nea para el control de la pubertad precoz”, tal como
concluye el doctor Lopez Rivera:

“El beneficio de utilizar triptorelina es no permitir
que la pubertad precoz progrese y que el pronds-
tico de talla de los nifios sea el esperado. Dismi-
nuimos los niveles de LH y FSH, en la Secretaria
de Marina es el medicamento que utilizamos, te-
niendo muy buenos resultados con todos los pa-
cientes; lo duplicamos a 11.25 miligramos cada
tres meses y practicamente en el 95 por ciento de
los casos tenemos un control adecuado de este
padecimiento”.
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ATENCION ESPECIALIZADA Y UNA AMPLIA GAMA

DE TRATAMIENTOS

lintensivista pediatra se
enfoca en dar soporte de los
sistemas organicos en los
pacientes criticamente en-
fermos, diagnosticando de
manera temprana a nifios
con un estado fisico inesta-
ble y brindando tratamiento
intensivo para su recuperacion, los cuales son
monitoreados y supervisados de forma con-
tinua.

Las unidades médicas especializadas abordan
al paciente pediatrico con lesiones criticas de
diversas areas, tales como: Neumologia, Gas-
troenterologia, Hematologia, Medicina Interna,
Endocrinologia, Reumatologia, Neonatologia,
Urgencias y Terapia Intensiva, entre otros.

El Centro Médico Nacional La Raza, del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS), es por
su gran tradicion e historia, una de las institu-

ASOCIACION MEXICANA DE PEDIATRIA  JULIO - AGOSTO a

(IRRRRNEEEN)

Pt
'

ciones de salud mas emblematicas del pais,
ademas se considera como un semillero en la
formacion de especialistas dentro de sus diver-
sas unidades de alta especialidad.

El doctor Manuel Angel Correa Flores, actual-
mente Secretario de la Asociacion Mexicana
de Pediatria (AMP) y Director del Centro de
Adiestramiento de Reanimacion Pediatrica en
la Sociedad Mexicana de Pediatria. A.C, ade-
mas intensivista pediatra adscrito a la Unidad
de Trasplantes del CMN La Raza, expresa:

“En nuestro Hospital trabajan 3 mil personas
y atendemos mil consultas de subespecialidad
al dia, realizamos 150 trasplantes de rifion al
afo, 20 trasplantes de higado y 25 trasplantes
de corazon. Las patologias que se presentan
con mas frecuencia son, cardiacas, respirato-
rias, digestivas y oncol6gicas”.

“Afortunadamente cada subespecialidad cuenta
con el equipo necesario para brindar el tratamiento



adecuado a los pacientes. Tenemos una Uni-
dad de Laboratorio donde se realizan los para-
clinicos generales e inmunoldgicos y las prue-
bas de funcionamiento hepéatico, coagulacion
especial y de inmunosupresores”.

El area de Radiologia, ubicada dentro del Cen-
tro Médico, realiza estudios de excelente cali-
dad, como Resonancia, rayos X y tomografias.
También cuenta con gammagrafia y la Unidad
de Patologia, la cual se dedica Unicamente a
la categorizacion de las biopsias en toma de
productos.

Esta institucion se considera resolutiva, ya que

todos los casos clinicos que se presentan al dia
son ingresados por el Servicio de Urgencias 0
de Admision Continua, posteriormente son ca-
nalizados a las diferentes areas de especiali-
dad para recibir el tratamiento adecuado.
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“Brindamos resolucion de las patologias al cien
por ciento; cuando se presentan problemas in-
fecciosos, bronconeumonias 0 neumonias, se
ofrece el tratamiento oportuno, a fin de que el
paciente pueda ser dado de alta lo antes po-
sible. Las enfermedades hemato-oncoldgicas
son enviadas al Servicio de Hematologia u
Oncologia, donde se aplica la quimioterapia y
posteriormente el paciente debe asistir a Con-
sulta Externa con subespecialistas”.

“Las enfermedades que se presentan con mas
frecuencia en nuestro Hospital son las oncold-
gicas, hematol6gicas, neumoldgicas y gastroen-
teroldgicas; asi como cardiopatias; afortunada-
mente contamos con especialistas y el equipo
necesario para atender de forma correcta y efi-
caz cada uno de estos padecimientos”.

El lugar cuenta con estrictas medidas de se-
guridad, ya que se realiza un proceso de iden-
tificacion y reconocimiento, donde a través de
un codigo de barras basado en la fecha de

CUMPLIENDO
METAS COMO
SECRETARIO DE LA
AMP

Las funciones del Secretario de la Asociacion
Mexicana de Pediatria (AMP), son organizati-
vas, entre las que se encuentran planeary rea-
lizar eventos, congresos regionales, nacionales
y sesiones académicas bimensuales de las
diferentes agrupaciones que pertenecen a la
organizacion. Es una Asaciacion Civil sin fines
de lucro, comprometida con el bienestar y la
salud de la nifiez mexicana.

“Hemos cumplido con las expectativas que
teniamos en esta mesa directiva en un princi-
pio, al cien por ciento. Realizamos un congreso
nacional por afo y congresos regionales en
Sonora, Tabasco, Veracruz y Mérida. Actual-
mente estamos organizando el Congreso de
Neonatologia en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Ademas, efectuamos sesiones bimensuales
y contamos con una plataforma de internet,
donde se suben videos de ponencias y talleres
brindados en dichos eventos; Se trata de una
plataforma digital a la que acceden nuestros
socios. Asimismo, hemos organizado eventos
académicos con las diferentes asociaciones y
sociedades pediatricas de todo el pais”.

“Nuestra meta es que la AMP siga posiciona-
da como la mejor agrupacion de Pediatria en
México y América Latina con alta excelencia
académica, ademas de mantener el nivel de
educacion médica continua para los médicos
generales, enfermeras, pediatras y subespe-
cialistas del area. Tenemos el mayor recono-
cimiento a nivel internacional por la Academia
Americana de Pediatria y otras organizaciones,
ya que nos hemos dedicado a fortalecer nues-
tros vinculos con los diferentes organismos del
gremio”.
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nacimiento del paciente, éste puede ingresar
al area correspondiente para ser atendido de
forma inmediata en su reingreso. Estas normas
se ejecutan de acuerdo a las metas internacio-
nales de certificacion de hospitales.

Consulta todas nuestras ediciones en: www.lideresmedicos.com
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0s pediatras nos encontramos ante un reto

formidable. Durante décadas nos formamos

para prevenir la desnutricion, pero ahora

necesitamos entender la manera en que los
habitos modelan el riesgo de desarrollar obesidad y
otras enfermedades cronico-degenerativas cada vez
mas frecuentes. La Puericultura que tradicionalmente
formaba parte de la educacion de los pediatras y que
ha sido parte del “control de nifio sano”, ha quedado
rebasada y necesita actualizacion. Algunos centros de
formacion de pediatras empiezan a ponerse al dia,
pero quienes ya ejercemos la Pediatria también de-
bemos hacerlo. Concretamente, necesitamos mejorar
nuestro conocimiento sobre Nutricion y habitos salu-
dables, para ser aliados de los padres en la prevencion
de problemas y tratamiento de los nifios dentro de una
realidad tan compleja.

Para nuestra fortuna, el pediatra sigue siendo un per-
sonaje en quien padres y nifios confian, en un mundo
cada vez mas lleno de suspicacia ante las autorida-
des. Ese es un capital que podemos utilizar a nuestro
favor, haciendo recomendaciones sensatas y basadas

CONSTRUIR HABITOS

| SALUDABLES EN LOS NINOS:

UN RETO DEL PEDIATRA

en evidencia concreta, utilizando la informacion que
obtenemos a fravés de formular las preguntas ade-
cuadas y escuchar con cuidado. El siguiente, es el
ejemplo de un pequefio cuestionario que suelo em-
plear en consulta:

Interrogar acerca de picoteo (snacking).
Tomar un poco de tiempo para explorar.

Nos interesa saber si en casa la comida la pre-
paran los padres 0 una cuidadora o cuidador, 0
si come en la escuela. Es importante conocer
también, si el lunch es preparado o si comen
en la escuela.

Preguntar especificamente por vasos de agua
simple, comparado con agua de sabor con
az(icar o refrescos.

Nos interesa lo que hacen fuera del horario
escolar, aunque las escuelas suelen incorporar
actividades, s6lo es en una proporcion peque-
fiay se frata realmente de realizar deporte.

Television, laptop, computadora, celular,
tableta, todas cuentan, independientemente
de que sea relacionado a tareas o actividades
escolares.

Poner una botella

de agua simple, es

la mejor manera de
mantenerle hidratado

Suefio efectivo, no pasar horas en cama.
Explorar acerca de dificultades para despertar,
ronquido, datos de apnea del suefio, etcétera.

En menos de 5 minutos es posible obtener informa-
cion muy valiosa, a partir de la cual se puede poner
en la mesa la discusion sobre habitos. Estas pregun-
tas van encaminadas a conseguir informacion sobre
Nutricion, actividad fisica y suefio, pilares primordiales
para un estilo de vida saludable.

Por supuesto que este texto no pretende ser un tra-
tado de Nutricion, pero si cabe resaltar dos cosas: los
pediatras necesitamos interesamos y saber siempre
mas acerca de lo que recomendamos en este am-
bito. Las preguntas incluidas en el cuestionario, nos
pueden permitir entender mejor la alimentacion de los
nifios y su contexto, sin embargo, existen ocasiones
en las que no tenemos mucho margen de accion ante
nifios que son cuidados por ofras personas o cuando
los padres no pueden estar con ellos durante la comi-
da. Sin embargo, un area de oportunidad muy intere-
sante es la lonchera. Debido a los peculiares horarios
de trabajo y escolares en la mayor parte del pais, a
los nifios se les otorga un momento de pausa entre
las actividades, mismo que suelen utilizar para comer
algo. Muchos padres trivializan este alimento, pero
puede ser una excelente oportunidad para ayudar a
establecer buenos habitos.

durante todo el dia.

Pon un sandwich de
pan integral o una
quesadilla de maiz
o0 trigo integral con
queso Oaxaca y
jaman.

Anade fruta fresca
cada dia para el
lunch. Es una forma
rica y facil de afiadir
fruta a su dia.

Son précticos, aportan proteina y se
pueden combinar de muchas formas
para hacer mas divertido el lunch. las papas.

Anade vegetales a su lunch, con
creatividad, pueden reemplazar a

Si pensamos en la lonchera como una pequefia co-
mida, basada en el Plato del Bien Comer, ésta deberia
contener:

1. Aguasimple

2. Frutalista para comer

3. Vegetales, idealmente presentados en pedazos
pequefios y de forma atractiva Una fuente de
proteina de origen animal, por ejemplo, un
lacteo como petit suisse o0 yoghurt.

4.  Alguna fuente de carbohidratos complejos,
idealmente con fibra.

Hay tantas formas de preparar una lonchera como
existen padres, pero hacer estas recomendaciones
ayuda a equilibrar la alimentacion y evitar loncheras
que solo contengan galletas o pan dulce.

La lonchera puede volverse asi la puerta de entrada
para entender de forma sencilla una alimentacion
balanceada, que después podria llegar a extenderse
al resto de los tiempos de alimentacion del dia. Mas
aun, puede propiciar en los padres, hacer lo mismo
con su alimentacion en caso de que lleven alimentos
al trabajo; es una gran oportunidad de extender los
buenos habitos al resto de la familia.

Otros habitos saludables que es importante pro-
mover, ademas de mejorar la alimentacion, son: la
higiene del suefio, actividad fisica suficiente e hidra-
tacion adecuada.

Los humanos somos seres diurnos, por ello evolu-
tivamente nuestro cerebro necesita oscuridad para
dormir. Numerosas vias (incluyendo la produccion de
melatonina por parte de la glandula pineal) preparan
al cerebro para el suefio. En los (ltimos afios la pro-
liferacion de dispositivos electronicos, primero tele-
visiones y mas recientemente celulares y tabletas,
se ha relacionado con la disrupcion en patrones del
suefio. Ademas de ello, no es infrecuente encontrar
nifos cuyos periodos de suefio se acortan debido a
presiones escolares, como tareas o por actividades
deportivas. La importancia del suefio profundo y re-
parador en los nifios es enorme: Se ha relacionado
la falta de horas de suefio con menor desempefio
escolar, disminucion en crecimiento por falta de
produccion de hormona de crecimiento e incluso
un mayor consumo de alimentos durante el dia para
compensar la falta de descanso.

Es muy comun encontrar nifios a quienes no les
gusta tomar agua simple. En ocasiones los padres
pueden caer en la tentacion de sustituir el agua por
bebidas azucaradas o jugos. El consumo de estas tl-
timas debe ser moderado y nunca reemplazar el ha-
bito de beber agua simple. Se ha encontrado que las
bebidas azucaradas no solo aportan calorias vacias,
sino que incrementan el riesgo de desarrollar sin-
drome metabdlico. Los jugos naturales tienen cierto
valor nutricional y son formas practicas de recuperar
energia para los nifios, pero no debe abusarse de

ellos y es imprescindible recordar que en el proceso
de obtener el jugo se pierde la fibra e incrementa
el indice glucémico, por lo que siempre sera mejor
recomendar el consumo de frutas enteras. Se habla
de fomentar un ambiente “hidrogénico”, en el que se
promueva el consumo de agua simple en todos los
ambitos de la vida de los nifios, incluyendo fiestas
y reuniones.

Muchos nifios tienen cada vez mayor tendencia a
ser sedentarios, eso no sorprende a nadie. Pero igual
que en el tema de la alimentacion, necesitamos abrir
la discusion y estimular a los nifios a moverse mas,
caminar, jugar, realizar actividades que los hagan su-
dar, al menos por los 30 minutos de actividad fisica
recomendados. Por otro lado, también existen nifos
que entrenan de forma muy intensa y llegan a realizar
de 8 a 10 horas de ejercicio a la semana, por lo cual
se les considera jovenes atletas. En esos casos igual-
mente es necesario evaluar su nutricion, debido a que
las necesidades de energia son elevadas y pueden
requerir apoyo.

Ligado con los temas anteriores, conforme los nifios
pasan mas tiempo con dispositivos electronicos
tienden a estar mayor tiempo sentados, comer mas,
realizar menos actividades y dormir menos. Si bien
para muchos nifios ya es parte importante de su
vida realizar tareas en tabletas o computadoras, es
imprescindible como pediatras acotar el tiempo que
pasan con dispositivos, ya que la tentacion de los pa-
dres es grande para dejar que la television, tablet o
celular se vuelvan las nifieras de los pequerios o los
entretenedores de nifios mayores.

Este conjunto de recomendaciones intenta ser muy
practico y facil de incorporar dentro de la consulta
cotidiana del pediatra. Su finalidad es obtener mas
informacion que nos pueda ser Util para conocer
mejor a nuestros pacientes y ayudarles de forma
mas efectiva. Al final se trata de emplear este privile-
giado lugar en el que contamos con la confianza de
padres y nifios, para guiarlos y ayudarlos por medio
de buenos habitos a mejorar su salud.
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os medicamentos biotecnoldgicos son

tratamientos que tienen origen en protei-

nas sintetizadas a partir de la actividad

del ADN, al ser idénticos a las proteinas
humanas son altamente efectivos para un gran
numero de indicaciones, mientras que los medica-
mentos tradicionales acttian de forma analoga o
antagonica a diversas sustancias del organismo,
no solo a las proteinas.

Dilar y Dilarmine son medicamentos de sintesis
quimica, no son biotecnoldgicos, y cuentan con
una gran experiencia clinica, ya que desde hace
mas de 45 afios han sido utilizados en el mercado
nacional en una gran variedad de padecimientos.
En el caso de Dilarmine, su administracion es im-
portante en los procesos donde el tracto respira-
torio se vuelve hiperactivo y se presenta una se-
crecion aumentada en los flujos respiratorios, los
cuales obstaculizan las vias y esto provoca que se
presente un sindrome de congestion respiratoria,
tipico en muchas enfermedades.

DILAR Y DILARMINE:

ALTA EFICACIAYY

NOVO
pharme

DIGITAL

Para hablar sobre este tema, el doctor Alonso
Marcel Hermandez Ldopez, Director de Marketing
Digital de Novopharm, explica: “Dilarmine y Dilar
han sido empleados para una gran cantidad de
padecimientos autoinmunes, entre ellos se en-
cuentran: lupus, psoriasis y enfermedad intestinal
inflamatoria cronica; estos medicamentos cuen-
tan con muchas historias de éxito en pacientes
con alergias, inflamacion del sistema musculo-
esquelético y una gran diversidad de condiciones

respiratorias”.

PRECIOS ACCESIBLES
Y NUEVAS TECNOLOGIAS

El costo de los productos depende de una gran
cantidad de componentes, incluyendo la presen-
tacion. En el caso de Dilarmine, el precio maximo
para el publico es de 330 pesos y generalmente
cada empaque contiene un tratamiento completo;
el precio final que paga el paciente, con toda cer-
teza, es menor y depende de los descuentos que
aplica cada farmacia. El costo del medicamento
€s solo un factor del precio para restablecer rapi-
damente a los pacientes a sus actividades y tiene
un efecto rapido sobre los sintomas, y beneficia
la reintegracion del paciente; otros componentes
pueden ser jeringas, costos de aplicaciones, ne-
bulizaciones e inmovilizadores.

Algunos medicamentos tradicionales pueden ser
tan costosos como los biotecnoldgicos. El precio
depende de diversos factores, en el caso de los
biotecnoldgicos, su produccion no es de sintesis
quimica sino bioquimica, es decir, organismos vi-
vos modificados con ADN humano que sintetizan
las proteinas, las cuales deben procesarse para
su depuracion y estabilizacion; por lo tanto, sue-
len tener un costo mas elevado que los medica-
mentos tradicionales.

NOVOPHARM DIGITAL, CAMBIO
0 SUMA DE CANALES

La Plataforma Digital Novopharm, ha permitido
acercamientos entre especialistas. Se han enla-
zado a los médicos para brindarles informacion e

MEDICAMENTOS
BIOTECNOLOGICOS

invitarlos a los congresos. Dicha Plataforma inclu-
ye redes sociales, como Facebook, donde no se
pretende tener informacion del uso de Dilar y Di-
larmine, sino indicar a los médicos cuales son las
acciones que existen en las actividades acadé-
micas. La aplicacion Novopharm Digital, contiene
mas informacion y formas de interaccion que son
de gran utilidad para los especialistas que utilizan
estos medicamentos.

“Novopharm aun no cuenta con una vasta red de
visitas hechas por médicos, estas herramientas
han sido muy dtiles para la comunicacion con es-
pecialistas que no alcanzamos a visitar de forma
personal”.

MECANISMOS DE ACCION

La accion de los corticoides, en particular de la
parametasona esta respaldada con hechos, y se
debe a que ésta actia inhibiendo la cascada in-
flamatoria a nivel del ADN; este producto penetra
anivel del nucleo de la célula e impide que genere
un precursor de la inflamacion, denominado fos-
folipasa; esta enzima ya no sintetiza debido a un
bloqueo del ADN, por lo tanto es un antiinflamato-
rio de accion universal.

“Cualquier padecimiento que curse con infla-
macion y dolor, si se trata con parametasona,
podra resolverse sin importar el tipo de paciente.
Todos los corticoides, incluidos Dilar y Dilarmine,
pueden ser muy efectivos a dosis muy bajas,
siempre es prudente hacer ajustes una vez que
es evidente el efecto buscado, de acuerdo con
cada persona”.

“Dilarmine abarca las especialidades de Pedia-
tria, Otorrinolaringologia y Medicina General, ya
que los padecimientos que pueden tratarse con
¢él son mas comunes en la consulta privada; un
gran nimero de médicos cuenta con amplia
experiencia con Dilarmine. Los medicamentos
biotecnoldgicos y los tradicionales pueden ser
tratamientos complementarios, ambos se utili-
zan para combatir el mismo padecimiento y de
esta forma, obtener resultados benéficos en un
paciente”.
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Dra. Claudia

Montesinos Ramirez

Tesorera
2017-2018

Se ha registrado un incremento significativo de
patologias en nifios y adolescentes mexicanos,

las cuales eran exclusivas de la etapa adulta, las
enfermedades que destacan son: diabetes, obesidad,
hipertension, enfermedades autoinmunes, cancer

y padecimientos cardiovasculares.

n los dltimos afios se ha
registrado un incremento
significativo de patologias
en nifios y adolescentes
mexicanos, las cuales eran
exclusivas de la etapa adul-
1a. Los especialistas pedia-
tricos han determinado
que estos padecimientos estan relacionados
con los malos habitos alimenticios y estilos
de vida poco saludables de la poblacion in-
fantil, lo cual ha encendido las alarmas de la
comunidad médica y especialmente del area
pediatrica.

Algunas de las enfermedades que tradicio-
nalmente eran consideradas de los adultos
y que actualmente se encuentran atacando a
jovenes y nifios son: diabetes, obesidad, hiper-
tension, enfermedades autoinmunes, cancer
y padecimientos cardiovasculares, los cuales
pueden resultar mortales sino son diagnosti-
cados a tiempo para la implementacion de un
tratamiento adecuado.
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INCREMENTO DE PATOLOGIAS
CRONICO-DEGENERATIVAS EN
Nifios

El Hospital Regional General Ignacio Zaragoza
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), cuenta
con diversas especialidades, entre ellas desta-
ca el area de Pediatria, la cual esta enfocada en
la atencion especializada de la poblacion infan-
til de la Ciudad de México. La doctora Claudia
Montesinos Ramirez, quien actualmente es Jefa
de Ensefianza del Area Pedidtrica en este Hos-
pital y Tesorera de la Asociacion Mexicana de
Pediatria (AMP), explica:

“Las estadisticas de Pediatria en nuestro Hos-
pital, han mostrado un incremento de enfer-
medades cronico-degenerativas, para las cua-
les tenemos tratamientos que proporcionamos
a los pacientes, dependiendo del estatus de la




Antidiarreico protector
de la mucosa intestinal *

TESO

Tanato de Gelatina

La tarea primordial como Tesorero de la AMP,
es cuidar los intereses economicos y realizar
un registro de los egresos e ingresos en la
Asociacion, ademas de participar en la organi-
zacion de congresos y cursos a nivel nacional.

o Detiene la diarrea en
as primeras 12 horas*

“Afortunadamente hemos realizado un ex-
celente trabajo con los fondos que nos fue-
ron otorgados. De hecho incrementamos el
presupuesto con la recaudacion de ingresos,
los cuales se obtuvieron a través de diversos
eventos académicos y en distintas colabora-
ciones con la industria farmacéutica”.

Pa
s

e Profege la mucosa intestinal
sPreviene la deshidratacion?

“Rebasamos nuestras metas propuestas al ini-
cio de la gestion, ya que desarrollamos congre-
s0s con gran afluencia de participantes, lo cual
era un objetivo primordial. También logramos
llevar la educacion médica continua hacia un
mayor nimero de socios y pediatras en todo
el mundo, por medio de plataformas digitales”.

patologia. Cuando el diagndstico es reciente y
el padecimiento no se encuentra en un nivel
avanzado, implementamos protocolos de mini-
ma invasion, que son realizados por el médico
de la especialidad correspondiente”.

“Los derechohabientes son atendidos de forma
especifica y asignados en areas especializadas,
de acuerdo a la patologia y a la gravedad que
presenten. Afortunadamente contamos con
personal capacitado, que tiene el conocimiento
adecuado sobre los cuidados y medidas para
el fratamiento de cualquier enfermedad, por lo
cual brindamos una atencion continua y perma-
nente con calidez y calidad al pequefio durante
su estancia”.

El Hospital Regional General Ignacio Zaragoza,
permite la presencia de un familiar por cada
nifio durante las 24 horas del dia, quien junto
con el personal de Enfermeria es muy impor-
tante para la recuperacion del interno. El cuer-
po médico se encarga del monitoreo constante
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de los pacientes, donde es necesario verificar y
registrar los signos vitales de cada uno, a fin de
tener un mejor control sobre el estado de salud
de los pequeios.

ESTRUCTURA DEL
AREA PEDIATRICA

Cada afio en el mes de octubre este Hospital
realiza un curso pediatrico, donde se conjunta
el trabajo académico de todo el Servicio de Pe-
diatria y se incluyen profesores de alto renom-
bre, para enriquecer el conocimiento sobre la
atencion del paciente pediatrico. También se
organizan talleres de accesos vasculares, don-
de se capacita al personal de todas las areas
pediatricas para la insercion, colocacion y cui-
dado de catéteres.

“Realizo cursos de reanimacion neonatal, don-
de también participan todas las areas de Pe-
diatria, ya que ésta se divide en tres: Urgencias,
Hospitalizacion y Consulta Externa, las cuales

a su vez tienen otras divisiones. En Urgencias
encontramos Valoracion, Area de Choque e
Hidratacion Oral y Terapia Respiratoria. En Hos-
pitalizacion se encuentra Neonatologia, donde
se atienden a los recién nacidos hasta los dos
meses de vida, y en el area de Consulta Exter-
na, tenemos diversas subespecialidades para
la atencion de diferentes patologias”.

A su vez, Neonatologia se divide en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales, Terapia
Intermedia, Crecimiento y Desarrollo, y por Ul-
timo se encuentra la zona de Estimulacion e
Intervencion Temprana. Pediatria abarca diver-
sas zonas del Hospital, como: Medicina Inter-
na, Cirugia, Ortopedia, Cuidados Especiales y la
Unidad de Terapia Intensiva.

“El grupo etario de mayor demanda en nuestro
Hospital son los recién nacidos; con la aplica-
cion de nuevas tecnologias se atienden a be-
bés de peso muy bajo y edad gestacional cada
vez menor”.
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Dra. Ana Elena

Comité de Asesores AMP

El HCSAE es reconocido como un referente en la salud
pedidirica, gracias a su esquema de inmunizaciones
que contempla vacunas no incluidas en la Cartilla
Nacional de Vacunacion (CNV), ya que cuenta con el
tamiz metabolico ampliado mds extenso de México y
Latinoamérica, al detectar 86 enfermedades.

| Hospital Central Sur de
Alta Especialidad (HCSAE)
de los Servicios de Salud
de Petréleos Mexicanos
(PEMEX), es considerado
dentro de las mas impor-
tantes instituciones de
salud a nivel nacional; esta conformado como
un centro de tercer nivel en el que se atiende
a pacientes con enfermedades complicadas,
se brinda tratamiento a nifios con patologias
hemato-oncoldgicas y se realiza intervencion
quirirgica a quienes presentan padecimientos
cardioldgicos.

Es reconocido como un referente en la salud
pedidtrica, gracias a su esquema de inmuniza-
ciones que contempla vacunas no incluidas en
la Cartilla Nacional de Vacunacion (CNV), ya que
cuenta con el tamiz metabdlico ampliado mas
extenso de México y Latinoamérica, al detectar
86 enfermedades de origen genético, refren-

dando su compromiso con los nifios de PEMEX
y la salud de la poblacion infantil; de esta ma-
nera, ha mejorado la prevencion de diversos
padecimientos en los pequeios.

SERVICIOS QUE OTORGA LA
ESPECIALIDAD DE PEDIATRIA

El HCSAE esta conformado por diversas areas
de especialidad, las cuales trabajan en con-
junto para brindar tratamientos vanguardistas
y desarrollar investigacion clinica, lo que favo-
rece la formacion de recursos de calidad den-
tro del Curso de Especializacion en Pediatria,
avalado por la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Autdnoma de México.

“Ademas del area de Terapia Intensiva Pedia-
trica, donde los nifios con un estado de salud
grave son monitoreados y atendidos las 24
horas del dia por médicos y enfermeras es-
pecialistas, el Hospital cuenta con el Servicio
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de Lactantes, Preescolares, Urgencias, Terapia
Intermedia y diversos consultorios, favorecien-
do el tratamiento adecuado de patologias com-
plejas en las diferentes etapas de la infancia.
Un ejemplo claro es nuestra Unidad de Cuida-
dos Intensivos Neonatales, la cual nos permite
disminuir los indices de mortalidad perinatal,
ya que atendemos de forma multidisciplinaria
cualquier complicacion que se presente en el
nifio desde su nacimiento”.

“También contamos con un Laboratorio de
Biologia Molecular, donde las pruebas realiza-
das nos permiten identificar diversos agentes
microbianos, lo que favorece los tratamientos
especificos, logrando el uso inadecuado de an-
timicrobianos y evita la resistencia de manera
indirecta, disminuyendo los dias de hospitali-
zacion”.

En la poblacion pediatrica el juego y el aprendi-
zaje son importantes, es por ello que el HCSAE,
cuenta con una de las mejores ludotecas del
pais, sitio donde se imparten talleres de arte,
lectura y se proyectan peliculas infantiles como
método de distraccion para los nifios que re-
quieren hospitalizacion.

LABOR AL FRENTE DEL HCSAE
La doctora Ana Elena Limén Rojas, Directora

del Hospital Central Sur de Alta Especialidad
y Expresidenta de la Asociacion Mexicana de
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pedidtrica a nivel nacional.

Pediatria (AMP) en el bienio 2013-2014, quien
actualmente es miembro del Comité de Aseso-
res de este organismo, explica sobre su cargo
al frente del HCSAE:

“Mi labor esta encaminada a prevenir los prin-
cipales problemas y complicaciones que pue-
den presentarse en el individuo hospitalizado,
asi como en brindarle la importancia adecuada
ala Medicina Preventiva que se realiza en Con-
sulta Externa y si esto no es posible, resolver
de la mejor manera las enfermedades que
atendemos con mas frecuencia en el Hospital.
La poblacion pediatrica es parte importante de
mi gestion, por ello se han desarrollado pro-
gramas y se ha fortalecido el trabajo diario del
personal mediante capacitacion, adoptando las
estrategias del Consejo de Salubridad General,
con respecto a la seguridad del paciente”.

“He tratado de impulsar el conocimiento y la
difusion del mismo, prueba de ello son los dife-
rentes articulos cientificos de indole pediatrico
publicados en revistas de alto nivel de impacto.
Ademas de la publicacion de dos libros enfo-
cados a esta area: ‘Topicos Selectos en Pedia-
fria’, y otro con capitulos dedicados a la sepsis
pediatrica, denominado ‘Sepsis y Disfuncion

Organica Multiple’”.

TRATAMIENTO Y PREVENCION DE
OBESIDAD INFANTIL

En el HCSAE se cred una Clinica de Obesidad,
la cual cuenta con una sdlida estructura, ya que
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en ella se imparten diversos talleres enfocados
al ejercicio y alimentacion, dirigidos por espe-
cialistas en Pediatria, Psicologia, Gastroente-
rologia Pediatrica, Endocrinologia Pediatrica,
Activacion Fisica, Trabajo Social y Nutricion.

Esta Clinica tiene como objetivo prevenir y tra-
tar el padecimiento desde raiz, es por ello que
brinda asesoria y orientacion, tanto a pacientes
como a sus familiares, a fin de que los tutores
tengan injerencia en la dieta y las actividades
fisicas de los pequefios.

ATENCION DE PATOLOGIAS
ONCOLOGICAS, CARDIOVASCULARES
Y LISOSOMALES

La mayoria de los pacientes pediatricos atendi-
dos en esta institucion petrolera presentan pa-
tologias de tercer nivel, las cuales no pueden
ser tratadas en otros hospitales de los Servi-
cios de Salud PEMEX, por lo que son canali-
zados al HCSAE, que es el centro hospitalario
mas importante dentro de este sistema.

Los padecimientos mas frecuentes son los
oncoldgicos, sequidos de las enfermedades
cardiovasculares, aunque también se atiende
a un gran porcentaje de nifios con problemas
genéticos (enfermedades raras o lisosomales).

“Diariamente nos encargamos de brindar tra-
tamiento a pequefios con patologias metaho-
licas y hematoldgicas, asi como con fibrosis
quistica; ademas, atendemos a bebés prema-

La Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP) y
el Consejo Mexicano de Certificacion en Pedia-
tria, trabajan conjuntamente para evaluar y re-
gular los conocimientos del gremio pediatrico
nacional, mediante la aplicacion de examenes
de certificacion y recertificacion. Al respecto, la
doctora Ana Elena Limén Rojas, explica:

“Represento a la AMP ante el Consejo Mexica-
no de Certificacion en Pediatria y brindo aseso-
ria a los médicos residentes en sus examenes
y cursos. También me encargo de las relacio-
nes internacionales de la Asociacion y apoyo a
mis colegas de la mesa directiva actual a tra-
vés de mis experiencias como Expresidenta”.

“Realizamos reuniones con miembros de la
Mesa Directiva 2017-2018 y con el Comité
de Asesores, a fin de exponer toda la informa-
cion y conocimientos adquiridos en los Gltimos
anos; la finalidad es lograr un crecimiento de la
Asociacion. Esta gestion obtuvo mucho éxito,
puesto que existe una gran organizacion en los
cursos bimensuales y ademas, se implemento
el uso de nuevas tecnologias, lo cual resultd
muy favorecedor para nuestros eventos, ya
que gracias a esto tuvimos un mayor alcan-
ce, no solo en el pais sino en varias partes del
mundo con la difusion de nuestra informacion
académica”.

P

turos que se encuentran en un estado de salud
inestable y delicado. También hemos realizado
unagran cantidad de trasplantes de médula 6sea,
rifién e higado en nifios de diferentes edades”.

“Los retos a futuro, ademas de consolidar la ges-
tion y lograr los objetivos, son mejorar la calidad
de la atencion y promover una mayor actuali-
zacion a nivel cientifico de los médicos pedia-
tras que colaboran en el Hospital”.

Dr. Héctor David

Comité de Asesores AMP

Actualmente las tres patologias mds comunes que
se presentan en un recién nacido son: nacimiento
prematuro, asfixia e infecciones, las cuales se
consideran el reto principal del neonatélogo, ya
que es el responsable de asegurar que los bebés
puedan ser tratados de forma infegra.

0s neonatdlogos se encuen-
tran especializados en el
diagndstico y tratamiento de
las patologias y padecimien-
tos que aquejan al recién na-
cido, por lo que pertenecen

= —===<""al equipo obstétrico de un
hospital y su labor inicia en la sala de partos. Una
de sus funciones principales es realizar pruebas
al bebé, para determinar su estado de salud y
descartar cualquier complicacion.

Uno de los padecimientos mas comunes en
México, es el nacimiento prematuro, el cual
es atendido por estos especialistas, quienes
también abordan problemas de asfixia perina-
tal, sepsis neonatal, sindrome de adaptacion
pulmonar, taquipnea transitoria e hipotermias,
entre otros.

Los tratamientos durante el parto prematuro se
brindan en funcion de la gravedad del paciente,

mismos que consisten en proporcionar oxigeno
y mantener al recién nacido en la incubadora por
el tiempo necesario. Afortunadamente, la gran
mayoria de las patologias atendidas por los neo-
natdlogos, no son graves y se resuelven durante
las primeras 72 horas de vida del bebé.

UNA ZONA CON MONITOREO
CONTINUO PARA EL BEBE

El doctor Héctor David Vera Garcia, pediatra
neonatdlogo, Expresidente de la Asociacion
Mexicana de Pediatra (AMP) y actual integrante
del Comité de Asesores, quien ademas perte-
nece a la Asociacion Médica del Hospital Infan-
til Privado y a la Asociacion de Pediatria del
Hospital Espariol, donde labora actualmente,
explica:

“Lo ideal es que al nacer, el recién nacido
permanezca con la madre en el area de alo-
jamiento conjunto; si el bebé no presenta nin-
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guna complicacion y cuenta con buena salud,
se envia a este lugar con la intencion de ser
amamantado. La principal manera de apoyar
la lactancia es que el bebé esté con su mama
desde el momento en que nace”.

Cuando el recién nacido presenta algin proble-
ma o patologia, es enviado al &rea de Terapia
Intermedia o Terapia Intensiva; en la primera se
atienden a los bebés con complicaciones me-
nores y que requieren de tratamientos menos
invasivos, ya que en ocasiones s6lo necesitan
incubadora, aplicacion de soluciones parente-
rales, soluciones intravenosas u oxigeno suple-
mentario.

“Los bebés prematuros pueden ser atendi-
dos en el area intermedia sino presentan una
enfermedad grave asociada, pero cuando in-
fortunadamente no es asi, deben ser ingre-
sados en el area de Terapia Intensiva dentro de
la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales,
donde se tiene un manejo estricto, cuidadoso
e intensivo. En esta area se puede administrar
ventilacion asistida, nutricion parenteral y una
vigilancia continua, para verificar oxigenacion,
temperatura, signos vitales, frecuencia cardia-
ca, tension arterial y respiracion del paciente”.
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EQUIPOS ESPECIALIZADOS PARA
TRATAMIENTOS EFECTIVOS

Los aparatos especiales que existen actual-
mente en el campo de la Neonatologia, son
utilizados para fortalecer, complementar y ad-
ministrar de forma adecuada y eficaz los tra-
tamientos para recién nacidos que presentan
problemas de salud graves. Ademas, en este
contexto se incluyen medicamentos de Gltima
generacion y aplicacion de diversas sustan-
cias.

“La administracion de surfactante exdgeno es
la terapia estandar para la patologia de mem-
brana hialina; esta aplicacion ayuda a la ma-
durez de los pulmones en un bebé prematuro
y la ventilacion puede ser complementada con
oxido nitrico, lo cual permite que los pulmones
puedan ventilarse adecuadamente”.

“Contamos con equipos y respiradores de ven-
tilacion asistida, los cuales pueden utilizarse
de forma convencional o con alta frecuencia,
actualmente son los aparatos mas novedosos
que existen. Sin embargo si lo mencionado no
es suficiente para ayudar a que el bebé res-
pire, utilizamos ECMO, que es la oxigenacion
por membrana extracorpdrea, la cual brinda
soporte cardiaco y respiratorio a pacientes

con pulmones y corazon dafados. Este pro-
cedimiento consiste en la canulacion de una
arteria y una vena del neonato, lo cual puede
asegurar durante dias o semanas la oxige-
nacion adecuada del pequefio, sustituyendo
completamente la funcion de los pulmones y
el corazon”.

Actualmente las tres patologias mas comunes
que se presentan en un recién nacido son:
nacimiento prematuro, asfixia e infecciones,
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La Mesa Directiva 2017-2018 de la AMP, en-
cabezada por el doctor José Luis Pinacho
Velazquez, ha desarrollado diversos eventos
académicos; primordialmente ha organizado
congresos nacionales y regionales con gran
éxito, ademas de fortalecer y consolidar rela-
ciones con instituciones pediatricas de México
e internacionales.

Sobre su participacion con la Asociacion Mexi-
cana de Pediatria, el doctor Héctor Vera Garcia,
concluye: “Pertenezco al Comité de Asesores,
el cual esta formado por Expresidentes de la
AMP; mi colaboracion como asesor es apoyar
a la mesa directiva actual y transmitir expe-
riencias, asi como los conocimientos que ad-
quiri a lo largo de mi presidencia y de los afios
que llevo ligado a la Asociacion”.

las cuales se consideran el reto principal del
neonatologo, ya que es el responsable de ase-
gurar que los bebés que por desgracia nacen
con alguna enfermedad, puedan ser tratados
de forma integra, con la finalidad de que gocen
de cabal salud.




Dra. Maria
de la Luz

Comité de Asesores AMP
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“La directiva 2017-2018 de la AMP, ha mantenido la
misma linea de trabajo desde mi presidencia y ha
obtenido grandes logros, gracias a la continvidad y
dedicacion de cada uno de sus miembros, ademds de
realizar congresos exitosos con femas de impacto e
interés para el gremio pedidrico”.

xisten a nivel nacional 12
institutos de alta especia-
lidad que brindan servicios
de salud publica a la po-
blacion mexicana a través
de investigacion cientifica,
clinica y epidemioldgica,
los cuales estan enfocados en las principales
necesidades de nifios, adolescentes y adultos.

El sistema de salud se divide en tres niveles,
lo cual también aplica para el area pediatrica:
en el primero se atienden las enfermedades
Mas comunes, como infecciones respiratorias
o digestivas, y esta ligado a los procesos pre-
ventivos de padecimientos con menor grave-
dad. El segundo nivel se enfoca en patologias
que representan una dificultad mayor, como el
caso de las cirugias, aunque algunas de éstas
no suponen altos riesgos.
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Por su parte, las instituciones de tercer nivel
de atencion en México, cuentan con tecnologia
avanzada para abordar diversas patologias de
gran complejidad. En los hospitales de espe-
cialidad son ingresados los pacientes pediatri-
cos de alto riesgo, los cuales fueron remitidos
de un centro de segundo nivel.

PATOLOGIAS COMPLEJAS CON
MAS RECURRENCIA EN EL INP

El Instituto Nacional de Pediatria (INP), forma
parte del sistema de los 12 Institutos Nacio-
nales de Salud de alta especialidad de nuestro
pais; es considerado de tercer nivel y en él se
abordan cardiopatias congénitas, problemas
genéticos, malformaciones, insuficiencia renal,
cancer y otras patologias de alto riesgo de la
poblacion infantil, que no pueden ser tratadas
en los centros de salud de segundo nivel. Esta
institucion mantiene un enfoque preventivo,




El Comité de Asesores se encarga de realizar
y renovar alianzas con diversas asociaciones,
sociedades y academias relacionadas con la M - et e Mg

Pediatria, ademas de ser un apoyo vital e in-

condicional para la actual mesa directiva de la \ f
Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP). : - -

“Pertenezco a la mesa directiva ampliada y
ejerzo como Asesora en las relaciones interna-
cionales. Ademas, participo con una ponencia
en el 36 Congreso Nacional de Pediatria, sobre
la alimentacion en los nifios y adolescentes”.

“La directiva 2017-2018 de la AMP, ha mante-
nido la misma linea de trabajo desde mi presi-
dencia y ha obtenido grandes logros, gracias -
a la continuidad y dedicacion de cada uno de
sus miembros, ademas de realizar congresos
exitosos con temas de impacto e interés para

con la finalidad de reducir la incidencia de es-
tas enfermedades en los nifios.

especializados con los que cuenta el INP. Las
primeras causas de consulta oncoldgica son:

el gremio pediatrico”.

leucemias, linfomas, tumores solidos y tu- .

La doctora Maria de la Luz Iracheta Gerez, ac-  mores del sistema nervioso central. Las pa- especialista y de presentar alguna patologia de ; 3
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en el Instituto Nacional de Pediatria, Expresi-  cos, dependiendo de las necesidades de cada cual es lider en el manejo especializado de ;;a- H s
denta de la Asociacion Mexicana de Pediatria  pequefio”. decimientos pediatricos de alta complejidad a
en el bienio 2015-2016 y quien actualmente nivel nacional y en América Latina ]
es miembro del Comité de Asesores de [aAMP,  JNSTITUTO LIDER EN ATENCION DE ' Pl = = 3B
explica: NINOS MEXICANOS “Tenemos un cuerpo directivo y de gobierno, n :_, \ _\_.-'i\___'—'\__/ ‘\\ |

. L ) ambos son benefactores del Instituto y se en- 7
“La patologia con mas indice de recurrencia | INP realiza investigaciones anualmente, a  cargan de obtener recursos para areas espe- AEC D =
dentro de nuestro Instituto es la de tipo onco-  fin de generar nuevos conocimientos y alter- cificas que deseamos desarrollar, como Onco- Pt i
logico, ya que se presentan y son atendidos  pativas enfocadas en el desarrollo de modelos  logfa, Cardiologia y Neurologia. EI INP cuenta I
més de 2 mil nuevos casos al afio. También  para la adecuada atencion de nifios y adoles-  con tecnologia de punta en todas las dreas de :
tratamos nifios y adolescentes con diabetes,  centes mexicanos, donde han colaborado mas  especialidad pediétrica”. ~7
hipertiroidismo, problemas faciales, ortopédi-  de 700 médicos residentes de diversas institu- ’
cos y endocrinblogos, ademas de otros pade-  ciones de la Ciudad de México. “Dirijo diversos departamentos de asistencia -
cimientos que son considerados de tercer nivel médica, como Medicina Comunitaria, Psiquia- ]
de atencion”. Los nifios que requieren atencion en el Instituto  tria, Rehabilitacion, Trabajo Social, Relaciones

deben contar con un expediente clinico previo,  Hospitalarias y el Archivo Clinico. Estos servi-

“En enfermedades oncoldgicas aplicamos  realizado en otro centro de salud; posterio--  cios brindan atencion integral al paciente que -.. H 5
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casos radioterapia, con ayuda de los equipos

a REVISTA LIDERES MEDICOS 510 ANIVERSARIO

en el INP, donde son diagnosticados por un

Nacional de Pediatria”.
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® Logrﬂ una evidente Y
sostenica disminucion
delalH: o largo cel

periodo de tratamienio

® Alcanza una significativa
reduccion del volumen
ovarico y del uterino,

asi como también de

la velocidad de crecimientc?
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® Obtiene un
marcado descenso
de los niveles de
estradiol en nifas y
testosierona en ninos,
gue pasicionan a
PAMORELN® como
una alternativa
satsfactoria para
el tratamiento de

la pubertad precoz?




