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Desde este foro, agradecemos a las casas de 
equipos e insumos médicos, a las compañías 
farmacéuticas mexicanas y trasnacionales, por 
haber depositado su confianza en nuestras pá-
ginas, ya que gracias a su valioso apoyo líderes 
médicos es, hoy por hoy, el medio impreso 
LÍDER del sector médico en México. 

Durante estos 5 años hemos publicado 33 
ediciones conmemorativas de organismos y 
centros hospitalarios tan importantes, como 
la Asociación Mexicana de Mastología (AMM), 
Instituto Nacional de Cancerología (INCan), Ins-
tituto Nacional de Enfermedades Respiratorias 
(INER), Asociación Mexicana de Pediatría (AMP), 
Sociedad Mexicana de Oncología (SMeO), Aso-
ciación Mexicana de Gastroenterología (AMG), 
Servicios de Salud PEMEX, Hospital Infantil 
Privado (HIP) Star Médica, entre muchos otros. 
GRACIAS especialmente a todos estos orga-
nismos médicos e instituciones hospitalarias, 
así como a quienes han laborado durante esta 
media década en nuestra Revista, para trans-
formarla de un proyecto editorial a la mejor pu-
blicación de salud en nuestro país.

EDItORIAL

Para reducir la duración de la neutropenia 
y la incidencia de neutropenia febril 
en adultos tratados con QT.1

Con 
un MoA
de larga
duración.1

Más eficaz 
que otros 
G-CSF.2

Con perfil 
de seguridad
comparable.3,4

Alcanza un menor 
tiempo de recuperación 
en el conteo absoluto 
de neutrófilos:2,3 

permite
a sus pacientes 
continuar con su QT.

 1.5
días antes
con 2
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2014;148(1):107-16. 4. Bondarenko I, Gladkov OA, Elsaesser R, Buchner A, Bias P. E�cacy and safety of lipegfilgrastim versus pegfilgrastim: a randomized, multicenter, 
active-control phase 3 trial in patients with breast cancer receiving doxorubicin/docetaxel chemotherapy. BMC Cancer. 2013;13:386.                                                         
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Octubre: 
conmemoración 
del Mes rosa y
5to Aniversario de
Líderes MédicOs

Octubre conmemora en todo el mundo la lucha 
contra el cáncer de mama, por lo que este mes 
representa la sensibilización sobre esta enfer-
medad con el moño rosa como símbolo global, 
por lo que las casas farmacéuticas, el gremio 
médico, diversas compañías, eventos depor-
tivos y la población en general, se unen para 
organizar diversos actos, con el fin de brindar 
apoyo y difundir información sobre la detec-
ción, tratamiento y estudio del cáncer mamario. 
De esta forma, los días rosas han sido de gran 
utilidad para crear conciencia a nivel interna-
cional y promover la detección temprana de 
esta neoplasia.

La Asociación Mexicana de Mastología se ha 
sumado a esta iniciativa mundial, por lo que en 
este bienio 2017-2019, presidido brillantemen-
te por el doctor Juan Enrique Bargalló Rocha, se 
ha devuelto el Congreso Nacional y la Reunión 
Internacional al mes de octubre. La revista 
líderes médicos, se congratula lanzando esta 
cuarta edición conmemorativa de la AMM en la 
ciudad de Mérida, Yucatán y también se une al 
mes rosa, tiñendo nuestro logotipo de este co-
lor en la presente publicación.    

Asimismo, el segundo semestre de este año 
representa una época por demás significativa 
para todos y cada uno de quienes laboramos 
en la revista líderes médicos, ya que cum-
plimos 5 años de vida. Existen muchas palabras 
que podríamos expresar para definir este pe-
riodo, sin embargo AGRADECIMIENtO engloba 
todo nuestro sentir hacia los médicos, aso-
ciaciones, sociedades, hospitales e institutos 
que nos han abierto las puertas durante estos 
primeros 5 años de existencia, lo que nos ha 
permitido posicionarnos (rápidamente) en la 
preferencia del gremio médico nacional y es-
pecialmente del área oncológica. 

RICARDO ALBERTO
ISLAS CORTÉS 

Director General y Editor:
revista líderes médicos.
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ctualmente existen diversas 
organizaciones en pro de la 
lucha contra el cáncer en 
nuestro país, sin embargo 
una de las más destacadas 
y especializadas en patolo-

gía mamaria, es la Asociación Mexicana de Masto-
logía (AMM), ya que se dedica a promover espacios 
y actividades educativas para ampliar la conciencia 
sobre esta enfermedad y generar medidas de pre-
vención. Asimismo, impulsa la investigación cientí-
fica entre los especialistas de diversas ramas que 
se involucran en torno a esta neoplasia. 

La incidencia del cáncer mamario ha aumentado 
durante los últimos años a nivel mundial, como 
consecuencia de la detección temprana, el cual 
es el factor más importante en la lucha contra esta 
enfermedad. Igual que en otros tipos de cáncer, si 
esta patología se diagnostica durante las prime-
ras etapas, las posibilidades de curación son más 
elevadas. Por este motivo resulta de suma impor-
tancia realizar programas integrales, enfocados 
en generar estrategias de prevención y detección 

oportuna, como los Foros Contra el Cáncer de 
Mama, organizados por la AMM en diversos esta-
dos de la República. 

increMentO de cirugíAs
OncOpLásticAs 

Actualmente para combatir el cáncer mamario, los 
especialistas buscan impactar a un mayor número 
de pacientes, pero con una invasión menor, por lo 
que en el gremio médico los equipos multidiscipli-
narios trabajan en el desarrollo de la Medicina de 
Precisión, la cual está enfocada en brindar específi-
camente lo necesario que requiere cada caso, a fin 
de no perjudicar más factores de la salud. 

En Cirugía se tiene el mismo objetivo, es por ello 
que ésta ha evolucionado de forma favorable para 
el paciente. El doctor Juan Enrique Bargalló Rocha, 
Jefe del Departamento de Tumores Mamarios del 
Instituto Nacional de Cancerología (INCan) y actual 
Presidente de la AMM, explica, en torno a la Cirugía 
Oncológica: 

presidente 2017-2019    Asociación Mexicana de Mastología

Bargalló Rocha

Una gestión de grandes logros 
contra el cáncer de mama

“La cirugía en mama cada vez es menos invasiva 
y más efectiva, en la actualidad existen diversas 
técnicas que se han desarrollado en los últimos 
tiempos. Brindamos menos tratamientos sistémicos a 
algunas pacientes, por lo que en algunas ocasiones 
se realizan menos sesiones de radioterapia, lo 
cual mejora su calidad de vida y de manera 
multidisciplinaria, permite individualizar de forma 
precisa los tratamientos”.

Dr. Juan Enrique 

A
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“La cirugía en mama cada vez es menos 
invasiva y más efectiva, en la actualidad 
existen diversas técnicas que se han de-
sarrollado en los últimos tiempos y estos 
procedimientos los hemos implementado 
en diferentes tipos de padecimientos. Brin-
damos menos tratamientos sistémicos a 
algunas pacientes, por lo que en algunas 
ocasiones se realizan menos sesiones de 
radioterapia, lo cual mejora su calidad de 
vida y de manera multidisciplinaria, permite 
individualizar de forma precisa los trata-
mientos. Además, nos preocupamos por 
cuidar su corazón, peso y los efectos secun-
darios que pudieran presentarse debido a 
los fármacos”.

“Actualmente se realizan menos diseccio-
nes de axila, aun cuando la enfermedad 
está presente. Cada vez se emplean más 
cirugías oncoplásticas, donde no es nece-
sario retirar la mama; se trata de un pro-
cedimiento conservador, pero en el que se 
añade un componente estético y el resulta-
do cosméticamente resulta mejor. Durante 
los últimos años hemos realizado cursos 
de Cirugía Reconstructiva y Oncoplástica, 
para que los resultados de reconstrucción 
tengan un mejor impacto en más pacientes 
mexicanas”. 

injerenciA en pOLíticAs 
púbLicAs nAciOnALes 

La Asociación Mexicana de Mastología 
como organismo no gubernamental, cada 
vez se encuentra más presente en los foros 
de discusión sobre políticas públicas. La 
AMM participó en el proyecto de la Norma 
Oficial Mexicana (NOM) y en algunos foros 
de guías para la práctica clínica, a fin de 
mejorar la calidad de vida de las pacientes. 

“Las coaliciones de organizaciones no gu-
bernamentales, nos han permitido estar 
presentes en diferentes foros para hablar 
sobre políticas públicas, las cuales cambian 
dentro de la sociedad el impacto de la edu-
cación, acceso, diagnóstico, tratamiento y 
prevención del cáncer mamario”. 

“También hemos tenido un gran impacto 
debido a nuestra nueva metodología, que es 
un curso basado en competencias, denomi-
nado PADE. Éste busca que los médicos y 
enfermeras de primer contacto, se familiari-
cen más con el abordaje de una lesión sos-
pechosa; además, se desarrollan técnicas 
específicas para la exploración y la biopsia”.

Un biEnio DE continUiDaD 
y consoliDación al 
frEntE DE la aMM 

El doctor Juan Enrique Bargalló Rocha, Jefe del 
Departamento de Tumores Mamarios del Instituto 
Nacional de Cancerología (INCan), fue nombrado 
Presidente de la Asociación Mexicana de Masto-
logía (AMM) hace dos años. Durante este periodo, 
la Asociación ha crecido favorablemente, gracias 
al arduo trabajo de diversos especialistas. En esta 
gestión se lograron consolidar e impulsar diversas 
iniciativas planteadas al inicio del bienio, tal como 
explica el cirujano oncólogo:
 

“El primer logro durante mi Presidencia fue darle 
continuidad al trabajo de los expresidentes que me 
antecedieron, ya que ellos crearon grandes pro-
yectos que en mi gestión se pudieron consolidar. 
Actualmente contamos con una Asociación más 
madura, que favorece mayormente la integración 
de las diferentes áreas multidisciplinarias de las 
que provienen nuestros miembros”.

“A través de equipos coordinados, hemos crea-
do conciencia y sumado disciplinas que antes 

“en la amm hemos creado conciencia y sumado disciplinas que antes 
no estaban incorporadas, como Psicología, nutrición y enfermería. 
además, fortalecimos la rehabilitación e integramos a médicos de 

primer contacto, ginecólogos y cirujanos, lo cual nos ha permitido ser 
una asociación más fortalecida y unida”.
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no estaban incorporadas, como Psicología, 
Nutrición y Enfermería. Además, fortalecimos la 
Rehabilitación e integramos a médicos de primer 
contacto, ginecólogos y cirujanos, lo cual nos ha 
permitido ser una Asociación más fuerte y unida”. 

“Otro punto a destacar es la edad de los asisten-
tes en los foros y congresos, ya que cada vez son 
más jóvenes y precisamente, nosotros le hemos 
apostado a las nuevas generaciones, para crear 
unión con manejo multidisciplinario y comunica-
ción entre pares, a fin de realizar procedimientos y 
abordajes de una forma más innovadora, pero con 
un alto sentido humano”.

“Tenemos más impacto en la mayoría de nuestros 
asistentes, los cuales sostienen una participación 
más activa en los trabajos libres y en el formato de 
interacción con los profesores. Deseamos que las 
reuniones sean bidireccionales e integrales para la 
transmisión y retroalimentación de la información 
brindada. Además, hemos tenido un gran impacto 
en redes sociales, por lo que logramos acceder a 
más médicos y personas en general, para emitir 
pláticas, foros y talleres sobre temas diversos, 
como fármacos innovadores, aspectos bioéticos, 
de nutrición y psicológicos, entre otros”. 

México es uno de los 15 países que pertenecen a la 
Federación Latinoamericana de Mastología (FLAM), 
por lo que las relaciones internacionales favorecen 
a nuestro país para ser considerado como uno de 
los más importantes a nivel de Latinoamérica. La 
AMM ha sido un pilar importante para fortalecer 
este tipo de relaciones, ya que debido a su arduo 

trabajo, diversos países como Estados Unidos y 
Canadá se interesan más en forjar lazos con la 
Asociación.  

cOnMeMOrAción deL Mes 
rOsA durAnte eL XV cOngresO 
nAciOnAL 

Octubre representa la sensibilización sobre el cán-
cer mamario a nivel mundial, ya que en 1983 se 
realizó la primera carrera para celebrar la cura de 
este padecimiento, en la ciudad de Dallas, Texas, 
en los Estados Unidos. En este mes el color temáti-
co es el rosa. Las farmacéuticas, el gremio médico, 
diversas compañías, eventos deportivos y la pobla-
ción en general, se unen para crear diversos actos, 
con el fin de apoyar y difundir información sobre el 
cáncer de mama. Los días rosas han sido de gran 
utilidad para crear conciencia en todo el mundo. 

“Tradicionalmente en la AMM el Congreso Nacional 
de Mastología y la Reunión Internacional, se lleva-
ban a cabo habitualmente en octubre, ya que es un 
mes enfocado en el cáncer mamario. Sin embargo, 
por razones de logística, se cambió a agosto, pero 
la realidad es que siempre lo hemos realizado alre-
dedor o en el marco del mes del cáncer mamario”.  

“La principal razón para modificar nuevamente la 
logística y regresar nuestro Congreso a este mes 
tan significativo, es sumarnos a la iniciativa inter-
nacional, donde octubre se viste de rosa y con ello 
todo el mundo, para luchar contra el cáncer de 
mama”. 

“Tenemos grandes expectativas con este nuevo 
Congreso, la filosofía de esta Reunión es la inno-
vación. A pesar de ello, hemos buscado un balance 
donde tenemos toda la nueva información, pero 
también conservamos lo antiguo, para que el ac-
ceso y la parte humanista sigan presentes. 
Tenemos temas interesantes, desde manejos 
multidisciplinarios e innovaciones, hasta aspectos 
del final de la vida. Asimismo, se desarrollan Foros 
sobre Economía, Salud y el impacto que tienen las 
redes sociales en la comunicación del médico con 
la paciente”.

En este Congreso que se realiza en Mérida, Yuca-
tán, se abordan temas sobre  innovaciones tecno-
lógicas, nuevas tendencias de tratamiento, cirugía 
reconstructiva y oncoplástica; además, se exponen 
aspectos sobre gineco-oncología y cáncer gine-
cológico. También se realizan cursos de Imagen, 
Nutrición, Terapia Física, Psicología, Enfermería y 
Reconstrucción, así como el ABC del Cáncer de 
Mama. Además se imparte el Curso PADE, el cual 
permite en un nuevo modelo de aprendizaje, ba-
sado en problemas y midiendo competencias, la 
vinculación del primer contacto de atención, a fin 
de obtener un diagnóstico temprano lo más pronto 
posible.

AgrAdeciMientO A 
eXpresidentes 

La Asociación Mexicana de Mastología cuenta con 
una filosofía en la que predomina el humanismo, el 
cual se transmite a cada uno de sus integrantes. 
Una de las características más sobresalientes de la 
AMM es el legado de cada uno de sus miembros 
y sobre todo de sus presidentes, ya que quienes 
presidieron este organismo siguen involucrados en 
la Asociación, a fin de aportar su experiencia a las 
nuevas mesas directivas. 

“Como expresidente nunca te vas, sigues suman-
do a la AMM. Los nuevos presidentes, sin duda, 
contarán con un gran equipo de trabajo, donde 
tendrán el soporte de los antecesores, quienes 
trabajan activamente como directores de curso, 
en las relaciones interpersonales, entre otras ac-
tividades que demandan de gran aprendizaje”.

“Yo heredo el cúmulo de experiencias de grandes 
líderes y personalidades, por los cuales siento un 
profundo agradecimiento, como los doctores Car-
los Sánchez Basurto, quien creó la AMM; Carlos 
Robles Vidal, que fue el primero en invitarme a 
colaborar de forma más activa en esta Mesa Direc-
tiva; y de la doctora María Teresa Ramírez Ugalde, 
ya que ella se encargó de integrarme y recibirme 
con los brazos abiertos. Los siguientes presidentes 
heredarán una Asociación Mexicana de Mastología 
con un espíritu joven y maravilloso, que siempre 
representa un gran reto”. Pérez Sánchez

Dr. Víctor Manuel  
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l Departamento de Patología Quirúr-
gica del Instituto Nacional de Cance-
rología (INCan), es la piedra angular 
en el diagnóstico y tratamiento del 
cáncer de mama. En el protocolo de 
estudio del cáncer mamario, el aná-

lisis histopatológico tiene un papel preponderan-
te, sin embargo, actualmente es imprescindible el 
complemento con factores pronósticos y predicti-
vos por inmunohistoquímica, como los receptores 
hormonales HER2/neu y Ki67. 

En forma secundaria se requiere una batería de 
anticuerpos para clasificar los carcinomas tri-
ple negativos, constituidos por receptores de 
andrógenos, citoqueratinas de alto peso molecu-
lar, claudinas, así como por el factor de crecimien-
to epidérmico. 

El cáncer mamario es la neoplasia más investigada 
en todo el mundo y ha servido como modelo para 
estudiar otros tipos de cáncer. Afortunadamente, 
los métodos de detección temprana han permiti-

do identificar lesiones preneoplásicas incipientes y 
carcinomas in situ, por lo que cada vez es menos 
frecuente encontrar pacientes con grandes tumo-
res fungantes y ulcerados.   

interAcción cOn OtrOs
especiAListAs 

Los métodos de detección oportuna para lesiones 
mínimas y en su mayoría no palpables, están rela-
cionados con estudios de imagen, como la mas-
tografía complementada con ultrasonido y la reso-
nancia magnética. Las biopsias dirigidas juegan un 
papel importante, cuando el patólogo se enfrenta 
a lesiones preneoplásicas que representan un reto 
para el diagnóstico.  

En el Instituto Nacional de Cancerología, se realizan 
alrededor de 700 biopsias anuales para la detec-
ción del cáncer de mama. El doctor Víctor Manuel 
Pérez Sánchez, Jefe del Departamento de Patolo-
gía Quirúrgica del INCan, actual Vicepresidente de 

Vicepresidente y presidente electo 2019-2021    Asociación Mexicana de Mastología

Pérez Sánchez

“El patólogo forma parte del equipo 
multidisciplinario que interviene en la 
detección oportuna y tratamiento del 
cáncer de mama. Actualmente el resultado 
del estudio histopatológico es piedra 
angular para normar la conducta en el 
tratamiento y determinar el pronóstico en 
cada paciente con cáncer de mama”.

Dr. Víctor Manuel  

E

la Asociación Mexicana de Mastología (AMM) y 
quien además pertenece a la Asociación Mexicana 
de Patólogos, explica sobre el rol del patólogo en 
el diagnóstico y tratamiento del cáncer mamario: 

“El patólogo forma parte del equipo multidiscipli-
nario para la detección oportuna y tratamiento del 
cáncer de mama. Es importante mantener una 
buena comunicación entre todos los miembros 
del equipo, el cual está constituido por radiólogos, 
cirujanos oncólogos, médicos oncólogos, radiote-
rapeutas y genetistas. El resultado de histopato-
logía e inmunohistoquímica es primordial para la 
toma de decisiones a la hora de elegir el trata-
miento idóneo para cada paciente”. 

cOnsOLidAción de LA MedicinA 
persOnALizAdA

El Departamento de Patología del INCan es cons-
ciente del advenimiento de la Patología Molecular, 
por lo que su primer paso, indudablemente, es 
tener una buena preservación de los tejidos que 
van a ser incluidos en parafina. Esta área cuenta 
con un gran archivo de bloques de parafina de 
hasta 30 años, del tejido de todas las pacientes 
con cáncer mamario que fueron tratadas en el 
Instituto. Por otro lado, también interactúa con el 
Banco de Tumores. Este tejido puede emplearse 
en investigación básica y nuevos ensayos clínicos 
que contribuyan a un futuro cercano de fármacos 
basados en blancos moleculares.

“El Departamento de Patología participa de ma-
nera activa en la investigación básica y clínica, 
por lo que cabe mencionar dos líneas de investi-
gación muy importantes, como la transición epi-
telial-mesenquimal y las metástasis que pueden 
variar en inmunofenotipo con respecto al tumor 
primario”.

“El cáncer más frecuente en mujeres mexicanas 
es el mamario, ya que ha desplazado al de cér-
vix y es un problema de salud pública en nuestro 
país. Sin embargo, seguimos en la lucha contra 
este padecimiento y próximamente habrán gran-
des avances en el tratamiento para esta enfer-
medad, donde el siguiente paso es consolidar la 
Medicina Personalizada”.

“me siento sumamente afortunado 
por ocupar este digno cargo, me 

encuentro motivado y entusiasmado, 
daré mi mayor esfuerzo para 
que la amm llegué al máximo 
nivel, ya que somos un equipo 

multidisciplinario, conformado por 
diversas ramas médicas que forman 
parte importante de la prevención, 

diagnóstico y tratamiento del 
cáncer de mama. indudablemente 

para esta gran oportunidad de 
mi vida, necesitaré el apoyo de 
muchas personas y es de gran 

dicha mencionar que desde ahora 
mi esposa, familia, maestros y 

amigos, me han externado su gran 
solidaridad”.

Patología: ciencia indisPensable en la detección y 
tratamiento del cáncer mamario
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a Unos Pasos DE la 
nUEVa PrEsiDEncia 
2019-2021 DE la aMM 

La Asociación Mexicana de Mastología, se en-
cuentra conformada por un amplio grupo de es-
pecialistas, enfocados en el estudio y tratamiento 
multidisciplinario del cáncer de mama. Este orga-
nismo genera diversas estrategias, a fin de difundir 
información preventiva, diagnóstica y terapéutica, 
para mejorar la situación de las mujeres que por 
desgracia padecen esta enfermedad; asimismo, la 
labor de la AMM se centra en compartir educación 
y conocimientos académicos con médicos genera-
les y/o de primer contacto, así como con la pobla-
ción en general en torno a la neoplasia mamaria. 

El doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, Vicepresi-
dente de la Asociación Mexicana de Mastología en 
el actual bienio 2017-2019, habla con la revis-
ta líderes médicos sobre su próxima designa-
ción como Presidente de la AMM (de acuerdo a los 
estatutos internos del organismo) el siguiente año: 

“Me siento sumamente afortunado por ocupar 
este digno cargo, me encuentro motivado y entu-
siasmado, daré mi mayor esfuerzo para que la Aso-
ciación llegué al máximo nivel, ya que somos un 
equipo multidisciplinario, conformado por diversas 
ramas médicas que forman parte importante de la 
prevención, diagnóstico y tratamiento del cáncer 
de mama. Indudablemente para esta gran oportu-
nidad de mi vida, necesitaré el apoyo de muchas 
personas y es de gran dicha mencionar que desde 
ahora mi esposa, familia, maestros y amigos, me 
han externado su gran solidaridad”.

“Arte, cienciA y HuMAnisMO”

El slogan de la Asociación Mexicana de Mastología 
durante la próxima gestión 2019-2021 será: “Arte, 
Ciencia y Humanismo”, tal como lo explica el doc-
tor Pérez Sánchez: 

“Arte, debido a que históricamente la carrera 
de Medicina se ha encontrado ligada a grandes 
artistas de la pintura y escultura; en el Renaci-
miento para ingresar a Medicina se debía cursar 
el bachillerato en artes. Ciencia, porque nuestro 
conocimiento y praxis deben estar basados en el 
método científico, y Humanismo, debido a que éste 
forma parte indispensable de la carrera de Medi-
cina. Estos tres conceptos deben ser inolvidables 
para cualquier médico y debemos incluirlos en 
nuestra práctica, desde el primer día de la carrera 
hasta el último”.
 

1er cursO de inVestigAción 
básicA de cáncer MAMAriO en 
XALApA y cAncún

Los profesionales de la investigación básica en 
cáncer de mama tendrán un foro y una puerta 

permanentemente abierta en la AMM durante 
la gestión del doctor Víctor Manuel Pérez, en el 
periodo 2019-2021, ya que se encuentra organi-
zando el Primer Curso de Investigación Básica de 
Cáncer de Mama en México, el cual tendrá lugar 
dentro de los congresos de la Asociación. En este 
evento se otorgará un premio y un estímulo eco-
nómico, para que los especialistas puedan seguir 
adelante con el desarrollo de sus investigaciones.  

“El primer congreso de mi gestión será en Xala-
pa, Veracruz y el segundo tengo la intención de 
realizarlo en Cancún, Quintana Roo, porque ac-
tualmente es un epicentro internacional, lo cual 
nos ayudaría a realizar un evento de alto nivel. 
Ambos se llevarán a cabo en agosto. La sociedad 
civil seguirá participando ampliamente, de hecho, 
se dedicará el último día para brindar talleres re-
lacionados con estilos de vida saludables, cáncer, 
nutrición y ejercicio, dirigidos a mujeres y hom-
bres de la comunidad”.

“También tendremos una sesión con pacientes 
de cáncer de mama de diferentes estatus socia-
les, quienes nos brindarán sus valiosos testimo-
nios sobre cómo han afrontado esta enfermedad, 
con el fin de dar a conocer que este problema 
existe en todos los niveles económicos y que nin-
guna mujer está sola frente a este padecimiento. 
Durante el Congreso en Xalapa, además llevare-
mos a cabo una campaña de prevención para el 
cáncer de mama y cérvix, donde realizaremos 
biopsias y estudios de Papanicolaou a 100 mu-
jeres de esa localidad y al finalizar el evento se 
entregarán diagnósticos oportunos a cada una”. 

MetAs de LA próXiMA gestión 

El objetivo primordial durante la próxima gestión 
del doctor Víctor Manuel Pérez, será seguir im-
pulsando a la Asociación y que ésta obtenga más 
presencia en los diversos estados de la República 
a través de sesiones mensuales, con cursos de 
lesiones preneoplásicas, enfocados en los pató-
logos locales y cursos sobre el ABC de la mama, 
dirigidos a médicos de primer contacto, donde la 
primera sesión se realizará en Colima, en junio del 
2019. 

“El actual Presidente de la AMM, doctor Juan En-
rique Bargalló Rocha, ha obtenido diversos logros 
durante su gestión y para mí significa un gran reto 
relevarlo, ya que él realizó grandes cursos, foros y 
un excelente congreso en la ciudad de Guadalaja-
ra, Jalisco. Sin embargo, estoy decidido a superar 
esos triunfos, ya que nuestro objetivo común es 
lograr que la Asociación Mexicana de Mastología 
crezca, para ayudar a las mexicanas, así como a 
los mexicanos a prevenir y luchar contra el cáncer 
de mama”. 

el slogan de la asociación mexicana de mastología durante la próxima 
gestión 2019-2021 será: “arte, ciencia y Humanismo. estos tres conceptos 

deben ser inolvidables para cualquier médico y debemos incluirlos en 
nuestra práctica”.
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e acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), el 
cáncer mamario es el más fre-
cuente a nivel mundial. Esta pa-
tología es la principal causa de 
defunción en mujeres; debido a 

su amplia difusión en los medios de comunicación, 
así como a las diversas campañas de detección, 
esta neoplasia ha registrado un aumento signifi-
cativo durante los últimos años, especialmente en 
países desarrollados. 

Las tasas de supervivencia del cáncer de mama 
varían en cada país, de acuerdo a los programas 
de detección temprana, servicios adecuados para 
su diagnóstico y tratamiento, así como a diver-
sos factores culturales. En los servicios de salud 
públicos de México, la mayoría de los casos son 
diagnosticados en etapas tardías, lo cual reduce las 
posibilidades de curación y una buena calidad de 
vida en las pacientes. 

prOyectO innOVAdOr
pArA Obtener un MejOr
diAgnósticO 

Existen diversos síntomas del cáncer mamario 
que pueden presentarse, los cuales van desde 
inflamación o formación de nódulos, hasta cam-
bios drásticos en la piel. El proceso de diagnóstico 
puede durar semanas, ya que incluye diferentes 
tipos de análisis, por este motivo la Asociación 
Mexicana de Mastología (AMM), durante el 2013 
comenzó a estudiar diferentes métodos de diag-
nóstico y prevención para este padecimiento. El 
doctor Jesús Miguel Lázaro León, Expresidente 
de la AMM en el bienio 2011-2013 y actual Jefe 
del Departamento de Oncología Médica del Hos-
pital General de México, explica sobre la iniciativa 
para crear el Manual PADE (Pregunta, Adquiere, 
Decide y Evalúa): 

expresidente de la Asociación Mexicana de Mastología 2011-2013

Lázaro León  

“El Manual PADE está fundamentado en 
el aprendizaje basado en problemas y 
la evaluación de las competencias, así 
como en la mejor evidencia científica. En 
países desarrollados los médicos generales 
intervienen, incluso después de que los 
pacientes finalizan un tratamiento, lo 
cual agiliza la atención en los hospitales 
oncológicos, es por ello que realizamos el 
proyecto de este Manual”.

Dr. Jesús Miguel   

D

ManUal PaDE: Primer cUrso en latinoamérica 
Para desarrollar comPetencias mastológicas

“El número de pacientes con cáncer de mama 
cada vez es mayor, por lo que durante mi gestión 
decidimos incluir en los lineamientos de la AMM, 
a los médicos de primer contacto, para la evalua-
ción y seguimiento de cada caso. En países más 
desarrollados, los médicos generales intervienen 
en estos procesos, incluso después de que los 
pacientes finalizan un tratamiento, lo cual agili-
za la atención en los hospitales oncológicos, es 
por ello que realizamos el proyecto del Manual 
PADE”.

“En la elaboración de este Manual participaron 
diversos especialistas, como los doctores: Lesvia 
Olivia Aguilar Cortázar, radióloga; Dora Luz Ba-
rragán Patraca, radióloga; Rafael Arturo Cravioto 
Melo, cirujano; José Antonio García García, maes-
tro en Ciencias de la Salud; Georgina Garnica Jali-
ffe, oncóloga; Leopoldo Guzmán Navarro, cirujano 
oncólogo; Norma Martínez Viniegra, cirujana; 
Héctor Padilla Aguirre, cirujano oncólogo; Norma 
Ríos Rodríguez, radióloga; Carlos Robles Vidal, 
cirujano oncólogo; Robin Shaw Dulin, ginecóloga 
oncóloga; y Patricia Villareal Colín, ginecóloga on-
cóloga”.

“A raíz de esta necesidad, nosotros participamos 
en un concurso y solicitamos recursos a una em-
presa que es reconocida en el país por realizar 
campañas de productos rosas para la lucha con-
tra el cáncer de mama, la cual nos apoyó gusto-
samente. El objetivo principal de esta iniciativa de 
proyecto, era resolver los problemas que aque-
jan al personal médico de primer contacto, en el 
diagnóstico del cáncer mamario”.

El modelo denominado PADE es un Manual de 
competencias para médicos no oncólogos, que 
se encuentra enfocado en la formación adecua-
da. Éste entrena a médicos generales, gine-
cólogos, cirujanos y especialistas de diversas 
áreas, para hacerlos más ágiles y expertos en 
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el diagnóstico temprano del cáncer mamario, a 
fin de disminuir la tasa de mortalidad de esta 
patología.

AprendizAje bAsAdO
en prObLeMAs 

El Manual es un modelo que parte del cuestiona-
miento de un problema clínico para la resolución 
del mismo, a través del desarrollo de conciencia 
y habilidades del que lo adquiere, con el objetivo 
de que éste pueda evaluarse con la ayuda de 
este material, para tener conocimiento sobre su 
desempeño y poder mejorarlo si es necesario. 

Los ejes centrales de este Manual plantean di-
versas áreas educativas, como los escenarios 

de aprendizaje, donde se encuentran diferentes 
materiales para el alumno y profesor, las sesio-
nes prácticas e interactivas, que cuentan con 
exámenes clínicos sistemáticos de biopsias, tu-
mores, ganglios y metástasis, así como con las 
estaciones de evaluación, las cuales contienen 
dos hojas, una para el evaluador y otra para el 
asistente. 

“Los escenarios abordan la metodología del 
aprendizaje basado en problemas (ABP) en di-
versas patologías de la glándula mamaria, que 
el grupo de expertos considera más importantes 
para la búsqueda del desarrollo de competen-
cias. Las sesiones interactivas y prácticas, son 
el eslabón pedagógico para unir el proceso de 
enseñanza-aprendizaje entre la teoría de pro-

blemas y los aspectos nucleares prácticos, que 
promueven el examen clínico sistemático”. 

“El Manual PADE está fundamentado en el apren-
dizaje basado en problemas (ABP) y la evaluación 
de las competencias clínicas, así como en la me-
jor evidencia científica disponible. Las estrategias 
implementadas son utilizadas en el contexto de 
la educación médica moderna, auxiliadas de po-
derosas técnicas de aprendizaje que pretenden 
intervenir para mejorar el diagnóstico de cáncer 
mamario en México. No sólo deseamos mejorar 
los conocimientos, sino también influir positiva-
mente en la formación humana de los alumnos, 
sin distingo de sus grados académicos”. 

desArrOLLO de HAbiLidAdes
y trAbAjO pOr MetAs

Actualmente se utiliza un enfoque educativo ba-
sado en competencias para la formación de los 
médicos, ya que éste favorece un aprendizaje 
que integra conocimientos, habilidades y actitu-
des. Para calificar estas competencias, se requie-
ren instrumentos que permitan evaluar la com-
plejidad de la unión de dichos elementos, como 
el examen clínico. 

“Buscamos que todos los médicos y especialis-
tas trabajen en equipo por metas en común, para 
mejorar sus habilidades y destrezas intelectuales, 
estimulando el razonamiento, a fin de que los 
alumnos se transformen en aprendices, teniendo 
como objetivo a largo plazo, convertirse en ex-
pertos que puedan replicar sus conocimientos y 
competencias en otros alumnos”. 

pruebA piLOtO en
ViLLAHerMOsA

Después de varios meses de arduo trabajo, los 
miembros de la Mesa Directiva 2011-2013 de la 
Asociación Mexicana de Mastología, decidieron 
realizar una prueba piloto durante su primer año, 
ya que este proyecto era el Primer Manual con 
abordaje integrador para el diagnóstico temprano 
clínico y radiológico del cáncer mamario en Lati-
noamérica y resultaba de suma importancia tener 
conocimiento sobre su funcionalidad.  

“La primera prueba fue realizada en Villahermosa, 
Tabasco, donde invitamos a los coordinadores de 
los diversos hospitales oncológicos que radican 
en esa ciudad y que cuentan con especialidades 
relacionadas con el cáncer de mama. Participa-
ron como alumnos y les brindamos conocimien-
tos sobre la estructura del Manual, habilidades 
de destreza, así como un amplio aprendizaje en 
el abordaje de problemas y en la evaluación de 
competencias. Fue todo un éxito el inicio de su 
implementación”. 

“Este Manual se sigue empleando para realizar 
un Curso en el Precongreso de la AMM y es de 
cupo limitado; contamos con diversos materiales 
para llevarlo a cabo, desde casos clínicos, exá-
menes mamarios y clínicos, hasta maniquíes. Al 
concluir otorgamos un diploma, el cual avala que 
el médico aprobó este taller satisfactoriamente 
como alumno y que está capacitado para colabo-
rar como tutor cuando sea necesario”.

LA AMM cOMprOMetidA cOn LA 
difusión deL cOnOciMientO 

La Asociación Mexicana de Mastología se carac-
teriza por su alto nivel de compromiso en la lucha 
contra el cáncer mamario, además de ser cons-
tante en el estudio y difusión del conocimiento 
sobre esta patología. La filosofía de la AMM no es 
lucrativa y el objetivo de su Manual PADE, es crear 
alumnos que posteriormente se conviertan en ins-
tructores, a fin de que realicen más cursos en sus 
lugares de trabajo en todo el país. 

“Se han realizado diversos cursos con el Manual 
PADE, los cuales han sido supervisados por alguno 
de los líderes de este proyecto. El Objetivo principal 
es organizar una gran cantidad de estos talleres, 
para que la información se difunda y en el futuro 
podamos crear centros de entrenamiento continuo, 
ubicados en las unidades hospitalarias de todo el 
país”. 

“Tenemos la visión de abrir un aula de enseñanza-
aprendizaje dentro de la Asociación, para realizar 
cursos médicos, apoyados en mamas cibernéticas, 
las cuales son de gran utilidad para el desarrollo de 
las destrezas clínicas. Estos talleres se impartirían 
por los integrantes de la AMM, quienes entrenarían 
a diversos médicos para que la educación sea de 
mayor calidad en cuanto al diagnóstico temprano, 
clínico y radiológico del cáncer de mama”.

Editores:

PADE; Pregunta, Adquiere, Decide, Evalúa

Jesús Miguel Lázaro León
Norma L. Martínez Viniegra
Carlos Robles Vidal
Leopoldo Guzmán Navarro

Con abordaje integrador
para el diagnóstico temprano clínico
y radiológico del cáncer mamario
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n México el 30 por ciento de las mu-
jeres con cáncer de mama, desa-
rrollan problemas linfáticos durante 
los dos o tres años posteriores a una 
disección ganglionar. El linfedema 
se caracteriza por la acumulación de 

líquido linfático, rico en proteínas, en los tejidos, 
el cual genera una hinchazón que no tiene trata-
miento con medicamentos. 

En los padecimientos oncológicos se presenta 
con frecuencia el linfedema secundario, por tra-
tamientos quirúrgicos o radioterapia. Un ejemplo 
es el cáncer de mama, donde se realizan mas-
tectomías con disección ganglionar, para evitar 
el desarrollo de enfermedad a distancia, llamada 
metástasis. También están en riesgo pacientes 
que padecen cáncer cervicouterino, de próstata 
y melanomas, entre otros.
 
Anteriormente este padecimiento no se abordaba 
de forma adecuada, ya que no se contaba con un 

área especializada y aunque existen servicios de 
rehabilitación, se desconoce el tratamiento espe-
cífico para linfedema, incluso la misma rehabilita-
ción puede causarlo. Es por ello que en el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS), tras grandes 
esfuerzos, en octubre del 2016 se logró aperturar 
la primera Clínica de Linfedema, ubicada en la 
Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE), del 
Hospital de Oncología del Centro Médico Nacional 
Siglo XXI. En esta área se realizan talleres infor-
mativos sobre la prevención de linfedema, diri-
gidos a las pacientes y sus familiares, donde se 
brinda tratamiento a derechohabientes con este 
padecimiento.

iMpOrtAnciA deL trAtAMientO

El tratamiento está enfocado en cuatro elemen-
tos, los cuales son: 1 Drenaje linfático manual, 
basado en suaves pases manuales para des-
hinchar la extremidad afectada; 2 Vendaje multi-
capas, que se coloca de manera anatómica para 

jefa de la clínica de Linfedema del Hospital de Oncología del cMn

Ramos Rayón 

“Para abordar el linfedema se requiere un 
perfil profesional en salud. Capacitamos 
sólo a enfermeras, fisioterapeutas 
y médicos, porque todos tienen 
conocimientos de Anatomía, Fisiología 
y Fisiopatología. Actualmente estamos 
tratando de generar más cursos para el 
tratamiento y la prevención de linfedema, 
enfocándonos en el cáncer de mama”.

lic. María Eugenia  

E

Primera clínica esPecializada en 
tratamiento de linfedema en el imss

favorecer la circulación linfática; 3 Ejercicios mio-
linfoquinéticos, en los cuales el paciente debe 
mantener movimientos específicos de acuerdo a 
sus necesidades; 4 Cuidado de la piel, higiene e 
hidratación con cremas especiales. 

“También brindamos tratamiento paliativo a pa-
cientes en etapa terminal, ya que generalmente 
presentan una gran actividad tumoral y de linfe-
dema, por lo que al recibir una terapia, la extre-
midad disminuye su volumen y va reduciendo el 
dolor, lo cual mejora su condición hasta sus últi-
mos días de vida”. 

Actualmente se brindan diversos talleres de en-
señanza, a fin de dar a conocer esta patología y 
esencialmente su prevención. La licenciada María 
Eugenia Ramos Rayón, Presidenta de la Asocia-
ción Linfática de México y Titular del Servicio de 
Terapia de Linfedema en el Hospital de Oncología 
del Centro Médico Nacional del IMSS, explica:

“Para abordar el linfedema se requiere un perfil 
profesional en salud, ya que uno de los principa-
les objetivos de estos cursos, es que el alumno 
aprenda a realizar un diagnóstico diferencial, por 
ejemplo, entre un linfedema y un edema por insu-
ficiencia renal, trombosis o insuficiencia cardiaca, 
entre otros, debido a que el tratamiento no es el 
mismo. Sólo capacitamos a enfermeras, fisiote-
rapeutas y médicos, que son quienes tienen el 
conocimiento y las competencias para llevar a 
cabo este proceso”.

“Desde la etapa preventiva se les realiza a todos 
los pacientes una historia clínica, así como una 
exploración física completa, donde se define cuál 
es su deficiencia de movimiento, calidad de piel y 
si padece linfedema o no. Si es necesario, se lleva 
a cabo una rehabilitación completa y específica o 
se brinda el tratamiento”.
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La Asociación Mexicana de Mastología y la Aso-
ciación Linfática de México, han unido fuerzas 
durante los últimos tres años para combatir el 
linfedema en pacientes con cáncer mamario, a 
través de Foros Nacionales y talleres especializa-
dos sobre este padecimiento. 

“La AMM siempre nos hace una cordial invitación 
para participar en sus foros, ya que esta Asocia-
ción cuenta con un congreso anual, donde parti-
cipamos en el área de Rehabilitación con talleres 
informativos y conferencias. También hemos sido 
ponentes en las sesiones académicas que tiene 
mensualmente este organismo”.

girA pOr eL nOrte deL pAís

Sobre la valiosa labor de la licenciada María Eu-
genia Ramos Rayón, brindando capacitación en 
torno al linfedema por distintas ciudades de Mé-
xico, la especialista explica sobre su paso por el 
Norte de la República:

“Gracias a la empresa Avon pudimos participar 
en los estados de Sonora, Chihuahua, Nuevo 
León, Tamaulipas y Durango, los cuales tienen un 
alto índice de cáncer mamario. Capacitamos a 15 
terapeutas por estado para que brinden atención 
y formen grupos de prevención, también conta-
mos con una plataforma donde cada terapeuta 
registra a los pacientes tratados para obtener 
datos estadísticos sobre nuestra población. La 
gira de capacitación terminó el 23 de agosto del 
2018, en Tamaulipas. Se capacitaron a 75 tera-
peutas en total, entre ellos, fisioterapeutas, médi-
cos oncólogos, cirujanos y enfermeras, los cuales 
son competentes para brindar el tratamiento”.

“Se donaron, además, 200 kits de vendas para 
los pacientes de bajos recursos. Esperamos que 
la información que nos brinde la Plataforma, nos 
lleve a conocer el comportamiento del linfedema 
en la población mexicana. Todos los participantes 
de los estados que visitamos tuvieron un gran in-
terés y respuesta. Las autoridades de la Secreta-
ría de Salud nos brindaron su apoyo para realizar 
la capacitación a sus terapeutas, de 8 de la ma-
ñana a 7 de la tarde, en sus centros oncológicos y 
estamos muy agradecidos por ello”. 

“Los profesores que participaron en esta gira de 
capacitación pertenecen a la Asociación y están 
formados con una certificación de educación 

por competencias, avalada por la Secretaría de 
Educación Pública. Es una modalidad educativa 
que proporciona la oportunidad de constatar que 
el alumno adquiera los conocimientos necesarios 
para brindar la terapia a los pacientes. Actual-
mente estamos tratando de dar más cursos, en-
focándonos en el cáncer de mama y esperamos 
seguir contando con el apoyo de la Secretaría de 
Salud, para continuar en el resto de los estados.”

AsOciAción LinfáticA
cOntribuyendO en LA
cApAcitAción cOntrA
eL LinfedeMA 

La Asociación Linfática de México A.C. y su Presi-
denta, la licenciada María Eugenia Ramos Rayón, 
han hecho grandes esfuerzos para que el linfede-
ma sea reconocido como una consecuencia cró-
nica que afecta la calidad de vida de los pacientes 
oncológicos, ya que genera un daño en el ámbito 
emocional, psicológico, físico, económico y social. 
A pesar de que ya se cuenta con la primera Clí-
nica de Linfedema dentro del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, se planea crear un área de ca-
pacitación, enfocada en la rehabilitación de este 
padecimiento. 

“Actualmente contamos con un diplomado que es 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma de 
México y su Facultad de Medicina, sobre el ‘Tra-
tamiento de Linfedema y Terapia de Compresión’. 
Este curso es para aprender a dar terapia de lin-
fedema a pacientes pediátricos y adultos, ya sea 
para linfedema primario o secundario en cualquier 
parte del cuerpo, el cual iniciará en noviembre de 
este año. Tenemos planeado abrir dos diplomados 
más en 2019, esperando que estén programados 
entre mayo y agosto, para continuar con la capa-
citación formal, lo cual es el objetivo principal de 
nuestra Asociación”.

“También tenemos cursos de actualización, don-
de participan el doctor Luis Daniel Marcovecchio, 
quien es un reconocido linfólogo en Argentina; 
asimismo, contamos con otro curso para psicólo-
gos, nutriólogos, asistentes médicos, damas 
voluntarias y aquellas personas que son el primer 
contacto del paciente con el linfedema y que se 
abocan a la información preventiva, así como de 
recomendaciones generales, para saber a dónde 
y con cuáles terapeutas derivar a los pacientes 
para su manejo y control”.

asociacionEs 
trabaJanDo En foros 
Para Un MisMo fin

“Como Asociación hemos tenido un gran creci-
miento en los últimos años, lo cual nos ha per-
mitido participar en diversos espacios y activida-
des, como en el Consenso Mexicano de Cáncer 
de Mama, en la Norma Oficial Mexicana 041 del 
tratamiento del cáncer mamario y para la reali-
zación de políticas públicas, a fin de formar una 
estructura y que se cuente con el recurso para la 
prevención y tratamiento del linfedema, que es 
tan desconocido, pero que afecta enormemente 
la calidad de vida de quien lo padece”.
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La AMM reúne en Saltillo a Líderes de la salud 
para brindar información a la población 

foros coahuila
“Unidos contra el cáncer de Mama”

altillo, coahuila, agosto 
del 2018. El cáncer mamario 
es la primera causa de defun-
ción oncológica en mujeres 
a nivel mundial y aunque en 
el género masculino no suele 

presentarse con frecuencia, la supervivencia en 
hombres con esta patología es similar al del gru-
po femenino. Esta neoplasia se presenta en va-
rones de 60 a 70 años y en ellos (al igual que en 
las mujeres), los antecedentes familiares son el 
factor principal para desarrollar esta enfermedad. 

Al ser un grave problema de salud global, que se 
manifiesta de forma importante en las mujeres de 

nuestro país, los miembros de la Asociación Mexi-
cana de Mastología (AMM), han decidido realizar 
diversas iniciativas de prevención y diagnóstico 
oportuno, a fin de reducir las tasas de mortalidad 
provocadas por este padecimiento en los distintos 
estados de la República. 

AutOeXpLOrAción, nutrición y 
ActiVidAd físicA

Ante este escenario, el 23 y 24 de agosto del 
2018, se llevaron a cabo dos Foros de Preven-
ción para el Cáncer de Mama, en el Auditorio 
Emilio J. Talamás, de la Unidad Campo Redondo, 

ubicada en la Universidad Autónoma de Saltillo, 
Coahuila. 

Estos eventos realizados por la Asociación Mexi-
cana de Mastología, se denominaron: “Foros 
Coahuila Unidos Contra el Cáncer de Mama”. De 
esta forma, el Quinto y Sexto Foro sobre Factores 
de Riesgo, Autoexploración, Nutrición y Actividad 
Física en Cáncer de Mama, fueron organizados 
por la AMM en colaboración con la Secretaría de 
Salud y la Universidad Autónoma de Coahuila.

El objetivo principal de estos eventos, es concien-
tizar a la población en general sobre la importan-
cia de la prevención, a fin de reducir el número 

S de defunciones causadas por el cáncer mamario. 
Estas actividades educativas buscan generar una 
integración de esfuerzos en la sociedad mexica-
na, para afrontar la problemática que representa 
este padecimiento en Coahuila, así como en el 
resto del país. 

pArticipAción de Líderes
nAciOnALes  

Para dar inicio a los eventos educativos, los orga-
nizadores por parte de la Secretaría de Salud de 
Coahuila y la AMM, se dieron cita en el Auditorio 
Emilio J. Talamás, desde las ocho de la mañana, 

donde se encontraban divididos estratégicamen-
te para recibir a cada uno de los asistentes. Cuan-
do el reloj marcó las nueve en punto, las fichas 
de registro estaban listas para ser llenadas y las 
largas filas de personas comenzaron a ingresar 
a los talleres. 

Durante el Quinto y Sexto Foro sobre Factores 
de Riesgo, Autoexploración, Nutrición y Actividad 
Física en Cáncer de Mama, se contó con la pre-
sencia de diversos líderes de la salud, como los 
doctores Rubén Zuart Alvarado, Michelle Herrera 
Canales, José Rolando Flores Lázaro, así como 
con el licenciado Sinuhé Barroso Hernández y 

la enfermera Magaly Karina Villareal Zúñiga, los 
cuales impartieron diferentes talleres y ponen-
cias, dirigidos a estudiantes de Enfermería y a la 
población en general.
 
La primera plática se tituló: Políticas de Salud 
Enfocadas a la Reducción de Mortalidad por Cán-
cer de Mama, la cual fue impartida por el doctor 
Rubén Zuart Alvarado, médico cirujano y especia-
lista en Epidemiología, quien no sólo se dedicó a 
difundir información durante los foros, sino tam-
bién creó empatía con los asistentes, logrando 
que cada uno de ellos participara en un taller de 
representación sobre los sistemas de salud y los 
conflictos culturales que aquejan a la población 
femenina para asistir al médico, evitando un diag-
nóstico temprano del cáncer mamario. El doctor 
Rubén Zuart durante este espacio comentó:

“La detección oportuna es uno de los factores 
principales para combatir el cáncer mamario, 
ya que si se diagnostica la enfermedad en una 
etapa temprana, tiene mayores posibilidades de 
curación, además se implementan tratamientos 
menos agresivos para lograr una mejor calidad 
de vida de las pacientes”. 

prOMOViendO estiLOs de VidA 
sALudAbLes 

En la lucha contra el cáncer de mama existen dos 
factores importantes, la parte médica y la respon-
sabilidad social, la cual implica llevar a cabo esti-
los de vida saludables, además de interesarse por 
conocer el organismo, a fin de detectar fácilmen-
te cualquier anomalía que pueda presentarse en 
él. Infortunadamente en México, la población no 
cuenta con los hábitos adecuados para evitar el 
desarrollo de diversas patologías, es por ello que 
la doctora Michelle Herrera Canales, participó en 
estos Foros con la ponencia: “Conoce los Riesgos, 
Conoce tu Cuerpo”, para esclarecer las dudas de 
los asistentes y además se integró con el doctor 
Rubén Zuart en los talleres de representación. 
 
Las siguientes dos ponencias dentro de estos 
eventos, fueron desarrolladas por el doctor José 
Rolando Flores Lázaro, quien la tituló “Actividad 
Física en Cáncer de Mama”; por su parte, el li-
cenciado Sinuhé Barroso Hernández, participó 
con la conferencia “Nutrición y Cáncer de Mama”. 
Ambas pláticas resultaron de gran interés, ya que 
tanto la actividad física como la nutrición, son me-
didas de combate contra esta patología, mismas 
que están relacionadas con los estilos de vida 
saludables.

Estos dos líderes de la salud tuvieron horarios 
diferentes para difundir su información, sin em-
bargo cuando comenzaron las actividades físicas, 
unieron fuerzas y compartieron el mismo espacio, 
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a fin de brindar enseñanza a través de diversos 
ejercicios sumamente prácticos, mismos que los 
asistentes realizaron y que además, posterior-
mente, podrán practicar en sus hogares. Durante 
las actividades físicas, el doctor Rolando Flores 
comentó: 

“El sedentarismo trae consecuencias graves para 
la salud, ya que sino realizamos ninguna actividad 
física, nuestro cuerpo tiene una baja circulación 
sanguínea, lo que genera el desarrollo de diversas 
patologías. Es por ello que es necesario que todos 
nos ejercitemos, por lo menos unas horas a la se-
mana”. 

Para concluir, el licenciado en Nutrición, Sinuhé Ba-
rroso Hernández, expresó su sentir sobre la partici-
pación que ha tenido durante su carrera en la lucha 
contra el cáncer de mama: “El regalo más hermoso 
que podemos recibir cuando nos involucramos en 
esta lucha, es la gratitud de los pacientes y sus fa-
miliares. Las palabras de afecto que nos expresan 
cuando se están recuperando, son algo maravillo-
so, algo que no se compara con nada”. 

reALizAción de tALLeres
eXitOsOs  

Uno de los talleres que tuvo gran impacto fue el 
de Autoexploración, en donde se contó con un si-

mulador del cuerpo femenino, el cual partía de la 
cintura hasta las mamas. En este Foro se enseñó 
a las asistentes a realizarse la autoexploración y 
a los alumnos de Enfermería, también se les ca-
pacitó para lograr una detección temprana en las 
pacientes. 

Para concluir con los Foros, se llevó a cabo una 
plática, desarrollada por la enfermera Magaly Ka-
rina Villarreal Zúñiga, titulada “Miedo a perder mi 
salud”. Ésta tuvo como objetivo lograr un acer-
camiento más profundo con los asistentes, para 
desmentir ciertos tabúes sobre el cáncer y la se-
xualidad, a fin de romper el miedo de las mujeres 
para cuidarse y asistir a los centros de salud.
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