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EDITORIAL

OCTUBRE:
Conmemoracion
del Mes Rosa y
5to Aniversario de
LIDERES MEDICOS

Octubre conmemora en todo el mundo la lucha
contra el cancer de mama, por lo que este mes
representa la sensibilizacion sobre esta enfer-
medad con el mofio rosa como simbolo global,
por lo que las casas farmacéuticas, el gremio
médico, diversas companias, eventos depor-
tivos y la poblacion en general, se unen para
organizar diversos actos, con el fin de brindar
apoyo y difundir informacion sobre la detec-
cion, tratamiento y estudio del cancer mamario.
De esta forma, los dias rosas han sido de gran
utilidad para crear conciencia a nivel interna-
cional y promover la deteccion temprana de
esta neoplasia.

La Asociacion Mexicana de Mastologia se ha
sumado a esta iniciativa mundial, por lo que en
este bienio 2017-2019, presidido brillantemen-
te por el doctor Juan Enrique Bargallo Rocha, se
ha devuelto el Congreso Nacional y la Reunion
Internacional al mes de octubre. La Revista
Lideres Médicos, se congratula lanzando esta
cuarta edicion conmemorativa de la AMM en la
ciudad de Mérida, Yucatan y también se une al
mes rosa, tifiendo nuestro logotipo de este co-
lor en la presente publicacion.

Asimismo, el segundo semestre de este afio
representa una época por demas significativa
para todos y cada uno de quienes laboramos
en la Revista Lideres Médicos, ya que cum-
plimos 5 afios de vida. Existen muchas palabras
que podriamos expresar para definir este pe-
riodo, sin embargo AGRADECIMIENTO engloba
todo nuestro sentir hacia los médicos, aso-
ciaciones, sociedades, hospitales e institutos
que nos han abierto las puertas durante estos
primeros 5 afios de existencia, lo que nos ha
permitido posicionarnos (rapidamente) en la
preferencia del gremio médico nacional y es-
pecialmente del area oncoldgica.

Desde este foro, agradecemos a las casas de
equipos e insumos médicos, a las compafias
farmacéuticas mexicanas y trasnacionales, por
haber depositado su confianza en nuestras pa-
ginas, ya que gracias a su valioso apoyo Lideres
Médicos es, hoy por hoy, el medio impreso
LIDER del sector médico en México.

Durante estos 5 afios hemos publicado 33
ediciones conmemorativas de organismos y
centros hospitalarios tan importantes, como
la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM),
Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), Ins-
tituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER), Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP),
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0), Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG),
Servicios de Salud PEMEX, Hospital Infantil
Privado (HIP) Star Médica, entre muchos otros.
GRACIAS especialmente a todos estos orga-
nismos médicos e instituciones hospitalarias,
asi como a quienes han laborado durante esta
media década en nuestra Revista, para trans-
formarla de un proyecto editorial a la mejor pu-
blicacion de salud en nuestro pais.

RICARDO ALBERTO
ISLAS CORTES

Director General y Editor:
Revista Lideres Médicos.
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. Dr. Juan Enrique

(GO ey LN Asociacion Mexicana de Mastologia

“La cirugia en mama cada vez es menos invasiva

y mds efectiva, en la actualidad existen diversas
técnicas que se han desarrollado en los dltimos
tiempos. Brindamos menos tratamientos sistémicos a
algunas pacientes, por lo que en algunas ocasiones
se realizan menos sesiones de radioterapia, lo

cual mejora su calidad de vida y de manera
multidisciplinaria, permite individualizar de forma
precisa los tratamientos”.
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ctualmente existen diversas

organizaciones en pro de la

lucha contra el cancer en

nuestro pais, sin embargo

una de las mas destacadas

y especializadas en patolo-
gia mamaria, es la Asociacion Mexicana de Masto-
logia (AMM), ya que se dedica a promover espacios
y actividades educativas para ampliar la conciencia
sobre esta enfermedad y generar medidas de pre-
vencion. Asimismo, impulsa la investigacion cienti-
fica entre los especialistas de diversas ramas que
se involucran en tomo a esta neoplasia.

La incidencia del cancer mamario ha aumentado
durante los ultimos afos a nivel mundial, como
consecuencia de la deteccion temprana, el cual
es el factor mas importante en la lucha contra esta
enfermedad. Igual que en otros tipos de cancer, si
esta patologia se diagnostica durante las prime-
ras etapas, las posibilidades de curacion son mas
elevadas. Por este motivo resulta de suma impor-
tancia realizar programas integrales, enfocados
en generar estrategias de prevencion y deteccion
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oportuna, como los Foros Contra el Cancer de
Mama, organizados por la AMM en diversos esta-
dos de la Repuiblica.

INCREMENTO DE CIRUGIAS
ONCOPLASTICAS

Actualmente para combatir el cancer mamario, los
especialistas buscan impactar a un mayor niimero
de pacientes, pero con una invasion menor, por lo
que en el gremio médico los equipos muttidiscipli-
narios trabajan en el desarrollo de la Medicina de
Precision, la cual esta enfocada en brindar especifi-
camente lo necesario que requiere cada caso, a fin
de no perjudicar mas factores de la salud.

En Cirugia se tiene el mismo objetivo, es por ello
que ésta ha evolucionado de forma favorable para
el paciente. El doctor Juan Enrique Bargall6 Rocha,
Jefe del Departamento de Tumores Mamarios del
Instituto Nacional de Cancerologia (INCan) y actual
Presidente de la AMM, explica, en tomo a la Cirugia
Oncoldgica:




“La cirugia en mama cada vez es menos
invasiva y mas efectiva, en la actualidad
existen diversas técnicas que se han de-
sarrollado en los Ultimos tiempos y estos
procedimientos los hemos implementado
en diferentes tipos de padecimientos. Brin-
damos menos tratamientos sistémicos a
algunas pacientes, por lo que en algunas
ocasiones se realizan menos sesiones de
radioterapia, lo cual mejora su calidad de
vida y de manera multidisciplinaria, permite
individualizar de forma precisa los trata-
mientos. Ademas, nos preocupamos por
cuidar su corazon, peso y los efectos secun-
darios que pudieran presentarse debido a
los farmacos”.

“Actualmente se realizan menos diseccio-
nes de axila, aun cuando la enfermedad
esta presente. Cada vez se emplean mas
cirugias oncoplasticas, donde no es nece-
sario retirar la mama; se trata de un pro-
cedimiento conservador, pero en el que se
afiade un componente estético y el resulta-
do cosméticamente resulta mejor. Durante
los dltimos afios hemos realizado cursos
de Cirugia Reconstructiva y Oncoplastica,
para que los resuftados de reconstruccion
tengan un mejor impacto en mas pacientes
mexicanas”.

INJERENCIA EN POLITICAS
PUBLICAS NACIONALES

La Asociacion Mexicana de Mastologia
€omo organismo no gubernamental, cada
vez se encuentra mas presente en los foros
de discusion sobre politicas publicas. La
AMM participd en el proyecto de la Norma
Oficial Mexicana (NOM) y en algunos foros
de guias para la practica clinica, a fin de
mejorar la calidad de vida de las pacientes.

“Las coaliciones de organizaciones no gu-
bernamentales, nos han permitido estar
presentes en diferentes foros para hablar
sobre politicas piblicas, las cuales cambian
dentro de la sociedad el impacto de la edu-
cacion, acceso, diagndstico, tratamiento y
prevencion del cancer mamario”.

“También hemos tenido un gran impacto
debido a nuestra nueva metodologia, que es
un curso basado en competencias, denomi-
nado PADE. Este busca que los médicos y
enfermeras de primer contacto, se familiari-
cen mas con el abordaje de una lesion sos-
pechosa; ademas, se desarrollan técnicas
especificas para la exploracion y la biopsia”.

"2._ UN BIENIO DE CONTINUIDAD
"" Y CONSOLIDACION AL

== FRENTE DE LA AMM

-

El doctor Juan Enrique Bargalld Rocha, Jefe del ~ “El primer logro durante mi Presidencia fue darle
Departamento de Tumores Mamarios del Instituto  continuidad al trabajo de los expresidentes que me
Nacional de Cancerologia (INCan), fue nombrado  antecedieron, ya que ellos crearon grandes pro-
Presidente de la Asociacion Mexicana de Masto-  yectos que en mi gestion se pudieron consolidar.
logia (AMM) hace dos afios. Durante este periodo, ~ Actualmente contamos con una Asociacion mas
la Asociacion ha crecido favorablemente, gracias ~ madura, que favorece mayormente la integracion
al arduo trabajo de diversos especialistas. En esta  de las diferentes areas multidisciplinarias de las
gestion se lograron consolidar e impulsar diversas  que provienen nuestros miembros”.
iniciativas planteadas al inicio del bienio, tal como
explica el cirujano oncélogo: “A través de equipos coordinados, hemos crea-
do conciencia y sumado disciplinas que antes

“En la AMM hemos creado conciencia y sumado disciplinas que anfes
no estaban incorporadas, como Psicologia, Nuiricion y Enfermerio.
Ademds, fortalecimos lo Rehabilitacién e integramos a médicos de

primer contacto, ginecdlogos y cirujanos, lo cual nos ha permitido ser

una Asociacién mds fortalecida y unida”.
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no estaban incorporadas, como Psicologia,
Nutricién y Enfermeria. Ademas, fortalecimos la
Rehabilitacion e integramos a médicos de primer
contacto, ginecélogos y cirujanos, lo cual nos ha
permitido ser una Asociacion méas fuerte y unida”.

“Otro punto a destacar es la edad de los asisten-
tes en los foros y congresos, ya que cada vez son
mas jovenes y precisamente, nosotros le hemos
apostado a las nuevas generaciones, para crear
union con manejo multidisciplinario y comunica-
cion entre pares, a fin de realizar procedimientos y
abordajes de una forma mas innovadora, pero con
un alto sentido humano”.

“Tenemos mas impacto en la mayoria de nuestros
asistentes, los cuales sostienen una participacion
mas activa en los trabajos libres y en el formato de
interaccion con los profesores. Deseamos que las
reuniones sean bidireccionales e integrales para la
fransmision y retroalimentacion de la informacion
brindada. Ademas, hemos tenido un gran impacto
en redes sociales, por lo que logramos acceder a
mas médicos y personas en general, para emitir
platicas, foros y talleres sobre temas diversos,
como farmacos innovadores, aspectos bioéticos,
de nutricion y psicoldgicos, entre ofros”.

México es uno de los 15 paises que pertenecen ala
Federacion Latinoamericana de Mastologia (FLAM),
por lo que las relaciones internacionales favorecen
a nuestro pais para ser considerado como uno de
los mas importantes a nivel de Latinoamérica. La
AMM ha sido un pilar importante para fortalecer
este tipo de relaciones, ya que debido a su arduo
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trabajo, diversos paises como Estados Unidos y
Canada se interesan mas en forjar lazos con la
Asociacion.

CONMEMORACION DEL MES
ROSA DURANTE EL XV CONGRESO
NACIONAL

Octubre representa la sensibilizacion sobre el can-
cer mamario a nivel mundial, ya que en 1983 se
realiz la primera carrera para celebrar la cura de
este padecimiento, en la ciudad de Dallas, Texas,
en los Estados Unidos. En este mes el color teméti-
co es el rosa. Las farmacéuticas, el gremio médico,
diversas compaiiias, eventos deportivos y la pobla-
cion en general, se unen para crear diversos actos,
con el fin de apoyar y difundir informacion sobre el
cancer de mama. Los dias rosas han sido de gran
utilidad para crear conciencia en todo el mundo.

“Tradicionalmente en laAMM el Congreso Nacional
de Mastologia y la Reunion Internacional, se lleva-
ban a cabo habitualmente en octubre, ya que es un
mes enfocado en el cancer mamario. Sin embargo,
por razones de logistica, se cambi6 a agosto, pero
la realidad es que siempre lo hemos realizado alre-
dedor 0 en el marco del mes del cancer mamario”.

“La principal razon para modificar nuevamente la
logistica y regresar nuestro Congreso a este mes
tan significativo, es sumarnos a la iniciativa inter-
nacional, donde octubre se viste de rosa y con ello
todo el mundo, para luchar contra el cancer de
mama”.

“Tenemos grandes expectativas con este nuevo
Congreso, la filosofia de esta Reunion es la inno-
vacion. A pesar de ello, hemos buscado un balance
donde tenemos toda la nueva informacion, pero
también conservamos lo antiguo, para que el ac-
ceso y la parte humanista sigan presentes.
Tenemos temas interesantes, desde manejos
multidisciplinarios e innovaciones, hasta aspectos
del final de la vida. Asimismo, se desarrollan Foros
sobre Economia, Salud y el impacto que tienen las
redes sociales en la comunicacion del médico con
la paciente”.

En este Congreso que se realiza en Mérida, Yuca-
tan, se abordan temas sobre innovaciones tecno-
l6gicas, nuevas tendencias de tratamiento, cirugia
reconstructiva y oncoplastica; ademas, se exponen
aspectos sobre gineco-oncologia y cancer gine-
cologico. También se realizan cursos de Imagen,
Nutricion, Terapia Fisica, Psicologia, Enfermeria y
Reconstruccion, asi como el ABC del Cancer de
Mama. Ademas se imparte el Curso PADE, el cual
permite en un nuevo modelo de aprendizaje, ba-
sado en problemas y midiendo competencias, la
vinculacion del primer contacto de atencion, a fin
de obtener un diagndstico temprano lo mas pronto
posible.

AGRADECIMIENTO A
EXPRESIDENTES

La Asociacion Mexicana de Mastologia cuenta con
una filosofia en la que predomina el humanismo, el
cual se transmite a cada uno de sus integrantes.
Una de las caracteristicas mas sobresalientes de la
AMM es el legado de cada uno de sus miembros
y sobre todo de sus presidentes, ya que quienes
presidieron este organismo siguen involucrados en
la Asociacion, a fin de aportar su experiencia a las
nuevas mesas directivas.

“Como expresidente nunca te vas, sigues suman-
do a la AMM. Los nuevos presidentes, sin duda,
contaran con un gran equipo de trabajo, donde
tendran el soporte de los antecesores, quienes
trabajan activamente como directores de curso,
en las relaciones interpersonales, entre otras ac-
tividades que demandan de gran aprendizaje”.

“Yo heredo el cumulo de experiencias de grandes
lideres y personalidades, por los cuales siento un
profundo agradecimiento, como los doctores Car-
los Sanchez Basurto, quien cre6 la AMM; Carlos
Robles Vidal, que fue el primero en invitarme a
colaborar de forma mas activa en esta Mesa Direc-
tiva; y de la doctora Maria Teresa Ramirez Ugalde,
ya que ella se encargd de integrarme y recibirme
con los brazos abiertos. Los siguientes presidentes
heredaran una Asociacion Mexicana de Mastologia
con un espiritu joven y maravilloso, que siempre
representa un gran reto”.
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PATOLOGIA: CIENCIA INDISPENSABLE EN LA DETECCION Y

TRATAMIENTO DEL CANCER MAMARIO

Dr. Victor Manuel

“El patélogo forma parte del equipo
multidisciplinario que interviene en la
deteccién oportuna y tratamiento del

céncer de mama. Actualmente el resultado
del estudio histopatolégico es piedra
angular para normar la conducta en el
tratamiento y determinar el pronéstico en
cada paciente con céncer de mama”.

| Departamento de Patologia Quirdr-
gica del Instituto Nacional de Cance-
rologia (INCan), es la piedra angular
en el diagnostico y tratamiento del
cancer de mama. En el protocolo de
estudio del cancer mamario, el ana-
lisis histopatoldgico tiene un papel preponderan-
te, sin embargo, actualmente es imprescindible el
complemento con factores prondsticos y predicti-
vos por inmunohistoguimica, como los receptores
hormonales HER2/neu y Ki67.

En forma secundaria se requiere una bateria de
anticuerpos para clasificar los carcinomas tri-
ple negativos, constituidos por receptores de
andrdgenos, citoqueratinas de alto peso molecu-
lar, claudinas, asi como por el factor de crecimien-
to epidérmico.

El cancer mamario es la neoplasia mas investigada
en todo el mundo y ha servido como modelo para
estudiar otros tipos de cancer. Afortunadamente,
los métodos de deteccion temprana han permiti-
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do identificar lesiones preneoplasicas incipientes y
carcinomas in situ, por lo que cada vez es menos
frecuente encontrar pacientes con grandes tumo-
res fungantes y ulcerados.

INTERACCION CON OTROS
ESPECIALISTAS

Los métodos de deteccion oportuna para lesiones
minimas y en su mayoria no palpables, estan rela-
cionados con estudios de imagen, como la mas-
tografia complementada con ultrasonido y la reso-
nancia magnética. Las biopsias dirigidas juegan un
papel importante, cuando el patdlogo se enfrenta
a lesiones preneoplasicas que representan un reto
para el diagnéstico.

En el Instituto Nacional de Cancerologia, se realizan
alrededor de 700 biopsias anuales para la detec-
cion del cancer de mama. El doctor Victor Manuel
Pérez Sanchez, Jefe del Departamento de Patolo-
gia Quirdrgica del INCan, actual Vicepresidente de

la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM) y
quien ademas pertenece a la Asociacion Mexicana
de Patologos, explica sobre €l rol del patélogo en
el diagndstico y tratamiento del cancer mamario:

“El patdlogo forma parte del equipo multidiscipli-
nario para la deteccion oportuna y tratamiento del
cancer de mama. Es importante mantener una
buena comunicacion entre todos los miembros
del equipo, el cual esta constituido por radiélogos,
cirujanos oncologos, médicos oncélogos, radiote-
rapeutas y genetistas. El resultado de histopato-
logia e inmunohistoquimica es primordial para la
toma de decisiones a la hora de elegir el trata-
miento idoneo para cada paciente”.

CONSOLIDACION DE LA MEDICINA
PERSONALIZADA

El Departamento de Patologia del INCan es cons-
ciente del advenimiento de la Patologia Molecular,
por lo que su primer paso, indudablemente, es
tener una buena preservacion de los tejidos que
van a ser incluidos en parafina. Esta area cuenta
con un gran archivo de blogues de parafina de
hasta 30 afios, del tejido de todas las pacientes
con cancer mamario que fueron tratadas en el
Instituto. Por otro lado, también interactua con el
Banco de Tumores. Este tejido puede emplearse
en investigacion basica y nuevos ensayos clinicos
que contribuyan a un futuro cercano de farmacos
basados en blancos moleculares.

“El Departamento de Patologia participa de ma-
nera activa en la investigacion basica y clinica,
por lo que cabe mencionar dos lineas de investi-
gacion muy importantes, como la transicion epi-
telial-mesenquimal y las metastasis que pueden
variar en inmunofenotipo con respecto al tumor
primario”.

A e by ,
i)

“El cancer mas frecuente en mujeres mexicanas
es el mamario, ya que ha desplazado al de cér-
vix y es un problema de salud publica en nuestro
pais. Sin embargo, seguimos en la lucha contra
este padecimiento y préximamente habran gran-
des avances en el tratamiento para esta enfer-
medad, donde el siguiente paso es consolidar la
Medicina Personalizada”.

“Me siento sumamente afortunado
por ocupar este digno cargo, me
encuentro motivado y entusiasmado,
daré mi mayor esfuerzo para
que la AMM llegué al mdximo
nivel, ya que somos un equipo
multidisciplinario, conformado por
diversas ramas médlicas que forman
parte importante de lo prevencidn,
diagndstico y tratamiento del
cdncer de mama. Indudablemente
para esta gran oportunidad de
mi vida, necesitaré el apayo de
muchas personas y es de gran
dicha mencionar que desde ahora
mi esposa, familia, maestros y
amigos, me han externado su gran

solidaridad”.
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A UNOS PASOS DE LA

NUEVA PRESIDENCIA

2019-2021 DE LA AMM
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La Asociacion Mexicana de Mastologia, se en-
cuentra conformada por un amplio grupo de es-
pecialistas, enfocados en el estudio y tratamiento
multidisciplinario del cancer de mama. Este orga-
nismo genera diversas estrategias, a fin de difundir
informacion preventiva, diagndstica y terapéutica,
para mejorar la situacion de las mujeres que por
desgracia padecen esta enfermedad; asimismo, la
labor de la AMM se centra en compartir educacion
y conocimientos académicos con médicos genera-
les y/o de primer contacto, asi como con la pobla-
cion en general en torno a la neoplasia mamaria.

El doctor Victor Manuel Pérez Sanchez, Vicepresi-
dente de la Asociacion Mexicana de Mastologia en
el actual bienio 2017-2019, habla con la Revis-
ta Lideres Médicos sobre su proxima designa-
cion como Presidente de laAMM (de acuerdo a los
estatutos internos del organismo) el siguiente afio:

“Me siento sumamente afortunado por ocupar
este digno cargo, me encuentro motivado y entu-
siasmado, daré mi mayor esfuerzo para que laAso-
ciacion llegué al méximo nivel, ya que somos un
equipo muttidisciplinario, conformado por diversas
ramas médicas que forman parte importante de la
prevencion, diagndstico y tratamiento del cancer
de mama. Indudablemente para esta gran oportu-
nidad de mi vida, necesitaré el apoyo de muchas
personas y es de gran dicha mencionar que desde
ahora mi esposa, familia, maestros y amigos, me
han externado su gran solidaridad”.

“ARTE, CIENCIA Y HUMANISMO”

El slogan de la Asociacion Mexicana de Mastologia
durante la proxima gestion 2019-2021 sera: “Arte,
Ciencia y Humanismo”, tal como lo explica el doc-
tor Pérez Sanchez:

“Arte, debido a que histéricamente la carrera
de Medicina se ha encontrado ligada a grandes
artistas de la pintura y escultura; en el Renaci-
miento para ingresar a Medicina se debia cursar
el bachillerato en artes. Ciencia, porque nuestro
conocimiento y praxis deben estar basados en el
método cientifico, y Humanismo, debido a que éste
forma parte indispensable de la carrera de Medi-
cina. Estos tres conceptos deben ser inolvidables
para cualquier médico y debemos incluirlos en
nuestra practica, desde el primer dia de la carrera
hasta el (ittimo”.

1er CURSO DE INVESTIGACION
BASICA DE CANCER MAMARIO EN
XALAPA Y CANCUN

Los profesionales de la investigacion basica en
cancer de mama tendran un foro y una puerta

permanentemente abierta en la AMM durante
la gestion del doctor Victor Manuel Pérez, en el
periodo 2019-2021, ya que se encuentra organi-
zando el Primer Curso de Investigacion Bésica de
Cancer de Mama en México, el cual tendra lugar
dentro de los congresos de la Asociacion. En este
evento se otorgara un premio y un estimulo eco-
nomico, para que los especialistas puedan seguir
adelante con el desarrollo de sus investigaciones.

“El primer congreso de mi gestion sera en Xala-
pa, Veracruz y el segundo tengo la intencion de
realizarlo en Canctin, Quintana Roo, porque ac-
tualmente es un epicentro internacional, lo cual
nos ayudaria a realizar un evento de alto nivel.
Ambos se llevaran a cabo en agosto. La sociedad
civil seguira participando ampliamente, de hecho,
se dedicara el (litimo dia para brindar talleres re-
lacionados con estilos de vida saludables, cancer,
nutricion y ejercicio, dirigidos a mujeres y hom-
bres de la comunidad”.

“También tendremos una sesion con pacientes
de cancer de mama de diferentes estatus socia-
les, quienes nos brindaran sus valiosos testimo-
nios sobre como han afrontado esta enfermedad,
con el fin de dar a conocer que este problema
existe en todos los niveles econémicos y que nin-
guna muijer esta sola frente a este padecimiento.
Durante el Congreso en Xalapa, ademas llevare-
mos a cabo una campaiia de prevencion para el
cancer de mama y cérvix, donde realizaremos
biopsias y estudios de Papanicolaou a 100 mu-
jeres de esa localidad y al finalizar el evento se
entregaran diagnosticos oportunos a cada una”.

METAS DE LA PROXIMA GESTION

El objetivo primordial durante la proxima gestion
del doctor Victor Manuel Pérez, sera seguir im-
pulsando a la Asaciacion y que ésta obtenga mas
presencia en los diversos estados de la Repuiblica
a través de sesiones mensuales, con cursos de
lesiones preneoplasicas, enfocados en los pato-
logos locales y cursos sobre el ABC de la mama,
dirigidos a médicos de primer contacto, donde la
primera sesion se realizara en Colima, en junio del
2019.

“El actual Presidente de la AMM, doctor Juan En-
rique Bargalld Rocha, ha obtenido diversos logros
durante su gestion y para mi significa un gran reto
relevarlo, ya que él realizd grandes cursos, foros y
un excelente congreso en la ciudad de Guadalaja-
ra, Jalisco. Sin embargo, estoy decidido a superar
€sos triunfos, ya que nuestro objetivo comiin es
lograr que la Asociacion Mexicana de Mastologia
crezca, para ayudar a las mexicanas, asi como a
los mexicanos a prevenir y luchar contra el cancer
de mama”.

El slogan de lo Asociacion Mexicana de Mastologia durante la proxima
gestion 2019-2021 serd: “Arte, Giencia y Humanismo. Estos fres conceptos
deben ser inolvidables para cualguier médico y debemos incluirlos en
nuestra practica”.
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MANUAL PADE: PRIMER CURSO EN LATINOAMERICA

PARA DESARROLLAR COMPETENCIAS MASTOLOGICAS

. Dr. Jesus Miguel

Expresidente de Ia Asociacion Mexicana de Mastologia 2011-2013

“El Manual PADE esté fundamentado en

el aprendizaje basado en problemas y

la evaluacién de las competencias, asi
como en la mejor evidencia cientifica. En
paises desarrollados los médicos generales
intervienen, incluso después de que los
pacientes finalizan un tratamiento, lo

cual agiliza la atencién en los hospitales
oncolégicos, es por ello que realizamos el
proyecto de este Manual”.

e acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el
cancer mamario s el mas fre-
cuente a nivel mundial. Esta pa-
tologia es la principal causa de
defuncion en mujeres; debido a
su amplia difusion en los medios de comunicacion,
asi como a las diversas campafias de deteccion,
esta neoplasia ha registrado un aumento signifi-
cativo durante los ultimos afios, especialmente en
paises desarrollados.

Las tasas de supervivencia del cancer de mama
varian en cada pais, de acuerdo a los programas
de deteccion temprana, servicios adecuados para
su diagndstico y tratamiento, asi como a diver-
sos factores culturales. En los servicios de salud
publicos de México, la mayoria de los casos son
diagnosticados en etapas tardias, lo cual reduce las
posibilidades de curacion y una buena calidad de
vida en las pacientes.

PROYECTO INNOVADOR
PARA OBTENER UN MEJOR
DIAGNOSTICO

Existen diversos sintomas del cancer mamario
que pueden presentarse, los cuales van desde
inflamacion o formacion de nédulos, hasta cam-
bios drasticos en la piel. El proceso de diagndstico
puede durar semanas, ya que incluye diferentes
tipos de andlisis, por este motivo la Asociacion
Mexicana de Mastologia (AMM), durante el 2013
comenzo a estudiar diferentes métodos de diag-
nostico y prevencion para este padecimiento. El
doctor Jests Miguel Lazaro Ledn, Expresidente
de la AMM en el bienio 2011-2013 y actual Jefe
del Departamento de Oncologia Médica del Hos-
pital General de México, explica sobre la iniciativa
para crear el Manual PADE (Pregunta, Adquiere,
Decide y Evallia):
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“El nimero de pacientes con cancer de mama
cada vez es mayor, por lo que durante mi gestion
decidimos incluir en los lineamientos de la AMM,
alos médicos de primer contacto, para la evalua-
cion y seguimiento de cada caso. En paises mas
desarrollados, los médicos generales intervienen
en estos procesos, incluso después de que los
pacientes finalizan un tratamiento, lo cual agili-
za la atencion en los hospitales oncoldgicos, es
por ello que realizamos el proyecto del Manual
PADE”.

“En la elaboracion de este Manual participaron
diversos especialistas, como los doctores: Lesvia
Olivia Aguilar Cortazar, radidloga; Dora Luz Ba-
rragan Patraca, radidloga; Rafael Arturo Cravioto
Melo, cirujano; José Antonio Garcia Garcia, maes-
tro en Ciencias de la Salud; Georgina Garnica Jali-
ffe, oncologa; Leopoldo Guzman Navarro, cirujano
oncologo; Norma Martinez Viniegra, cirujana;
Héctor Padilla Aguirre, cirujano oncélogo; Norma
Rios Rodriguez, radiologa; Carlos Robles Vidal,
cirujano oncdlogo; Robin Shaw Dulin, ginecdloga
oncologa; y Patricia Villareal Colin, ginecdloga on-
céloga”.

“A raiz de esta necesidad, nosotros participamos
€en un concurso y solicitamos recursos a una em-
presa que es reconocida en el pais por realizar
campanas de productos rosas para la lucha con-
tra el cancer de mama, la cual nos apoy6 gusto-
samente. El objetivo principal de esta iniciativa de
proyecto, era resolver los problemas que aque-
jan al personal médico de primer contacto, en el
diagndstico del cancer mamario”.

El modelo denominado PADE es un Manual de
competencias para médicos no oncologos, que
se encuentra enfocado en la formacion adecua-
da. Este entrena a médicos generales, gine-
cologos, cirujanos y especialistas de diversas
areas, para hacerlos mas agiles y expertos en



el diagndstico temprano del cancer mamario, a
fin de disminuir la tasa de mortalidad de esta
patologia.

APRENDIZAJE BASADO
EN PROBLEMAS

El Manual es un modelo que parte del cuestiona-
miento de un problema clinico para la resolucion
del mismo, a través del desarrollo de conciencia
y habilidades del que lo adquiere, con el objetivo
de que éste pueda evaluarse con la ayuda de
este material, para tener conocimiento sobre su
desempefio y poder mejorarlo si es necesario.

Los ejes centrales de este Manual plantean di-
versas areas educativas, como los escenarios
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de aprendizaje, donde se encuentran diferentes
materiales para el alumno y profesor, las sesio-
nes practicas e interactivas, que cuentan con
examenes clinicos sistematicos de biopsias, tu-
mores, ganglios y metastasis, asi como con las
estaciones de evaluacion, las cuales contienen
dos hojas, una para el evaluador y otra para el
asistente.

“Los escenarios abordan la metodologia del
aprendizaje basado en problemas (ABP) en di-
versas patologias de la glandula mamaria, que
el grupo de expertos considera mas importantes
para la busqueda del desarrollo de competen-
cias. Las sesiones interactivas y practicas, son
el eslabon pedagdgico para unir el proceso de
ensefianza-aprendizaje entre la teoria de pro-

blemas y los aspectos nucleares practicos, que
promueven el examen clinico sistematico”.

“El Manual PADE est4 fundamentado en el apren-
dizaje basado en problemas (ABP) y la evaluacion
de las competencias clinicas, asi como en la me-
jor evidencia cientifica disponible. Las estrategias
implementadas son utilizadas en el contexto de
la educacion médica moderna, auxiliadas de po-
derosas técnicas de aprendizaje que pretenden
intervenir para mejorar el diagnastico de cancer
mamario en México. No sdlo deseamos mejorar
los conocimientos, sino también influir positiva-
mente en la formacion humana de los alumnos,
sin distingo de sus grados académicos”.

DESARROLLO DE HABILIDADES
Y TRABAJO POR METAS

Actualmente se utiliza un enfoque educativo ba-
sado en competencias para la formacion de los
médicos, ya que éste favorece un aprendizaje
que integra conocimientos, habilidades y actitu-
des. Para calificar estas competencias, se requie-
ren instrumentos que permitan evaluar la com-
plejidad de la union de dichos elementos, como
el examen clinico.

“Buscamos que todos los médicos y especialis-
tas trabajen en equipo por metas en comdn, para
mejorar sus habilidades y destrezas intelectuales,
estimulando el razonamiento, a fin de que los
alumnos se transformen en aprendices, teniendo
como objetivo a largo plazo, convertirse en ex-
pertos que puedan replicar sus conocimientos y
competencias en otros alumnos”.

PRUEBA PILOTO EN
VILLAHERMOSA

Después de varios meses de arduo trabajo, los
miembros de la Mesa Directiva 2011-2013 de la
Asociacion Mexicana de Mastologia, decidieron
realizar una prueba piloto durante su primer afio,
ya que este proyecto era el Primer Manual con
abordaje integrador para el diagnéstico temprano
clinico y radioldgico del cancer mamario en Lati-
noamérica y resultaba de suma importancia tener
conocimiento sobre su funcionalidad.

“La primera prueba fue realizada en Villahermosa,
Tabasco, donde invitamos a los coordinadores de
los diversos hospitales oncologicos que radican
en esa ciudad y que cuentan con especialidades
relacionadas con el cancer de mama. Participa-
ron como alumnos y les brindamos conocimien-
tos sobre la estructura del Manual, habilidades
de destreza, asi como un amplio aprendizaje en
el abordaje de problemas y en la evaluacion de
competencias. Fue todo un éxito el inicio de su
implementacion”.

“Este Manual se sigue empleando para realizar
un Curso en el Precongreso de la AMM y es de
cupo limitado; contamos con diversos materiales
para llevarlo a cabo, desde casos clinicos, exa-
menes mamarios y clinicos, hasta maniquies. Al
concluir otorgamos un diploma, el cual avala que
el médico aprobo este taller satisfactoriamente
como alumno y que esta capacitado para colabo-
rar como tutor cuando sea necesario”.

LA AMM COMPROMETIDA CON LA
DIFUSION DEL CONOCIMIENTO

La Asociacion Mexicana de Mastologia se carac-
teriza por su alto nivel de compromiso en la lucha
contra el cancer mamario, ademas de ser cons-
tante en el estudio y difusion del conocimiento
sobre esta patologia. La filosofia de la AMM no es
lucrativa y el objetivo de su Manual PADE, es crear
alumnos que posteriormente se conviertan en ins-
tructores, a fin de que realicen mas cursos en sus
lugares de trabajo en todo el pais.

“Se han realizado diversos cursos con el Manual
PADE, los cuales han sido supervisados por alguno
de los lideres de este proyecto. El Objetivo principal
€s organizar una gran cantidad de estos talleres,
para que la informacion se difunda y en el futuro
podamos crear centros de entrenamiento continuo,
ubicados en las unidades hospitalarias de todo el
pais”.

“Tenemos la vision de abrir un aula de ensefianza-
aprendizaje dentro de la Asociacion, para realizar
cursos médicos, apoyados en mamas cibernéticas,
las cuales son de gran utilidad para el desarrollo de
las destrezas clinicas. Estos talleres se impartirian
por los integrantes de la AMM, quienes entrenarian
a diversos médicos para que la educacion sea de
mayor calidad en cuanto al diagnstico temprano,
clinico y radioldgico del cancer de mama”.

Con abordaje integrador

para el diagnostico temprano clinico
y radiolégico del cadncer mamario
PADE; Pregunta, Adquiere, Decide, Evalda

coe

B PORTADA DE MANUAL PADE

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA » OCTUBRE - NOVIEMBRE 2018 a



_______

.....

a REVISTA LIDERES MEDICOS e 510 ANIVERSARIO

PRIMERA CLINICA ESPECIALIZADA EN

TRATAMIENTO DE LINFEDEMA EN EL IMSS

Lic. Maria Eugenia

+ 4+

TERAFEUTAS EM LINFODREMAJE

Jefa de Ia Clinica de Linfedema del Hospital de Oncologia del CMN

“Para abordar el linfedema se requiere un
perfil profesional en salud. Capacitamos
sélo a enfermeras, fisioterapeutas

y médicos, porque todos tienen
conocimientos de Anatomia, Fisiologia

y Fisiopatologia. Actualmente estamos
tratando de generar més cursos para el
tratamiento y la prevencién de linfedema,
enfocdndonos en el cdncer de mama”.

n México el 30 por ciento de las mu-
jeres con cancer de mama, desa-
rrollan problemas linfaticos durante
los dos o tres afios posteriores a una
diseccion ganglionar. El linfedema
se caracteriza por la acumulacion de
liquido linfatico, rico en proteinas, en los tejidos,
el cual genera una hinchazon que no tiene trata-
miento con medicamentos.

En los padecimientos oncoldgicos se presenta
con frecuencia el linfedema secundario, por tra-
tamientos quirtirgicos o radioterapia. Un ejemplo
es el cancer de mama, donde se realizan mas-
tectomias con diseccion ganglionar, para evitar
el desarrollo de enfermedad a distancia, llamada
metastasis. También estan en riesgo pacientes
que padecen cancer cervicouterino, de prostata
y melanomas, entre otros.

Anteriormente este padecimiento no se abordaba
de forma adecuada, ya que no se contaba con un

area especializada y aunque existen servicios de
rehabilitacion, se desconoce el tratamiento espe-
cifico para linfedema, incluso la misma rehabilita-
cion puede causarlo. Es por ello que en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), tras grandes
esfuerzos, en octubre del 2016 se logro aperturar
la primera Clinica de Linfedema, ubicada en la
Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE), del
Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacional
Siglo XXI. En esta area se realizan talleres infor-
mativos sobre la prevencion de linfedema, diri-
gidos a las pacientes y sus familiares, donde se
brinda tratamiento a derechohabientes con este
padecimiento.

IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO

El tratamiento esta enfocado en cuatro elemen-
tos, los cuales son: 1 Drenaje linfatico manual,
basado en suaves pases manuales para des-
hinchar la extremidad afectada; 2 Vendaje multi-
capas, que se coloca de manera anatémica para
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favorecer la circulacion linfatica; 3 Ejercicios mio-
linfoquinéticos, en los cuales el paciente debe
mantener movimientos especificos de acuerdo a
sus necesidades; 4 Cuidado de la piel, higiene e
hidratacion con cremas especiales.

“También brindamos tratamiento paliativo a pa-
cientes en etapa terminal, ya que generaimente
presentan una gran actividad tumoral y de linfe-
dema, por lo que al recibir una terapia, la extre-
midad disminuye su volumen y va reduciendo el
dolor, lo cual mejora su condicion hasta sus dlti-
mos dias de vida”.

Actualmente se brindan diversos talleres de en-
sefianza, a fin de dar a conocer esta patologia y
esencialmente su prevencion. La licenciada Maria
Eugenia Ramos Rayon, Presidenta de la Asocia-
cion Linfatica de México y Titular del Servicio de
Terapia de Linfedema en el Hospital de Oncologia
del Centro Médico Nacional del IMSS, explica:

“Para abordar el linfedema se requiere un perfil
profesional en salud, ya que uno de los principa-
les objetivos de estos cursos, es que el alumno
aprenda a realizar un diagnostico diferencial, por
ejemplo, entre un linfedema y un edema por insu-
ficiencia renal, trombosis o insuficiencia cardiaca,
entre otros, debido a que el tratamiento no es el
mismo. Sélo capacitamos a enfermeras, fisiote-
rapeutas y médicos, que son quienes tienen el
conocimiento y las competencias para llevar a
cabo este proceso”.

“Desde la etapa preventiva se les realiza a todos
los pacientes una historia clinica, asi como una
exploracion fisica completa, donde se define cual
es su deficiencia de movimiento, calidad de piel y
si padece linfedema o no. Si es necesario, se lleva
a cabo una rehabilitacion completa y especifica o
se brinda el tratamiento”.



ASOCIACIONES
TRABAJANDO EN FOROS
PARA UN MISMO FIN

La Asociacion Mexicana de Mastologia y la Aso-
ciacion Linfatica de México, han unido fuerzas
durante los ultimos tres afios para combatir el
linfedema en pacientes con cancer mamario, a
través de Foros Nacionales y talleres especializa-
dos sobre este padecimiento.

“LaAMM siempre nos hace una cordial invitacion
para participar en sus foros, ya que esta Asocia-
cion cuenta con un congreso anual, donde parti-
cipamos en el area de Rehabilitacion con talleres
informativos y conferencias. También hemos sido
ponentes en las sesiones académicas que tiene
mensualmente este organismo”.

Sobre la valiosa labor de la licenciada Maria Eu-
genia Ramos Rayon, brindando capacitacion en
torno al linfedema por distintas ciudades de Mé-
Xico, la especialista explica sobre su paso por el
Norte de la Repuiblica:

“Gracias a la empresa Avon pudimos participar
en los estados de Sonora, Chihuahua, Nuevo
Ledn, Tamaulipas y Durango, los cuales tienen un
alto indice de cancer mamario. Capacitamos a 15
terapeutas por estado para que brinden atencion
y formen grupos de prevencion, también conta-
mos con una plataforma donde cada terapeuta
registra a los pacientes tratados para obtener
datos estadisticos sobre nuestra poblacion. La
gira de capacitacion terminé el 23 de agosto del
2018, en Tamaulipas. Se capacitaron a 75 tera-
peutas en total, entre ellos, fisioterapeutas, médi-
cos oncdlogos, cirujanos y enfermeras, los cuales
son competentes para brindar el tratamiento”.

“Se donaron, ademas, 200 kits de vendas para
los pacientes de bajos recursos. Esperamos que
la informacion que nos brinde la Plataforma, nos
lleve a conocer el comportamiento del linfedema
en la poblacién mexicana. Todos los participantes
de los estados que visitamos tuvieron un gran in-
terés y respuesta. Las autoridades de la Secreta-
ria de Salud nos brindaron su apoyo para realizar
la capacitacion a sus terapeutas, de 8 de la ma-
fiana a 7 de la tarde, en sus centros oncoldgicos y
estamos muy agradecidos por ello”.

“Los profesores que participaron en esta gira de
capacitacion pertenecen a la Asociacion y estan
formados con una certificacion de educacion

por competencias, avalada por la Secretaria de
Educacion Pdblica. Es una modalidad educativa
que proporciona la oportunidad de constatar que
el alumno adquiera los conocimientos necesarios
para brindar la terapia a los pacientes. Actual-
mente estamos tratando de dar mas cursos, en-
focandonos en el cancer de mama y esperamos
seguir contando con el apoyo de la Secretaria de
Salud, para continuar en el resto de los estados.”

La Asociacion Linfatica de México A.C. y su Presi-
denta, la licenciada Maria Eugenia Ramos Rayon,
han hecho grandes esfuerzos para que el linfede-
ma sea reconocido como una consecuencia cro-
nica que afecta la calidad de vida de los pacientes
oncoldgicos, ya que genera un dafio en el ambito
emocional, psicoldgico, fisico, econdmico y social.
A pesar de que ya se cuenta con la primera Cli-
nica de Linfedema dentro del Instituto Mexicano
del Seguro Social, se planea crear un area de ca-
pacitacion, enfocada en la rehabilitacion de este
padecimiento.

“Actualmente contamos con un diplomado que es
avalado por la Universidad Nacional Autonoma de
México y su Facuftad de Medicina, sobre el ‘Tra-
tamiento de Linfedema y Terapia de Compresion’.
Este curso es para aprender a dar terapia de lin-
fedema a pacientes pediatricos y adultos, ya sea
para linfedema primario o secundario en cualquier
parte del cuerpo, el cual iniciara en noviembre de
este afio. Tenemos planeado abrir dos diplomados
mas en 2019, esperando que estén programados
entre mayo y agosto, para continuar con la capa-
citacion formal, lo cual es el objetivo principal de
nuestra Asociacion”.

“También tenemos cursos de actualizacion, don-
de participan el doctor Luis Daniel Marcovecchio,
quien es un reconocido linfélogo en Argentina;
asimismo, contamos con otro curso para psicolo-
gos, nutriélogos, asistentes médicos, damas
voluntarias y aquellas personas que son el primer
contacto del paciente con el linfedema y que se
abocan a la informacion preventiva, asi como de
recomendaciones generales, para saber a donde
y con cudles terapeutas derivar a los pacientes
para su manejo y control”.

“Como Asociacion hemos tenido un gran creci-
miento en los Gltimos afios, lo cual nos ha per-
mitido participar en diversos espacios y activida-
des, como en el Consenso Mexicano de Cancer
de Mama, en la Norma Oficial Mexicana 041 del
tratamiento del cancer mamario y para la reali-
zacion de politicas publicas, a fin de formar una
estructura y que se cuente con el recurso para la
prevencion y tratamiento del linfedema, que es
tan desconocido, pero que afecta enormemente
la calidad de vida de quien lo padece”.

ELLA CUENTA CON SU
CONOCIMIENTO EXPERTO

ACERCA DEL CANCER DE MAMA
EN EL MOMENTO MAS
VULNERABLE DE SU VIDA.

por medio de multiples estudios
VALIDADA aleatorizados (evidencia de Nivel 1B)

COMPROBADA con resultados predictivos y prondsticos

A que se ha incorporado en las guias
ESTANDAR para el diagndstico y en las guias
DE TRATAMIENTO g practica clinica principales
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altillo, Coahuila, agosto
del 2018.E| cancer mamario
es la primera causa de defun-
cion oncoldgica en mujeres
a nivel mundial y aunque en
el género masculino no suele
presentarse con frecuencia, la supervivencia en
hombres con esta patologia es similar al del gru-
po femenino. Esta neoplasia se presenta en va-
rones de 60 a 70 afios y en ellos (al igual que en
las mujeres), los antecedentes familiares son el
factor principal para desarrollar esta enfermedad.

Al ser un grave problema de salud global, que se
manifiesta de forma importante en las mujeres de

a REVISTA LIDERES MEDICOS e 510 ANIVERSARIO

nuestro pais, los miembros de la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia (AMM), han decidido realizar
diversas iniciativas de prevencion y diagndstico
oportuno, a fin de reducir las tasas de mortalidad
provocadas por este padecimiento en los distintos
estados de la Repuiblica.

AUTOEXPLORACION, NUTRICION Y
ACTIVIDAD FiSICA

Ante este escenario, el 23 y 24 de agosto del
2018, se llevaron a cabo dos Foros de Preven-
cién para el Cancer de Mama, en el Auditorio
Emilio J. Talamas, de la Unidad Campo Redondo,

FOROS
HUILA

LO IESGﬁ :
20
v 0 NEJ -

Foros Coahuila
"Unidos Contra el Cancer de Mama”’

ubicada en la Universidad Autonoma de Saltillo,
Coahuila.

Estos eventos realizados por la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia, se denominaron: “Foros
Coahuila Unidos Contra el Cancer de Mama”. De
esta forma, el Quinto y Sexto Foro sobre Factores
de Riesgo, Autoexploracion, Nutricion y Actividad
Fisica en Cancer de Mama, fueron organizados
por la AMM en colaboracion con la Secretaria de
Salud y la Universidad Autonoma de Coahuila.

El objetivo principal de estos eventos, es concien-
tizar a la poblacion en general sobre la importan-
cia de la prevencion, a fin de reducir el nimero

/' —

de defunciones causadas por el cancer mamario.
Estas actividades educativas buscan generar una
integracion de esfuerzos en la sociedad mexica-
na, para afrontar la problematica que representa
este padecimiento en Coahuila, asi como en el
resto del pais.

PARTICIPACION DE LIDERES
NACIONALES

Para dar inicio a los eventos educativos, los orga-
nizadores por parte de la Secretaria de Salud de
Coahuila y la AMIM, se dieron cita en el Auditorio
Emilio J. Talamas, desde las ocho de la mafiana,

donde se encontraban divididos estratégicamen-
te para recibir a cada uno de los asistentes. Cuan-
do el reloj marcd las nueve en punto, las fichas
de registro estaban listas para ser llenadas y las
largas filas de personas comenzaron a ingresar
a los talleres.

Durante el Quinto y Sexto Foro sobre Factores
de Riesgo, Autoexploracion, Nutricion y Actividad
Fisica en Cancer de Mama, se conto con la pre-
sencia de diversos lideres de la salud, como los
doctores Rubén Zuart Alvarado, Michelle Herrera
Canales, José Rolando Flores Lazaro, asi como
con el licenciado Sinuhé Barroso Hernandez y

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA » OCTUBRE - NOVIEMBRE 2018 a

la enfermera Magaly Karina Villareal Zifiga, los
cuales impartieron diferentes talleres y ponen-
cias, dirigidos a estudiantes de Enfermeria y a la
poblacion en general.

La primera platica se tituld: Politicas de Salud
Enfocadas a la Reduccion de Mortalidad por Can-
cer de Mama, la cual fue impartida por el doctor
Rubén Zuart Alvarado, médico cirujano y especia-
lista en Epidemiologia, quien no sdlo se dedico a
difundir informacion durante los foros, sino tam-
bién cred empatia con los asistentes, logrando
que cada uno de ellos participara en un taller de
representacion sobre los sistemas de salud y los
conflictos culturales que aquejan a la poblacion
femenina para asistir al médico, evitando un diag-
nostico temprano del cancer mamario. El doctor
Rubén Zuart durante este espacio comento:

“La deteccion oportuna es uno de los factores
principales para combatir el cancer mamario,
ya que si se diagnostica la enfermedad en una
etapa temprana, tiene mayores posibilidades de
curacion, ademas se implementan tratamientos
menos agresivos para lograr una mejor calidad
de vida de las pacientes”.

PROMOVIENDO ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

En la lucha contra el cancer de mama existen dos
factores importantes, la parte médica y la respon-
sabilidad social, la cual implica llevar a cabo esti-
los de vida saludables, ademas de interesarse por
conocer el organismo, a fin de detectar facilmen-
te cualquier anomalia que pueda presentarse en
él. Infortunadamente en México, la poblacion no
cuenta con los habitos adecuados para evitar el
desarrollo de diversas patologias, es por ello que
la doctora Michelle Herrera Canales, participd en
estos Foros con la ponencia: “Conoce los Riesgos,
Conoce tu Cuerpo”, para esclarecer las dudas de
los asistentes y ademas se integro con el doctor
Rubén Zuart en los talleres de representacion.

Las siguientes dos ponencias dentro de estos
eventos, fueron desarrolladas por el doctor José
Rolando Flores Lézaro, quien la tituld “Actividad
Fisica en Cancer de Mama”; por su parte, el li-
cenciado Sinuhé Barroso Hernandez, participo
con la conferencia “Nutricion y Cancer de Mama”.
Ambas platicas resultaron de gran interés, ya que
tanto la actividad fisica como la nutricion, son me-
didas de combate contra esta patologia, mismas
que estan relacionadas con los estilos de vida
saludables.

Estos dos lideres de la salud tuvieron horarios
diferentes para difundir su informacion, sin em-
bargo cuando comenzaron las actividades fisicas,
unieron fuerzas y compartieron el mismo espacio,



a fin de brindar ensefianza a través de diversos
ejercicios sumamente practicos, mismos que los
asistentes realizaron y que ademas, posterior-
mente, podran practicar en sus hogares. Durante
las actividades fisicas, el doctor Rolando Flores
comento:

“El sedentarismo trae consecuencias graves para
la salud, ya que sino realizamos ninguna actividad
fisica, nuestro cuerpo tiene una baja circulacion
sanguinea, lo que genera el desarrollo de diversas
patologias. Es por ello que es necesario que todos
nos ejercitemos, por lo menos unas horas a la se-
mana”.

a REVISTA LIDERES MEDICOS e 510 ANIVERSARIO

Para concluir, el licenciado en Nutricion, Sinuhé Ba-
rroso Hernandez, expreso su sentir sobre la partici-
pacion que ha tenido durante su carrera en la lucha
contra el cancer de mama: “El regalo mas hermoso
que podemos recibir cuando nos involucramos en
esta lucha, es la gratitud de los pacientes y sus fa-
miliares. Las palabras de afecto que nos expresan
cuando se estan recuperando, son algo maravillo-
S0, algo que no se compara con nada”.

REALIZACION DE TALLERES
EXITOSOS

Uno de los talleres que tuvo gran impacto fue el
de Autoexploracion, en donde se contd con un si-

mulador del cuerpo femenino, el cual partia de la
cintura hasta las mamas. En este Foro se ensefio
a las asistentes a realizarse la autoexploracion y
a los alumnos de Enfermeria, también se les ca-
pacito para lograr una deteccion temprana en las
pacientes.

Para concluir con los Foros, se llevd a cabo una
platica, desarrollada por la enfermera Magaly Ka-
rina Villarreal Z(figa, titulada “Miedo a perder mi
salud”. Esta tuvo como objetivo lograr un acer-
camiento mas profundo con los asistentes, para
desmentir ciertos tablies sobre el cancer y la se-
xualidad, a fin de romper el miedo de las mujeres
para cuidarse y asistir a los centros de salud.
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Planmed Clarity
Tomosintesis digital de mama

» Examenes rapidos y tranquilos con baja dosis para
los pacientes

» Uso facil y ergonémico para los técnicos radidlogos
» Diagnostico por imagen de alta calidad tanto en

2D como en 3D para una deteccion confiable de
cancer de mama
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