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#JUNTOS SOMOS MAS FUERTES”

MESA DIRECTIVA 2018-2019 DE SMe0

a Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMe0) esta enfocada en fomentar y
divulgar los avances cientificos, asi
como la ensefianza de la Oncologia
a fravés de programas académicos
especializados, con el objetivo de
atender las necesidades que demanda la salud
publica. Los principales valores que representan a
este organismo no lucrativo, son la investigacion,
servicio, educacion, credibilidad y honestidad.

Dentro de la estructura de SMeO se encuentra la
Mesa Directiva, conformada por 11 integrantes,
la cual es el pilar esencial para el funcionamiento
exitoso de la Sociedad. Asimismo, existe un Comité
Académico que se compone de coordinadores en
los distintos tipos de cancer, asi como de la Gaceta
Mexicana de Oncologia (GAMO). Por ofra parte, el
organigrama también agrupa al Directorio de Go-
bernadores de los distintos estados de la Republica
y al Equipo Administrativo de SMe0, dividido en
una Gerencia de Operaciones y Logistica, asi como
en una Gerencia Administrativa.

AMPLIA TRAYECTORIA PREVIA A
LA PRESIDENCGIA

En esta Sociedad oncoldgica, al igual que en la
mayoria de los organismos médicos, se tiene
como estatuto que el Presidente, previamente,
debi6 haber desempefiado el cargo como Vi-
cepresidente. Para validar la eleccion, cada dos
afios (en noviembre) se realiza una Asamblea Or-
dinaria, donde los socios de SMeQ emiten su voto
para definir al Vicepresidente y a la proxima mesa
directiva que lo apoyara durante su gestion.

Una de las caracteristicas principales con las que
debe contar un candidato a la Vicepresidencia,
es tener una larga e importante trayectoria en la
Oncologia mexicana. El doctor Gregorio Quintero

. Dr. GREGORIO
" QUINTERO BEULO

DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE ONGOLOGIA

*Jefe de la Unidad de Tumores Mamarios del Servicio de Oncologia del Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga.

SMe0
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SOCIEDAD MEXICANA DE ONCOLOGIA

B Mesa Directiva 2018-2019 de la Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0).

Beuld, cirujano oncdlogo, especialista en cirugia
mamaria, quien ademas es el Jefe de la Unidad
de Tumores Mamarios en el Hospital General de
México doctor Eduardo Liceaga y actual Presi-
dente de la Sociedad Mexicana de Oncologia, ex-
plica sobre su extenso camino para llegar a este
maximo cargo:

“El Hospital General de México me postulé como
Vicepresidente de la Mesa Directiva de SMeOQ y
mi designacion fue hecha durante la Asamblea
Ordinaria en noviembre del 2015. Previamente
a este cargo me desempefié como Primer Vocal
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durante dos afios, posteriormente fui electo como
Secretario en dos gestiones, por lo que estuve en
este rango por cuatro afios. Después me eligieron
como Tesorero y al término de esta funcion llegue
a la Vicepresidencia, colocandome finalmente en
la Presidencia en 2018”.

DIRECTIVA JOVEN CON ALTA
EQUIDAD DE GENERO
Ademas de su vasta experiencia en el Hospital

General de México y en la Sociedad Mexicana de
Oncologia, el doctor Quintero Beuld ha puesto su




permita que los oncdlogos de nuestro pais tengan
acceso a los conocimientos mas vanguardistas
de la especialidad.

del mismo voy a llevar a cabo un proyecto para
los agremiados del interior de la Repuiblica, don-
de les brindaremos mas apoyo administrativo y
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B Dr. Gregorio Quintero con el Expresidente de SMe0 Dr. Samuel Rivera, durante toma de protesta de la
Mesa Directiva 2018-2019.

sello distintivo a su Presidencia, donde la par-
ticipacion de las mujeres oncologas es sobresa-
liente.

“He permanecido 10 afios ininterrumpidos en las
mesas directivas de esta importante Sociedad,
por lo que durante este periodo he adquirido una
gran experiencia y conocimiento, lo cual me ha
ayudado a manejar y desempefiar mis diversos
cargos satisfactoriamente y principalmente el
actual”.

“Referente a la Mesa Directiva que fue electa
para mi gestion, intenté que tuviera un equilibrio
en diversos aspectos, el principal es que fueran
integrantes de todas las instituciones y disciplinas
oncoldgicas, como: Radio-Oncologia, Oncologia
Meédica, Oncologia Pediatrica, Cirugia Oncoldgica,
entre otras. Ademas, elegi especialistas jovenes
y el mismo nimero de mujeres y hombres, con
trayectoria relevante dentro de la Oncologia. Es
una directiva que trabaja excelente”.

PROYECTO A 2 AliOS ENFOCADO
EN LA EDUCACION MEDICA

El tema académico fue la base principal para
crear la mision y vision de la Sociedad Mexicana
de Oncologia, ya que uno de sus actos primor-
diales es la realizacion del Congreso Nacional
anual, el cual tiene un gran impacto benéfico para
los asociados y finalmente para los pacientes
oncoldgicos, ya que al ser atendidos por un es-
pecialista actualizado, reciben tratamientos mas
eficaces.

“Al inicio de mi gestion presenté a la mesa di-
rectiva el proyecto de trabajo que se implemen-
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taria en mis dos afios como Presidente. Este plan
incluye dos congresos, el primero es el que se
realiza en Guadalajara, Jalisco, del 7 al 10 de
noviembre de este afo y el segundo en la ciu-
dad de Mérida, Yucatan, del 6 al 9 de noviembre
del 2019. Este proyecto se encuentra enfocado
en la educacion médica continua, es por ello que
planeamos sesiones médicas de alta calidad para
los agremiados, ya que cuando se estructura un
programa académico actualizado y con temas de
interés, la asistencia es mayor”.

“Llevamos a cabo todas nuestras sesiones en un
recinto acogedor, donde utilizamos la via strea-
ming, ya que por medio de esta herramienta los
médicos de diversas partes de la Republica que
no tuvieron oportunidad de acudir, pueden pre-
senciarlas. La asistencia total en estos eventos
académicos es alrededor de 350 y cuando dismi-
nuye se posiciona en 180”.

SUMANDO FUERZAS CON
ORGANISMOS INTERNACIONALES

La Sociedad Mexicana de Oncologia sostiene
convenios con diferentes organismos médicos
nacionales e internacionales, con el objetivo de
lograr una colaboracion solida que brinde me-
jores alternativas para combatir el cancer y que

“Durante mi gestion, con la ayuda del Vicepre-
sidente, el doctor Héctor Martinez Said, hemos
logrado nuevamente cimentar una relacion estre-
cha con diversas sociedades, como con la Society
of Surgical Oncology (SSO) y la European Society
for Medical Oncology (ESMO), asi como con la
Sociedad Americana de Oncologia Clinica (ASCO);
dentro de esta ultima se formé un grupo de socie-
dades iberoamericanas, en las cuales tuve opor-
tunidad de participar, donde estamos tratando
con especialistas chilenos, argentinos, brasilefios
y de diversos paises de habla hispana”.

“En el Congreso Nacional que se realiza en la ciu-
dad de Guadalajara, Jalisco, tres integrantes de
estas sociedades iberoamericanas participan con
un tema, ya que estamos tratando de globalizar
un poco mas a SMe0. Esta iniciativa de proyecto
comenzo en la gestion del doctor Samuel Rivera
Rivera y nosotros le estamos dando continuidad,
abriéndonos a mas organismos, no sdlo clinicos
sino también quirdrgicos, donde proximamente
exploraremos las areas de Radio-Oncologia y
Pediatria”.

TRABAJO EN CONJUNTO PARA
FORTALECER A SMe0

La Sociedad Mexicana de Oncologia ha tenido
un crecimiento exponencial durante los Ultimos
afos, gracias a que ha sido dirigida por espe-
cialistas altamente capacitados. El lema que se
adopto en SMeO desde la llegada del doctor Gre-
gorio Quintero Beuld a la Presidencia de la Mesa
Directiva, fue: “Juntos Somos Mas Fuertes”, ya
que esta Sociedad es incluyente y su filosofia se
basa en el trabajo conjunto para lograr mejores
resultados.

“El lema que elegi para mi gestion fue ‘Juntos
somos mas fuertes’. También cambiamos la
imagen corporativa de SMeO en general, ya que
creemos fielmente que la union hace la fuerza y
lo que queremos proyectar con estos cambios es
que si diversas asociaciones y sociedades tra-
bajamos juntos, podremos obtener muchisimos
beneficios. Ademas, el trabajo conjunto fortalece
a la Sociedad, lo cual es sumamente importante,

“Intenté que lo Mesa Directiva tuviera un equilibrio en diversos
aspectos, el principal es que fueran integrantes de todas ls
instituciones y disciplinas oncoldgicas. Ademds, elegi especialistas
jovenes y el mismo nimero de mujeres y hombres, con trayectoria
relevante dentro de la Oncologia”.
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W Sesion de la Sociedad Mexicana de Oncologia con destacadas mujeres oncdlogas, lideres de nuestro pais.

ya que ésta es la que nos proyecta a nivel inter-
nacional”.

“Descentralicé diversas obligaciones, ya que
anteriormente todas las decisiones las tomaba
el Presidente. Sin embargo pienso que la Mesa
Directiva es lo suficientemente capaz para dirigir
un segmento de la gestiones dentro de la organi-
zacion y tras este voto de confianza los miembros
han dado excelentes resultados”.

VISITANDO TODO EL PAIS A
TRAVES DE SESIONES REGIONALES

Durante este periodo se ha dado continuidad a
las lineas de trabajo de la gestion pasada, dirigida
por el doctor Samuel Rivera, sin embargo también
se estan realizando proyectos nuevos, para lograr
una participacion mas colaborativa por parte de
diversos especialistas y asociaciones. El doctor
Gregorio Quintero Beuld, detalla sobre los planes
que se llevan a cabo durante su Presidencia:

“Este afio analicé el punto de queja de los médicos
que se encuentran en el interior de la Republica,
ya que no se sienten abrazados por la Sociedad.
Por este motivo decidi realizar sesiones regio-
nales, donde nosotros visitamos sus estados y
proponemos un tema, el cual es impartido por los
especialistas de esa region, a fin de que se sientan
incluidos, ya que son parte importante de SMe0”.

“También hice una regulacion administrativa
dentro de la Sociedad, en la cual los procesos
internos los reorganizamos, ya que esta gestion
se encuentra basada en el costo-beneficio, con
el objetivo de que finalmente, tengamos recursos
para realizar sesiones de alta calidad en éstay en
las proximas gestiones”.

AMBICIOSO PROYECTO PARA
INDEXAR GAMO

Incrementar el desarrollo de publicaciones entre
los miembros de SMeO es uno de los objetivos
primordiales de la actual Mesa Directiva, por lo
que se busca fomentar el trabajo conjunto dentro
de los diversos campos oncoldgicos y que la Re-
vista oficial de la Sociedad sea indexada proxima-
mente, tal como explica su Presidente:

“Estamos fortaleciendo los Grupos Cooperativos,
ya que deseamos que éstos realicen publicacio-
nes en conjunto. El plan es que se retinan diversos
hospitales y que los especialistas de las diferentes
areas, como Ginecologia, Sarcomas 0 Mama, ex-
pongan su experiencia y conocimiento para crear
articulos de interés y alta calidad”.

“Otro de los proyectos que vamos a efectuar en
nuestro Congreso Nacional es que los cambios
de mesas directivas de cada capitulo estatal, se
realicen cada dos afios en este evento. Dentro
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economico. También me encuentro sumamente
enfocado en indexar la Gaceta Mexicana de On-
cologia (GAMO), ya que seria la primera revista de
Oncologia indexada en nuestro pais, donde todos
los oncologos podran participar y publicar articu-
los relevantes, lo cual les brindara puntaje para
su recertificacion; este proyecto es mi objetivo
principal para esta gestion”.

MAGNO EVENTO
INTERNACIONAL EN
GUADALAJARA 2018

El Congreso Nacional e Internacional es el evento
magno de SMe0, ya que reune a los lideres de
la Oncologia mexicana de las distintas institucio-
nes de salud, asi como a los lideres mundiales de
las diversas areas oncoldgicas. La logistica para
la realizacion del evento mas importante de la
Oncologia de nuestro pais, se prepara minucio-
samente durante todo el afio, incluyendo talleres,
simposios y conferencias magistrales, impartidas
por figuras de talla internacional y nacional, por lo
que es considerado como un congreso de clase
mundial.

“Este afio reforzamos la parte académica con el
objetivo de que sea de mejor calidad, revisamos
minuciosamente los temas para que sean de
interés. Seleccionamos a los coordinadores de
cada capitulo considerando su trayectoria, para
que ellos realizaran el programa y eligieran a po-
nentes expertos. El esquema de este programa
es muy competitivo en mama, tumores gineco-
Idgicos, sarcomas, tubo digestivo, piel y partes
blandas, torax, entre otros”.

“También tenemos dos simposios satélites si-
multaneos, uno en la mafiana y otro en la tarde-
noche, donde participa la industria farmacéutica
a través de actividades académicas. Se cuenta
con un modulo completo de sociedades inter-
nacionales, donde hablamos desde el punto de
vista académico y administrativo, lo cual resulta
interesante para la gente de nuestro gremio,
porque se dara cuenta de lo que hemos hecho
con otros organismos y de como pueden parti-
cipar en ellos siendo socios de SMeO, lo que
cobra importancia medular al estar inscrito en
la Sociedad”.

“Contamos con un espacio para los gobernado-
res de cada una de las regiones del pais. Consi-
deramos una asistencia de 1,200 congresistas,
ya que el programa académico de este afio es
excelente, lo cual posiciona al evento a nivel in-
ternacional”.
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as neoplasias son enfermedades muy
frecuentes en México, las cuales tie-
nen un alto indice de mortalidad. Exis-
ten diversos tipos de cancer que ata-
can el organismo mediante distintos
mecanismos biologicos. Actualmente el cancer
de mama es la primera causa de muerte en las
mujeres mexicanas, ya que al afio se registran
alrededor de 24 mil casos nuevos, con una mor-
talidad de 6,500 decesos.

Los casos por este padecimiento han aumentado
significativamente en mujeres a partir de los 40
afios. El cancer de seno forma parte del grupo de
enfermedades cronico-degenerativas, teniendo
un alto indice de posibilidades de control cuando
se diagndstica en etapas tempranas y se brinda
un tratamiento adecuado.

INTERVENCIONES QUIRURGICAS
MENOS MUTILANTES E INVASIVAS

La cirugia es el tratamiento tradicional para abor-
dar diversos tumores oncoldgicos, a fin de evitar
que se diseminen a los ganglios linfaticos o en
sitios distantes, provocando metastasis. Cabe
decir que, este procedimiento requiere del apoyo
multidisciplinario de quimioterapia y radioterapia,
entre otros, con el objetivo de que su eficacia sea
mayor.

Este tratamiento no se ejecuta para todos los
tipos de cancer, ya que algunos tumores se en-
cuentran localizados en sitios inaccesibles. Sin
embargo en el cancer mamario, la cirugia ha te-
nido grandes avances, por lo que se implementa
con frecuencia para combatir este padecimiento.
El doctor Gregorio Quintero Beuld, Jefe de la Uni-
dad de Tumores Mamarios del Hospital General
de México doctor Eduardo Liceaga y Presidente
de SMe0, explica sobre la evolucion de la Onco-
logia Quirdrgica:

“La cirugia es el tratamiento mas antiguo de la
Oncologia, sin embargo requerimos de la Oncolo-
gia Médica y de la Radio-Oncologia para brindar
mejores resultados a las pacientes. La evolucion
que ha tenido la cirugia oncoldgica en cancer de
mama, se proyecta al llevar a cabo procedimien-
tos menos mutilantes e invasivos”.

B Dr. Gregorio Quintero con su esposa Alejandra Silva, en compaiiia de familiares,
colegas y amigos durante la toma de protesta como Presidente de SMeO.

“La tendencia es efectuar cirugias mas pequefias
a fravés de técnicas innovadoras. Actualmente
contamos con equipos de radioterapia y far-
macos mas especializados, los cuales ayudan
a disminuir el tamafio de los tumores malignos,
por lo que influyen para conservar o reconstruir
la mama, a fin de que la paciente tenga menos
morbilidad y mutilacion”.

INDICACIONES PARA LA
RECONSTRUCCION MAMARIA

La reconstruccion mamaria se realiza durante
una mastectomia o en un lapso posterior a este
procedimiento, segin la complejidad resultante
de cada caso. Existen dos tipos de técnicas: re-
construccion con implante y con tejido autdlogo,
que consiste en insertar colgajos del tejido extrai-
do de otra parte del cuerpo de la paciente, con el
objetivo de conformar la mama.

“La cirugia conservadora se debe considerar para
todas las pacientes, al igual que la reconstruccion
mamaria, aunque algunas veces ésta se realiza
de forma inmediata y en otras ocasiones se lleva
a cabo de manera tardia. La reconstruccion ma-
maria es una indicacion oncoldgica que se efec-
tta por el cirujano plastico, por lo que ambos es-
pecialistas deben estar de acuerdo para realizarla
bajo el escenario de un grupo multidisciplinario
de toma de decisiones”.

“El cirujano oncélogo indica la reconstruccion
con base en las caracteristicas del tumor. En
las pacientes que son sometidas a radioterapia
no se implementa la reconstruccion de manera
inmediata por lo general, ya que también com-
plica el manejo del radio-oncélogo, por lo que se
recomienda que esta cirugia se realice seis me-
ses después de terminar el tratamiento, con una
previa valoracion del caso por el grupo multidis-
ciplinario. La cirugia de reconstruccion y las téc-
nicas oncoplasticas deben realizarse con estricta
indicacion médica y de preferencia, cuando no
exista actividad tumoral en la paciente de manera
distante”.

“la cirugia es el tratamiento mds
antiguo de lo Oncologia, sin embargo
requerimos de lo Oncologia Médica
y de la Radio-Oncologia para brindar
mejores resultados a las pacientes.
La evolucion que ha tenido la cirugia
oncoldgica en cdncer de mama se
proyecta realizando procedimientos
menos mutilantes e invasivos”,
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COMBINACION
FARMACOLOGICA
PARA EL
TRATAMIENTO DEL
CANCER MAMARIO
HER2 POSITIVO

Dr. Juan Pablo
Feregrino Arreola

*Oncdlogo Médico del Hospital
General de Querétaro de la
Secretaria de Salud (SESEQ).

| doctor Juan Pablo Feregrino Arreo-

la, oncélogo médico del Hospital

General de Querétaro, perteneciente

a la Secretaria de Salud de esa ciu-

dad, quién ademas forma parte de

la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMeQ), American Society of Clinical Oncology
(ASCO) y European Society for Medical Oncology
(ESMO), explica sobre la funcién del receptor HER2
en el cancer mamario:

“El cancer de mama es una enfermedad heterogé-
nea, donde existen diferentes tipos de neoplasias y
HER2 es una de ellas. Actualmente se cuenta con
diversas combinaciones para bloguear la accion de
HER2, a fin de lograr un control en las enfermeda-
des oncoldgicas. Durante los Glitimos afios se han
desarrollado amplios protocolos de investigacion,
enfocados en la inactivacion del receptor HER2
sobreexpresado en cancer mamario”.

HERCEPTIN PRIMERA TERAPIA
DIRIGIDA PARA RECEPTORES
HER2

En todo el mundo existen diversos agentes an-
tineoplasicos, los cuales son farmacos especiali-
zados que se utilizan en la lucha contra el cancer.
Estos medicamentos contienen composiciones

-

biologicas que impiden el desarrollo, crecimien-
to y proliferacion de células tumorales malignas,
pero a pesar de que son de alta calidad cientifica,
resulta necesario combinarlos con otros medica-
mentos para obtener mejores resultados y brin-
dar mayor calidad de vida a los pacientes.

“Las terapias dirigidas son técnicas innovadoras
en el tratamiento oncoldgico. Uno de los primeros
farmacos utilizados, fue Herceptin (trastuzumab),

el cual es un anticuerpo para el tratamiento del
cancer mamario con sobreexpresion de recep-
tores HER2, administrado por via intravenosa y
ahora también disponible con una presentacion
en forma subcutanea. Su mecanismo de accion
esta basado en la union al receptor de HER2, inte-
rrumpiendo la sefializacion al interior de la célula;
al mismo tiempo, induce una respuesta inmune
ante el tumor, llamada citotoxicidad mediada por
anticuerpos”.

“En los titimos afios se han desarrollado diversas
investigaciones, con el objetivo de crear blogueos
mas eficaces del receptor HER2 en cancer ma-
mario. El resultado ha sido el éxito terapéutico de
mas agentes anti-HER2, tales como: Perjeta (per-
tuzumab) y Kadcyla (trastuzumab emtansina) de
la farmacéutica Roche”.

AUMENTANDO EXPECTATIVAS
CON PERJETA Y KADCYLA

Perjeta (pertuzumab) es un agente que demos-
tr6 su eficacia en primera linea de tratamiento
metastasico o localmente recurrente inoperable.
Actualmente este farmaco también fue aprobado
para ser empleado en el tratamiento neoadyu-
vante de esta patologia en estadio temprano. Este
anticuerpo requiere ser combinado con Hercep-
tin, ya que ambos logran un bloqueo mas com-
pleto de la sefializacion del HER2.

“Cuando se combina Perjeta, Herceptin y doce-
taxel (quimioterapia), logramos resultados
clinicos mas significativos. Esta combinacion es
tratamiento estandar de primera linea, debido a
las respuestas y supervivencias mas largas, con
mejor tiempo de control de la enfermedad y bue-
na tolerancia”.

“Perjeta ha continuado un programa clinico en
etapas tempranas, donde uno de los éxitos ha
sido en el contexto neoadyuvante. Perjeta com-
binado con Herceptin y taxano, permite alcanzar
cerca del doble de respuestas patoldgicas com-
pletas y en algunos casos cirugias menos radica-
les, que conllevan a una recuperacion mas rapida,
con un mejor resultado estético y un adecuado
control de la enfermedad”.

Kadcyla, por otra parte, es un anticuerpo conjuga-
do que une a trastuzumab a un medicamento de
quimioterapia, siendo eficaz como tratamiento de
segunda linea ante el fracaso terapéutico de Her-
ceptin y taxano, en el contexto de primera linea
de tratamiento metastasico o ante la recurrencia
dentro de los 6 meses de haber finalizado el tra-
tamiento adyuvante.

Otro de los beneficios que brinda Kadcyla, es que
se encuentra en un perfil adecuado de seguridad
y tolerancia en comparacion con quimioterapia y
otros agentes anti-HER2, lo que por consecuencia
mejora la calidad de la vida de las pacientes con
cancer de mama en etapa avanzada.

“Al registrarse una falla en pacientes que ya fue-
ron tratados previamente con Herceptin o Perjeta,
debemos brindar un nuevo tratamiento. Podemos
apoyamos en Kadcyla, para superar la posible
resistencia al tratamiento anti-HER2 previo, ya
que ofrece una nueva reintervencion, a fin de

brindar mejores resultados, cuidando no mermar
la calidad de vida de los pacientes previamente
tratados en un contexto paliativo”.

EXPERIENCIA FAVORABLE EN
EL HOSPITAL GENERAL DE
QUERETARO

Recientemente se ha debatido la duracion del
tratamiento con terapias anti-HER2 y aunque la
mayoria de las evaluaciones no han resultado a
favor de la disminucion de la duracion, se ha con-
siderado la intencion curativa de las pacientes en
etapas tempranas, mas el beneficio demostrado
alo largo de los afios, por lo que la duracion de un
afo de tratamiento con Herceptin sigue siendo el
estandar hasta el momento.

Los esquemas con Perjeta-Herceptin neoad-
yuvante, pueden variar entre 3 y 6 ciclos, de-
pendiendo de la quimioterapia de combinacion
y la tolerancia del paciente. Finalmente para el
tratamiento metastasico, éste se brinda durante
el tiempo que se mantenga respuesta, @ menos
que por intolerancia o razones de seguridad deba
suspenderse.

“Son terapias bastante nobles y el tiempo de
empleo es variable en cada paciente. Kadcyla

se utiliza cuando falla la primera estrategia
de tratamiento, el tiempo de uso ha registra-
do una mediana de 9.6 meses de supervi-
vencia libre de progresion vs 6.4 meses con
lapatinib+capecitabina, y una supervivencia
global de 30.9 meses vs 25.1 a favor de Kad-
cyla. Perjeta logra una supervivencia libre de
progresion de 18.5 meses vs. 12.4 con solo
Herceptin y la supervivencia global es de 56.5
meses vs. 40.8 meses a favor de Perjeta, lo cual
no se habia alcanzado en Ia historia del cancer
de mama metastasico”.

“La ventaja que tienen estos agentes anti-
neoplasicos es que son terapias altamente se-
lectivas para el cancer de mama HER2 positivo,
el cual es una enfermedad agresiva que an-
teriormente no tenia un tratamiento tan eficaz
como hasta ahora. En el Hospital General de
Querétaro, hemos recibido 650 casos de can-
cer de mama en los Ultimos tres afios y brinda-
mos terapia anti-HER2 con cerca de 900 dosis
por afio. Con Herceptin subcutaneo se obtiene
eficiencia en la Unidad de Quimioterapia, lo
que implica menor tiempo de aplicacion y mas
tiempo para las pacientes. La experiencia con
estos farmacos ha sido excelente, ademas son
prometedores para mejorar los desenlaces de
las pacientes, lo que significa mas tiempo de
vida para ellas”.



ESTABLECIENDO CONVENIOS CON ORGANISMOS

ONCOLOGICOS MUNDIALES

SMel
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/ DE DEN I *Presidente Fundador de Latin-American Sociely of Surgical Oncology (LASSO) y

Coordinador de la Clinica de Melanoma del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan).
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e acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
el cancer es la primera cau-
sa de decesos en el mundo. Al
ser una patologia con grandes
tasas de mortalidad, la comu-
nidad médica de diversos paises ha desarrollado
protocolos de investigacion, a fin de crear e innovar
técnicas quirdrgicas y tratamientos mas especiali-
zados para combatir este padecimiento.

La Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0) es un
organismo que se distingue por reclutar a oncdlo-
gos de diversas areas de la especialidad. Cada uno
de sus miembros es consciente de que en la ac-
tualidad resulta necesario abordar el cancer a fra-
vés de tratamientos multidisciplinarios e integrales,
para llevar a cabo esta importante tarea es necesa-
ria la colaboracion entre los diversos especialistas.

BECAS PARA ROTACIONES DE
ONCOLOGOS MEXICANOS EN EL
EXTRANJERO

La Sociedad Mexicana de Oncologia se ha carac-
terizado por incluir a radio-oncologos, oncologos
médicos, cirujanos oncologos, gineco-oncologos,
entre otros, los cuales abordan las diversas neo-
plasias que se manifiestan en los pacientes de
nuestro pais.

El doctor Héctor Martinez Said, Coordinador de
la Clinica de Melanoma del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan), quien fue el primer repre-
sentante latinoamericano en la Mesa Directiva de
la Society of Surgical Oncology (SSO) en el perio-
do 2015-2018 y actualmente es Presidente de la
Sociedad Latinoamericana de Cirugia Oncoldgica,
y Vicepresidente de la Sociedad Mexicana de On-
cologia (SMe0), detalla sobre su colaboracion en
este organismo médico:

“Ingresé a SMeO en 2002 como miembro y en
2005 por primera vez tuve la oportunidad de
coordinar el Capitulo de Melanoma, en el cual
contribui satisfactoriamente hasta el 2016. Ade-
mas durante estos afios he ayudado a enlazar
a la Sociedad con diversos organismos médicos
internacionales, entre ellos la Society of Surgi-
cal Oncology (SS0). Uno de los grandes logros
derivados de esta union, fue la creacion del Pro-
grama Internacional de Desarrollo de Carrera, el
cual consiste en seleccionar a un cirujano joven
de cualquiera de las instituciones de salud mexi-
canas que cuente con una formacion en Cirugia
Oncoldgica, al cual posteriormente se le brinda
una beca de 8 mil dolares para que asista al
Congreso de la SSO en Estados Unidos y perma-
nezca por dos semanas en centros de maximo
rendimiento”.

“Actualmente se han brindado becas a seis
miembros de SMeO. La relacion entre la SSO y la
Sociedad Mexicana de Oncologia ha sido exce-
lente, ya que hemos logrado un gran desarrollo en
el area académica a través del apoyo a cirujanos
jovenes, para que tengan oportunidad de hacer
una rotacion clinica en el extranjero, con el obje-
tivo de expandir sus conocimientos y mejorar la
practica clinica”.

LA IMPORTANCIA DEL ROL COMO
VICEPRESIDENTE

El doctor Héctor Martinez Said, actual Vicepre-
sidente de la directiva que encabeza el doctor
Gregorio Quintero Beuld, ha tenido una gran parti-
cipacion dentro de SMe0, ya que también conso-
lidé como drgano de difusion a la revista lider en
Cirugia Oncoldgica, “Annals of Surgical Oncolo-
gy”, la cual tiene un acceso sin restricciones para
cualquier miembro de la Sociedad.
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Tras su extensa trayectoria en la Oncologia mexi-
cana, donde ha brindado sus aportaciones en el
INCan, SMeQ y en organismos oncoldgicos inter-
nacionales, el doctor Martinez Said, detalla su de-
signacion al cargo como Vicepresidente: “Durante
el 2017 se llevaron a cabo las elecciones para la
Vicepresidencia de la Sociedad Mexicana de On-
cologia y el Instituto Nacional de Cancerologia me
postuld como candidato. En el proceso todos los
miembros de SMeO votaron a mi favor y asi me
converti en Vicepresidente”.

“Mi cargo consiste en ser el apoyo y sostén del
Presidente, mi rol principal se basa en realizar las
encomiendas que €l tiene a su cargo. Una par-
te importante de este puesto es participar como
consejero y aprendiz del Presidente, ya que al tér-
mino de su gestion encabezaré la proxima Mesa
Directiva y es necesario conocer e integrarme a
todas las funciones anticipadamente. Ademas, en
la actual administracion me enfoco en coordinar
y asistir a los miembros, a fin de que cada uno
cumpla adecuadamente con sus funciones”.

AMBICIOSO PLAN A 4 A0S CON
LAS MISMAS LINEAS DE TRABAJO

Las actividades académicas que se realizan en
SMe0 tienen el sello distintivo de cada miembro
de la directiva, ya que se efectlian diversas reu-
niones en las que cada uno aporta ideas innova-
doras, con el propdsito de brindar una educacion
médica continua de excelencia.

“Los proyectos que hemos consolidado en lo que
va de esta gestion, se han alcanzado gracias al
trabajo de todos, ya que nos encontramos su-
mamente comprometidos con el crecimiento de
nuestra Sociedad. La mision de esta mesa direc-
tiva, asi como sus lineas de trabajo, proseguiran



durante mi proximo bienio como Presidente, ya
que nuestro objetivo principal es lograr que SMeO
se proyecte como un organismo multidisciplinario
a nivel nacional e internacional”.

“Respecto a los eventos académicos y a las sesio-
nes regionales, también las seguiremos impulsan-
do como hasta ahora. Un proyecto principal para
estos cuatro afios, es frabajar de manera conjunta
con los miembros de diversas ciudades de la Re-
publica, ya que muchos de nuestros mejores es-
pecialistas se encuentran en diferentes estados y
pueden aportar demasiado a la Sociedad; ademas,
el trabajo en equipo hace posible nuestra fuerza”.

a REVISTA LIDERES MEDICOS e 510 ANIVERSARIO

jUN CONGRESO EXCEPCIONAL
EN MEXICO!

En el 36 Congreso Nacional y 5to Internacional
de Oncologia, realizado en Guadalajara, asisten
ponentes de talla internacional con un gran cono-
cimiento en diversos tipos de neoplasias. Uno de
los puntos fuertes de este evento es la presencia
y participacion de organismos mundiales, como
ASCO, ESMOQ y SSO.

“Durante este magno evento, coordino el Modulo
de Melanoma, donde participan lideres especiali-
zados en el tema, como el doctor Charles Balch,

INCan: CENTRO
DE REFERENCIA
NACIONAL

La Clinica de Melanoma del Instituto Nacional
de Cancerologia, recibe a los pacientes con
diagnostico de melanoma o sospecha de este
padecimiento. El sintoma principal de esta
patologia se manifiesta como un lunar atipico
y generalmente es diagnosticado por el der-
matologo. El INCan cuenta con una amplia red
de conexion con los centros dermatologicos
del pais, por lo que cuando éstos detectan un
caso, lo canalizan al Instituto.

“La relacion que sostiene el INCan con los cen-
tros dermatoldgicos ha beneficiado muchisimo
al Instituto, ya que es considerado un centro de
referencia a nivel nacional e internacional; ade-
mas, la parte mas importante es que podemos
brindar tratamientos y atencion de calidad a los
pacientes. En el 2002 recibiamos alrededor de
40 casos nuevos por afio y actualmente 200, lo
cual es magnifico, ya que podemos ayudar a
mas personas con cancer de piel”.

“Otro factor relevante y digno de destacar, es
que en el INCan fuimos los primeros en intro-
ducir la perfusion aislada de extremidad en
México y Latinoamérica. Ademas, también fui-
mos uno de los primeros hospitales donde se
comenzaron a realizar tratamientos regionales
del cancer, como la quimioterapia intraperito-
neal hipertérmica o HIPEC”.

quien es considerado el padre del melanoma,
ya que es el autor del libro titulado ‘Cutaneous
Melanoma'’; a su vez, también aborda la terapia
inmunoldgica”.

“Los simposios internacionales tienen temas
actuales y de interés, donde abordamos la re-
lacion que sostenemos con SSO y analizamos
qué logros hemos obtenido, asi como el papel
del cirujano como investigador y las oportunida-
des de la investigacion y de desarrollo educativo
entre la SSO y SMe0. Se trata de un congreso
excepcional”.
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DE GRUPQS COOPERATIVOS DE SMe0

a Sociedad Mexicana de Oncologia

tiene una larga trayectoria, por ello

es considerada un organismo lider

en Latinoamérica, enfocado en la

educacion médica continua e inves-

tigacion de los diferentes tipos de
cancer. Ademas de divulgar los avances cientificos,
su objetivo es transmitir conocimientos oncoldgi-
cos vanguardistas, no solo a oncélogos sino tam-
bién a residentes, médicos generales y estudiantes
de Medicina.

“Incluyente”, es la palabra que define a la Mesa
Directiva de la gestion encabezada por el doctor
Gregorio Quintero Beuld, ya que en el actual perio-
do se ha realizado una ardua labor para coordinar
e incluir a todos los miembros de esta Sociedad en
las diversas actividades académicas. Una de las
directrices importantes que ha tenido esta admi-
nistracion, ha sido el apoyo e impulso hacia los Ca-
pitulos Regionales del interior del pais, a fin de que
exista una mayor organizacion, union y difusion de
la informacion a nivel nacional, para lograr mejores
resultados en la lucha contra el cancer.

RESPALDANDO A LA PRESIDENGIA

SMe0 tiene un alto nivel de compromiso con las
necesidades académicas y de especializacion de
sus socios. Dentro de sus propdsitos principales,
se encuentra promover el intercambio de conoci-
mientos entre los especialistas de diversos institu-
tos nacionales e internacionales; un gran escenario
para llevar a cabo esta tarea, es el Congreso Na-
cional e Internacional de Oncologia, organizado por
la Sociedad.

El doctor Antonio Maffuz Aziz, Jefe de Cirugia Onco-
l6gica en el Centro Médico ABC, quien ademas per-
tenece a la Academia Mexicana de Cirugia y ejerce
el cargo como Secretario de SMeO, explica sobre
sus funciones dentro de la actual Mesa Directiva:

. Dr. ANTONIO
" MAFFUZ AZIZ

SECRETARIO

SMel

GENERANDO INVESTIGACION A TRAVES

SOCIEDAD MEXICANA DE ONCOLOGIA, AC

*Jefe de Cirugia Oncoldgica en el Centro Médico ABC.

“Para mi es un verdadero honor pertenecer y ser-
vir a la Sociedad Mexicana de Oncologia, ya que
es considerada una de las sociedades médicas
mas importantes a nivel nacional. Mi principal
funcion como Secretario dentro de esta direc-
tiva, encabezada por el doctor Gregorio Quintero,
consiste en apoyar a la Presidencia en todos los
proyectos cientificos y académicos”.

“El cargo como Secretario me representa una
distincion sumamente importante, con un com-
promiso laboral para el beneficio de SMeO, en
colaboracion estrecha con el Presidente. Duran-
te este periodo he participado muy activamente
en la elaboracion del programa académico del
36 Congreso Nacional de Oncologia, el cual es
el evento anual mas importante que llevamos a
cabo, ya que congregamos alrededor de 1200
asistentes de diferentes subespecialidades,
como Oncologia Médica, Oncologia Quirurgi-
ca y Radio-Oncologia; en el mismo marco del
Congreso, también se desarrolla un Curso de
Oncologia para médicos generales”.

UNIENDO ONCOLOGOS A TRAVES
DE LA INVESTIGACION

Una de las directrices que ha establecido la ac-
tual gestion esta enfocada en el impulso hacia los
Grupos Cooperativos en Investigacion de México
en Oncologia (GCIMO), a fin de que éstos generen
mas informacion relevante, actual y de interés
sobre las diversas patologias oncol6gicas, con
el objetivo de que algunas de estas investigacio-
nes sean consideradas para su publicacion en la
Gaceta Mexicana de Oncologia (GAMO), a la cual
todos los especialistas pueden tener acceso, ya
sea para publicar o informarse.

“A pesar de que ya existian los Grupos Coope-
rativos, durante nuestra administracion hemos
brindado mas apoyo a esta area. En la Sociedad

SOCIEDAD MEXICANA DE ONCOLOGIA » NOVIEMBRE - DICIEMBRE 2018 a

existen diversos Grupos y cada uno esta enfocado
en una subespecialidad de la Oncologia, como el
Grupo Cooperativo de Cancer Mamario, en el que
participo activamente. Este método de investiga-
cion es sumamente benéfico, no sélo para la So-
ciedad misma, sino también para los pacientes,
ya que tienen la oportunidad en muchas ocasio-
nes, de ingresar a protocolos clinicos en diferen-
tes unidades hospitalarias especializadas”.

“Un tema relevante a destacar es nuestro interés
como directiva por vincular a oncélogos de diver-
sas disciplinas, ya que creemos que el frabajo en
equipo conlleva a mejores resultados. Es por ello
que en el 36 Congreso Nacional y 5to Internacio-
nal de Oncologia, en Guadalajara, Jalisco, imple-
mentamos un programa académico con temas
actuales y de interés, mismos que logran generar
controversia en el gremio médico. Ademas, por
primera vez se incluyen médulos que presentan
casos clinicos y debates en las diferentes areas,
con el objetivo de que todos los congresistas inte-
ractiien y participen durante las ponencias”.

“El objetivo principal de estas actividades aca-
démicas es que los especialistas se percaten de
la importancia que tiene vincularse con otros on-
cologos de las diferentes areas, ya que con base
en ello se pueden valorar y estudiar las diferentes
opciones para el abordaje multidisciplinario de
un paciente y finalmente, decidir cual es el trata-
miento mas adecuado que se debe brindar”.

“Para mi es un verdadero honor
pertenecer y servir a la Sociedad
Mexicana de Oncologia, ya que es
considerada una de las sociedades
médicas mds importantes a nivel
nacional”.
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“*z. TRATAMIENTOS

" ONCOLOGICOS
EN CENTRO
MEDICO ABC

El Centro Médico ABC cuenta con servicios,
equipamiento y recursos de excelente calidad
para la atencion de pacientes oncoldgicos. El
doctor Antonio Maffuz Aziz, actual Secretario
de SMeO y Jefe de Cirugia Oncologica del
Centro Médico ABC, detalla sobre los equipos
de alta tecnologia que se encuentran en este
hospital:

“Se cuenta con equipamiento de alta calidad
para brindar radioterapia intraoperatoria y
postoperatoria luego del manejo quirtrgico del
cancer de mama. El manejo sistémico adyu-
vante se brinda en una unidad de quimiotera-
pia totalmente equipada, en donde adicional-
mente se tiene basta experiencia con el uso
de un sistema de enfriamiento de la piel cabe-
lluda, el cual disminuye considerablemente la
alopecia asociada a la quimioterapia”.

“Para el cancer ginecoldgico, urologico y diges-
tivo, una de las herramientas mas sofisticadas y
novedosas que tiene el Centro Médico ABC, es
el Sistema Quirdrgico Da Vinci, también conoci-
do como Cirugia Robotica, la cual consiste en el
manejo por el cirujano de los brazos del robot a
través de una consola, lo que brinda una mayor
precision quirdrgica. También estamos partici-
pando en protocolos de investigacion enfocados
en cancer de mama, con la Sociedad Mexicana
de Oncologia y con el Instituto Nacional de Me-
dicina Genémica (INMEGEN)”.
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SMeO HACE FRENTE A LEUCEMIAS

PEDIATRICAS EN MEXICO

nualmente en México se es-
timan entre 5y 6 mil casos
nuevos de cancer en nifios
y adolescentes de hasta 18
anos. Al igual que en nacio-
nes desarrolladas, las princi-
pales neoplasias que se presentan en nuestro pais
son; leucemias, linfomas y tumores del sistema
nervioso central. De acuerdo a cifras preliminares
reportadas por el Sistema Epidemioldgico y Esta-
distico de las Defunciones (SEED), la sobrevida en
México es del 56 por ciento; es decir, 6 de cada 10
nifios se curan de cancer. Esto dista de paises con
un afto ingreso econémico, como Estados Unidos,
donde 8 de cada 10 sobreviven.

En la dltima década se ha registrado un promedio
anual de 2,150 muertes como consecuencia del
cancer infantil, por lo que esta patologia es consi-
derada la primera causa de mortalidad por enfer-
medad en edad pedidtrica, lo cual representa un
problema de salud publica. Debido a este escena-
rio, la Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0),
decidié abordar el tema de leucemias pedidtricas a
fravés de ponencias, a fin de brindar nuevas armas
y conocimientos a los especialistas para combatir
este padecimiento.

ONCOLOGIA PEDIATRICA EN EL 36
CONGRESO

El evento mas grande y de mayor impacto que
realiza la Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0),
es el Congreso Nacional, el cual también es inter-
nacional desde hace cinco ediciones. El objeti-
vo principal de éste es brindar talleres y ponencias
de alta calidad, donde los miembros puedan adqui-
rir mas conocimientos e interactuar con especialis-
tas pares de todo el mundo, con el objetivo de que
lo aprendido se implemente en su practica clinica.

La doctora Farina Esther Arreguin Gonzalez, Jefa
de Oncologia Pediatrica en el Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE y Tesore-
ra de SMe0, explica sobre los temas enfocados
en Oncologia Pediatrica que se abordan en el 36
Congreso Nacional de Oncologia y 5to Congreso
Internacional, organizado por la Sociedad en Gua-
dalajara:

“Este Congreso es sumamente importante y
cuenta con gran calidad académica, ya que se
abordan todos los tipos de leucemia que se pre-
sentan en la edad pediatrica, asi como en la ado-
lescencia. Durante el primer dia, el tema principal
es la leucemia aguda linfoblastica, donde se inte-
gran algunos aspectos relevantes y criticos, como
el tratamiento de esta enfermedad en adolescen-
tes y adultos jovenes, lo que sin duda representa
un reto para el oncélogo pediatra”.

“Asimismo, hacemos difusion de las nuevas
estrategias terapéuticas empleadas en todo el
mundo y en nuestro pais, por lo que también se
exponen las experiencias que se han obtenido en
diferentes hospitales de México tras la utilizacion
de estas técnicas. El segundo dia esta dedica-
do a la leucemia mieloblastica aguda, donde se
exponen los retos que se presentan durante el
tratamiento para este padecimiento; ademas, in-
formamos sobre las novedades en terapéutica e
indicaciones de trasplante”.

PRIMEROS PONENTES
PEDIATRICOS INTERNACIONALES
EN GUADALAJARA

Este magno evento cuenta, por vez primera, con
la presencia de dos especialistas extranjeros
en Oncologia Pediatrica, los doctores Terry Flat
del Children’s Mercy Hospital de Kansas y Sima
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*Jefa de Oncologia Pediatrica del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.

Jeha del St. Jude Children’s Research Hospital de
Memphis, Estados Unidos, los cuales comparten
su experiencia con los médicos nacionales, a fin
de intercambiar conocimientos sobre los diferen-
tes tipos de leucemia.

“Ademas, contamos con la presencia de un po-
nente internacional con gran trayectoria, el doctor
Takashi Taga, quien nos visita de Japon y nos
compartira la experiencia del grupo japonés en
leucemia mieloide aguda. Por Ultimo, durante el
tercer dia de este Congreso de talla internacio-
nal, se habla sobre leucemias cronicas, donde
nuestros ponentes nacionales, los cuales son
excelentes, comparten su experiencia en torno al
diagndstico y tratamiento de este padecimiento”.

“Cabe destacar que, el programa académico es-
tuvo coordinado de manera integral por el doctor
Oscar Gonzalez Ramella, quien es hematdlogo
oncdlogo pediatra y Jefe de la Unidad de Tras-
plantes de Médula Osea en el Hospital Civil de
Guadalajara”.

INCREMENTANDO INGRESOS Y
VALORES DE SMe0

Uno de los objetivos de la gestion 2018-2019, en-
cabezada por el doctor Gregorio Quintero Beulo,
es fomentar la divulgacion y ensefianza de los
avances relacionados con la Oncologia en todas
sus areas, a fin de promover el intercambio de
conocimientos entre los especialistas de las di-
versas instituciones médicas del pais y del ex-
tranjero.

“Esta administracion, en la cual tengo el cargo de
Tesorera, esta cumpliendo a la perfeccion con su
labor, ya que como directiva nos hemos coordina-
do de forma excelente para organizar las sesiones




. CLiNICA

" PARA NINOS
SUPERVIVIENTES
DE CANCER

ACELERADOR ELEKTA INFINITY EN EL
MEJOR HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO

Eduardo Liceaga, detalla sobre la adquisicion del equi-  na innovadora que realiza radioterapia de precision,

po Infinity de Elekta en el HIMFG: podemos brindar un mejor tratamiento a los pacien-
tes y esto nos ha colocado como el mejor centro de

“En el Hospital Infantil atendemos 160 casos oncold-  atencion en Oncologia Pediatrica de México”.

gicos de primera vez al afio, por lo que es necesario

que utilicemos equipos altamente calificados, a fin ENTRENAMIENTO Y

de proteger la salud y el crecimiento de los peque- -

fios. Elekta es una empresa que cuenta con una gran CAPACITACION DE EXCELENCIA
variedad de equipos de alta tecnologia y uno de ellos

es el acelerador lineal Elekta Infinity, el cual decidi-  Elacelerador lineal Infinity cuenta con una gran flexi-
mos adquirir por las grandes bondades que brinda;  bilidad de planeacion (Sistema de Planificacion Mo-
ademas, esta compafiia construyd una magnifica  naco), facil de utilizar para los especialistas. Aunado
ambientacion espacial para los nifios en el Serviciode  a ello, la compafia sueca Elekta Medical, brinda
Radioterapia, lo cual relaja y tranquiliza a los pacientes  capacitacion y entrenamiento a radioncélogos, neu-

La supervivencia del cancer infantil en el
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE, es alrededor del 63 por ciento a
5 afos, lo cual se encuentra por encima de la
media nacional y debido a ello este Instituto
es considerado como un centro de referencia
en Oncologia Pediatrica. Ademas, cuenta con
la primera Clinica de Supervivientes de Cancer
Infantil en México, la cual fue inaugurada el

dos de marzo del 2016. durante el fratamiento”. rocirujanos y médicos mexicanos, enfocados en €l
area de Oncologia, con el propdsito de expandir sus
“Esta Clinica tiene la participacion activa de SISTEMA INTEGRAL DE conocimientos sobre la utilizacion de este equipo y

mas de 20 especialidades y subespecialida- brindar tratamientos de gran calidad para los nifios

des. Es un espacio que brinda seguimiento a mE D H d RADIOTERAPIA GUIADA POR de nuestro pais.
los pacientes pediatricos con antecedente de 1. K. eynﬂ rae IMAGEN 4D
padecimiento oncoldgico, los cuales han reci- J e S|'.| 3 P é rez _ B . _ °El sistema de planeaCiéf] de este acelerador resulta
bido tratamiento con cirugia, quimioterapia y/o - = - El ace[erador lineal I.nfllnlty es multifuncional y prlnda b._':ls*ta_nte amlgable_, ac_Jfamas esfas nuevas tecnologias
radioterapia. Aqui atendemos a los pequefios N vi“ anueva tratamientos especializados con mayor exactitud y disminuyen Ia radiacion en tejidos sanos, lo cual es
y adolescentes que se encuentran libres de efncgma a través de tecnologia avanza’da. El equipo  sumamente |m_portante en el paciente pediatrico.
enfermedad o que llevan mas de dos afios sin 0 60000 00 e_sta i_n_di_cado pgra realizar Radiocirugia, Radiotera- EIek}a nos ha banaqo ur’1 gran apoyo, ya que para la
recibir alguna terapia oncolégica. Es un lugar 1 1 ) . pia dirigida por imagen y una de Iag grandes ven- reall_zac[on de rad|00|r_ug|a en el acelerador, nos pr(?’-
donde los supervivientes de cancer infantil Jefe del Serwqo de Rud |oterup|u t‘ci.lj?ls que ofrepe es su mgs:a de mov_lmlento, Ia c_ual porciond un entrenamiento completo de alta calidad”.
) dirige y direcciona la rotacion del paciente pediétrico.
son valorados,_estudlados, dgtectados y_trata— en e| Hospiiu| Infu nﬁ| de MéXiCO “Todos los especialistas del Servicio de Radioterapia
dos por cualquier efecto t?rd"’ secundano_ que 9 ’ “Los factores que caracterizan a Elekta Infinity son: ~ del Hospital Infantil asistimos a las capacitaciones,
pueda presentarse posterior a un tratamiento Federico Gomez. plataforma multifuncional, modo de tasa de do-  de hecho también participaron dos neurocirujanos
oncologico™. sis, imagen en 4D y el posicionamiento de la hoja  que son parte de nuestra plantila médica en este
_— en tiempo real, entre otros. Asimismo, la forma de  Hospital. Ademas cuando adquirimos este acelerador,
“Otro aspecto a destacar es la investigacion y depositar la radiacion es excelente, ya que en este  Elekta también nos proporciond una linea especial de
el arduo trabajo que estamos realizando con acelerador podemos desarrollar radioterapia de in-  intemet para el equipo, de tal manera que si tenemos
el Servicio de Ginecologia y Reproduccion Hu- tensidad modulada (IMRT), radioterapia modulada  alguna falla o duda respecto al funcionamiento, inme-
mana de nuestro hospital, ya que actualmente aRadioterapia es un tratamientoconaltas  con arcos volumétricas (VMAT) y radiocirugia, lacual ~ diatamente nos podemos enlazar en directo con un
nos enfocamos en la preservacion de la fertili- dosis de radiacion, enfocada en destruir  es una técnica quirtirgica que consiste en una apli-  ingeniero de México o Estados Unidas, los cuales nos
dad en supervivientes de céncer y en pacien- células cancerigenas, respetando tejidos  cacion de radiaciones de alta precision en metasta-  brindan soluciones a la brevedad”.
tes adolescentes, antes del inicio del trata- u Organos sanos que se encuentren pe-  sis y tumores”.
miento, cuando esto es posible. El tratamiento riféricos; esta especialidad juega un papel “La m?quina tiene un Gptimo funcionamiento, pero
multimodal empleado en nifios y adolescentes fundamgntal enla _Iucha contra el c_ancer. Ante este “Para’el Servicio de Ra}dioterapia del Hospital Infantil tamtgien_ debola_gregar que la e)_(p_eriencia del perso-
generalmente se asocia con efectos adversos escenario, los hospltgles de te’rc.er nivel debe?n man- de México Federico Gomez, adquirir este acele(ador nal técnico y fisico de este Servicio e§ exceler!t’e, por
tardios, como puede ser la infertilidad, los cua- tenerse ala var)guardla, te_;cnologlca, c_qn elobjetivode  ha sido importante, ya que al contar con estamaqui- 10 que nos apoyamos para dar la mejor atencion”.
’ . " contar con equipos de ultima generacion que coadyu-
regionales, sesiones sabatinas, sesiones de re-  son requeridos para cubrir las necesidades de la les afectan de forma negafiva la calidad de ven a los tratamientos de los pacientes oncoldgicos. _
sidentes y los dos congresos nacionales/inter-  misma, siempre y cuando éstos sean aprobados vida. Sin duda el Centro Médico Nacional 20 s
nacionales que se llevan a cabo en esta gestién.  por la Mesa Directiva”. de Noviembre del ISSSTE, es un instituto que Elekta Medical SA. de CV. es considerada una de
Todos colaboramos seleccionando temas aca- se encuentra siempre a la vanguardia”. las mejores compafifas de equipamientos médicos a
démicos de gran relevancia e interés para los  “También me involucro con la contabilidad de nivel mundial, al realizar innovaciones en soluciones
miembros de la Sociedad”. SMeO, por lo que trabajo y sugiero ideas para clinicas para el tratamiento del cancer y diversas pa-
incrementar los ingresos y elevar sus valores. tologias cerebrales. La empresa se caracteriza por de-
“Mi funcion principal como Tesorera es encar-  Aunado a esto, debo presentar un informe anual sarrollar herramientas sofisticadas de afta tecnologia,

como sistemas de planificacion para el tratamiento de

garme de que se reciban las cuotas correspon-  de las finanzas y entregar una copia a cada ' . o L
Radioterapia, Radiocirugia y Braquiterapia, entre otras.

dientes de los socios y/o miembros de la So-  miembro de la Sociedad, supervisado por un

ciedad, ademas verifico y realizo los pagos que  contador”. B doctor Heyner de Jests Pérez ilanueva) Ueie o

Servicio de Radioterapia en el Hospital Infantil de Mé-
xico Federico Gomez y médico adjunto en el Servicio
de Radioterapia del Hospital General de México doctor
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a Sociedad Mexicana de Oncologia
actualmente se encuentra repre-
sentada por cirujanos oncélogos,
gineco-oncologos, oncdlogos mé-
dicos, radio-oncélogos y oncologos
pediatras. Estos especialistas traba-
jan arduamente y de manera coordinada, para pre-
sentar ideas que coadyuven a mejorar la atencion
oncologica de los pacientes de nuestro pais.

Bajo este escenario, SMeO brinda grandes ven-
tajas académicas a sus agremiados, su directiva
se esfuerza en la planeacion de programas espe-
cializados para los diversos eventos que realiza,
enfocados en la educacion médica continua. Esta
Sociedad lleva a cabo la organizacion de sesiones
sabatinas, regionales y de residentes, ademas de
un magno Congreso Nacional e Internacional, mis-
mo que se celebra anualmente.

REPRESENTANDO A LA
ONCOLOGIA MEDICA

Dentro de la plataforma de trabajo planificada
en SMeO, se encuentra estipulado que los inte-
grantes de la Mesa Directiva deben contar con
una impecable organizacion en las reuniones
mensuales, en las cuales se tiene como objetivo
principal, exponer los temas mas relevantes de
la especialidad, a fin de aportar nuevos conoci-
mientos que puedan enriquecer a cada uno de
SUS SOCi0S.

El doctor Efrain Salas Gonzalez, médico adscri-
to al Departamento de Oncologia Médica y a la
Unidad Médica de Alta Especialidad del Hospital
de Gineco-Obstetricia del Centro Médico Nacio-
nal de Occidente (CMNO), del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) de Guadalajara, Jalisco,
quien ademas pertenece a la American Society

SMe

SOCIEDAD MEXICANA DE ONCOLOGIA, AC

* Médico adscrito al Departamento de Oncologia Médica del Centro

Médico Nacional de Occidente del IMSS (Guadalajara, Jalisco).

of Clinical Oncology (ASCO) y que actualmente
funge como Primer Vocal en la Mesa Directiva
de SMe0, explica sobre su ardua labor en esta
administracion:

“Como Primer Vocal en la Sociedad, mi participa-
cion se enfoca en brindar apoyo local y regional
al Presidente, doctor Gregorio Quintero Beuld y a
cada uno de los integrantes de la Mesa Directiva.
Asimismo, también laboro en la integracion de
los programas cientificos y académicos para las
diversas sesiones que organiza SMe0, asi como
para el Congreso Internacional”.

“Para mi es un orgullo pertenecer a la Sociedad
Mexicana de Oncologia y tener el cargo de Primer
Vocal, ya que represento el area de la Oncologia
Médica, la cual se refiere a los tratamientos sis-
témicos, que incluyen farmacos de quimioterapia,
hormonoterapia y terapia biologica de inmuno-
terapia dirigida. Ademas, la relacion que hemos
forjado en la directiva ha sido excelente, ya que
todos aportamos conocimientos y experiencias
de nuestras diversas areas oncoldgicas, a fin de
fortalecer a la Sociedad”.

CONGRESO DE TALLA MUNDIAL EN
LA PERLA DE OCCIDENTE

Una de las principales labores de esta Sociedad
es la creacion de programas académicos de alto
nivel, los cuales son implementados durante los
diversos eventos educativos, con el objetivo de
que en un futuro cercano se logre solidificar el
tratamiento del cancer a través de la incorpo-
racion de informacion novedosa, relevante y de
interés para el gremio médico.

“Como administracion tenemos varias reunio-
nes para la planeacion de eventos y programas
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académicos, a pesar de nuestras diversas ocupa-
ciones cada integrante hace lo posible por asistir.
Realmente no sélo contamos con iniciativa, sino
también con compromiso y una gran coordina-
cion como Mesa Directiva, ya que hasta ahora to-
das las actividades realizadas en esta gestion han
sido de excelencia. Aunque no radico en la Ciudad
de México, mi obligacion con SMeO es solida, ya
que siempre vuelo desde Guadalajara para asistir
alas reuniones”.

“En el 36 Congreso Nacional y 5to Internacional
de Oncologia, participo dentro del comité evalua-
dor de trabajos libres y en los distintos médulos
cientificos. Asimismo, deseo destacar la ardua
labor que hemos realizado para llevar a cabo este
evento de talla Internacional en la bella ciudad de
Guadalajara, Jalisco, la cual es una region suma-
mente grande y maravillosa, que conjunta gran
parte de la Oncologia mexicana”.

“Como Mesa Directiva sabemos que la exigencia
del oncdlogo del interior de la Republica es alta
Yy que sus expectativas son grandes, por lo que
nos hemos esforzado al maximo para ofrecer lo
mejor en cuanto a cultura, talleres y educacion
durante este magno evento. Sin duda sera una
experiencia formidable que los agremiados no
podran olvidar”.

“Para mi es un orgullo pertenecer
a lo Sociedad Mexicana de
Oncologia y tener el cargo de
Primer Vocal. Ademds, la relacion
que hemos forjado en la directiva
ha sido excelente, ya que fodos
aportamos conocimientos y
experiencias”.
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EL CMNO DEL
IMSS

El Centro Médico Nacional de Occidente
(CMNO) del IMSS, ubicado en Guadalajara,
Jalisco, cuenta con un Hospital de Gineco-
Obstetricia, el cual esta enfocado en atender
diversos tipos de cancer que se manifiestan
en la mujer. El doctor Efrain Salas Gonzalez,
quien es médico adscrito al Departamento de
Oncologia Médica en esta institucion y Primer
Vocal de la Sociedad Mexicana de Oncologia,
explica el funcionamiento de este Hospital:

“En el area de Gineco-Obstetricia integramos
un servicio oncoldgico, enfocado en cancer
de mama y ginecoldgico, apoyado por equi-
pos multidisciplinarios de especialistas, tales
como oncdlogos médicos, cirujanos oncdlogos,
gineco-oncdlogos, radio-oncologos, patdlogos,
nutridlogos y un servicio de Imagenologia, con
el propdsito de brindar un manejo multidisci-
plinario de alta calidad en nuestras derechoha-
bientes”.

“Actualmente contamos con comités por cada
enfermedad o tumor, integrados por especialis-
tas altamente calificados dentro de las diversas
especialidades del Centro Médico Nacional de
Occidente, las cuales tienen como finalidad
contribuir al estudio e investigacion del cancer,
ademas de realizar un abordaje oncol6gico
multidisciplinario en las pacientes. Tenemos
diversos laboratorios para realizar pruebas y
estudios de inmunohistoquimica, a fin de es-
tablecer de manera especifica los diferentes
tipos de neoplasias; también nos mantenemos
a la vanguardia tecnoldgica, contando con ex-
celentes equipos de mamografia”.

> LIPEGFILGRASTIM: FARMACO EFICAZ
* CONTRA LA NEUTROPENIA FEBRIL

Dr. Alejandro Judarez Ramiro

a neutropenia es la toxicidad hema-

toldgica més comiin que se encuen-

tra asociada a la quimioterapia. Esta

condicion se define como un conteo

absoluto de neutrdfilos menor a los

1.5x10%/Lml en la sangre, por lo que
es reconocida como un factor principal de riesgo
de infeccion para el paciente oncoldgico, ya que
éste puede ser susceptible a padecer infecciones
en el tracto respiratorio, tracto urinario y puede
desarrollar enfermedades gastrointestinales o en
la piel.

El 30 por ciento de los pacientes oncoldgicos que
reciben quimioterapia padecen neutropenia, sin
embargo después del primer ciclo de este trata-
miento, al menos el seis por ciento presenta fiebre
mayor a 38.3 grados centigrados y esta condicion
es denominada como neutropenia febril (NF). El
doctor Alejandro Juarez Ramiro, onclogo médico
del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del
ISSSTE y quien actualmente es Tercer Vocal de la

Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0), explica
sobre el impacto de esta condicion:

“La poblacion mayor de 65 afios es mas propensa
a desarrollar neutropenia febril, siendo las mujeres
quienes tienen mas riesgo de padecerla. Esta con-
dicion impacta fuertemente en la calidad de vida
de los pacientes, ya que retrasa la quimioterapia, lo
cual disminuye la eficacia del tratamiento; ademas,
la NF es digna de hospitalizacion en algunos casos,
por lo que se incrementan los costos de atencion
médica”.

FACTORES DE RIESGO
Y DETECCION

La neutropenia se diagnostica como leve, mode-
rada y severa, este Ultimo nivel se refiere a una
cuenta menor a los 500 neutrdfilos, donde el ries-
go de desarrollar fiebre incrementa, al grado de
propiciar la muerte. Existen dos grupos de riesgo

a considerar para el desarrollo de esta condicion:
el primero se enfoca en el estado de salud del
paciente, donde se evallia si padece diabetes, hi-
pertension, desnutricion o alguna otra patologia;
el segundo abarca Unicamente el esquema de
quimioterapia que se le brinda.

“Un paciente con enfermedad metastasica que
recibe quimioterapia tiene mas riesgo de de-
sarrollar neutropenia febril, por lo que también
debemos evaluar las comorbilidades. Ademas,
resulta importante valorar las caracteristicas del
farmaco que se utiliza durante el tratamiento, ya
que con base en ello podremos saber qué por-
centaje de neutropenia presentara cada caso. Un
factor destacado a considerar es la utilizacion de
la profilaxis, es por ello que implementamos el
uso de lipedfilgrastim, ya que es un estimulante
de colonias que disminuye el desarrollo de toxici-
dades hematoldgicas”.

VENTAJAS DE COSTOS Y DOSIS

En 1991 se aprobo el primer factor estimulante
de colonias de granulocitos para el manejo de la
neutropenia febril, sin embargo debido a su es-
tructura la vida media de este medicamento era
de 3.5 horas, por lo tanto se aplicaban inyeccio-
nes diarias para mantener la concentracion del
farmaco y generar el estimulo en la produccion
de gldbulos blancos. Posteriormente llegd al mer-
cado lipegfilgrastrim, el cual se empled en un
estudio de cancer de mama, a fin de comparar y
definir la eficacia de ambos medicamentos en la
neutropenia severa.

“Lipegfilgrastim es un factor glicopegilado esti-
mulante de colonias con alta eficacia que produce
la reduccion de la duracion de la neutropenia. De-
bido a los componentes que contiene no requiere
utilizacion diaria, por lo que con una aplicacion
subcutanea de 6 mg por ciclo es suficiente para
cubrir el nivel de dosis por 28 dias. Asimismo, con
lipegfilgrastim los pacientes presentan una recu-
peracion mayor en los ciclos 2 y 3 de tratamiento,
y laincidencia de neutropenia febril es menor tras
ocupar este farmaco”.

“El nivel de toxicidad de este medicamento es
similar a los demas factores estimulantes de co-
lonias de granulocitos (FECG), sin embargo lipeg-
filgrastrim tiene un costo mas bajo, por lo que es
mas accesible y ademas disminuye la profundi-
dad de la neutropenia severa”.

“He utilizado esta formulacion desde que estuvo
disponible en el mercado y las experiencias con
este farmaco han sido excelentes, ya que los pa-
cientes han registrado una recuperacion mas ra-
pida de lo habitual. Es un medicamento altamente
recomendable por su eficacia en la prevencion y
disminucion de neutropenia y neutropenia febril”.
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UNA DIRECTIVA COMPROMETIDA (ON I. |

DIFUSION DE INFORMACION Y CAPACITACION ONCOLOGIE

;. Dr. ALEJANDRO
+ JUAREZ RAMIRO

TERCER VOCAL | Titular de Ia Clinica de Tumores Cerebrales y Tumores de Cabeza y Cuello
del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.

esde su fundacion la Sociedad

Mexicana de Oncologia (SMeQ)

centré su actividad académi-

ca en la discusion de casos

clinicos, revision de articulos

cientificos e intercambio de
experiencias con ofras instituciones oncoldgicas
de la Ciudad de México, asi como a la realizacion
de sesiones conjuntas con diversos organismos
médicos de diferentes especialidades.

Esta Sociedad ha tenido un crecimiento exponen-
cial durante los Ultimos afios, ya que después de
organizar las primeras Jornadas Nacionales de
Oncologia, donde también participaron oncélogos
extranjeros de atto nivel, se consolido la realizacion
de sesiones mensuales ordinarias y de diversos
eventos de alta calidad.

CONVENIO CON MEDSCAPE EN
ESPAliOL

La Mesa Directiva de la gestion encabezada por
el doctor Gregorio Quintero Beulo, trabaja activa
y coordinadamente en la realizacion de eventos
académicos, asi como en mantener alianzas con
diferentes organismos médicos nacionales e inter-
nacionales, como la Sociedad Latinoamericana de
Oncologia Pediatrica (SLAOP), Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas (SOMERA), American Society
of Clinical Oncology (ASCO) y con la European So-
ciety for Medical Oncology (ESMO).

El Presidente ha brindado un gran voto de confian-
za a su Mesa Directiva, a fin de que ésta apoye
la coordinacion de la Sociedad, para lograr los
objetivos propuestos al inicié de la gestion. El
doctor Alejandro Juarez Ramiro, oncdlogo médi-
co y Titular de la Clinica de Tumores Cerebrales
y Tumores de Cabeza y Cuello del Centro Médico

Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, quien es
Tercer Vocal de SMeQ y pertenece a la Sociedad
Americana de Oncologia Clinica, explica:

“Me siento muy honrado de pertenecer a la So-
ciedad Mexicana de Oncologia, ya que durante
esta gestion trabajamos en equipo y nos enfoca-
mos en diferentes dreas, para lograr una mayor
cobertura en los diversos campos de la especiali-
dad. Como Tercer Vocal colaboro activamente en
la actualizacion de la pagina Medscape, la cual
tiene como abjetivo principal proporcionar a la co-
munidad médica un sitio con los contenidos mas
relevantes e innovadores en esta drea”.

“Los contenidos de esta pagina son resultado
de una alianza editorial entre SMeO y Medsca-
pe en Espafiol. Mi principal funcion consiste en
generar capsulas y material de calidad, para que
el gremio médico o el publico en general puedan
encontrar articulos de interés e informacion so-
bre todos nuestros eventos académicos. Dentro
de esta web los socios de SMeO tienen acceso a
su expediente electronico y pueden consultarlo en
cualquier momento”.

GAMO UN ESPACIO ABIERTO PARA
EL GREMIO MEDICO

La directiva actual se encuentra enfocada princi-
palmente en indexar la Gaceta Mexicana de On-
cologia (GAMO), la cual es una revista cientifica
especializada, donde se encuentran publicados
los avances mas relevantes y actualizados en
investigacion, asi como en educacion. El objetivo
primordial de la publicacion consiste en brindar
informacion de calidad a los profesionales de la
salud, a fin de que aborden de forma multidis-
ciplinaria y vanguardista a los pacientes oncold-
gicos.
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“Es el organismo oficial de divulgacion cientifica
y académica de la Sociedad Mexicana de Oncolo-
gia. Publicamos sus niimeros bimestralmente en
formato electronico y el acceso es completamen-
te gratuito. Estamos trabajando arduamente para
mantener los volimenes con articulos de calidad
y cumplir la norma oficial que nos solicitan para
poder indexarla”.

“Esta Gaceta es el instrumento principal que pue-
den utilizar nuestros colegas para tener acceso a
todas las publicaciones y generar investigacion
en los diferentes campos oncoldgicos. Los espa-
cios de GAMO se encuentran abiertos no sélo a
los miembros de SMe0, sino también a cualquier
médico nacional e internacional que desee publi-
car sus estudios e investigaciones bajo las reglas
politicas y editoriales de la revista”.

COPREDOC SE INTEGRA
AL CONGRESO NACIONAL
DE GUADALAJARA

Los once miembros de la Mesa Directiva de la
Sociedad realizan un trabajo en conjunto para or-
ganizar el congreso anual, las sesiones sabatinas
y regionales, asi como las reuniones mensuales
de capitulo, a fin de brindar capacitacion médica
continua, no solamente a oncologos sino también
a médicos generales para ampliar sus conoci-
mientos en Oncologia Médica, Cirugia Oncoldgi-
ca, Radioterapia y Cuidados Paliativos, entre otras
ramas de la especialidad.

“Una de nuestras principales funciones como di-
rectiva es difundir informacion sobre Oncologia.
Contamos con un area de capacitacion, la cual se
encuentra abierta a todas las especialidades in-
volucradas con este padecimiento; el objetivo es
impulsar y brindar herramientas de gran utilidad
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anuestros agremiados para que puedan mante-
nerse actualizados”.

“También participamos en algunas reuniones
de capitulo en cuanto a organizacion y logistica,
ya que estamos enfocados en atender todas las
necesidades de la entidad regulatoria, como de
la Comision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS). En cuanto al
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Congreso Nacional que se realiza en Guadalaja-
ra, Jalisco, se ha preparado dentro del programa
el Congreso de Prevencion y Diagndstico Opor-
tuno en Cancer (COPREDOC), que anteriormente
se realizaba fuera del Congreso Nacional, sin
embargo este afio se incorpora a él y consiste
en una capacitacion que se le brinda a los mé-
dicos generales, para que tengan un amplio co-
nocimiento sobre los canceres mas frecuentes”.

. CLINICA DE

" TUMORES
CEREBRALES Y
TUMORES DE

CABEZA Y CUELLO

El cancer de cabeza y cuello se encuentra
posicionado en el sexto lugar de los tipos de
neoplasias mas comunes a nivel mundial. Los
principales factores de riesgo para desarrollar
esta patologia son el consumo de alcohol y
tabaco.

Los tumores malignos de este padecimien-
to se presentan con frecuencia en los senos
paranasales, nasofaringe, orofaringe, hipo-
faringe, laringe, cavidad oral, lengua y en las
glandulas salivales. Esta enfermedad es mas
recurrente en la poblacion masculina y cuando
se realiza un diagndstico oportuno las posibili-
dades de curacion son elevadas.

“En el Centro Médico Nacional 20 de Noviem-
bre del ISSSTE, me encuentro a cargo de la
Clinica de Tumores Cerebrales y Tumores de
Cabeza y Cuello. El abordaje de estas pato-
logias es multidisciplinario, por lo que eva-
luamos a los pacientes buscando la mejor
opcion de tratamiento, después de realizar el
diagndstico oportuno”.

“En la Clinica también elaboramos guias y
hemos participado en distintos consensos.
Tenemos algunos ensayos clinicos y de in-
vestigacion para el abordaje, diagnostico y
tratamiento adecuado de este padecimiento.
Ademas, dentro de mi centro de investigacion
privado, nos enfocamos en la realizacion de
protocolos para el desarrollo de nuevos medi-
camentos contra el cancer”.

% -ARMACIAS
{2/ ESPECIALIZADAS

Distribuimos el mas amplio catalogo en
Medicamentos Especializados, para tratar
padecimientos oncolégicos

Ademas ponemos a su
disposicion

* Medicamentos
i
(Generales

Material de Curacion
¢ \acunas

iSolo tiene que llamar!
LADA sin costo

01(55) 5278-:4500
TeleFarmacos

Tu medicamento

a domicilio. ﬁ

*Aplican restricciones.

www.farmaciasespecializadas.com
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IMPULSANDO A LAS NUEVAS

GENERACIONES DF RESIDENTES EN ONCOLOGIA

a residencia es parte fundamental

en el desarrollo profesional de un

médico, ya que si éste desea am-

pliar sus conocimientos y adquirir

nuevas técnicas, es necesario que

se especialice en un area de la cien-
cia médica, donde la Oncologia es actualmente
uno de los campos mas demandados por la socie-
dad de nuestro pais, debido al incremento de casos
de cancer en México.

Uno de los puntos mas complicados para el resi-
dente, ademas del alto nivel académico que debe
asumir, es adaptarse a la normatividad y formas
de trabajo de la institucion donde solicitd la resi-
dencia, lo cual se vuelve mas rigido en los centros
oncoldgicos. Asimismo, los hospitales dedicados a
la atencion de los diversos tipos de cancer, trabajan
de forma multidisciplinaria, enlazando a las diver-
sas areas oncoldgicas, con el proposito de ofrecer
al paciente un tratamiento integral.

Debido a la importancia que hoy en dia tienen
los residentes en el diagndstico, tratamiento e in-
vestigacion del cancer, la Sociedad Mexicana de
Oncologia ha buscado integrar entre sus filas a las
nuevas generaciones de oncologos mexicanos, a
fin de contribuir en su educacion médica continua,
haciéndolos participes de las diversas sesiones y
congresos organizados por SMeO.

SESIONES EXCLUSIVAS PARA
MEDICOS EN FORMACION

Un factor a destacar dentro de la Sociedad es la
realizacion de Sesiones Sabatinas para Médicos
Residentes, ya que uno de sus principales obje-
tivos es agrupar a los especialistas en Oncologia
de todo el pais, con el propdsito de impulsar el
abordaje multidisciplinario del cancer.

“*z. Dra. YOLANDA LIZBETH
* BAUTISTA ARAGON

CUARTO VOCAL

SHe
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*Miembro de la Clinica de Torax del Hospital de Oncologia del Centro

Médico Nacional Siglo XXI del IMSS.

La doctora Yolanda Lizbeth Bautista Aragon,
miembro de la Clinica de Torax del Hospital de
Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI
del IMSS, quien ademas desempefia el cargo de
Cuarto Vocal en la Mesa Directiva de la Sociedad
Mexicana de Oncologia, explica sus principales
funciones en esta administracion:

“Como Cuarto Vocal de SMeO, me encargo de
coordinar a los médicos residentes que se en-
cuentran afiliados a la Sociedad. Durante la ges-
tion del doctor Gregorio Quintero Beuld, he sido
electa para proponer diversas iniciativas sobre las
sesiones académicas que realiza nuestro orga-
nismo para médicos en formacion”.

“Realmente todos los miembros de la actual
Mesa Directiva hemos aportado muchas iniciati-
vas, con el propdsito de impulsar tacticas innova-
doras que nos permitan estar mas actualizados y
en contacto permanente con nuestros residentes
agremiados”.

TRANSFORMANDO LA EDUCACION
CONTINUA

SMeO es un organismo incluyente que no solo
se ocupa de las necesidades académicas de sus
agremiados, sino también por formar un sentido
de pertenecia en cada uno. Asimismo, la Socie-
dad se ha preocupado por establecer una opti-
ma comunicacion con sus afiliados y brindarles
elementos para mejorar su educacion continua,
como las sesiones con profesores internacionales
y el establecimiento de relaciones con organis-
mos médicos mundiales que favorecen el inter-
cambio académico a nivel global.

“La actual administracion encabezada por el
doctor Gregorio Quintero Beuld, se ha enfocado
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en realizar diversas actividades que informen a
los agremiados sobre las ventajas de pertene-
cer a una Sociedad tan grande como la nuestra.
Ademas hemos implementado de manera sa-
tisfactoria el uso de diversas tecnologias, como
las redes sociales. Por su parte, las Sesiones de
Residentes, asi como las Sesiones Regionales y
congresos transmitidos via streaming, han tenido
una respuesta muy favorable”.

“Como Cuarto Vocal de SMe0, he aportado ideas
para definir cual es la mejor forma de realizar
las sesiones de residentes, ya que en esta ad-
ministracion uno de los deseos que tenemos es
cambiar el concepto de que Unicamente exista un
ponente que imparta un tema, lo que realmente
deseamos es que exista retroalimentacion y que
las sesiones sean dinamicas y entretenidas”.

“Por este motivo, actualmente me encuentro
dialogando con los jefes de residentes de diver-
sos hospitales a nivel nacional, ya que estamos
sumamente interesados en escuchar sus nece-
sidades y propuestas, para mejorar la calidad de
la educacion médica continua dentro de SMe0”.

APOYANDO A LAS SOCIEDADES DE
PACIENTES ONCOLOGICOS

Uno de los valores mas importantes de la Mesa
Directiva de la Sociedad Mexicana de Oncologia,
es el humanismo, tal como explica la doctora Yo-
landa Lizbeth Bautista Aragon:

“Durante esta gestion el doctor Gregorio Quin-
tero, también me permite representar a SMe0O
ante los diversos organismos médicos no gu-
bernamentales que nos solicitan ayuda. Actual-
mente estoy participando en un libro de una
sociedad de pacientes oncoldgicos, donde me
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encuentro escribiendo un tema muy breve, titu-
lado: ‘Qué quiere el oncdlogo medico decirle a su
paciente’”.

“Esta es la primera vez que me brindan la oportu-
nidad de pertenecer a la Mesa Directiva de SMeO
y para mi ha sido una experiencia fabulosa, ya
que me he relacionado no sélo con temas aca-
démicos y cientificos, sino también con la parte
humanista, la cual es sumamente importante en
esta profesion”.

. CMN SIGLO

"XXIALA
VANGUARDIA EN
TRATAMIENTOS

El Hospital de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS, se mantiene a
la vanguardia en tratamientos para las diver-
sas neoplasias. Actualmente cuenta con un
Servicio de Radioterapia innovador, ademas
también implementa la Cirugia Robdtica y tie-
ne una plantilla de médicos con alta especia-
lizacion, los cuales brindan atencién de gran
calidad. La doctora Yolanda Bautista Aragon,
actual miembro de la Clinica de Térax en esta
institucion y Cuarto Vocal de SMe0, explica so-
bre su area de especialidad:

“Dentro de la Oncologia Médica me he espe-
cializado en cancer de pulmon, melanoma,
cancer de cabeza y cuello, tumores del sis-
tema nervioso central y primario no conacido,
sin embargo por ahora estoy ejerciendo satis-
factoriamente en la Clinica de Térax, atendien-
do diversos tipos de tumores en este campo”.

“En el Hospital de Oncologia del Centro Mé-
dico Nacional nos encontramos divididos por
clinicas, es decir, cada oncélogo médico tiene
asignado un sector, lo cual es sumamente
benéfico para los pacientes, ya que organiza-
dos de esta forma resulta mas facil y rapido
realizar diagndsticos oportunos y brindar tra-
tamientos mas eficaces para el control o cura
de la enfermedad”.

ELLA CUENTA CON SU
CONOCIMIENTO EXPERTO

ACERCA DEL CANCER DE MAMA
EN EL MOMENTO MAS
VULNERABLE DE SU VIDA.

por medio de multiples estudios
VALIDADA aleatorizados (evidencia de Nivel 1B)

COMPROBADA con resultados predictivos y prondsticos

A que se ha incorporado en las guias
ESTANDAR para el diagndstico y en las guias
DE TRATAMIENTO g practica clinica principales

MAS DE de liderazgo mundial en pruebas
10 ANOS gendmicas

La prueba gendmica completa en
la que confian los expertos.
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Breastv £ Cancer Assay

01 800 232 8000
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INCORPORANDO LA GINECOLOGIA
ONCOLOGICA A SMeO

a subespecialidad médica enfocada

en el tratamiento y diagndstico del

cancer en la mujer es la Ginecologia

Oncoldgica, sin embargo en México

anteriormente esta rama no se defi-

nia de esta manera. Aunque existian
diplomados que se impartian en hospitales espe-
cificos con duracion de un afio, dicha preparacion
no resultaba suficiente para abordar las patologias
oncoldgicas mas frecuentes en la poblacion feme-
nina, como cancer mamario, cervicouterino, de
(tero, ovario, vulva o vagina.

Debido a la alta demanda de estos graves pade-
cimientos gineco-oncoldgicos, se realizd una ne-
gociacion para lograr la acreditacion de esta sub-
especialidad. De tal forma que, en 2007 la UNAM
reconocio a la Ginecologia Oncologica como una
subespecialidad, en la cual se estipula que tiene
una duracion de tres afios; asimismo, en 2011,
el Consejo Mexicano de Oncologia (CMO), tomo
la decision de certificar a los egresados de esta
especialidad después de terminar su periodo de
entrenamiento como ginecdlogos o ginecdlogos
obstetras.

La actual Mesa Directiva de la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia (SMe0), encabezada por el
doctor Gregorio Quintero Beuld, se encuentra
conformada por médicos especialistas de diver-
sas areas. En esta administracion la participacion
de las oncologas es muy relevante, ademas tiene
como sello distintivo que la mayoria son jovenes,
pero altamente capacitados, quienes aportan a la
Sociedad ideas innovadoras.

Un tema de gran importancia a destacar es la pre-
sencia del primer integrante ginecdlogo-oncologo

VAZQUEZ TINAJERO

dentro de la Directiva. El doctor Azcary Vazquez
Tinajero, médico adscrito al Servicio de Oncologia
del Hospital General de México doctor Eduardo Li-
ceaga, quien ademas pertenece al Colegio Mexi-
cano de Especialistas en Ginecologia y Obstetricia
(COMEGO) y funge como Quinto Vocal de SMe0,
detalla sobre su ingreso en este organismo:

“Debido a que anteriormente la Ginecologia On-
coldgica no era considerada una subespecialidad,
en los estatutos iniciales de la Sociedad Mexicana
de Oncologia tampoco existia, por lo que no se
contaba dentro de la mesa directiva con ninglin
ginecdlogo-oncdlogo. Después de la aprobacion
de esta rama médica durante la gestion anterior
del doctor Samuel Rivera Rivera, se actualizaron
los estatutos de SMe0, para incluir a los especia-
listas enfocados en esta area”.

“Gracias a mi arduo trabajo en tumores mama-
rios y en diversos tipos de cancer propios de la
muijer, el doctor Gregorio Quintero Beuld, actual
Presidente de SMeO, me invitd a colaborar en
su gestion, lo cual me llena de orgullo y profundo
agradecimiento”.

El lema de la gestion actual de SMeO, “Juntos
somos mas fuertes”, describe la filosofia de la
Sociedad, al involucrar a todos los integrantes de
la Directiva en las decisiones, actividades acadé-
micas y temas de interés que benefician a este
organismo, a fin de que el trabajo en equipo brin-
de excelentes resultados.

“Mi labor principal como Quinto Vocal de SMeO,
esta enfocada en los medios digitales. Habitual-
mente coordino, reviso y superviso todo el ma-
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SMeO
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terial académico, asi como datos de interés que

compartimos en nuestras redes sociales, como
Facebook, Instagram, YouTube y Twitter. Ademas
envié informacién por correo electronico, basi-
camente me enfoco en la correccion de estilo y

verifico que los datos que se proporcionen en los

articulos o publicaciones no sean erréneos”.

“También particip activamente y me encuentro
a cargo de la coordinacion de las sesiones de
residentes, las cuales se realizan en la Ciudad
de Meéxico, los miércoles en horario nocturno.
Estas sesiones se llevan a cabo cada dos meses,
donde en conjunto con la industria farmacéutica
elegimos temas novedosos de interés; asimis-
mo, invitamos a los residentes mas destacados
de cada hospital en México para participar como
ponentes”.

“Ademas, coordino el Congreso de Prevencion y
Diagndstico Oportuno en Cancer (COPREDQC), el
cual se lleva a cabo dentro del 36 Congreso Na-
cional y 5to Internacional en Guadalajara, Jalisco.
Este se encuentra enfocado en la educacion on-
coldgica para médicos generales y estudiantes de
Medicina, ya que creemos fielmente que el mé-
dico de primer contacto debe estar ampliamente
capacitado y actualizado en patologias propias
del cancer, para que pueda detectar la enferme-
dad y canalizar al paciente con otro especialista
capaz de brindar un tratamiento oportuno”.

“Debido a mi ardvo trabajo en
fumores mamarios y en diversos
ipos de cdncer propios de lo mujer,
el doctor Gregorio Quintero Beuld,
actual Presidente de SMe0, me
invitd a colaborar en su gestion”.



Actualmente el cancer mamario ocupa el

a través de estudios de imagen, tales como
mastografia, ultrasonido y resonancia magné-
tica, sin embargo también suele hallarse como
un tumor palpable, donde la autoexploracion
juega un papel importante.

“Para tratar el cancer ginecoldgico en el
Hospital General de México doctor Eduardo
Liceaga, contamos con cirugia de minima
invasion laparoscopica, la cual nos beneficia
para que las recuperaciones, asi como los
tiempos de hospitalizacion sean mas breves.
También aplicamos tratamientos basados en
radiaciones, quimioterapias y terapias blanco,
las cuales como su nombre lo indica, atacan
(inicamente un blanco en especifico, en este
caso las células cancerigenas. Ademas im-
plementamos el uso de la hormonoterapia y
contamos con farmacos que ya se emplean en
Europa y Estados Unidos”.

“Dentro de los tratamientos quirdrgicos mas
novedosos enfocados al cancer mamario,
realizamos cirugias conservadoras, brindando
quimioterapia neoadyuvante, con el objetivo
de hacer mas pequefio el tumor y no retirar el
seno completo. También aplicamos la técnica
de ganglio centinela, donde se busca determi-
nar cual es el primer relevo ganglionar axilar
que puede estar afectado debido al cancer
de mama; dicha técnica se realiza por medio
de colorantes, asi como de Medicina Nuclear.
Posteriormente retiramos el primer relevo
ganglionar para enviarlo a un estudio tran-
soperatorio, realizado por el patdlogo, el cual
determina si es positivo 0 negativo y esto tiene
como finalidad disminuir la morbilidad de las
pacientes”.

i
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ERITROPOYETINA
EFICAZ PARA
COMBATIR

LA ANEMIA
INDUCIDA POR
QUIMIOTERAPIA

N
primer lugar en incidencia dentro de las neo-
pIgmgs malignas y es con§|derado como la -
principal causa de defunciones en mujeres CH- Dr. omﬂr Genuro
mexicanas. Esta patologia puede detectarse o
u

Lopez Navarro

Hematdlogo-Oncologo del
Hospital Médica Sur

a anemia es un trastorno caracteriza-

do por la disminucion en el recuento

de glébulos rojos o de la concentra-

cion de hemoglobina, que tiene como

consecuencia el sindrome anémico.
En pacientes oncoldgicos esta patologia es muy
frecuente, ya que es inducida por el tratamiento
de quimioterapia por si misma. A pesar de ello,
pueden existir casos con otra causa subyacente,
una de las principales es la deficiencia de hierro,
aunque también puede presentarse debido a los
agentes inhibidores de algunas hormonas u otras
situaciones especificas.

El objetivo principal de abordar la anemia induci-
da por quimioterapia es incrementar los niveles
de hemoglobina y con esto, mejorar la calidad de
vida del paciente. La anemia por si misma pre-
senta diversos sintomas, como cansancio, males-
tar general, dolor de cabeza, desmayos, tinnitus y
mareos, entre otras. El doctor Omar Genaro Lopez
Navarro, hematdlogo-oncdlogo del Hospital Mé-
dica Sur, quien ademas pertenece a la European
Society for Medical Oncology (ESMO), asi como a
la American Society of Hematology (ASH), explica
sobre esta patologia:

“Para el tratamiento oncoldgico uno de los ele-
mentos de suma importancia es el conteo de he-
moglobina, la cual es el primer factor a considerar
antes de brindar alguna terapia dirigida para can-
cer, ya que si el paciente no se encuentra con ni-
veles 6ptimos de hemoglobina, los resultados de
las terapias no seran satisfactorios. Actualmente

existen diversos factores de agentes eritropoyé-
ticos en el mercado, los cuales ayudan a mejorar
los niveles de hemoglobina y la radiosensibilidad
en los pacientes”.

FACTORES PARA LA
APLICACION DE AGENTES
ERITROPOYETICOS

En México se estima que hasta el 75 por ciento de
los casos oncoldgicos pueden presentar anemia
inducida por quimioterapia, siendo el tratamiento
estandar para combatir este padecimiento la uti-
lizacion de agentes eritropoyéticos. Existen diver-
sos tipos de estos farmacos, algunos se aplican
semanalmente o cada tres semanas, sin embar-
go las dosis varian dependiendo de la etapa de la
enfermedad.

“Se han realizado mdltiples estudios clinicos y
actualmente se ha comprobado que los agentes
eritropoyéticos mejoran significativamente los ni-
veles de hemoglobina y la calidad de vida de los
pacientes oncologicos. Sin embargo estos farma-
cos administrados de forma subcutanea, deben
ser supervisados por un especialista con amplio
conocimiento sobre su aplicacion, para asi decidir
cuando utilizarlos, suspenderlos o evitarlos, a fin
de beneficiar al paciente”.

“El primer factor que influye para determinar la
administracion de eritropoyetina es que el pa-
ciente desarrolle anemia después de la quimio-

terapia. Sin embargo cuando se registra un nivel
menor a 11 g/dL en hemoglobina, es necesaria
una evaluacion integral de riesgo-beneficio,
para analizar si es conveniente aplicar agentes
eritropoyéticos. A pesar de los lineamientos es-
tablecidos es importante realizar en primera ins-
tancia un tamizaje, con el objetivo de asegurar el
diagndstico de esta patologia y descartar otros
padecimientos”.

EFICACIA COMPROBADA DEL
RECEPTOR DE ERITROPOYETINA

Anteriormente existian diversas dudas sobre la
eritropoyetina y su método de accion, ya que se
crefa que promovia la progresion tumoral, sobre
todo en estudios realizados en cancer de cabeza
y cuello. Sin embargo distintos meta-analisis no
han demostrado una relacién con la progresion
tumoral, pero si en efectos benéficos sobre la ca-
lidad de vida de los pacientes.

“Para administrar estos agentes es importante
considerar la hemoglobina y la sintomatologia
del paciente. Sin embargo estos medicamentos
deben ser empleados bajo supervision y control
para evitar riesgos, asi como para valorar el ries-
go-beneficio y evitar transfusiones sanguineas,
las cuales siguen siendo un riesgo latente, ya que
pueden producir infecciones graves, como la he-
patitis C, entre otras”.
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INCLUSION Y MAYOR PARTICIPACION DE

RADIO-ONCOLOGOS EN SMeO

: SEXTO VOCAL

0s médicos radio-oncdlogos brindan
tratamientos a través de radiaciones
ionizantes por medio de tecnologia
altamente sofisticada, como por
ejemplo, el empleo de aceleradores
lineales, los cuales son utilizados
para combatir diferentes tipos de neoplasias.

La Radioterapia es considerada como uno de los
pilares del tratamiento oncoldgico y aunada a esta
especialidad se encuentra la Radiocirugia, la cual
es una técnica moderna de radiacion que permite
una aplicacion de alta precision en metastasis y tu-
mores primarios. Debido a su gran relevancia den-
tro de la Oncologia, esta drea ha sido considerada
como un elemento sustancial para la investigacion
y educacion.

INTERCAMBIO CIENTIFICO DE
ALTA CALIDAD

La Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0)
cuenta actualmente con un gran nimero de agre-
miados en los diversos estados de la Republica,
por lo que tiene un compromiso sumamente im-
portante con la educacion médica continua, tanto
de los médicos en formacion, asi como de los es-
pecialistas que tienen mayor experiencia.

La doctora Jessica Chavez Nogueda, radio-on-
cologa y médico adscrito a la Unidad de Radio-
cirugia Robotica en el Hospital de Oncologia del
Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, quien
ademas funge como Coordinadora del Comité de
Ensefianza de la Sociedad Mexicana de Radiote-
rapeutas (SOMERA), asi como Sexto Vocal en la
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0), detalla
sobre las lineas de trabajo de la actual Mesa Di-
rectiva de este organismo:

- Dra. JESSICA
" CHAVEZ NOGUEDA

MeO
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*Coordinadora del Comité de Ensefianza en la Sociedad Mexicana de

Radioterapeutas (SOMERA) y médico adscrito a la Unidad de Radiocirugia
Robdtica del Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS.

“SMe0 se encuentra comprometida para brindar
los mejores aspectos académicos, cientificos y de
investigacion a sus agremiados. En la actual di-
rectiva, encabezada por el doctor Gregorio Quin-
tero Beuld, nos esforzamos por realizar eventos
de alta calidad, en los cuales exista siempre un
intercambio de conocimientos entre ponentes y
asistentes, a fin de crear un espacio que se ca-
racterice por su informacion relevante, actual
y de alto nivel académico dentro del 4rea de la
Oncologia”.

“Estamos impulsando la calidad en la educacion
y la accesibilidad de la misma, por lo que tam-
hién nos encontramos apoyando a los capitulos
regionales. En la administracion actual uno de los
principales objetivos es que nuestros comparieros
oncdlogos de todo el pais, se sientan incluidos para
que participen activamente dentro de la Sociedad”.

REVISTA GAMO Y EL PROYECTO
PARA INDEXARLA

En la gestion presidida por el doctor Gregorio
Quintero Beuld, se realiz6 la eleccion de una Mesa
Directiva joven, con iniciativas renovadas, para
hacer mas dinamica a la Sociedad. Esta admi-
nistracion se ha distinguido por estar conformada
bajo la equidad de género y el trabajo en equipo.
Cada miembro de este organismo cumple con di-
versas tareas, sin embargo todos apoyan y com-
parten ideas innovadoras para la realizacion de
eventos académicos y principalmente para lograr
indexar la Gaceta Mexicana de Oncologia (GAMO).

“Cada miembro de la Mesa Directiva de SMeO
debe realizar una serie de funciones, con el propo-
sito de que la Sociedad se encuentre en constante
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crecimiento y cumpla con los planes trazados en
este bienio. Mi funcién durante esta gestion es
participar en la mejora de la Gaceta Mexicana de
Oncologia (GAMO), la cual es una revista con con-
tenido médico actualizado y especializado en las
diversas ramas de la Oncologia”.

“Esta publicacion es el organismo oficial de di-
vulgacion cientifica y académica de la Sociedad
Mexicana de Oncologia. Su objetivo principal es
mantener actualizados a los especialistas sobre
los avances mas relevantes de la especialidad,
ademas cuenta con acceso abierto a todo el gre-
mio médico. En esta gestion estamos trabajando
en cumplir con los requisitos para poder ingre-
sarla en los indices internacionales de revistas
médicas, con la finalidad de dar mayor difusion a
la practica oncoldgica mexicana”.

“Para indexar la revista necesitamos asegurar una
alta calidad editorial y cientifica en los articulos que
se publican, ademas éstos deben basarse en te-
mas relevantes y de gran interés para el gremio.
Actualmente ya contamos con una plataforma
donde se evallian los escritos por oncélogos de
gran experiencia en cada una de las ramas de la
Oncologia, optimizando asi la revision de publica-
ciones”.

COMPROMISO DE
RADIO-ONCOLOGOS
EN ORGANISMOS MEDICOS

Este organismo oncoldgico realiza diversos
eventos académicos con el objetivo de impulsar
la educacion médica. El Congreso Nacional e In-
ternacional anual que realiza esta Sociedad, es
considerado el mas relevante del pais en materia
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de cancer, ya que se organiza una agenda con
temas actuales de gran relevancia en los distin-
tos campos oncoldgicos, para cumplir con las
expectativas de los socios y brindar ponencias
de primer nivel académico.

“En el 36 Congreso Nacional y 5to Internacional
de Guadalajara, participo en un par de mesas
redondas, donde el tema que se aborda es El
Papel de la Radioterapia en el Manejo Multidis-
ciplinario de las Neoplasias. Ademas contamos
con ponencias que abarcan diversas areas de
la Oncologia, a fin de que cada médico se nutra
con la mejor informacion”.
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“Como radio-oncdloga, me siento orgullosa
y contenta de formar parte de la Mesa Di-
rectiva de SMeO, ya que la Radioterapia ha
tenido un crecimiento exponencial durante
los dltimos afos; es excelente que se nos
incluya a los radio-oncologos en comités di-
rectivos, ya que somos una parte fundamen-
tal en el tratamiento oncoldgico. Continuaré
esforzandome para hacer de la Radio-Onco-
logia una rama del conocimiento accesible
para todos y para que el papel de la misma
en el manejo multidisciplinario sea cada vez
mas claro”.

CMN SIGLO XXI

La Radiocirugia es una modalidad de trata-
miento intracraneal y extracraneal, basada en
la administracion de altas dosis de radiacion
para los tratamientos oncoldgicos. La doctora
Jessica Chavez Nogueda, radio-oncéloga y
médico adscrito a la Unidad de Radiocirugia
Robética en el Hospital de Oncologia del Cen-
tro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, quien
es Sexto Vocal de SMeO y Coordinadora del
Comité de Ensefianza en SOMERA, detalla

que es un sistema de radiocirugia robética, el
cual brinda radiocirugia y radiacion corporal
estereotactica no invasiva. Ademas permite
rastrear, detectar y corregir automaticamente
los movimientos intra-fraccion de los tumores,
por lo que realiza tratamientos mas precisos”.
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ARRAIGANDO SENTIDO DE '
PERTENENCIA EN SOCIOS DE TODO EL PAIS

“*z. Dr. ARTURO PABEL
2~ MIRANDA AGUIRRE

COORDINADOR DE CAPITULOS

| cancer engloba mas de un cente-

nar de neoplasias, las cuales tienen

como caracteristica principal el

crecimiento acelerado de células

anormales. Este padecimiento es

la primera causa de defunciones a
nivel mundial y los factores de riesgo que deto-
nan el desarrollo de esta patologia son: la edad,
predisposicion genética, obesidad, malos habitos
alimenticios, sedentarismo, asi como el consumo
de alcohol y tabaco.

Existen diversos tratamientos eficaces para com-
batir esta enfermedad, sin embargo en algunos
estados de la Republica, se tienen diversas limi-
taciones en cuanto al acceso de equipos, educa-
cion, asesoria y carencia de farmacos, asi como de
oncdlogos, entre otras. Debido a ello, en algunas
ocasiones no se realiza el diagnéstico oportuno del
cancer, lo cual genera que tenga un desarrollo ace-
lerado, propiciando la muerte.

IMPULSANDO LAS SESIONES
REGIONALES

La Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeQ) esta
comprometida con la educacion médica continua,
por lo que dentro de los principales objetivos de
la gestion del doctor Gregorio Quintero Beuld, se
encuentra el impulso de las Sesiones Regionales.
Estas han sido promovidas durante este periodo
por la Mesa Directiva y su Presidente, a fin de
que los agremiados que radican en los distintos
estados de la Repliblica, se sientan cobijados y
apoyados por la Sociedad, ya que son una parte
sustancial de ella.

El doctor Arturo Pabel Miranda Aguirre, cirujano
oncdlogo en el Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE, quien ademas es Coor-

dinador Médico Vespertino de la Fundacion del
Cancer de Mama (FUCAM) y actualmente funge
como Coordinador de Capitulos dentro de SMe0,
explica:

“Durante esta Presidencia nos hemos enfocado
en brindar mas apoyo a nuestros agremiados de
diversos estados. Tratamos de impulsar las Sesio-
nes Regionales, por lo que los integrantes de la
Mesa Directiva nos reunimos para analizar el pro-
grama académico. Los temas que elegimos son
innovadores y de interés para el gremio médico,
sin embargo nosotros no participamos como po-
nentes, ya que en esas regiones existen especia-
listas brillantes que pueden impartir conferencias
de alta calidad”.

“Uno de los factores principales que considera-
mos al realizar los eventos es elegir un estado
donde no se han llevado a cabo estas sesiones,
ya que es sumamente importante que la Socie-
dad Mexicana de Oncologia tenga presencia en
todas las regiones de México, para que apoye a
sus agremiados. Los resultados y el impacto de
dichas sesiones han sido favorables, ya que he-
mos logrado la integracion de mas Capitulos y
que los miembros de SMeO se sientan respalda-
dos por la Sociedad”.

INTEGRACION DE NUEVOS
CAPITULOS

Los estados y ciudades que participan en la con-
formacion de Capitulos dentro de la Sociedad son:
Aguascalientes, Morelos, Ciudad Juarez, Tamauli-
pas, Jalisco, Yucatan, Puebla, Sonora, Guanajuato,
Nuevo Leon, Chihuahua, Chiapas, Quintana Roo,
Oaxaca, San Luis Potosi, Querétaro, Coahuila,
Estado de México, Sinaloa, Nayarit, Michoacan
y Tabasco. Dentro de los proximos a integrarse
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*Cirujano oncdlogo del Centro Médico Nacional
20 de Noviembre del ISSSTE.

se encuentran: Tlaxcala, Hidalgo, Baja California,
Mexicali, Durango, Colima, Zacatecas, Veracruz y
Guerrero.

“Como Coordinador de Capitulos mi principal
funcion es monitorear y organizar a las mesas
directivas de cada capitulo, mismas que estan
integradas por cuatro especialistas en Oncologia:
Gobernador, Vicegobernador, Tesorero y Vocal, los
cuales son elegidos a través de un sistema de vo-
tacion, realizado por los miembros de SMeO que
radican en esa region”.

“Estas Mesas de Capitulo son sustituidas cada
dos arios. Anteriormente el cambio de cada direc-
tiva se realizaba en diferentes fechas y lugares,
sin embargo en esta gestion se esta implemen-
tando llevarlo a cabo durante el Congreso Nacio-
nal, a fin de que SMeO tenga una participacion
mas activa en estas elecciones y en las tomas de
protesta”.

“Otro factor importante a destacar dentro del
Congreso Nacional que se realiza en Guadalajara,
Jalisco, es que se han implementado mas espa-
cios para los miembros del interior de la Repu-
blica”.

“Uno de los factores principales
que consideramos al realizar las
Sesiones Regionales, es elegir un
estado donde no se han llevado

a cabo estos eventos, ya que es

sumamente importante que SMe0
fenga presencia en todas los
regiones de México”.



W Dr. Arturo Miranda, durante toma de protesta como Coordinador de Capitulos de SMeO.
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“:z. PERFUSION

.. AISLADA DE
EXTREMIDAD

En el Centro Médico Nacional 20 de Noviem-
bre del ISSSTE, se abordan diversas patologias
cancerigenas, por lo que es de suma impor-
tancia que sus especialistas se encuentren a
la vanguardia, a fin de brindar tratamientos y
atencion de alta calidad. El doctor Arturo Pabel
Miranda Aguirre, médico adscrito al Servicio
de Oncologia Quirirgica y Coordinador de
Capitulos en SMeO, explica sobre los proce-
dimientos novedosos que actualmente se
implementan:

“Hace cinco afios comenzamos a realizar en
nuestro hospital una técnica innovadora para
el salvamento de extremidades, denomina-
da perfusion aislada de extremidad, que es
un tratamiento para sarcomas avanzados, el
cual tiene como objetivo la preservacion de la
extremidad en pacientes que eran candidatos
a amputacion, debido a su estado de salud.
Hemos obtenido resultados benéficos tras
emplear este procedimiento, los cuales se han
reflejado en la tasa de preservacion del Centro
Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.
Ademas de implementar este método en sar-
comas, también utilizamos la perfusion aislada
de extremidad en melanomas avanzados”.

“Asimismo, contamos con un sistema de Ciru-
gia Robdtica, denominado Sistema Quirtirgico
Da Vinci. Se trata de un equipo que estamos
integrando al area oncoldgica para ofrecer los
beneficios de la cirugia de minima invasion
en pacientes con cualquier tipo de cancer.
Actualmente s6lo se emplea en tumores gi-
necoldgicos, uroldgicos y en la cirugia toracica
minimamente invasiva, asi como en la cirugia
de colon. Sin embargo el proximo objetivo es
desarrollarlo en los tumores de cabeza y cue-
llo, de hecho ya nos encontramos realizando
entrenamiento para comenzar con el procedi-
miento en esta area”.
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El Sistema de Informacién Oncolégica ARIA®, es una poderosa solucién de gestién de
informacién e iméagenes, disefiada para apoyar las necesidades clinicas especificas de
los pacientes oncologicos y el flujo de trabajo de los médicos. ARIA proporciona las
herramientas que usted necesita para simplificar el proceso de radioterapia y ofrecer
una atencién consistente y de calidad, desde el proceso de diagnéstico hasta la
supervivencia.

ARIA, le da la libertad de seleccionar el mejor enfoque de tratamiento para cada
paciente y el poder de llevar a cabo sus planes con confianza.
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