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Ayudamos a los médicos a mejorar las vidas de 
los pacientes a través de nuestras soluciones
de tratamiento con visión de futuro.

www.elekta.com

Elekta es una compañía pionera en el cuidado humano con innovaciones significativas
y soluciones clínicas para el tratamiento del cáncer y enfermedades cerebrales.

La compañía desarrolla sofisticadas herramientas con tecnología de última generación
y sistemas de planificación de tratamiento de radioterapia, radiocirugía y braquiterapia

Hoy en día, las soluciones 
de Elekta en oncología y 
neurocirugía se utilizan
en más de 6.000 hospitales en 
todo el mundo.

Durante estos 5 años hemos publicado 37 
ediciones conmemorativas de organismos y 
centros hospitalarios tan importantes, como la 
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas (SO-
MERA), Colegio de Medicina Interna de México 
(CMIM), Asociación Mexicana de Mastología 
(AMM), Instituto Nacional de Cancerología 
(INCan), Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias (INER), Asociación Mexicana de 
Pediatría (AMP), Sociedad Mexicana de Oncolo-
gía (SMeO), Asociación Mexicana de Gastroen-
terología (AMG), Servicios de Salud PEMEX, 
Hospital Infantil Privado (HIP) Star Médica, entre 
muchos otros. 

¡GRACIAS! especialmente a todos estos orga-
nismos médicos e instituciones hospitalarias, 
así como a quienes han laborado durante esta 
media década en nuestra Revista, para trans-
formarla de un proyecto editorial a la mejor pu-
blicación de salud en nuestro país.     

Editorial

Celebramos 5to Aniversario de la 
Revista LÍDERES MÉDICOS con
Edición Conmemorativa de SOMERA

Este fin de año representa una época por demás 
significativa para todos y cada uno de quienes 
laboramos en la Revista Líderes Médicos, ya 
que cumplimos 5 años de vida. Existen muchas 
palabras que podríamos expresar para definir 
este periodo, sin embargo AGRADECIMIENTO 
engloba todo nuestro sentir hacia los médicos, 
asociaciones, sociedades, hospitales e insti-
tutos que nos han abierto las puertas durante 
estos primeros 5 años de existencia, lo que nos 
ha permitido posicionarnos (rápidamente) en la 
preferencia del gremio médico nacional y espe-
cialmente del área oncológica. 

Desde este foro, agradecemos a las casas de 
equipos e insumos médicos, así como a las 
compañías farmacéuticas mexicanas y trasna-
cionales, por haber depositado su confianza en 
nuestras páginas, ya que gracias a su valioso 
apoyo Líderes Médicos es, hoy por hoy, el me-
dio impreso LÍDER del sector médico en México. 

Es un honor presentar esta edición conmemo-
rativa de la Sociedad Mexicana de Radiotera-
peutas, teniendo como foro el XVIII Congreso 
de SOMERA, que se celebra en Puerto Vallarta, 
Jalisco. Agradecemos, especialmente, a su Pre-
sidenta, la doctora María Adela Poitevin Chacón, 
por todas las facilidades otorgadas para la pu-
blicación de nuestra primera edición dedicada 
a SOMERA. Esperamos que las próximas pá-
ginas sean del agrado del gremio médico de 
nuestro país.

RiCaRdo aLBeRto
isLas CoRtÉs 

Director General y Editor
revista Líderes Médicos.
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a sociedad mexicana de radiotera-
peutas (somerA) fue creada hace 
más de 35 años, teniendo su registro 
oficial el 19 de marzo de 1981 y sien-
do su primer Presidente, el destaca-
do oncólogo mexicano, rodolfo Díaz 

Perches. A partir de entonces este organismo se 
ha enfocado en promover la educación y la ciencia 
médica, con el objetivo de cubrir las necesidades 
académicas que demandan los radio-oncólogos de 
nuestro país.  

Dentro de los objetivos principales de esta socie-
dad, se encuentra contribuir en la actualización de 
los tratamientos oncológicos, a fin de que los 
pacientes mexicanos reciban tratamientos de 
radioterapia efectuados con la más alta calidad. 
Además, somerA busca promover la moderni-
zación de conocimientos en temas oncológicos y 
radioterapéuticos en sus asociados a través del 
desarrollo de convenios académicos con diversos 
organismos nacionales e internacionales. 

Uno de los puntos más importantes de la sociedad 
mexicana de radioterapeutas, es que actualmente 
no sólo agrupa a radioncólogos, sino que además 
se ha preocupado por integrar a sus eventos y en 
general a su estructura de socios a: residentes, fí-
sicos médicos, enfermeras en radioterapia, así 
como a técnicos radioterapeutas y dosimetristas.

EMpLEAnDO nuEvAS
tECnOLOgÍAS DE LA
COMunICACIón

La radioterapia ha registrado grandes avances 
durante los últimos años, permaneciendo como 
un pilar en la curación de casos oncológicos y 
en la disminución significativa de complicacio-
nes causadas por radiación. esto ha sido posible 
gracias al arduo trabajo de diversos especialistas, 
quienes han realizado un abordaje multidiscipli-
nario de los pacientes oncológicos a través de la 
utilización de tecnologías innovadoras.  

*Jefa del Departamento de Radioterapia del Hospital Médica Sur.

Poitevin Chacón

uniendo a los
radioncólogos de México

Dra. María Adela 

L
pRESIDEntA DE SOMERA 2016-2018

somerA agrupa a los radioncólogos de las dife-
rentes instituciones de salud en méxico, tanto pú-
blicas como privadas, con el objetivo de unir fuer-
zas y conocimientos para combatir el cáncer. La 
doctora maría Adela Poitevin Chacón, Presidenta 
de la sociedad mexicana de radioterapeutas del 
bienio 2016-2018 y Jefa del Departamento de 
radioterapia del Hospital médica sur, explica so-
bre la labor que ha realizado su mesa Directiva en 
la presente gestión:

“Durante este periodo nos hemos enfocado en 
modernizar la sociedad, ya que no contaba con 
página web ni con redes sociales. Actualmente 
en Facebook tenemos hasta mil reacciones en las 
publicaciones, sin embargo queremos crecer aún 
más. Uno de los principales objetivos de some-
rA es invitar a más radio-oncólogos a participar 
dentro de nuestro organismo e incursionarlos 
en las tecnologías más vanguardistas de trata-
miento, así como como en los nuevos medios de 

comunicación para obtener valiosa información 
académica”. 

“otra de nuestras prioridades es continuar con la 
educación médica continua, es por ello que tuvi-
mos la idea de realizar, por primera vez, sesio-
nes trimestrales, las cuales se transmitieron vía 
streaming con el propósito de tener un mayor al-
cance. Dichas sesiones tuvieron gran aceptación 
por parte de los especialistas a nivel nacional e 
internacional, ya que se registraron más de 100 
médicos: 40 presenciales y 60 vía streaming”. 

EStAtutOS y EStRuCtuRA
DE LA SOCIEDAD 

Al igual que en otros organismos oncológicos 
nacionales, la mesa Directiva de somerA se sus-
tituye (de acuerdo a sus estatutos internos) cada 
dos años y el vicepresidente después de concluir 
su cargo toma posesión de la Presidencia. De tal 

forma, los únicos puestos que se designan por 
votación son el de Tesorero y vicepresidente; en 
cuanto al secretario, puede elegirse por decisión 
directa del Presidente. 

La gestión 2016-2018, actualmente encabezada 
por la doctora maría Adela Poitevin, se encuentra 
conformada, además, por los doctores: Jesús Ar-
mando Félix Leyva, vicepresidente; michelle Aline 
villavicencio Queijeiro, secretaria; y Alberto Abdo 
Andrade, Tesorero. 

Asimismo, se cuenta con cinco coordinadores 
regionales a nivel nacional, que se integran de la 
siguiente forma: Zona Centro: Fabiola Flores váz-
quez; Zona noroeste: Luis Carlos Durazo Cons; 
Zona noreste: miguel souto del bosque; Zona 
sur: norma miriam valencia mijares; y Zona su-
reste: Alberto mejía novelo. 

ExItOSO CuRSO COnjuntO 
SOMERA-EStRO

Uno de los logros más importantes de la actual 
mesa Directiva fue la organización y exitosa rea-
lización del Curso en Cuidados Paliativos y ra-
dioterapia de la escuela europea de radioterapia 
(esTro) en conjunto con somerA, el cual fue reali-
zado del 5 al 7 de junio del presente año, en el Hotel 
Fiesta inn insurgentes de la Ciudad de méxico. 

“Fue un evento sumamente importante, ya que 
anteriormente sólo se había impartido en europa y 
nosotros como sociedad logramos traerlo a Lati-
noamérica y específicamente a nuestro país. otro 
de los aspectos más relevantes fue la asistencia, 
ya que alcanzamos un límite de 100 participantes 
durante los tres días y en europa sólo se había lle-
gado a los 50, ya que es un Curso muy especiali-
zado con participantes de Australia y Chile”. 

“en este periodo hemos consolidado la realiza-
ción de un próximo curso en méxico, el Curso 
europeo multidisciplinario de cáncer de cabe-
za y cuello, el cual se llevará a cabo en 2019 
y para esa edición además de resultar de in-
terés para radio-oncólogos, también contará 
con la presencia de cirujanos y oncólogos 
médicos”.

FORtALECIEnDO COnvEnIOS DE 
COLAbORACIón nACIOnALES E 
IntERnACIOnALES

La Asociación mexicana de radioterapeutas sos-
tiene estrechos lazos con diversos organismos 
médicos, como la Asociación mexicana de mas-
tología (Amm), sociedad mexicana de oncología 
(smeo) y con la escuela europea de radioterapia 
(esTro). estos convenios se realizan con la finali-
dad de brindar apoyo entre sociedades y asocia-
ciones, a fin de investigar y combatir el cáncer. 

“A pesar de los grandes convenios que ya te-
nemos, planeamos forjar lazos con la American 
society for radiation oncology (AsTro), con el 
objetivo de que existan más acercamientos con 
la Asociación Latinoamericana de radioterapia, 
para brindar mejores beneficios a los radio-oncó-
logos mexicanos”.

“Cada vez tenemos más especialistas de radio-
oncología reclutados en la sociedad y esto nos 
llena de gran satisfacción, ya que nuestras sesio-
nes trimestrales han tenido una gran aceptación 
por parte de los agremiados. Además, la revista 
científica polaca, titulada reportes de radiotera-
pia oncológica, ha tenido un crecimiento expo-
nencial, es por ello que en diciembre se realizarán 
nuevos trabajos enfocados a la calidad de los 
tratamientos y al seguimiento de los pacientes”. 

puERtO vALLARtA 2018: xvIII 
COngRESO SOMERA

en el Xviii Congreso de somerA, que se lleva a 
cabo del 16 al 19 de noviembre en Puerto vallar-
ta, Jalisco, se espera una asistencia cercana a 
los 300 congresistas, tal como expone la docto-
ra Poitevin Chacón: “este evento es sumamen-
te importante para todos los especialistas en 
radio-oncología de méxico, ya que además de 
brindarnos puntaje para la recertificación, nos 
proporciona nuevos conocimientos a través de 
ponencias de alta calidad, impartidas por exper-
tos en el tema”. 

“Añadimos al Congreso un simposio para el área 
de Física médica, ya que consideramos a los fí-
sicos médicos como nuestra mano derecha e 
izquierda para calibrar los equipos y administrar 
las dosis adecuadas durante los tratamientos, por 
lo que les hemos brindado un espacio para que 
ellos también puedan actualizarse en el tema de 
certificación”. 

“Además, tenemos los temas más importantes 
referentes a inmunoterapia, Hipofraccionamiento, 
radioterapia intraoperatoria y módulos específi-
cos de Cáncer de mama, Cáncer de Próstata, 
sarcomas, así como otro enfocado en Pediatría 
oncológica, ya que contamos con un grupo de 
radio-oncólogos que están realizando un año 
de diplomado en Pediatría, por lo que decidimos 
brindarles también un espacio”. 

MáxIMA EvOLuCIón DE LA
RADIOtERApIA OnCOLógICA

La radioterapia es hoy por hoy uno de los princi-
pales pilares en el tratamiento oncológico. inicial-
mente se aplicaba a través de bombas de cobalto, 

la asociación Mexicana de radioterapeutas sostiene estrechos lazos 
con diversos organismos médicos, como la asociación Mexicana de 

Mastología (aMM), sociedad Mexicana de oncología (sMeo) y con la 
escuela europea de radioterapia (esTro). estos convenios se realizan 

con la finalidad de brindar apoyo entre sociedades y asociaciones.

Dra. Ma. Adela Poitevin con Dr. Gregorio Quintero, Presidente de SMeO, Dr. Abelardo Meneses, 
Director del INCan y Dra. Dolores de la Mata.

Dra. Ma. Adela Poitevin con profesores europeos y mexicanos durante el Primer Curso de 
Cuidados Paliativos y Radioterapia ESTRO-SOMERA.
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las cuales tenían un periodo de vida de cinco 
años, durante el cual su efectividad iba merman-
do, lo que provocaba que las terapias tuvieran un 
tiempo de duración mayor. Posteriormente, tras el 
descubrimiento de los rayos X, se inició una larga 
carrera de radiación para el abordaje de diversos 
tipos de cáncer. 

respecto a la evolución que ha tenido esta rama 
de la medicina en méxico, la doctora maría Ade-
la Poitevin Chacón, asevera: “en médica sur se 
contaba con una bomba de cobalto, pero tras 
diversos acontecimientos y debido a las nuevas 
tecnologías disponibles para el desarrollo de la 
radioterapia, decidimos mantenernos a la van-
guardia y adquirir aceleradores lineales. Éstos 
brindan tratamientos precisos de alta calidad, 
administrando grandes dosis para reducir los 
tumores, además provocan una menor toxicidad 
que el cobalto”. 

“en méxico el acelerador más moderno es el 
Truebeam sTx, instalado en el instituto nacional 
de Cancerología (inCan). en médica sur conta-
mos actualmente con el primer Truebeam en mé-
xico en el ámbito privado, donde se realizan los 
tratamientos más sofisticados y modernos con 
máxima rapidez, además de un Clinac iX y cinco 
sistemas de planeación, los cuales nos permiten 
calcular y planear todas las técnicas modernas 
existentes en radioterapia, a fin de elegir la más 
adecuada para cada paciente”. 

ALtA EFICACIA DE
tRAtAMIEntOS En 3D

Los tratamientos en 3D de radioterapia combi-
nan el diagnóstico digital por medio de imágenes, 
computadoras de alta tecnología y programas 
informáticos especializados, para adaptar la ra-
diación a la forma y estructura del tumor. esta 
técnica innovadora es empleada en diversos tipos 
de cáncer, en los cuales se brinda un tratamiento 
más seguro y eficaz. 

“La planeación del tratamiento en 3D es suma-
mente importante, la cual comienza con la tomo-
grafía computarizada, con el propósito de analizar 
la anatomía del tumor. en médica sur además 
realizamos planeaciones en 4D, considerando la 
respiración y el movimiento interno del paciente. 
elegimos siempre el mejor tratamiento para cada 
caso específico”. 

La radioterapia es un tratamiento eficaz para 
combatir diferentes tipos de cáncer, donde la 
dosis total de radiación depende del tamaño y 
ubicación del tumor. Para aplicarla se consideran 
diversos factores, enfocados primordialmente en 
la salud general del paciente. 

Dra. Ma. Adela Poitevin con Expresidentes e integrantes de las directivas de la Asociación 
Mexicana de Mastología (AMM).
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a sociedad mexicana de radiotera-
peutas (somerA), desde su funda-
ción ha estado enfocada en la edu-
cación, superación y entrenamiento 
constante de radio-oncólogos mexi-
canos. este organismo tiene como 

objetivo principal, conformar un equipo sólido y de 
alto rendimiento de profesionistas de la radiación, 
a fin de crear guías y consensos de tratamientos, 
capaces de combatir el cáncer; asimismo, integrar 
a los especialistas a la modernidad de la infraes-
tructura en radio-oncología, ya que se incrementa 
la seguridad, control local y supervivencia global de 
los pacientes. 

La sociedad tiene estipulado dentro de sus esta-
tutos, renovar la mesa directiva cada dos años. el 
proceso se realiza a través de una votación por 
parte de los radio-oncólogos afiliados, los cuales 
se encargan de elegir al próximo vicepresidente y 
Tesorero de somerA; cabe decir que el resto de 
los cargos son designados directamente por el Pre-
sidente en turno.

 
pRESEntACIón DE LA nuEvA 
MESA DIRECtIvA 

en 1984 se realizó el primer Congreso nacional 
de radioterapia de somerA, en el cual hasta la 
fecha se lleva a cabo la toma de protesta del Pre-
sidente entrante, quien por obligación debió ha-
ber ocupado (previamente, por dos años) el cargo 
de vicepresidente. el doctor Jesús Armando Félix 
Leyva, Jefe del Departamento de radiocirugía 
robótica en el Hospital de oncología del Centro 
médico nacional siglo XXi del imss y actual vice-
presidente de la sociedad mexicana de radiote-
rapeutas, quien además pertenece a la American 
society for radiation oncology (AsTro), explica:

“De manera bianual se celebra el Congreso de 
la sociedad, evento de vital importancia acadé-
mica, en él que se lleva a cabo la votación para 
el próximo vicepresidente dentro de la junta de 

PreParando la PróxiMa Presidencia 
2018-2020 de SoMeRA

L negocios. Todos los radio-oncólogos ejercen su 
voto para decidir quién ocupará la próxima vice-
presidencia”.

“Para ser candidato a la Presidencia de este 
organismo, es necesario cumplir con ciertos re-
quisitos, como contar con una amplia trayectoria 
académica y profesional en la especialidad de 
radio-oncología. se requiere un plan de trabajo 
con medidas y acciones objetivas en beneficio de 
los agremiados. en el Congreso también presen-
tamos a la mesa directiva que me acompañará 
durante mi próxima gestión”.

LÍnEAS DE tRAbAjO pARA EL 
pERIODO 2018-2020

La actual mesa directiva de somerA, encabeza-
da por la doctora maría Adela Poitevin Chacón, ha 

obtenido grandes logros durante este bienio, ya 
que se ha enfocado en modernizar a la sociedad 
e impulsar la educación médica continua, tam-
bién ha fortalecido e incrementado el impacto de 
este organismo a nivel nacional e internacional.

“el trabajo realizado durante la Presidencia de la 
doctora Adela Poitevin, ha sido excelente, ya que 
se han creado lazos con sociedades extranjeras 
de alto prestigio, las cuales nos han proporciona-
do grandes beneficios en educación.  Uno de los 
tantos logros académicos a destacar, ha sido el 
Curso de Cuidados Paliativos y radioterapia de la 
escuela europea de radioterapia (esTro), el cual 
fue el primero de su tipo en impartirse en méxico 
y resultó todo un éxito”. 

“Para mi periodo como Presidente, planeo se-
guir fortaleciendo las líneas de trabajo actuales e 

Vicepresidente *Jefe del Departamento de Radiocirugía Robótica del Hospital de 
Oncología del Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS.  

Félix Leyva
Dr. Jesús Armando  
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impulsar la educación médica a través de sesio-
nes académicas, reuniones, congresos, publica-
ciones y principalmente la generación de grupos 
cooperativos y consensos de tratamiento multi-
céntricos. También impulsaré e implementaré las 
técnicas modernas de radioterapia y su acompa-
ñamiento de las estrategias de guía por imagen, a 
fin de aumentar la reproducibilidad y seguridad de 
los tratamientos”.

“en mi bienio tenemos contemplado reforzar 
lazos de colaboración con diversas sociedades, 
tales como: la sociedad mexicana de oncología 
(smeo), American society for radiation onco-
logy (AsTro), escuela europea de radioterapia 
(esTro), Asociación ibero-Latinoamericana de 
Terapia radiante oncológica (ALATro), además 
de la Agrupación mexicana de oncohematología 
Pediátrica (AmoHP), entre otras”. 

1ER CuRSO DE RADIOtERApIA En 
CAbEzA y CuELLO En MÉxICO

somerA se encuentra enfocada en la actualiza-
ción continua de los conocimientos de sus asocia-
dos y para lograrlo ha unido fuerzas con diversos 
organismos médicos nacionales e internaciona-
les, con el objetivo de que el intercambio de in-
formación sea mayor y de alta calidad. es por ello 
que durante los últimos años, los directivos se han 
dedicado a forjar uniones con diversas institucio-

nes a nivel mundial, para impulsar el crecimiento 
de la sociedad. 

“en octubre del 2019 realizaremos un Curso de 
radioterapia de Cabeza y Cuello, el cual será el 
primero de su tipo en méxico. Éste podrá llevarse 
a cabo debido a los convenios de colaboración 
que tenemos con esTro, donde asistirán profeso-
res internacionales de gran renombre para impar-
tir las ponencias y talleres”. 

“Para el 2020 tenemos pensado llevar a cabo otro 
curso sobre braquiterapia, un tema de vital impor-
tancia a nivel global, ya que es de especial interés 
la utilización de la braquiterapia en 3D. mi objetivo 
principal es seguir modernizando a somerA, para 
que sea una agrupación de vanguardia y del más 
alto nivel”.

EL SIStEMA CybERKnIFE
En EL CMn 

en el Centro médico nacional siglo XXi del imss, 
se cuenta con el sistema CyberKnife, el cual es 
un dispositivo especializado que permite realizar 
tratamientos de radioterapia con la mayor pre-
cisión en tumores malignos y benignos, tanto a 
nivel intracraneal como extracraneal. este equipo 
está compuesto de un acelerador lineal y un brazo 
robótico, que se encuentran unidos con diferentes 
sistemas de guía de imagen y rastreo del volumen 

blanco, lo que lleva a una certeza submilimétrica. 
el doctor Jesús Armando Félix Leyva, Jefe del De-
partamento de radiocirugía robótica del Hospital 
de oncología del Cmn siglo XXi y actual vicepre-
sidente de la sociedad mexicana de radiotera-
peutas, explica: “La precisión de nuestro equipo 
CyberKnife es muy alta y el margen de error es 
mínimo, lo que incrementa la seguridad del pa-
ciente. este equipo nos permite dar márgenes 
menos amplios que las técnicas convencionales e 
incluimos, por tanto, menos tejido sano. También 
nos da la oportunidad de brindar dosis más altas 
(dosis ablativas o hipofraccionamiento extremo) 
con la mayor seguridad y mínimos o nulos efectos 
secundarios”.

“La radioterapia sigue evolucionando y nuestro 
objetivo como radio-oncólogos mexicanos, no 
sólo es incorporarnos a las técnicas modernas 
sino al conocimiento de la conducta biológica 
tumoral, la individualizacion de los manejos on-
cológicos, la integración a nuevos tratamientos 
combinados y/o dirigidos y de manera reciente, 
al surgimiento y conocimiento de la respuesta 
inmune a dosis altas de radioterapia (inmuno-
radioterapia), entre otras importantes acciones. 
También como profesor titular de esta rama mé-
dica, tengo el reto de generar radio-oncólogos de 
excelencia, que conozcan la oncología de forma 
integral y que aporten sus mejores conocimientos 
a la sociedad actual, con la mayor ética y el más 
alto humanismo”. 

a radioterapia es un tratamiento con altas 
dosis de radiación, enfocada en destruir 
células cancerígenas, respetando tejidos 
u órganos sanos que se encuentren pe-
riféricos; esta especialidad juega un papel 

fundamental en la lucha contra el cáncer. Ante este 
escenario, los hospitales de tercer nivel deben man-
tenerse a la vanguardia tecnológica, con el objetivo de 
contar con equipos de última generación que coadyu-
ven a los tratamientos de los pacientes oncológicos. 

elekta medical s.A. de C.v. es considerada una de 
las mejores compañías de equipamientos médicos a 
nivel mundial, al realizar innovaciones en soluciones 
clínicas para el tratamiento del cáncer y diversas pa-
tologías cerebrales. La empresa se caracteriza por de-
sarrollar herramientas sofisticadas de alta tecnología, 
como sistemas de planificación para el tratamiento de 
radioterapia, radiocirugía y braquiterapia, entre otras. 

el doctor Heynar de Jesús Pérez villanueva, Jefe del 
servicio de radioterapia en el Hospital infantil de mé-
xico Federico gómez y médico adjunto en el servicio 
de radioterapia del Hospital general de méxico doctor 

eduardo Liceaga, detalla sobre la adquisición del equi-
po infinity de elekta en el HimFg:

“en el Hospital infantil atendemos 160 casos oncoló-
gicos de primera vez al año, por lo que es necesario 
que utilicemos equipos altamente calificados, a fin 
de proteger la salud y el crecimiento de los peque-
ños. elekta es una empresa que cuenta con una gran 
variedad de equipos de alta tecnología y uno de ellos 
es el acelerador lineal elekta infinity, el cual decidi-
mos adquirir por las grandes bondades que brinda; 
además, esta compañía construyó una magnifica 
ambientación espacial para los niños en el servicio de 
radioterapia, lo cual relaja y tranquiliza a los pacientes 
durante el tratamiento”.
 

sistema integRaL de
RadioteRaPia guiada PoR 
imagen 4d

el acelerador lineal infinity es multifuncional y brinda 
tratamientos especializados con mayor exactitud y 
eficacia a través de tecnología avanzada. el equipo 
está indicado para realizar radiocirugía, radiotera-
pia dirigida por imagen y una de las grandes ven-
tajas que ofrece es su mesa de movimiento, la cual 
dirige y direcciona la rotación del paciente pediátrico. 

“Los factores que caracterizan a elekta infinity son: 
plataforma multifuncional, modo de tasa de do-
sis, imagen en 4D y el posicionamiento de la hoja 
en tiempo real, entre otros. Asimismo, la forma de 
depositar la radiación es excelente, ya que en este 
acelerador podemos desarrollar radioterapia de in-
tensidad modulada (imrT), radioterapia modulada 
con arcos volumétricos (vmAT) y radiocirugía, la cual 
es una técnica quirúrgica que consiste en una apli-
cación de radiaciones de alta precisión en metásta-
sis y tumores”. 

“Para el servicio de radioterapia del Hospital infantil 
de méxico Federico gómez, adquirir este acelerador 
ha sido importante, ya que al contar con esta máqui-

na innovadora que realiza radioterapia de precisión, 
podemos brindar un mejor tratamiento a los pacien-
tes y esto nos ha colocado como el mejor centro de 
atención en oncología Pediátrica de méxico”.  

entRenamiento y
CaPaCitaCión de exCeLenCia 

el acelerador lineal infinity cuenta con una gran flexi-
bilidad de planeación (sistema de Planificación mo-
naco), fácil de utilizar para los especialistas. Aunado 
a ello, la compañía sueca elekta medical, brinda 
capacitación y entrenamiento a radioncólogos, neu-
rocirujanos y médicos mexicanos, enfocados en el 
área de oncología, con el propósito de expandir sus 
conocimientos sobre la utilización de este equipo y 
brindar tratamientos de gran calidad para los niños 
de nuestro país.  

“el sistema de planeación de este acelerador resulta 
bastante amigable, además estas nuevas tecnologías 
disminuyen la radiación en tejidos sanos, lo cual es 
sumamente importante en el paciente pediátrico. 
elekta nos ha brindado un gran apoyo, ya que para la 
realización de radiocirugía en el acelerador, nos pro-
porcionó un entrenamiento completo de alta calidad”.

“Todos los especialistas del servicio de radioterapia 
del Hospital infantil asistimos a las capacitaciones, 
de hecho también participaron dos neurocirujanos 
que son parte de nuestra plantilla médica en este 
Hospital. Además cuando adquirimos este acelerador, 
elekta también nos proporcionó una línea especial de 
internet para el equipo, de tal manera que si tenemos 
alguna falla o duda respecto al funcionamiento, inme-
diatamente nos podemos enlazar en directo con un 
ingeniero de méxico o estados Unidos, los cuales nos 
brindan soluciones a la brevedad”. 

“La máquina tiene un óptimo funcionamiento, pero 
también debo agregar que la experiencia del perso-
nal técnico y físico de este servicio es excelente, por 
lo que nos apoyamos para dar la mejor atención”. 

dr. Heynar de 
Jesús Pérez 
Villanueva 

*Jefe del servicio de radioterapia 
en el Hospital infantil de México 
Federico gómez.

L

aCeLeRadoR eLekta infinity eN el 
mejor Hospital iNfaNtil De méxico

Dr. Jesús Félix Leyva con el Dr. Gregorio Quintero Beuló, Presidente de la Sociedad Mexicana de Oncología (SMeO) e integrantes de este organismo.
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a radioterapia es una de las tres 
principales ramas de la oncología, 
se considera que entre el 60 y 70 
por ciento de los pacientes con cán-
cer requerirán en algún momento 
tratamiento con radioterapia. La 

evolución de la tecnología garantiza tratamientos 
seguros y eficaces. es importante mencionar que 
la radioterapia es una especialidad que se emplea 
en algunas enfermedades benignas, como adeno-
mas hipofisarios o cicatrices queloides.

Los especialistas en radio-oncología comparten 
con los oncólogos médicos y cirujanos oncólogos, 
conocimientos relacionados con algunos aspectos 
generales del cáncer. Dentro de su formación aca-
démica se incluyen otras áreas específicas, como 
Física y radiobiología, es por ello que la radiotera-
pia es un pilar en el tratamiento oncológico.

COnSOLIDACIón DE SESIOnES 
ACADÉMICAS tRIMEStRALES 

La sociedad mexicana de radioterapeutas (so-
merA) es un organismo médico que ha tenido 
una gran evolución en los últimos dos años, ac-
tualmente se encuentra liderada por la doctora 
maría Adela Poitevin Chacón, quien ha logrado 
consolidar diversos proyectos enfocados a la 
educación de los radio-oncólogos. 

La doctora michelle Aline villavicencio Queijeiro, 
Jefa de sección del servicio de Teleterapia del 
Centro médico nacional 20 de noviembre del 
isssTe, quien además es secretaria de la socie-
dad mexicana de radioterapeutas, detalla sobre 
su colaboración en este organismo: 

“mis funciones como secretaria de somerA 
se enfocan en apoyar a la Presidenta, también 
colaboro en la gestión de algunas cuestiones 
administrativas. Durante este bienio junto con la 
Coordinadora de enseñanza, la doctora Jessica 
Chávez nogueda, he organizado algunos eventos 

Villavicencio Queijeiro 

AfiAnzAndo RelAcioneS de SoMeRA 
con organisMos inTernacionales

Dra. Michelle Aline 

L académicos, incluyendo la logística y el contenido 
temático de los mismos”.  

“en este bienio se realizaron, por vez primera, 
sesiones académicas trimestrales, en las cuales 
se abordaron diversos temas, como cáncer de 
mama, de próstata, cabeza y cuello. se hizo én-
fasis en tópicos relacionados con el humanismo y 
la educación, los cuales son fundamentales en la 
formación del médico”. 

IMpORtAnCIA DEL huMAnISMO 
DEntRO DE LA SOCIEDAD

La misión y visión de somerA aborda el creci-
miento y la formación académica de los radio-
oncólogos, físicos, técnicos, dosimetristas y todo 
el personal involucrado en la radioterapia. La 
Presidencia de este organismo se planteó formar 
un Comité de enseñanza para la coordinación de 
eventos académicos, el premio a la mejor Tesis 
de la especialidad, el Curso Pre-Congreso con los 
Talleres de Contorneo y el Congreso nacional. 

“en este Comité se designó a la doctora Jes-
sica Chávez nogueda como Coordinadora de 
enseñanza, para que nos ayudara a gestionar y 
programar todos los eventos académicos de so-
merA. Durante este bienio el trabajo en equipo 
ha sido importante, ya que nos hemos organizado 
de forma óptima para desarrollar y cumplir con 
la misión de la sociedad; en términos generales 
los eventos han tenido una gran participación y 
aceptación de los socios, con lo que la calidad 
educativa ha mejorado considerablemente”. 

“Uno de los beneficios de dicho Comité es la 
gestión de la agenda de sesiones. Dentro de los 
temas que se abordaron se encuentra: ciencia, 
tecnología, humanismo y educación, los cuales 
tienen un balance que permite la formación inte-
gral de los radio-oncólogos. Durante esta gestión 
se creó el grupo de somerA Jóvenes, para favo-
recer la competitividad académica de la especia-

lidad, ya sea con cursos, sesiones trimestrales o 
con la participación de los radio-oncólogos jóve-
nes en otros eventos”. 

pARtICIpACIón ACtIvA COn
ORgAnISMOS MExICAnOS E 
IntERnACIOnALES

en la administración actual, se han implementado 
diversas estrategias para enriquecer, fortalecer y 
modernizar a somerA. esta sociedad ya tiene 
presencia en redes sociales y cuenta con un sitio 
web (somera.org.mx), factor que ha sido un puen-
te importante para unir la educación médica entre 
méxico y europa.

“Uno de los grandes logros que obtuvimos en este 
bienio fue la realización del Curso de Cuidados 

secretaria *Jefa de Sección del Servicio de Teleterapia en el Centro Médico Nacional 20 de 
Noviembre del ISSSTE.



Revista LídeRes Médicos • 5to aniversario18 19Sociedad mexicana de RadioteRapeutaS • noviembRe - diciembRe 2018

aCeLeRadoR LineaL edge 
primer equipo De raDiocirugía eN 
méxico y latiNoamérica

a radiocirugía es una técnica quirúr-
gica empleada en el tratamiento de 
tumores malignos y benignos, la cual 
se basa en la aplicación de radiaciones 
de alta precisión en neoplasias, así 

como en diversas tumoraciones. Además, permite 
la atención no invasiva y ambulatoria de lesiones 
neurológicas intracraneales, por lo que sustituye al 
tratamiento quirúrgico convencional. 

Actualmente este procedi-
miento aunado a la radiotera-
pia es realizado sólo en algu-
nos hospitales especializados 
del país, sin embargo hace 
poco llegó a méxico el primer 
acelerador lineal edge, fabri-
cado por varian medical sys-
tems y distribuido por electró-
nica y medicina, s.A. (eYmsA), 
el cual es un equipo con tec-
nología avanzada, diseñado 
para efectuar radiocirugía. el 
doctor Luis Héctor bayardo 
López, Jefe de radioterapia 
en la UmAe del Centro médi-
co nacional de occidente del 
imss, quien además pertene-
ce a la sociedad mexicana de 
radioterapeutas (somerA) y a 
la American society for radia-
tion oncology (AsTro), explica 
sobre las bondades de este 
acelerador:

“en el Centro nacional de radioneurocirugía 
anexo a la UmAe del Centro médico nacional de 
occidente del imss, fue instalado a principios de 
noviembre el acelerador lineal edge, el cual es el 
primer equipo dedicado a radiocirugía intracraneal 
y extracraneal (sbrT) en méxico y América Latina. 
Éste cuenta con tecnología de vanguardia, por lo 
que tiene alta precisión en cada procedimiento. 
Además en él se pueden tratar pacientes de radio-
cirugía intracraneal, sin la necesidad de colocar 
el marco estereotáxico, lo cual lo convierte en un 
equipo no invasivo”.

Ventajas en eL diagnóstiCo 
y tRatamiento 

Anteriormente los casos con metástasis eran 
considerados como desahuciados, sin embargo, 
con el acelerador lineal edge pueden brindarse 
tratamientos efectivos que conlleven a que los 
pacientes conserven su memoria y la capacidad 
cognitiva, lo cual además de mantenerlos con 
vida les ofrece una buena calidad de la misma. 

“Una de las principales ventajas de este acele-
rador, es evitar el riesgo de un procedimiento 

quirúrgico para tumores inaccesibles por su ubi-
cación. Además, la mayoría de los casos permite 
la reincorporación del paciente a sus actividades 
cotidianas al día siguiente de su tratamiento”. 

“Con el equipo también podemos realizar diag-
nósticos benignos, como meningiomas, schwan-
nomas, adenomas de hipófisis, tanto productores 
como no productores de hormona, malformacio-
nes arteriovenosas y malignas, tales como me-
tástasis cerebrales, tanto únicas como múltiples, 
así como algunos tumores malignos primarios del 
sistema nervioso central. Anteriormente con otro 
equipo atendíamos de dos a tres pacientes por 
día, sin embargo con el acelerador lineal edge, el 
cual llegó para remplazarlo, ahora brindaremos 
tratamiento a entre seis y ocho pacientes por día”.

RenoVaCión deL
CentRo naCionaL de
RadioneuRoCiRugía

Tras la adquisición del primer acelerador lineal 
edge, en el Centro nacional de radioneurociru-
gía, anexo a la UmAe del Centro médico nacional 
de occidente del imss de guadalajara, Jalisco, 
se incluyó un tomógrafo especializado para ra-
dioterapia en la localización y simulación de los 
planes de tratamiento, distribuido por electrónica 
y medicina, s.A. (eYmsA). 

“También adquirimos un acelerador lineal denomi-
nado vitalbeam, el cual cuenta con alta precisión 
y es utilizado para tratamientos de radioterapia 
convencional. estos nuevos equipos se suman a 
los tres aceleradores lineales, dos tomógrafos de 
localización y un equipo de braquiterapia de alta 
tasa de dosis con los que ya se contaba, por lo 
cual el Departamento de radioterapia de la UmAe 
del Centro médico nacional de occidente del 
imss, se posiciona como uno de los más com-
pletos a nivel público y privado tanto tecnológica-
mente como en recurso humano”.

“Cabe mencionar que, a pesar de que los espe-
cialistas de esta unidad ya contaban con expe-
riencia en radiocirugía, eYmsA nos proporcionó 
cursos de capacitación para técnicos, médicos 
y físicos médicos, a fin de adquirir conocimiento 
absoluto sobre el uso de los nuevos equipos”.

dr. luis Héctor 
Bayardo lópez 

*Jefe de radioterapia de la UMae 
del centro Médico nacional de 
occidente del iMss.

L

Paliativos y radioterapia, de la escuela euro-
pea de radioterapia (esTro), el cual fue el primer 
evento de su tipo que se llevó a cabo fuera de 
europa y méxico fue el país elegido para efec-
tuarlo. en este Curso contamos con la presencia 
de seis profesores extranjeros (reino Unido, Holan-
da, bélgica, Dinamarca y Polonia), así como con la 
asistencia de 100 radio-oncólogos. somerA es la 
primera sociedad en América Latina, que imparte 
un curso dedicado exclusivamente a los Cuidados 
Paliativos, bajo el auspicio de esTro”. 

“en la mesa Directiva actual, hemos seguido algu-
nas líneas de trabajo del bienio anterior, como la 
participación de somerA en los eventos académi-
cos de la sociedad mexicana de oncología (smeo) 
y de la Asociación mexicana de mastología (Amm). 
en ambos organismos hemos tenido una gran co-
laboración y participación durante sus congresos, 
así como en sesiones académicas, con resultados 
satisfactorios, ya que contamos con la presencia 
de casi 100 asistentes en el simposio somerA 
dentro del Congreso de smeo en 2017”.

“Con los organismos médicos nacionales tenemos 
vínculos muy fuertes y ellos también tienen una 
gran presencia académica en nuestros eventos. 
Además, contamos con una participación activa 
con sociedades internacionales, como la Ameri-
can society for radiation oncology (AsTro), donde 
la doctora maría Adela Poitevin Chacón, colaboró 
en su simposio de especialistas latinoamericanos, 
impartiendo una ponencia”. 

pOnEntES DE ESpAñA
En xvIII COngRESO 

el Congreso de somerA, realizado en Puerto va-
llarta, Jalisco, es el evento magno de esta socie-
dad, para el cual se desarrolló un programa aca-
démico con temas actuales que son del interés 
de los asistentes, donde se cuenta con la partici-
pación de destacados profesores nacionales e in-
ternacionales de españa, Colombia y Dinamarca.

“Como parte de nuestro convenio con esTro, 
tenemos dos talleres de contorneo, impartidos 
por dos profesores de españa, donde se aborda la 
sbrT en médula y el cáncer de recto. La inaugura-
ción se lleva a cabo con una conferencia sobre 
las nuevas tecnologías en el ejercicio actual de la 
medicina”.

“en el Congreso de Puerto vallarta contamos con 
dos salones: en el salón Principal abordamos te-
mas como cáncer de mama, próstata, piel, hipo-
fraccionamiento, inmunoterapia o re-irradiación. 
Y en el salón Alterno se habla de actualidades de 
Física médica y se realiza una sesión del grupo 
somerA Jóvenes”.

tELEtERApIA En EL CMn
20 DE nOvIEMbRE 

La radioterapia emplea radiación ionizante que 
se produce en un equipo situado a cierta distan-

cia de la zona a irradiar, a este tipo de tratamiento 
se le denominada Teleterapia. La doctora michelle 
Aline villavicencio Queijeiro, Jefa de sección del 
servicio de Teleterapia en el Centro médico na-
cional 20 de noviembre del isssTe y quien es 
secretaria de la sociedad mexicana de radiote-
rapeutas (somerA), detalla sobre el abordaje de 
esta técnica en su centro de trabajo:

“La radio-oncología es una especialidad que 
permite otorgar tratamientos seguros, eficaces 
y eficientes. en la actualidad se requiere de un 
equipo multidisciplinario con funciones específi-
cas, para garantizar la seguridad del paciente. Los 
radio-oncólogos brindamos el mejor tratamiento 
posible en cada uno de los casos que atendemos 
diariamente”. 

“Durante la evaluación médica explicamos al pa-
ciente y a su familia, las razones por las cuales 
debe recibir tratamiento, así como cuáles son 
los objetivos y efectos secundarios, lo cual nos 
favorece para el apego y el cumplimiento de los 
tratamientos”.

“en el Centro médico nacional 20 de noviembre 
del isssTe, contamos con tres aceleradores li-
neales que fueron actualizados recientemente y 
probablemente, el próximo año iniciemos con el 
proceso de la braquiterapia de alta tasa de dosis”.

Dra. Michelle Villavicencio con el Presidente de SMeO, Dr. Gregorio Quintero Beuló y profesores e integrantes de esta Sociedad.
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eymsa y VaRian mediCaL 
systems: opcióN eN 
méxico para tratamieNtos 
vaNguarDistas De raDioterapia

lectrónica y medicina, s.A. (eYmsA) 
es una empresa mexicana enfocada, 
desde hace 40 años, en la comercia-
lización, instalación y servicio de equi-
pos médicos en las especialidades de 

Diagnóstico por imágenes, radioterapia, Anestesia, 
monitoreo, Laparoscopía y electrocirugía.

eYmsA ha destacado por ser única representante 
de la compañía varian medical systems en mé-
xico, la cual es líder mundial en el suministro de 

sistemas de radioterapia; en nuestro 
país es considerada como una op-
ción para tratamientos médicos con 
tecnología avanzada, gracias a la alta 
eficacia de sus aceleradores lineales, 
mismos que permiten tratar de mane-
ra más eficaz y con dosis controladas, 
tumores profundos en tórax, corazón, 
pelvis, entre otras zonas anatómicas. 

La doctora maría Adela Poitevin Cha-
cón, Jefa del Departamento de ra-
dioterapia en el Hospital médica sur, 
expresidenta de la Asociación mexi-
cana de mastología (Amm) y actual 
Presidenta de la sociedad mexicana 
de radioterapeutas (somerA), deta-
lla sobre los aceleradores lineales de 
esta empresa: 

“médica sur es un centro hospitalario 
que siempre se encuentra a la van-

guardia, es por ello que comenzamos a utilizar 
equipos de varian, distribuídos por eYmsA. el 
primer acelerador lineal que se adquirió de esta 
empresa, fue el Clinac 2100, posteriormente se 
construyó un nuevo búnker para alojar otro acele-
rador, denominado Clinac iX, el cual fue el primero 
en Latinoamérica. Finalmente llegó a médica sur, 
el Truebeam y actualmente en méxico existen 
cinco, ya que todos los radio-oncólogos llegamos 
a la conclusión de que este equipo es una ma-
ravilla por sus diversas funciones, debido a que 
es sumamente versátil y brinda tratamientos pre-
cisos, con grandes dosis para combatir el tumor 
con un nivel de toxicidad menor”.

CLinaC ix y tRueBeam
equiPos de VanguaRdia
ContRa eL CánCeR

en médica sur se atienden 600 casos anualmen-
te a través de dos aceleradores instalados por 
eYmsA. en el Clinac iX se administran técnicas 
3D y el Truebeam se utiliza para administrar téc-
nicas más sofisticadas, como la radioterapia es-
tereotáxica extracraneal (sbrT), la cual consta de 
pocas sesiones con dosis elevadas y está indica-
da en casos que a pesar de presentar metástasis 
tienen posible curación. 

“Contamos con dos aceleradores lineales y cinco 
sistemas de planeación, los cuales adquirimos 
con el único distribuidor en méxico, eYmsA. estos 
sistemas de planeación también tienen la posibi-
lidad de desarrollar todas las técnicas existentes, 
desde la más antigua a la más vanguardista. rea-
lizamos todos los tratamientos en 3D, lo cual im-
plica trabajar con una tomografía de simulación 
para importarla al sistema de planeación y con 
base en ella, elegimos cuál será el mejor trata-
miento para cada paciente”. 

“eYmsA brinda una excelente atención en el ser-
vicio de los aceleradores, ya que cuando alguno 
presenta fallas, el tiempo de respuesta es breve y 
sus ingenieros arriban al hospital para brindar 
soluciones inmediatas. Además cuenta con un 
sistema sofisticado a distancia para revisar los 
equipos, es por ello que cualquier radio-oncólogo 
mexicano elige a varian medical systems, ya que 
tiene lo mejor en todos los aspectos, desde equi-
pos hasta ingenieros de excelencia”.

RaPidaRC aCoRtando eL 
tiemPo deL tRatamiento

el objetivo principal de los profesionales de la salud 
es brindar atención y tratamientos de alta calidad a 
los pacientes, es por ello que en diversos hospitales 
e institutos reconocidos de méxico, se cuenta con 
aceleradores distribuidos por eYmsA. Al respecto, 
la doctora maría Adela Poitevin Chacón, explica:

“Los equipos que distribuye eYmsA son los me-
jores para la población que tratamos en médica 
sur, ya que son sumamente rápidos y fáciles de 
manejar. gracias a que contamos con estos ace-
leradores lineales podemos realizar tratamientos 
eficaces, los cuales con otros métodos podrían 
durar tres horas, sin embargo con los equipos de 
varian medical systems, los llevamos a cabo en 
12 minutos, lo cual es una excelente ventaja”.

“otra de las grandes bondades de estos acele-
radores es su técnica, denominada rapidArc, la 
cual ejecuta la función de intensidad modulada 
y al mismo tiempo genera un arco alrededor del 
paciente, logrando que un tratamiento que antes 
duraba hasta media hora, actualmente conste de 
siete minutos”.

dra. María Adela 
Poitevin chacón 

*Jefa del departamento de 
radioterapia del Hospital Médica 
sur y Presidenta de soMera

E

eymsa y VaRian 
equipaN uNiDaDes 
De raDioterapia 
eN el imss

de radioterapeutas (somerA), detalla sobre las 
bondades que eYmsA ofrece como proveedor:

“Por varios años eYmsA ha ganado varias licita-
ciones públicas para instalar equipos de radiote-
rapia en el Centro médico nacional siglo XXi del 
imss, ya que esta compañía brinda tecnología 
avanzada de alta calidad y otorga capacitación al 
personal médico, físico y técnico, a fin de que se 
adquiera mayor conocimiento sobre las nuevas 
técnicas de radioterapia”. 

nueVo VitaLBeam
en eL Cmn deL imss

el imss realizó un consenso para determinar 
la situación de las Unidades de radioterapia en 
todo el país y decidió que era necesario renovar 
el equipamiento de los diferentes centros de ra-
dioterapia en: guadalajara, Torreón, mérida, mon-
terrey, León, Ciudad obregón y en la Ciudad de 
méxico, donde tras la convocatoria por medio de 
licitación pública, eYmsA como participante obtu-
vo varios contratos. 

“en el Hospital de oncología del Centro médico 
nacional, contamos con cuatro aceleradores li-
neales de la marca varian y debido a la licitación 
realizada, se logró obtener un acelerador vital-
beam, el cual es uno de los equipos más revolu-
cionarios que tenemos en la Unidad de radiotera-
pia. Con éste podemos implementar tratamientos 
de acuerdo a las necesidades de cada paciente, 
realizando diferentes técnicas de tratamiento con 
una mayor precisión. Con este nuevo acelerador 
podemos brindar tratamiento a cualquier tipo de 
neoplasia y aumentar la dosis por fracción sin que 
el paciente presente complicaciones, por lo que 
los efectos secundarios del tratamiento disminu-
yen”. señaló la doctora onix garay.
 

CaPaCitando a
Radio-onCóLogos
y físiCos mexiCanos

La doctora onix garay villar, detalla sobre la capa-
citación de especialistas: “A nivel nacional eYm-
sA como proveedor licitante, otorga por contrato 
capacitación a los especialistas de los diferentes 
hospitales. varian cuenta con un centro de entre-
namiento en brasil, donde los médicos y físicos 
recibimos entrenamiento con el propósito de ad-
quirir nuevos conocimientos de las técnicas más 
innovadoras en radioterapia”. 

“en los cursos ofrecidos, los médicos que asis-
timos somos invitados por los instructores, para 
comparar los planes de tratamiento que hacemos 
en cada hospital, a fin de conjuntar diversos cri-
terios para buscar un tratamiento que brinde una 
mayor efectividad en el paciente, basado en las 
guías de tratamiento”.

dra. onix
Garay Villar 

*coordinadora de la Unidad de 
Braquiterapia del Hospital de 
oncología del centro Médico 
nacional siglo xxi del iMss.

a radioterapia brinda tratamientos 
innovadores, eficaces y más seguros 
para los pacientes oncológicos. Ésta 
área ha tenido una gran evolución 
en méxico durante la última década, 

ya que en diversos institutos y hospitales se ha 
implementado la utilización de aceleradores li-
neales para realizar procedimientos de radiación 
ionizante más precisos.

electrónica y medicina, s.A. (eYmsA), es el único 
representante y distribuidor en méxico de varian 
medical systems, empresa enfocada en la fabri-
cación de equipos de radioterapia de alta tecnolo-
gía y softwares especializados para el tratamiento 
del cáncer. en marzo del 2018, eYmsA por medio 
de licitación pública, ganó contratos con el institu-
to mexicano del seguro social (imss), para equi-
par diversos centros de tratamiento oncológico, 
con máquinas y sistemas de tecnología avanzada 
en radioterapia. 

La doctora onix garay villar, Coordinadora de la 
Unidad de braquiterapia en el Centro médico na-
cional siglo XXi del imss, quien además labora 
como profesora adjunta de radioterapia en el 
Hospital de oncología de este Centro médico y 
quien pertenece a la sociedad mexicana de on-
cología (smeo), así como a la sociedad mexicana 

L
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os miembros de la sociedad mexi-
cana de radioterapeutas (somerA) 
tienen grandes beneficios, como el 
acceso a publicaciones científicas 
internacionales, participación en 
eventos académicos de la especiali-

dad, así como a la posible obtención de becas, en-
tre otros rubros relacionados con la investigación. 
Asimismo, la sociedad ofrece la posibilidad de 
interactuar con especialistas pares e intercambiar 
conocimientos con líderes mundiales durante los 
Congresos que organiza.

FunCIOnES COMO tESORERO
DE SOMERA

Un puesto clave dentro de la estructura de some-
rA es el Tesorero, ya que se encarga de optimizar 
el uso de recursos y/o inversiones, a fin de efec-
tuar un análisis de la situación actual monetaria 
en recaudos y pagos, para definir las opciones de 
mejora. 

el doctor Alberto Abdo Andrade, quien es médico 
adscrito del Hospital regional de Alta especialidad 
doctor Juan graham Casasús, de villahermosa, 
Tabasco, profesor investigador de oncología en 
la División Académica de Ciencias de la salud 
(DACs) de la Universidad Juárez Autónoma de Ta-
basco (UJAT) y actual Tesorero de somerA, deta-
lla sobre sus funciones en este organismo médico: 

“en la gestión encabezada por la doctora maría 
Adela Poitevin Chacón, he tenido una participa-
ción activa en el proceso de entrega-recepción de 
la administración del comité anterior. También he 
colaborado en reuniones enfocadas sobre acuer-
dos para la aplicación de cuenta en una institu-
ción bancaria. Como Tesorero, una de mis prin-
cipales funciones es registrar firmas en la cuenta 
bancaria, además apoyo en eventos y sesiones 
académicas organizadas por somerA”. 

IMpORtAnCIA DE tALLERES
ESpECIALIzADOS
 
La sociedad se ha distinguido por ser un organis-
mo de carácter científico, que además de agrupar 
radio-oncólogos, también recluta a otros especia-
listas, tales como físicos médicos, técnicos de ra-
dioterapia y enfermeras, cuyo trabajo se enfoca 
en el tratamiento del cáncer y algunas patologías 
no malignas que pueden ser atendidas a través 
de radiaciones ionizantes.
 
“en la actual directiva se crearon diversos talleres 
de instrucción para el manejo de programas de 
radioterapia, basados en intensidad modulada y 
conformacional. También se realizaron algunos 

TAlleReS de inSTRucción en el 
ManeJo de PrograMas de radioTeraPia L

Abdo Andrade 
Dr. Alberto  

talleres enfocados en prácticas de contorneo para 
sbrT y fraccionamientos en radiación, lo cual es 
de suma importancia para fortalecer los conoci-
mientos de físicos médicos y radio-oncólogos”.

“somerA mantiene convenios de colaboración 
con diversos organismos médicos nacionales e 
internacionales, lo cual ha sido de gran beneficio 
para la sociedad, ya que a través de éstos se han 
logrado consolidar cursos y talleres con profeso-
res extranjeros, enfocados en la educación para 
especialistas en radioterapia y radio-oncólogos 
mexicanos”. 

LAbOR En EL hOSpItAL
Dr. juAn gRAhAM CASASúS
DE vILLAhERMOSA

Actualmente la principal causa de defunciones 
en mujeres mexicanas es el cáncer mamario, sin 
embargo existen diversas neoplasias que afectan 
a toda la población, como el cáncer de pulmón, 
cervicouterino, de endometrio, entre otros. el doc-
tor Alberto Abdo Andrade, cirujano radio-oncólo-
go, que cuenta con maestría en Ciencias gestalt 
y gerontología, quien además es médico adscrito 
del Hospital regional doctor Juan graham Casa-
sús, de villahermosa, Tabasco, profesor inves-

tigador de oncología en la División Académica 
de Ciencias de la salud (DACs) de la Universidad 
Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT) y actual Te-
sorero de somerA, explica sobre el abordaje del 
cáncer en su centro de trabajo: 

“en el caso del cáncer mamario brindamos a las 
pacientes tratamientos con quimioterapia neoad-
yuvante, radioterapia y quimioterapia adyuvante, 
dependiendo del tamaño del tumor. Algunas ve-
ces realizamos estos procedimientos antes de la 
cirugía, con el objetivo de reducir la neoplasia y 
lograr un menor impacto en la mama. Cuando 
se presenta un caso Her2 positivo, utilizamos el 
fármaco trastuzumab por un año, como terapia 
dirigida para eliminar la tumoración”.

“el cáncer mamario puede originarse en diversas 
partes del seno, sin embargo la mayoría comien-
za en los conductos. Algunas mujeres suelen ser 
asintomáticas, es por ello que es necesario reali-
zar tres pruebas esenciales para la detección de 
esta patología: mamografía, examen clínico de la 
mama e imágenes por resonancia magnética, las 
cuales ayudan a obtener un diagnóstico oportu-
no de la enfermedad y si ésta se encuentra en 
etapas tempranas, las posibilidades de curación 
son elevadas”.

*Médico adscrito del Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Juan Graham 
Casasús de Villahermosa, Tabasco.tesorero
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Un enlace de aPoyo Para lA SociedAd 
MexicAnA de RAdioTeRAPeuTAS

L a radioterapia es un tratamiento 
para el cáncer y algunas patologías 
no malignas, el cual se implementa 
a través del uso de radiaciones io-
nizantes, sólo o en combinación con 
otras modalidades terapéuticas. Para 

realizar este procedimiento es necesario el trabajo 
multidisciplinario de diversos especialistas, como 
radio-oncólogos, físicos médicos, técnicos de radio-
terapia, dosimetristas y personal de enfermería. 

La sociedad mexicana de radioterapeutas (some-
rA) actualmente incluye en sus filas a médicos en 
formación y a los diversos especialistas que inter-
vienen en la aplicación de este procedimiento, con 
la finalidad de brindar capacitación y actualización 
médica en un campo donde los equipos están en 
constante evolución tecnológica.

FunCIOnES pRIMORDIALES COMO 
vOCAL DEL CEntRO 

Uno de los objetivos principales de somerA es 
que la radioterapia sea consolidada como un pilar 
esencial en el tratamiento del cáncer, por lo que la 
mesa directiva de la actual gestión encabezada por 
la doctora maría Adela Poitevin Chacón, realiza un 
arduo trabajo para lograr esta meta. 

La doctora Fabiola Flores vázquez, quien forma 
parte del staff médico del Centro médico AbC 
observatorio, y además pertenece a la Asociación 
mexicana de mastología (Amm), a la American so-
ciety for radiation oncology (AsTro) y a la escuela 
europea de radioterapia (esTro), actualmente 
también es vocal de la región Centro de la so-
ciedad mexicana de radioterapeutas (somerA), 
sobre sus funciones en este último organismo, 
explica:

“Como vocal del Centro en somerA, mis funcio-
nes principales se basan en gestionar diversas 
actividades académicas, por lo que ayudo en la 
logística de algunos eventos y apoyo incondicio-
nalmente a la Presidencia actual. También soy un 

Flores Vázquez 
Dra. Fabiola

enlace de comunicación entre especialistas, ya 
que me encargo de mantener informados a los 
agremiados de la sociedad, a fin de que cada uno 
conozca la agenda anual de este organismo para 
que participe activamente en los congresos y se-
siones trimestrales”.

unA SOCIEDAD COn
pROyECCIón nACIOnAL 

Durante la gestión actual se lograron consolidar 
diversos convenios de colaboración con organis-
mos médicos nacionales e internacionales. en 
este periodo la sociedad ha tenido un crecimiento 
significativo y ha hecho una gran presencia en el 
gremio médico, por lo que especialistas extranje-
ros enfocados en radio-oncología, están cada vez 
más interesados en participar con somerA.

“La doctora maría Adela Poitevin, ha realizado un 
trabajo excelente en somerA, ya que gracias a sus 
relaciones con organismos extranjeros, ha logrado 
que la sociedad tenga una proyección internacio-
nal. Además, ha fortalecido el trabajo en equipo en-
tre los radio-oncólogos y ha logrado establecer una 
educación médica continua de alta calidad para los 
mismos”.

“el crecimiento que ha tenido somerA es enor-
me, ahora es una sociedad abierta y pendiente 
tanto de las necesidades de los maestros, como 
de los jóvenes médicos en formación. es un or-
ganismo completamente moderno, ya que se han 
implementado las nuevas tecnologías, sesiones 
y cursos, por lo que cada vez existen más radio-
oncólogos con ganas de integrarse a él”. 

tALLERES DE DELInEACIón DE 
RADIOCIRugÍA 

el Congreso nacional de radioterapia de Puer-
to vallarta, Jalisco, brinda a los asistentes temas 
vanguardistas enfocados en la radio-oncología. 
Además cuenta con profesores extranjeros de gran 
reconocimiento y alto nivel académico. 

“Algunos de los aspectos más importantes a 
destacar en este magno evento son los talleres 
de delineación de radiocirugía, como el taller de 
columna, lo cual sin duda es una de las grandes 
fortalezas con las que cuenta este Congreso. en 
esta ocasión participo como coordinadora de tra-
bajos libres en el rubro de tumores del sistema 
nervioso central, que es una de las áreas donde 
me especializo”. 

CEntRO MÉDICO AbC
ObSERvAtORIO COn ALtO ÍnDICE 
DE COntROL En tRAtAMIEntOS

Los pacientes atendidos en el Centro médico 
AbC observatorio son sometidos a un amplio 
procedimiento de evaluación y diagnóstico, con 
el propósito de que el radio-oncólogo pueda de-
finir el plan de tratamiento adecuado. La doctora 
Fabiola Flores vázquez, miembro del staff médico 
del Centro médico AbC observatorio, quien cuenta 
con una maestría en Ciencias médicas y pertenece 
a la Asociación mexicana de mastología (Amm), 
explica:

“el Centro médico AbC no sólo se mantiene a la 
vanguardia en equipos, sino también cuenta con 
personal humano altamente calificado, como en-
fermeras de planta para el área de radioterapia, 
técnicos que constantemente son reentrenados, 
físicos en dosimetría y además contamos con un 
área de Física excepcional”.

“De hecho los físicos y dosimetristas se encuen-
tran sumamente preparados, ya que la mayoría 
acudieron a entrenamientos en estancias especia-
lizadas, por lo que los estándares de calidad que 
brindan son muy altos. otro aspecto importante 
que destacar es la reciente certificación inter-
nacional en Física médica que se le otorgó a la 
maestra en Ciencias médicas, la doctora mariana 
Hernández bojórquez, quien pertenece a la planti-
lla de la Unidad de radioterapia del Hospital y ac-
tualmente funge como Coordinadora de la Unidad 
de radiocirugía intracraneana y extracraneana”. 

*Staff del Centro Médico ABC Observatorio. Vocal región centro 
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a radioterapia ha evolucionado 
exponencialmente durante los últi-
mos años, ya que cada vez existen 
más equipos de alta tecnología que 
permiten la administración de una 
radiación más segura y precisa. 

Además, dentro de los factores principales que 
han contribuido al desarrollo de la radio-onco-
logía, se encuentran los diversos organismos 
médicos, como la sociedad mexicana de radio-
terapeutas (somerA), que ha realizado grandes 
esfuerzos para que esta especialidad sea reco-
nocida en el gremio médico como un pilar en el 
tratamiento oncológico. 

pERIODO DE CRECIMIEntO 

Durante este bienio un logro a destacar es la con-
formación del Comité de enseñanza, coordinado 
por la doctora Jessica Chávez nogueda, quien 
es médico adscrito a la Unidad de radiocirugía 
robótica del Hospital de oncología del Centro 
médico nacional siglo XXi del imss y además 
funge como sexto vocal de la sociedad mexicana 
de oncología (smeo). respecto a su cargo como 
Coordinadora del Comité de enseñanza en so-
merA, explica: 

“Durante esta Presidencia se creó el Comité de 
enseñanza, el cual busca herramientas que nos 
proporcionen educación de alta calidad enfocada 
en la radio-oncología, ya que uno de nuestros 
principales objetivos es impulsar el conocimiento 
médico. También se implementaron las sesiones 
trimestrales, donde se eligen temas de actualidad 
e interés”. 

“somerA ha tenido un gran crecimiento en este 
bienio, ya que hemos trabajado arduamente para 
que esta sociedad logre una proyección a nivel 
internacional. De hecho, en esta gestión logramos 
que la revista europea reports of Practical 

iMPulSAndo lA educAción a 
Través del nUevo coMiTé de enseñanza

L

oncology and radiotherapy, sea el medio científi-
co y académico de difusión para nuestro organis-
mo médico; además hemos concretado diversos 
convenios con asociaciones internacionales, con 
el objetivo de trabajar en conjunto para crear e 
impartir mejores cursos enfocados en la radio-
oncología”.

InCuRSIón En LAS REDES
SOCIALES y StREAMIng

en la Presidencia de la doctora Adela Poitevin, 
la mesa Directiva y cada uno de los miembros ha 
colaborado en la actualización de somerA, por 
lo que además de incursionar a este organismo 
médico en las redes sociales, también se ha 
implementado la herramienta streaming, con el 
objetivo de lograr un mayor alcance durante las 
sesiones académicas. 

“Hemos conseguido que la información sea más 
accesible para los radio-oncólogos. sin duda las 
vías innovadoras de comunicación que hemos 
implementado en la sociedad, han sido una gran 
herramienta de difusión para hacer presencia a 
nivel no sólo nacional, sino internacional. Aunado 
a este desarrollo se han realizado nexos con di-
versas sociedades de otros países, para efectuar 
publicaciones en sus revistas indexadas, lo cual 
es excelente para el crecimiento de somerA”. 

“Un importante proyecto a destacar es el lanza-
miento de somerA Jóvenes, el cual es un grupo 
dentro de la sociedad, donde además participo 
como monitor en la Ciudad de méxico. mediante 
esta función compartó información valiosa con 
residentes de radio-oncología y los apoyo en su 
formación académica. También los preparamos e 
informamos sobre las vacantes en el área médi-
ca, para que comiencen con su vida laboral”. 

“el objetivo principal de este proyecto es que el 
grupo de monitores se conforme por radio-oncó-
logos con menos de 10 años de experiencia, los 
cuales tienen la obligación de brindar asesoría a 
los nuevos radio-oncólogos en el campo laboral 
y académico”. 

nuEvA pRESEntACIón DE LOS 
tRAbAjOS LIbRES 

Para la realización del Xviii Congreso de somerA, 
en Puerto vallarta, Jalisco, el nuevo Comité de en-
señanza tuvo una gran participación, ya que enfo-
cados en la educación se seleccionaron temas de 
interés y ponentes con una amplia trayectoria y 
reconocimiento a nivel internacional, para brindar 
un evento de excelencia. 

coordinadora del 
comité de enseñanza

*Médico adscrito a la Unidad de Radiocirugía Robótica del 
Hospital de Oncología del CMN Siglo XXI del IMSS.

Chávez Nogueda 
Dra. Jessica  

“Los miembros de la directiva y del Comité par-
ticipamos activamente en la realización del pro-
grama académico, en el cual se incluyeron temas 
relevantes y de actualidad, como la radiocirugía, 
radiación e inmunoterapia, entre otros, por lo que 
el contenido se encuentra al nivel de cualquier 
congreso internacional”.

“otro dato a destacar es la nueva presentación de 
los trabajos libres, los cuales han tenido una gran 
respuesta en los agremiados, ya que el número 
de estos proyectos ha sido alto y se muestran 
de forma electrónica por medio de carteles en 
grandes pantallas. Además este año contamos 
con un espacio dedicado a los físicos y otro más 
para somerA Jóvenes, donde participo con una 
ponencia sobre histograma dosis-volumen, que 
es la base de la aceptación de un plan de radio-
terapia. sin duda será un Congreso sensacional”. 

ALtO nIvEL DE LA
RADIO-OnCOLOgÍA MExICAnA

el número de radio-oncólogos se ha incremen-
tado de forma notable durante los últimos seis 
años, por lo que el posicionamiento de la radio-
terapia mexicana es favorable, ya que cuenta con 
las mismas oportunidades de acceso a equipa-
miento de alta tecnología y técnicas innovadoras 
en radiocirugía, así como en radioterapia este-
reotáctica, entre otras. 

Uno de los grandes ejemplos de la alta calidad en 
radio-oncología de nuestro país, es el Hospital de 
oncología del Centro médico nacional siglo XXi 
del imss, el cual tiene una Unidad de radiociru-
gía robótica, que a su vez cuenta con un equipo 
especializado denominado CyberKnife. sobre el 

funcionamiento y estructura de esta Unidad, la 
doctora Jessica Chávez, explica:

“el equipo CyberKnife de la Unidad de radioci-
rugía robótica, llegó al Centro médico hace seis 
años y desde entonces ha sido una herramienta 
magnifica para el tratamiento oncológico, ya que 
anualmente atendemos 1,390 pacientes. esta má-
quina ha sido un arma de combate contra el cán-
cer, debido a que brinda radiocirugía y radiación 
corporal no invasiva”.

Dra. Jessica Chávez Nogueda con ponentes del Curso de Cuidados Paliativos 
y Radioterapia ESTRO-SOMERA.
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n méxico la radioterapia ha tenido 
un avance significativo en la última 
década, por lo que cada año aumen-
ta el número de médicos egresados 
de esta especialidad. Actualmente 
el Centro médico nacional (Cmn) 

siglo XXi del imss es considerado un referente de 
enseñanza en esta área, ya que en él se capacita, 
entrena y educa a las próximas generaciones de 
radio-oncólogos. 

Ante la actual demanda de esta especialidad, la 
sociedad mexicana de radioterapeutas (somerA), 
se dio a la tarea de crear un nuevo comité, enfoca-
do a la educación, apoyo y capacitación constante 
para actualizar los conocimientos de sus agremia-
dos. bajo este escenario surgió somerA Jóvenes, 
durante la última sesión trimestral de la gestión 
encabezada por la doctora maría Adela Poitevin 
Chacón, el 9 de octubre del 2018. 

IntEgRACIón DE RESIDEntES DE 
DIvERSAS InStItuCIOnES

La mesa directiva de la sociedad mexicana de 
radioterapeutas realiza reuniones y juntas de 
negocios, donde analiza diversos aspectos, así 
como proyectos que puedan hacer crecer a so-
merA, a fin de beneficiar no sólo a este organis-
mo, sino a todos sus miembros. el doctor mario 
Alberto Ponce viveros, Coordinador de la Clínica 
de Urología y Hematología en el servicio de ra-
dioterapia del Hospital de oncología del Centro 
médico nacional siglo XXi del imss, quien ade-
más funge como Coordinador del Comité some-
rA Jóvenes, detalla sobre este grupo: 

“en la misión incluyente de la actual mesa directi-
va, se decidió formar el Comité somerA Jóvenes, 
mismo que se encuentra conformado por radio-
oncólogos con menos de 10 años de haber con-
cluido su formación profesional. Además dentro 

SoMeRA JóVeneS: iMPUlsando a residenTes 
y nUevas generaciones de radio-oncólogos 

E

del mismo también se incluyeron a los residentes 
en radioterapia”. 

“en el Centro médico nacional siglo XXi del imss, 
también pertenezco a la plantilla de profesores 
para la especialidad de radioterapia, donde labo-
ran un gran número de radio-oncólogos jóvenes, 
así como de residentes en radio-oncología y 
la mayoría forma parte de nuestro Comité. este 
nuevo grupo es excelente, ya que a través de él, 
los especialistas en esta área pueden apoyarse 
para mejorar su práctica clínica y actualizar sus 
conocimientos”. 

LAbOR DE MOnItORES A nIvEL 
nACIOnAL 

el Comité somerA Jóvenes forma parte de la 
estructura de la sociedad mexicana de radiote-
rapeutas y a pesar de que tiene poco tiempo en 
funcionamiento, ha sido una gran herramienta de 
apoyo para los radio-oncólogos mexicanos. Asi-
mismo, se ha tenido una excelente coordinación 
para que este grupo se mantenga a la vanguar-
dia y cumpla con los objetivos bajo los que fue 
diseñado.

“Para el correcto funcionamiento de este Comité, 
se formó dentro del mismo un grupo de monito-
res, los cuales son responsables de coordinar y 
crear contenido de interés para nuestra página 
de Facebook, así como para nuestro programa 
de reuniones presenciales. Actualmente existen 
12 monitores distribuidos de forma estratégica 
en diversos hospitales de la república, siendo 
considerados los ojos y oídos de los miembros 
de somerA Jóvenes, los cuales deseamos que 
vayan incrementando en número, para así lograr 
una mayor participación”. 

“Tenemos diversos objetivos con este Comité, 
pero dentro de los principales se encuentra vin-
cular y construir el conocimiento. Actualmente 
estamos incursionando en las diferentes plata-
formas digitales que existen, ya que deseamos 
lograr una mayor difusión de información sobre 
la radioterapia y apoyar a los miembros jóvenes 
de la sociedad, con el objetivo de que tengan una 
participación más activa dentro de la misma”. 

DEStACADA pARtICIpACIón DE 
jóvEnES En EL xvIII COngRESO

Uno de los objetivos de este Comité es crear 
una plataforma de vinculación entre los radio-
oncólogos jóvenes del país, así como ayudar a la 
construcción de contenidos académicos y cien-
tíficos vanguardistas originales, creados por los 
miembros del grupo. se trata de una herramienta 
de apoyo entre especialistas que también se uti-

coordinador del comité 
somera JóVenes

Jóvenes

*Coordinador de la Clínica de Urología y Hematología en el Servicio de 
Radioterapia y Profesor Adjunto del curso de especialidad de Radio-Oncología del 
Hospital de Oncología del CMN siglo XXI del IMSS. 

Ponce Viveros 
Dr. Mario Alberto 

liza para lanzar nuevas oportunidades de trabajo 
y brindar asesoría para la práctica clínica; es por 
ello que en el Xviii Congreso de radioterapia, en 
Puerto vallarta, Jalisco, se desarrolla un simposio 
especial para este Comité. 

“el domingo 18 de noviembre tenemos nuestra 
primera sesión de somerA Jóvenes. La sociedad 
ha destinado un salón especial para nosotros y en 
este espacio se abordan temas de interés para 
radio-oncólogos jóvenes. Tenemos preparadas 
cuatro sesiones, las cuales están encaminadas 
a abordar temas de interés común para los re-
sidentes y recién egresados como: seguridad en 
radioterapia, impartida por el doctor Carlos Fe-
rrer, actual Presidente de la sociedad española de 
oncología radioterápica (seor), y demás ponen-
tes nacionales que abordan los temas desde una 
perspectiva de aquellas preguntas que siempre 
nos hicimos y nunca nos atrevimos a realizar.”

“Para elegir los temas que abordamos en este 
Congreso, hicimos un consenso con todos los 
miembros del Comité, con el objetivo de que cada 
uno opinara sobre lo que le gustaría dialogar y 
aprender en él. Tenemos altas expectativas en 
somerA Jóvenes, ya que es un grupo que tiene 
mucho por aportar y puede llegar muy lejos, todo 
depende del trabajo y participación que realice-
mos individualmente y colectivamente”. 

RADIOtERApIA En tuMORES 
uROLógICOS y hEMAtOLógICOS 
En EL CMn

el Centro médico nacional siglo XXi del imss es 
una institución donde se brindan tratamientos 

oncológicos multidisciplinarios. en este centro de 
referencia se abordan diversas neoplasias a tra-
vés de radiación ionizante. el doctor mario Alberto 
Ponce viveros, médico adscrito al servicio de ra-
dioterapia en el Hospital de oncología del Centro 
médico nacional siglo XXi del imss y actual Coor-
dinador de la Clínica de Urología y Hematología 
del servicio de radioterapia de dicho Hospital, 
explica sobre su ardua labor:  

“en el Hospital de oncología contamos con cua-
tro aceleradores lineales en funcionamiento y 
próximamente tendremos dos más, lo cual nos 
permitirá brindar  mayor cobertura a los casos 
oncológicos. me especializo en tumores uroló-
gicos y hematológicos, por lo que dentro de las 
principales neoplasias que atiendo se encuentra 
el cáncer de próstata en diferentes modalidades. 
existen distintos tipos de cáncer que podemos 
abordar con radioterapia sin necesidad de ciru-
gía, ya que en la actualidad ofrecemos un trata-
miento con intención curativa o radical, asociando 
la radioterapia al uso de bloqueadores hormona-
les con excelentes tasas de respuesta”.

“en el caso de los tumores hematológicos, la 
radioterapia forma parte trascendental para el 
control de los pacientes, sin embargo cuando adi-
cionamos al tratamiento de quimioterapia un cur-
so de radiación, podemos otorgar mayores tasas 
de control local y en algunos casos nos permite 
incrementar la supervivencia global. Actualmente 
tratamos las neoplasias con aceleradores lineales 
de última generación, mismos que nos permiten 
aplicar radiaciones con técnicas avanzadas, como 
intensidad modulada y radioterapia de arco vo-
lumétrico, con las cuales podemos maximizar el 
control local y disminuir los efectos secundarios”. 
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l martes 5 de junio del 2018, se llevó 
a cabo la primera incursión en Amé-
rica Latina del Curso de Cuidados 
Paliativos y radioterapia de la es-
cuela europea de radioterapia (es-
Tro) en el Hotel Fiesta inn, ubicado 

en insurgentes sur en la Ciudad de méxico. este 
magno evento fue realizado en colaboración con la 
sociedad mexicana de radioterapeutas (somerA) 
y estuvo enfocado en el tratamiento del dolor. 

el Curso de Cuidados Paliativos y radioterapia 
esTro-somerA, se llevó a cabo durante tres días, 
en los que se desarrolló un amplio programa, dan-
do mayor énfasis al uso farmacológico en el abor-

E daje del dolor. Los temas fueron impartidos 
por líderes médicos de talla internacional, como los 
doctores: Peter J. Hoskin, de inglaterra; Yvette m. 
van der Linden, de Holanda; Joanna Kazmierska, 
de Polonia; Johan meten, de bélgica; y morten 
Høyer, de Dinamarca.

IMpuLSAnDO LA RADIOtERApIA 
A nIvEL MunDIAL 

La sociedad mexicana de radioterapeutas enca-
bezada por su Presidenta, la doctora maría Adela 
Poitevin Chacón y su mesa directiva, integrada 
por los doctores: Jesús Armando Félix Leyva, 
vicepresidente; Aline michelle villavicencio Quei-

jeiro, secretaria; Alberto Abdo Andrade, Tesorero 
y Jessica Chávez nogueda, Coordinadora del 
Comité de enseñanza, estuvieron a cargo de la 
logística del Curso de Cuidados Paliativos de la 
escuela europea de radioterapia (esTro).

el objetivo principal de realizar este evento aca-
démico, fue seguir promoviendo e impulsando la 
educación médica continua en radio-oncólogos, 
a través de temas innovadores y de interés, 
tales como: radioterapia para el dolor no óseo, 
metástasis vertebrales, Comprensión medular y 
de raíces nerviosas, manejo de dolor neuropá-
tico, re-irradiación, Principios de Farmacología 
en dolor por cáncer, oligometástasis, Principios 

de sbrT, radioterapia para síntomas respirato-
rios y obstructivos, hemorragia y tumor fun-
gante, entre otros. 

Al igual que en diversos eventos académicos de 
gran magnitud, en este curso europeo, también 
se contó con la presencia de las casas de equipos 
y compañías médicas, las cuales estuvieron ubi-
cadas en la expo Comercial, durante los tres días 
del curso, a un costado del salón Principal.  

REbASAnDO LAS ExpECtAtIvAS  

en méxico más del 70 por ciento de los pacientes 
requieren cuidados paliativos, es por ello que es 

considerado un tema de suma importancia en 
el gremio médico. De hecho resulta tan relevante 
que en el Primer Curso de Cuidados Paliativos y 
radioterapia, coordinado por somerA, se contó 
con una asistencia de 100 especialistas por día, 
tal como explica la doctora maría Adela Poitevin 
Chacón, Presidenta de la sociedad mexicana de 
radioterapeutas y Jefa del Departamento de ra-
dioterapia del Hospital médica sur:

“organizar el Curso europeo ha sido uno de los 
logros más relevantes durante mi Presidencia, ya 
que méxico es el primer país en Latinoamérica 
que cuenta con un evento de esta magnitud. 
Además los cinco profesores extranjeros que 

impartieron los talleres y ponencias, cuentan con 
una gran experiencia en cuidados paliativos, por 
lo que la dinámica de enseñanza fue muy intere-
sante, ya que en cada tema realizaban debates 
con la audiencia y rondas de preguntas”. 

“son especialistas de alto nivel con una gran pre-
paración, que se encuentran comprometidos con 
la salud, ya que realmente se involucran y apoyan 
la educación médica. sin duda este Curso fue 
todo un éxito, ya que rebasó las expectativas que 
teníamos al inicio; la calidad de los talleres fue 
excelente y la aceptación, así como la asistencia 
también”.

el Primer Curso europeo de Cuidados Paliativos 
y radioterapia en méxico, concluyó exitosamen-
te el jueves 7 de junio del 2018. Al término de 
la última ponencia se hizo una entrega de reco-
nocimientos, para certificar la asistencia de los 
agremiados de somerA, además se realizó una 
breve comida, donde los especialistas extranjeros 
y radio-oncólogos mexicanos, aprovecharon para 
degustar bocadillos, intercambiar conocimientos 
y despedir esta gran experiencia con calidez.

PrimEr Curso EuroPEo Estro-somErA dE 
CuidAdos PALiAtiVos y rAdiotErAPiA EN méxiCo  
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