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Este fin de afio representa una época por demas
significativa para todos y cada uno de quienes
laboramos en la ,ya
que cumplimos 5 afios de vida. Existen muchas
palabras que podriamos expresar para definir
este periodo, sin embargo AGRADECIMIENTO
engloba todo nuestro sentir hacia los médicos,
asociaciones, sociedades, hospitales e insti-
tutos que nos han abierto las puertas durante
estos primeros 5 afios de existencia, lo que nos
ha permitido posicionarnos (rapidamente) en la
preferencia del gremio médico nacional.

Desde este foro, agradecemos a las casas de
equipos e insumos médicos, asi como a las
compaiiias farmacéuticas mexicanas y tras-
nacionales, por haber depositado su confianza
en nuestras paginas, ya que gracias a su valioso
apoyo es, hoy por hoy, el me-
dio impreso LIDER del sector médico en México.

Durante estos 5 afios hemos publicado 37 edi-
ciones conmemorativas de organismos y centros
hospitalarios tan importantes, como la Asocia-
cion Mexicana de Gastroenterologia (AMG), So-
ciedad Mexicana de Radioterapeutas (SOMERA),
Colegio de Medicina Interna de México (CMIM),
Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM), Ins-
tituto Nacional de Cancerologia (INCan), Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER),
Asociacion Mexicana de Pediatria (AMP), Socie-
dad Mexicana de Oncologia (SMe0), Servicios de
Salud PEMEX, Hospital Infantil Privado (HIP) Star
Médica, entre muchos otros.

iGRACIAS! especialmente a todos estos orga-
nismos médicos e instituciones hospitalarias,
asi como a quienes han laborado durante esta
media década en nuestra Revista, para trans-
formarla de un proyecto editorial a la mejor pu-
blicacion de salud en nuestro pais.

Es un honor presentar esta edicion conmemo-
rativa de la Asociacion Mexicana de Gastroen-
terologia, teniendo como foro la Semana Na-
cional de Gastroenterologia, que se celebra en
Mérida, Yucatan. Agradecemos, especialmente,
a su Presidente, el doctor Ramon Isaias Carmo-
na Sanchez, por todas las facilidades otorgadas
para la publicacion de nuestra tercera edicion
dedicada a la AMG. Esperamos que las proxi-
mas paginas sean del agrado del gremio médi-
co de nuestro pais.
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Director General y Editor
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aAsociacion Mexicana de Gas-

troenterologia (AMG) se encuentra

enfocada en la salud digestiva, por lo

que promueve la educacion médica

continua, investigacion y difusion de

esta especialidad, a fin de fomentar
la actualizacion y capacitacion de alta calidad en
la comunidad médica, con el objetivo de mejorar
la salud en México. Asimismo, asumiendo el com-
promiso que tiene esta Asociacion, se encarga de
agrupar a especialistas relacionados con la salud
digestiva, los cuales se distinguen por su profesio-
nalismo y ética.

La Mesa Directiva 2018 de este organismo, se
encuentra conformada ademas del Presidente, por
diversos especialistas reconocidos a nivel nacio-
nal, como los doctores: Felipe Zamarripa Dorsey,
Vicepresidente; José Antonio Chavez Barrera, Se-
cretario; Octavio Gomez Escudero, Tesorero; Louis
Francois De Giau Triulzi, Protesorero; Miguel Mora-
les Arambula, Secretario de Actas; y José Antonio
Velarde Ruiz Velasco, Secretario de Relaciones.

PRUEBAS GRATUITAS PARA
ENFERMEDAD CELIACA EN
GASTROTRILOGIAS

La enfermedad celiaca es genética y se conside-
ra una condicion propia del sistema inmunitario,
inducida por el consumo de gluten, misma que
dafa el intestino delgado. Esta patologia registra
diversas afectaciones tras su padecimiento, pero
generalmente los sintomas que se desarrollan en
el sistema digestivo son diarrea y dolor abdomi-
nal. También la irritabilidad es uno de los datos
mas frecuentes en los pacientes, aungque algunos
pueden ser asintomaticos.

Para el diagndstico de este padecimiento es muy
(til realizar la determinacion de anticuerpos, ya
que es uno de los métodos mas efectivos para
su deteccion. El doctor Ramén Isaias Carmona
Sanchez, Presidente 2018 de la Asociacion Mexi-
cana de Gastroenterologia (AMG) y especialista
del Centro de Medicina Ambulatoria Christus
Muguerza, en San Luis Potosi, explica sobre las
pruebas gratuitas para el diagnéstico de la enfer-
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*Especialista del Centro de Medicina Ambulatoria
Christus Muguerza, San Luis Potosi.

medad celiaca que se realizaron en el marco de
los eventos académicos de la Asociacion:

“Como Mesa Directiva tenemos un mandato esta-
blecido por parte de la AMG, en el cual se estipula
que debemos cumplir con un programa acadé-
mico amplio. Este consiste en la realizacién de
tres reuniones regionales en diversos estados del
pais, por lo que durante mi gestion las llevamos a
cabo en las ciudades de Durango, San Luis Potosi
y Pachuca, con el objetivo de difundir conoci-
mientos de la especialidad en Gastroenterolo-
gia a médicos generales y de primer contacto,
que se encuentran en diferentes zonas de la Re-
publica. Los resultados de estos eventos fueron
excelentes, ya que tuvieron una gran aceptacion
por parte de los asistentes. Ademas, integramos
algunas actividades adicionales dentro del marco
de las reuniones, como el programa de difusion
para pacientes interesados en la enfermedad
celiaca e implementamos tomas de muestras
gratuitas de deteccion para el diagndstico de este
padecimiento”.

“En cada una de las Gastrotrilogias previo al
inicio del evento, se realizaron conferencias de
difusion e informacion para los pacientes y una

convocatoria para tomar muestras de diagndsti-
co de enfermedad celiaca. En Durango, San Luis
Potosi y Pachuca se llevaron a cabo 300 pruebas.
También como directiva tenemos la obligacion de
realizar el Curso ECOS Internacionales, el cual fue
todo un éxito, ya que tuvo una asistencia de mas
de 800 médicos y éste se realizd del 30 de agosto
al primero de septiembre del presente afio, en la
Ciudad de México”.

CONVENIOS INTERNACIONALES
DE COLABORACION
ACADEMICA

Durante la actual gestion se realizaron siete
consensos, como el de enfermedad por higado
graso, que se trabajoé de forma conjunta con la
Asociacion Mexicana de Hepatologia, otro se rea-
liz6 para el diagndstico, prevencion y tratamiento
de la gastropatia y enteropatia por antiinflamato-
rios no esteroideos en Durango y uno mas para
el diagndstico y tratamiento del cancer gastrico
incipiente. También se llevo a cabo el de enfer-
medad diverticular del colon, en San Luis Potosi
y el tltimo sobre dolor toracico no cardiaco en la
CDMX.

-:_l'lllllllll'l””

“En la actual administracion hemos impulsado
y apoyado proyectos de investigacion conjunta
con el Departamento de Gastroenterologia del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, para conocer la prevalencia de
intolerancia lactosa. Asimismo, hemos trabajado
con el Instituto de Investigaciones Médico Bioldgi-
cas de la Universidad Veracruzana en las pruebas
de deteccion de enfermedad celiaca”.

“También hemos establecido nuevos convenios
de colaboracion con diversos organismos de Mé-
xico y del extranjero, en especial con el Colegio
Mexicano de Especialistas en Coloproctologia y
con la Asociacion Mexicana de Cirugia del Apa-
rato Digestivo. A nivel internacional establecimos
relaciones por primera vez con la Sociedad Ar-
gentina de Gastroenterologia y con la Asociacion
Hondurefia de Gastroenterologia”.

EL EVENTO MAS IMPORTANTE
DE LA GASTROENTEROLOGIA
MEXICANA

En México la Semana Nacional de Gastroente-
rologia es el congreso mas importante de la es-
pecialidad. Este afio la Mesa Directiva, encabeza
por el doctor Ramoén Carmona, eligio como sede
la ciudad de Mérida, Yucatan, para llevarla a cabo
del 16 al 20 de noviembre. Este magno evento
comienza con tres cursos pre-congreso, enfoca-
dos a la Gastroenterologia, Nutricion y Cirugia. Sin
embargo, por primera vez se afiadio uno mas,
dirigido a médicos de primer contacto, a fin de
incrementar los conocimientos para que éstos
brinden una mejor atencion médica.

“Durante mi gestion como Presidente de la AMG
nos hemos esforzado para realizar e impulsar los
mejores eventos académicos, ya que la Asocia-
cion ademas de brindarnos grandes beneficios
como agremiados, también nos acerca al cono-
cimiento. Realmente es un organismo al cual le
tengo muchisimo carifio y sobre todo un agrade-
cimiento enorme por las grandes alegrias y cosas
positivas que ha traido a mi vida. Es por ello que
he puesto mi mejor empefio para fortalecer no
solo las actividades académicas, sino a toda la
Asociacion en diferentes aspectos”.

“Referente a la Semana Nacional de Gastroente-
rologia, nos encontramos muy satisfechos con el
trabajo realizado, de hecho tenemos grandes ex-
pectativas sobre este evento, ya que se integran
los asociados en entrenamiento y durante el con-
greso se abordan temas de endoscopia y hepato-
logia. Asimismo, se realiza el 3er Congreso de la
Gastroenterologia Pediatrica y Nutricion. Ademas,
se lleva a cabo un simposio con la Asociacion
Hondurefa de Gastroenterologia, para dar la
bienvenida a todos nuestros colegas de ese pais”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA




ISindrome de Intestino Irritable es
un trastorno de la interaccion del eje
cerebro-intestino. Este padecimiento
genera dolor abdominal, distension y
cambios en los habitos de evacuacion,
por lo que algunos pacientes pueden presentar
diarrea o estrefiimiento. Esta patologia es mas
frecuente en mujeres jovenes entre los 20 y 50
afios de edad, sin embargo atn se desconoce la
causa exacta que lo desarrolla. El doctor Ramon
Carmona Isaias Sanchez, actual Presidente de la
AMG, explica sobre los tratamientos para contro-
lar esta enfermedad:

“Algunos pacientes presentan sintomas que se
sobreponen a otros trastornos funcionales, como
la dispepsia o el reflujo gastroesofagico, por lo
que también manifiestan acidez y agruras. Sin
embargo, en los ltimos afios se han realizado
diversas investigaciones, las cuales han arrojado
que la dieta libre de FODMAP puede ayudar en
algunos casos para el control del sindrome de in-
testino irritable”.

“Esta dieta se basa en evitar el consumo de oligo-
sacaridos, disacdridos, monosacéridos y polioles
fermentables, como: fructuosa, lactosa, fructanos,
galactanos y polioles, ya que estos azlicares inte-
ractdan con las bacterias de la microbiota intesti-
nal y los fermentan, desarrollando diarrea, estre-
fiimiento, gases, asi como distension abdominal”.

PADECIMIENTO FRECUENTE EN LA
POBLACION MEXICANA

A pesar de que el Sindrome de Intestino Irritable
es mas frecuente en las mujeres, también se
desarrolla en hombres y nifios. En nuestro pais
existen estudios epidemioldgicos, donde se espe-
cifica que el 15 por ciento de la poblacion general
lo padece, por lo que es considerada como una
de las enfermedades mas atendidas por los gas-
troenterologos.

“Este padecimiento también se asocia con per-
files psicologicos, como la ansiedad y sintomas
extraintestinales: migrana y lumbalgia. Se trata de
una patologia frecuente en la que su diagndstico
se realiza con la ayuda de criterios clinicos, sin
embargo, cuando existen factores de riesgo se
ejecutan otros estudios para descartar enferme-
dades e incluso un posible cancer de colon en po-
blaciones especiales. No existen tratamientos es-
pecificos para este padecimiento y cada paciente
debe contar con una terapia individualizada”.

a REVISTA LIDERES MEDICOS * 510 ANIVERSARIO

“:. DIETA FODMAP PARA EL CONTROL DEL SINDROME "‘ i
.z~ DE INTESTINO IRRITABLE p FLOoNORM: 550 POLIMORFO

-

' Rifaximina-ct

A .
T '

L ¢

i

£

'y

-
d_pln‘
F

® El tratamiento con FLONCRI®™ 550 mg es efectivo en
mejorar los sintomas del SII-D/M*!-1?

® 1 de cada 3 pacientes no tienen recaidas durante un
periodo de 18 semanas’

® Los retratamientos con FLONODRM® 550 mg proporcionan
mejoria clinica significativa a los pacientes con recaidas %"

- Sindrome

de|ntestino Irritable
P mpengpean
l{m‘é\“’/"

FLONORM

Rifaximina
Tabletas 550 mg Caja con 14 Tabletas

1 tableta de 550 mg
3 veces al dia
por 10 a 14 dias® ®oeen 8

Reg. No. 472M98 334 IV

* SlI-D/M = Sli No Constipado 0 URBGN V$ @*DIAMANT[

E Sindrome de Intestino Irritable es un trastorno de interaccion entre el 04 .

cerebro y el intestina, el cual afecta principalmente la funcidn del colon. . s .St o o ity 1 Dt cmtion a1 e s ey s ol e D853 401 URGRIT bl 6 et s Wi
FLO-ARO1-2007 ALFAS'GMA
Aviso S5A No.: 173300202C5017 Pharmaceuticals with passion



ME X~

ACION MEX;r

ZuaCION

\
D{.p

=

CARCION MEX;~

EN CAMINO A LA PRESIDENCIA 2019 DE LA
ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA

e acuerdo con los estatutos
de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia (AMG), la
Presidencia de este organismo
al igual que su mesa directiva,
deben renovarse anualmen-
te. El proceso de seleccion de cada integrante se
realiza a fravés del proximo Presidente, ya que él
decide quiénes ocuparan los cargos de Secretario,
Tesorero, Secretario de Actas y Secretario de Rela-
ciones, sin embargo el Vicepresidente es electo a
través de una votacion unanime, por parte de los
agremiados de la Asociacion.

En la actual gestion encabezada por el doctor Ra-
mon Isaias Carmona Sanchez, se han obtenido
grandes logros con los que se ha modemizado a
la AMG. El doctor Felipe Zamarripa Dorsey, quien
actualmente funge como Vicepresidente de la Aso-
ciacion, es designado durante la Semana Nacional
de Gastroenterologia 2018, como nuevo Presidente
de este organismo médico, al cual pretende dirigir
bajo las mismas lineas de trabajo que implementd
su antecesor.

DANDO CONTINUIDAD A
LA GESTION ANTERIOR

En la AMG existe un proceso para la eleccion del
Vicepresidente, mismo que se encuentra estruc-
turado con base en los estatutos de la Asociacion.
Para postularse a este importante cargo, es ne-
cesario tener un curriculo amplio en el area de
Gastroenterologia; ademas, el candidato debe
presentar una carta de propuesta laboral, la cual
se implementara durante su gestion.

El doctor Felipe Zamarripa Dorsey, Exjefe del Ser-
vicio de Gastroenterologia del Hospital Juarez de
México, quien ademas pertenece a la Asociacion
Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal (AMEG),
detalla sobre las lineas de trabajo que se imple-
mentaran durante su proxima gestion como Pre-
sidente 2019 de la AMG:

“Somos cerca de 1,700 socios activos y nos en-
contramos divididos en 29 sociedades estatales,
a su vez cada una cuenta con su Presidencia y

Comité Directivo, sin embargo todas se rigen por
nuestra Asociacion. Uno de los objetivos principa-
les para mi gestion sera fortalecer a las socieda-
des filiales, apoyandolas con cursos y actividades
académicas”.

“La AMG ha crecido de una forma estrepitosa du-
rante el Gltimo periodo. El doctor Ramén Carmona
ha sido un Presidente totalmente entregado a
este organismo y ha realizado grandes eventos,
asi como proyectos a beneficio del mismo. Sin
duda alguna durante mi gestion seguiré dando
continuidad a todos los aspectos que él imple-
mentd y a los que ya se tenian, como las Gas-
trotrilogias, consensos, guias, cursos, congresos y
boletines informativos. A través de redes sociales
la Asociacion tendra la misma presencia que has-
ta ahora, principalmente impulsaremos el Canal
de YouTube Gastro MX, a fin de lograr una mayor
proyeccion en México y el extranjero”.

EVENTOS DE LA AMG
DURANTE EL 2019

En todo el afio la Asociacion Mexicana de Gas-
troenterologia realiza diversos eventos acadé-
micos, por lo que para llevarlos a cabo con
éxito es necesario contar con una mesa directiva
participativa con ideas innovadoras. En la proxi-

ma Presidencia encabezada por el doctor Felipe
Zamarripa Dorsey, el especialista asigné como
Secretario al doctor Mario César Pelaez Luna; en
el cargo de Tesorero eligio al doctor Louis Fran-
cois De Giau Triulzi; como Secretaria de Actas a la
doctora Maria Teresa Rizo Robles; y en el puesto
de Secretario de Relaciones designo a la doctora
Fatima Higuera de la Tijera.

“En 2019 tendremos tres Reuniones Regionales
en el norte, sur y centro, por lo que las realizare-
mos en Hermosillo, San Cristobal de las Casas y
Querétaro. El fradicional ECOS Internacionales se
llevara a cabo en el Hospital Espafiol de la Ciudad
de México y terminaremos con la Semana Nacio-
nal de Gastroenterologia en Cancun, del 16 al 20
de noviembre de ese mismo afio. Esperamos a
todos los gastroenterdlogos mexicanos en estos
eventos”.

“Uno de los aspectos que considero mas impor-
tantes es la unificacion, por eso dentro de las
Reuniones Regionales y Gastrotrilogias, trabajare-
mos en forma conjunta con la Asociacion Mexica-
na de Hepatologia y con la Asociacion Mexicana
de Endoscopia Gastrointestinal. El objetivo de esta
colaboracion es brindar una mayor proyeccion a
nivel nacional en todas las tematicas que abarca-
mos en Gastroenterologia”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA



. COLONOSCOPIA: VITAL PARA
" DETECCION DE ENFERMEDADES

a REVISTA LIDERES MEDICOS * 510 ANIVERSARIO

a colonoscopia es un procedimiento
que se realiza a través de un tubo en-
doscapico, el cual cuenta con luz y una
pequefia camara en un extremo, de-
nominado colonoscopio. Esta es con-
siderada una herramienta vital para la deteccion
de diversas patologias, incluyendo las neoplasias,
ya que puede mostrar todo el tejido inflamado e
irritado, ulceras y pélipos que se encuentran desde
el final del intestino delgado hasta el ano.

El doctor Felipe Zamarripa Dorsey, Expresidente
de la Asociacion Mexicana de Endoscopia Gas-
trointestinal (AMEG), quien actualmente funge
como Vicepresidente de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia (AMG), detalla sobre este
procedimiento:

“Los especialistas consideramos diversos sin-
tomas o factores que presenta el paciente para
realizar una colonoscopia, como: pérdida de peso,
sangrado, dolor abdominal, diarrea cronica, an-
tecedentes de cancer de colon, hemorragia de
cualquier origen, estrefiimiento y enfermedades
inflamatorias, como colitis ulcerativa o patologias
infecciosas”.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO,
ENDOSCOPICO Y QUIRURGICO

Para ser sometido a una colonoscopia, el paciente
debe prepararse un dia antes, ingiriendo un la-
xante osmotico, el cual ayuda con la limpieza
profunda del colon. Al presentarse con el espe-
cialista que realizara el procedimiento tendra que
asistir aseado, con un ayuno de ocho horas y ropa
comoda.

“El tiempo estimado para realizar una colonos-
copia es de 20 minutos, sino se encuentra algin
tipo de lesion. Este procedimiento tiene un 95 por
ciento de eficacia en la deteccion de diversas
enfermedades y el margen de error, asi como de
complicaciones es menor al uno por ciento”.

“Las enfermedades mas frecuentes que en-
contramos al realizar la colonoscopia son: colon
espastico en pacientes sanos, sindrome de intes-
tino irritable, patologias infecciosas, enfermedad
diverticular, enfermedad hemorroidal, presencia
de pdlipos de colon y cancer colorrectal”.

“El tratamiento de la mayoria de patologias diag-
nosticadas con la colonoscopia es farmacoldgico,
sin embargo cuando existe alguna neoplasia
debe abordarse de manera diferente. En caso de
que exista algun tipo de alteracion en la pared
del colon, podemos resecarla via endoscopica o
recurrir a un tratamiento definitivo, como el qui-
rdrgico”.
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* Jefe del Departamento de Gastroenterologia Pediatrica
del Hospital General CMN La Raza del IMSS.
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a Asociacion Mexicana de Gastroen-
terologia es un organismo que desta-
ca por su ética, compromiso, amistad,
union y por crear eventos académi-
cos de alta calidad. La AMG proyecta
amor por la ciencia y la investigacion

médica, por lo que sus miembros y directivos fo-

mentan la misma pasion y valores.

Durante la gestion presidida por el doctor Ramén
Isaias Carmona, la Asociacion ha tenido una gran
renovacion, ya que se hizo mas presente en redes
sociales, las cuales han sido una herramienta de
gran utilidad para vincular la comunicacion entre
gastroenterélogos mexicanos y difundir informa-
cion sobre la especialidad, asi como acerca de las
actividades académicas de la AMG.

PARTICIPACION ACTIVA DE
GASTROENTEROLOGOS PEDIATRAS

El doctor José Antonio Chavez Barrera, Jefe del
Departamento de Gastroenterologia Pediatrica
del Hospital General del Centro Médico Nacional
La Raza del IMSS, quien ademas pertenece a la
Sociedad Mexicana de Pediatria y actualmente
funge como Secretario de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, detalla sobre sus principa-
les funciones en la actual gestion:

“Como Secretario de la AMG, brindo apoyo cons-
tante e incondicional al actual Presidente. Tam-
bién participo en la organizacion de los eventos
académicos que se realizan durante todo el afio
en diversos lugares del pais. Actualmente los gas-
troenterdlogos pediatras, hemos colaborado acti-
vamente y de manera mas estrecha con el grupo
de gastroenterdlogos de adultos”.

PRODUCCION DE MATERIALES
ACADEMICOS

La administracion actual de la AMG se ha orien-
tado a la produccion de diferentes materiales
académicos, los cuales se han proporcionado a
través de redes sociales y plataformas digitales;
éstos han dado realce a la difusion de la Gas-
troenterologia a nivel nacional.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA
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“También hemos generado eventos denomina-
dos Academias AMG referentes a Cursos de Ac-
tualizacion de Gastroenterologia, a los cuales se
puede acceder en linea en cualquier momento.
Ademas, durante este periodo hemos difundido
las Gastrotrilogias, que se llevan a cabo en di-
ferentes sedes de nuestro pais y se encuentran
enfocadas en orientar a los gastroenterlogos
de toda la Republica, a fin de que puedan ac-
tualizarse a través de estas reuniones, donde se
imparten los temas mas actuales referentes a la
especialidad por parte de profesores nacionales
y extranjeros”.

“Después de cada una de las Gastrotrilogias se
realiza un libro, el cual contiene los temas mas
relevantes y actuales de Gastroenterologia abor-
dados en ese evento. Estos permiten que los
especialistas y médicos en formacion se manten-
gan a la vanguardia, ademas se puede acceder
facilmente a ellos, ya que se encuentran en ver-
sion digital y pueden descargarse desde el sitio
web oficial de la Asociacion”.

Este organismo médico enfocado a la salud di-
gestiva, realiza eventos académicos durante todo
el afio, dentro de los mas importantes se encuen-
tra ECOS Internacionales y la Semana Nacional
de Gastroenterologia, en los cuales promueve la
educacion médica continua, actualizacion y entre-
namiento a especialistas, asi como a médicos en
formacion.

“ECOS Internacionales se llevd a cabo en agos-
to pasado en el Hospital Espafiol de la Ciudad
de México y fue todo un éxito. Para la Semana
Nacional de Gastroenterologia, que se realiza en
Meérida, Yucatan, nos preparamos todo este afio,
eligiendo la sede, los temas y a los ponentes”.

“La Semana Nacional cuenta con diferentes
cursos orientados a la actualizacion de médicos
generales y especialistas. Ademas tenemos cur-
sos de Nutricion, Endoscopia, Gastroenterologia y
Nutricion Pediatrica. Practicamente abarcamos
todos los topicos de las especialidades relacio-
nadas con la Gastroenterologia en sus diferentes
modalidades, donde los especialistas de las dis-
tintas areas podran participar”.

La enfermedad celiaca es un padecimiento que
se relaciona con intolerancia al gluten. El orga-
nismo que es sensible a esta patologia o progra-
mado para padecerla, genera anticuerpos y una
reaccion de autoinmunidad que afecta diferentes

tejidos, particularmente el intestino. Esta enfer-
medad confiere una serie de manifestaciones
digestivas muy complejas e incurables.

El doctor José Antonio Chavez Barrera, Jefe del
Departamento de Gastroenterologia Pediatrica
del Hospital General del Centro Médico Nacional
La Raza del IMSS, quien ademas pertenece a la
Sociedad Mexicana de Pediatria y actualmente
funge como Secretario de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, explica:

“Ademas del gluten también influye la predispo-
sicion genética, la cual es considerada un factor
sumamente importante para el desarrollo de este
trastorno. Un alto porcentaje de pacientes que
sufren enfermedad celiaca, tienen alteraciones
en ciertos sitios genéticos, conocidos como HLA-
DQ2 y DA8, que se mantienen programados para
que al entrar en contacto con el gluten puedan
generar esta patologia”.

Este padecimiento presenta diversos sintomas,
como diarrea, pérdida de peso, mala absorcion
de nutrientes, sobrepeso, dolor de cabeza, este-
rilidad y trastornos a nivel de la piel, asi como en
las mucosas. No existen manifestaciones clinicas
especificas para cada paciente, debido a que
suelen ser variadas, es por ello que resulta de
suma importancia que el gastroenterologo tenga
un amplio conocimiento sobre la enfermedad,
ya que de otra manera el diagndstico puede ser
erroneo o dificil de identificar.

“El especialista siempre debe estar empapado
del conocimiento sobre esta patologia para reali-
zar un diagndstico oportuno, debido a que de lo
contrario la deteccion de esta enfermedad puede
demorar hasta 10 afios, ya que sus sinfomas son
diversos y no caracteristicos”.

“Actualmente existen métodos efectivos para el
diagnastico de este padecimiento, donde a través
de la deteccion de autoanticuerpos denominados
antiendomisio o transglutaminasa, se realiza una
muestra de sangre, la cual nos permite confirmar
con una certeza del 95 al 98 por ciento la existen-
cia de la enfermedad celiaca”.

“El diagnéstico confirmatorio se realiza a través
de una biopsia intestinal, donde nos cercioramos
de la presencia de inflamacion y atrofia del in-
testino, las cuales confirman la existencia de la
enfermedad. El tratamiento de este padecimiento
se basa, (Inicamente, en evitar lo que genera an-
ticuerpos en el organismo susceptible, por o que
el paciente debe llevar una dieta 100 por ciento
libre de gluten”.




entro de las enfermedades gas-

trointestinales existe un grupo

de padecimientos que pueden

asociarse a alteraciones en la

microbiota intestinal. Uno de los

temas méas candentes en Gas-
troenterologia es la relacion que existe entre las
alteraciones de la misma y el riesgo de desarrollar
diferentes enfermedades. Durante los Ultimos afios
el nimero de publicaciones nacionales e interna-
cionales sobre el tema se ha multiplicado, asi como
el interés general de la poblacién, por lo que laAso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG), ha
implementado estrategias de difusion y educacion
sobre éste y otros temas.

La Mesa Directiva de la actual gestion encabezada
por el doctor Raman Isaias Carmona Séanchez, ha
realizado un arduo trabajo para impulsar la educa-
cion médica continua, no sélo para especialistas en
Gastroenterologia sino también para la poblacion
en general.

CONTROL FINANCIERO DE LA AMG

El doctor Octavio Gomez Escudero, Consultor
de Gastroenterologia en el Hospital Angeles de
Puebla, quien ademas pertenece a la American
Gastroenterological Association (AGA), y a la Aso-
ciacion Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal
(AMEG), actualmente funge como Tesorero de la
AMG, y nos explica sobre su colaboracion en este
organismo, desde sus funciones como tesorero
hasta su participacién como Director de Congreso
de la Semana Nacional de Gastroenterologia:

“Las funciones que realizo como Tesorero son
muiltiples, debo mantener al corriente los estados
contables y financieros de la Asociacion, por lo
que es necesaria una asesoria por parte de un
despacho contable para realizar de forma correc-
ta este proceso. También me encargo de efectuar
los pagos que son requeridos para el funciona-
miento de la AMG. Ademas, conservo y entrego
la documentacion comprobatoria de ingresos,
egresos y movimientos financieros de la tesore-
ria, relacionados a diferentes rubros a través de
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un informe anual, el cual se presenta durante la
Asamblea Ordinaria de este organismo durante
la Semana Nacional de Gastroenterologia (SNG)”.

“Asimismo debo llevar el control del estado fi-
nanciero de la Asociacion de los diversos eventos
académicos que se realizan durante el afio, y acu-
dir a las reuniones de trabajo de la mesa directiva
y a la entrega-recepcion a inicio de afio, donde
se renueva la Presidencia y su administracion.
Durante esta gestion se realiz una labor de ac-
tualizacion médica en tres congresos regionales,
denominados Gastrotrilogias, en los que se publi-
¢0 un libro por cada evento (donde se plasmaron
los temas abordados), acompaiiado de jornadas
de deteccion de enfermedad celiaca en la pobla-
cion general”.

“El congreso ‘ECOS Internacionales’ esta dirigido
a revisar los temas mas relevantes en patologia
gastrointestinal que se han presentado durante
diferentes foros internacionales y desde el punto
de vista académico es el evento mas importan-
te durante el afio. Se realizaron siete consensos

donde se reuni un grupo de expertos sobre algtn
temay los resultados han sido publicados como
articulos. Durante este afio se han implementado
multiples estrategias de difusion, incluyendo una
mayor participacion en redes sociales y la realiza-
cion de video-capsulas informativas, sobre diver-
sas patologias propias de la especialidad, durante
las cuales muchos de nuestros socios participa-
ron con el fin de educar a la poblacion mexicana
sobre las enfermedades gastrointestinales mas
representativas”.

ORGANIZACION DE LA
SEMANA NACIONAL DE
GASTROENTEROLOGIA (SNG)

El doctor Octavio Gdmez Escudero, detalla so-
bre su participacion en la Semana Nacional de
Gastroenterologia: “Ademas de cumplir con mis
labores de Tesorero, he tenido el honor de parti-
cipar como Director de Congreso de la SNG por
segundo afio consecutivo, esta vez junto con la
doctora Monica Rocio Zavala Solares, se llevo a

*Consultor de Gastroenterologia del Hospital Angeles de Puebla.
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cabo una gran planificacion para concretar el pro-
grama cientifico del evento”.

“Desde finales del afo pasado y durante varios
meses organizamos juntas de trabajo para coor-
dinar adecuadamente cada detalle de este con-
greso, como elegir a los coordinadores de cada
simposio, para invitar a profesores nacionales e
internacionales reconocidos para impartir los te-
mas, e integrar un congreso atractivo e incluyente
con el que cerraremos nuestro afio académico”.

“También colaboré como Coordinador del Con-
senso de Dolor Toracico no Cardiaco junto con
el doctor Enrique Coss Adame y la doctora Mer-
cedes Amieva Balmori. Ademas fui invitado en
diversos eventos de la Asociacion para participar
como ponente sobre diferentes temas de la es-
pecialidad”.

IMPORTANCIA DE LA MICROBIOTA

La presencia de microorganismos en el tracto
gastrointestinal es denominada microbiota, an-
tes llamada microflora o flora intestinal. Existen
mas de mil especies de microorganismos en el
tubo digestivo, incluyendo bacterias, hongos, vi-
rus y protozoarios, con un peso aproximado de
2 kilogramos, y la mayoria se encuentran en el
colon, el cual contiene entre 300 y 500 diferentes
especies de bacterias. El doctor Octavio Gémez
Escudero, explica el papel de la microbiota en la
salud gastrointestinal:

“Cada individuo tiene una flora intestinal tnica,
por lo que la microbiota puede ser clasificada
desde un reino, filo, division, clase, orden, familia,
género y especie. Los principales filos de bacte-
rias intestinales son: Firmicutes, Bacteroidetes,
Proteobacterias y Actinobacterias. La microbiota
juega un papel fundamental al mantener el balan-
ce normal que existe entre las bacterias del co-
lon, epitelio y el tejido linfoide intestinal, asi como
para modular varias funciones gastrointestinales,
como motilidad, secrecion, flujo sanguineo, per-
meabilidad intestinal, inmunidad de la mucosa y
sensacion visceral”.

DESEQUILIBRIO DE LA
MICROBIOTA INTESTINAL

El desequilibrio de la microbiota por cambios
cuantitativos o cualitativos en su composicion,
funcionamiento, actividades metabdlicas y distri-
bucion, es denominado disbiosis o disbacteriosis.
La microbiota intestinal puede ser afectada por
diversos factores intrinsecos, como la edad, acido
gastrico, estrés, concentracion de oxigeno, motili-
dad, moco, tipo de epitelio, presencia de péptidos
y concentracion de inmunoglobulinas. También

por factores extrinsecos como: la dieta, clima, en-
fermedades agudas, cronicas y el uso de medica-
mentos, como antibiticos, prebidticos, prociné-
ticos, laxantes, AINEs y antisecretores gastricos.
“Existen multiples enfermedades asociadas a
dishiosis, y no todas pueden catalogarse como
infecciosas, como la mayoria de la gente podria
pensar. La disbiosis puede asociarse al desarrollo
de diarreas agudas infecciosas o al uso de anti-
bidticos, diarreas cronicas por sobrepoblacion
bacteriana del intestino delgado e infeccion por
Clostridium difficile, que es una bacteria que pue-
de colonizar el colon tras el uso de antibicticos
0 uso cronico de medicamentos que inhiben la
secrecion gastrica. También puede asociarse a
exacerbaciones de enfermedades intestinales
inflamatorias, sindrome de intestino irritable,
encefalopatia hepatica en pacientes cirréticos e
incluso se le ha asociado con higado graso”.

“Existe poca cultura o desinformacion acerca de
los padecimientos que pueden surgir a conse-
cuencia del desarrollo de disbiosis y es nuestra
obligacion como especialistas en Gastroenterolo-
gia, informar a los pacientes y a otros colegas, so-
bre los efectos a nivel gastrointestinal, las enfer-
medades potenciales y el tratamiento adecuado
para combatirlas. La Asociacion ha publicado va-
rios consensos que tocan el tema, incluyendo uno
especificamente sobre la utilidad de probidticos
en Gastroenterologia, al cual puede accederse en
la pagina de la Revista de Gastroenterologia de
México, a través de www.gastro.org.mx”.

PROBIOTICOS ESPECIFICOS PARA
CADA ENFERMEDAD

Los probidticos son microorganismos vivos que
cuando se administran en cantidades adecuadas
confieren un efecto benéfico para la salud. Las
patologias donde tienen mayor eficacia, son: dia-
rrea infecciosa y asociada a antibiéticos, sindro-
me de intestino irritable y enfermedad hepatica
grasa no alcoholica.

“Existen probidticos solos 0 en combinacion,
que han demostrado ser mejores que otros para
cada condicion médica. Algunos pueden admi-
nistrarse en alimentos, medicamentos y suple-
mentos dietéticos, ya que previenen y funcionan
como tratamiento para combatir diversos tipos
de condiciones, como la diarrea aguda infeccio-
sa, diarrea asociada a antibicticos, diarrea del
viajero, y diarrea asociada a Clostridium difficile.
La administracién de cada cepa para una en-
fermedad en especifico resulta mas importante
que brindar probidticos genéricos, que sdlo se
venden por el nimero de microorganismos
contenidos en cada céapsula, ya que los efectos
pueden no ser los mismos que con una cepa y
subcepa en particular”.
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*Fundador y Director de la Clinica de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal del
Departamento de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion.
Presidente de la Pan American Crohn s and
Colitis Organisation (PANCCO).

a colitis ulcerosa cronica idiopatica

(CUCI) es una enfermedad que afecta

el intestino grueso y al recto, especifi-

camente la mucosa y submucosa. Es

considerada una patologia cronica,
incurable y muttifactorial, al intervenir diversos fac-
tores ambientales, genéticos e inmunoldgicos en
su desarrollo.

El doctor Jestis Kazuo Yamamoto Furusho, Funda-
dory Director de la Clinica de Enfermedad Inflama-
toria Intestinal del Departamento de Gastroentero-

logia del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran, quien ademas pertene-
ce a la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia
(AMG) y es Presidente de la Pan American Crohn's
and Colitis Organisation (PANCCO), detalla sobre los
factores de riesgo que influyen en el desarrollo de
la colitis ulcerosa cronica idiopatica:

“Los pacientes con CUCI presentan una respuesta
anormal o exagerada por parte del sistema inmu-
noldgico, que aunado a la susceptibilidad genética
y a exponerse a un factor ambiental, permite el
desarrollo de un proceso inflamatorio persistente,
el cual condiciona la formacion de Ulceras en la
mucosa o capa interna del colon (intestino grue-
50). Uno de los detonantes importantes puede ser
la dieta rica en grasas y carbohidratos, los cuales
afectan la composicion y diversidad de la micro-
biota intestinal”.

Los principales sintomas que manifiesta un pa-
ciente con CUCI son: diarrea cronica, presencia de
MOCO Y sangre en las evacuaciones, pujo, tenesmo,
pérdida de peso, dolor abdominal intenso y fiebre.
Esta patologia debe ser diagnosticada a través de
un estudio endoscopico, en el cual se evalte el
colon con toma de biopsias para su confirmacion
histopatoldgica.

“Las complicaciones se dividen en agudas y cré-
nicas. En las agudas se presenta hemorragia, por
lo que el paciente puede tener sangrado intestinal
intenso con choque hipovolémico, perforacion y
dilatacion del colon. A largo plazo puede desarro-
llarse displasia, que son cambios premalignos con
posibilidad de progresar hasta cancer de colon”.

MESALAZINA PIEDRA ANGULAR
DEL TRATAMIENTO

El tratamiento se divide en convencional y bioldgi-
¢o. En el convencional habitualmente se adminis-
tran anti-inflamatorios con accion local, como la
mesalazina, la cual es considerada el tratamiento
de primera linea; por su parte, la segunda linea
esta compuesta por esteroides y la tercera por
inmunomoduladores. El tratamiento bioldgico se
enfoca en los pacientes que no responden o no
toleran la terapéutica convencional.

“La mesalazina es la piedra angular en el tra-
tamiento para CUCI, se utilizan dosis de 2 a 4.8
gramos al dia y existen diversas presentaciones,
como tabletas o sobres granulados, los cuales
tienen una variacion de diversas dosis, ya que se
administran cada 8, 12 0 24 horas por dia”.

24 HORAS DE LIBERACION
CONTINUA

La nueva presentacion de mesalazina MMX™
denominada Ateka® se introdujo en México por
el laboratorio ALFASIGMA en el Congreso ECOS
Internacionales de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia, en agosto del afio pasado. Este
medicamento cuenta con una tecnologia MMX
que permite la liberacion prolongada y homogé-
nea de mesalazina a lo largo del intestino grueso
hasta el recto, con el beneficio de ser de una sola
toma al dia.

“La mesalazina es un medicamento sumamente
seguro que ademas de administrarse por via oral,
también puede aplicarse por via topica a través
de supositorios y enemas.”

“Ateka®, mesalazina MMX™, inhibe el proceso
inflamatorio a nivel local, por lo que favorece la
cicatrizacion de las ulceras generadas por CUCI.
Ademas es un medicamento que tiene pocas
reacciones adversas y en mas del 50 por ciento
de los casos es posible utilizarlo unicamente para
mantener la enfermedad controlada a largo plazo
y con ello reducir el riesgo de desarrollar cancer
colorrectal”.

EFECTIVIDAD DE MESALAZINA
MMX™ EN EL INSTITUTO
NACIONAL DE CIENCIAS
MEDICAS Y NUTRICION

En la Clinica de Enfermedad Inflamatoria Intes-
tinal del Departamento de Gastroenterologia del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
cion, se tiene amplia experiencia con este me-
dicamento, tal como concluye el doctor Jests
Kazuo Yamamoto Furusho: “Atendemos apro-
ximadamente 750 pacientes, de los cuales 620
padecen CUCI y varios son tratados con Ateka®,
mesalazina MMX™ de la comparfiia farmacéutica
ALFASIGMA”.

“La eficacia de Ateka®, mesalazina MMX™, ha
sido excelente, ya que un poco mas del 50 por
ciento de los pacientes que atendemos en la Cli-
nica, son tratados Unicamente con mesalazina
y la enfermedad se encuentra controlada o en
remision, teniendo un adecuado control de ella.
Es un tratamiento con alta eficacia y seguridad,
incluso en las pacientes embarazadas. En México
es un medicamento accesible en comparacion
con los inmunomoduladores y bioldgicos”.

ateke

mesalazina MMX 1200 mg

de manera homogenea en todo el colon
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entro de la infraestructura de

la Asociacion Mexicana de

Gastroenterologia, la figura del

Protesorero es un puesto clave

en el organigrama de este or-

ganismo, ya que conlleva una
gran responsabilidad en términos financieros y
contables. Asimismo, este cargo resulta sustancial,
debido a que al término de la Presidencia actual, el
Protesorero se convierte durante la siguiente ges-
tion en el Tesorero fitular.

El doctor Louis Francois De Giau Triulzi, gastroen-
ter6logo endoscopista, adscrito al Servicio de Gas-
troenterologia del Hospital Espafiol de la Ciudad de
México, quien ademas pertenece a la Asociacion
Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal (AMEG),
Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD)
y a la Asociacion Americana de Gastroenterologia
(AGA), asi como a la Asociacion Americana de En-
doscopia Gastrointestinal (ASGE) y que actualmen-
te funge como Protesorero de laAMG, detalla sobre
su funcion en este cargo:

“El cargo como Protesorero se encuentra enfocado
en conocer el manejo administrativo de la Asocia-
cion, con el objetivo de que al ser ratificado como
Tesorero, se cuente con todos los conocimientos
para realizar esta labor. Las funciones principales
de este puesto se basan en vigilar, asi como en lle-
var un control Gptimo de todos los ingresos y egre-
s0s de la AMG, por lo que la administracion debe
ser excelente y cuidadosa”.

Desde su surgimiento, la AMG ha ido creciendo
constantemente, ya que todos los miembros e
integrantes de las mesas directivas que han esta-
do al frente de este organismo médico, han dado
continuidad a las lineas de trabajo que se han es-
tablecido en cada gestion. Durante este periodo en
particular, presidido por el doctor Ramén Carmona
Sanchez, se han consolidado grandes proyectos y
la integracion de médicos jovenes en ellos.

Dr. LOUIS FRANCOIS

ENFERMEDAD DE CROHN Y CUCI PATOLOGIAS CON

SINTOMAS SIMILARES Y DIAGNOSTICOS DIFERENCIADOS

* Médico adscrito al Servicio de Gastroenterologia
del Hospital Espanol.

“Nuestro Presidente siempre ha tenido la vision
de apoyar a los nuevos talentos de la Asocia-
cion, por lo que en esta gestion se ha realizado
un arduo trabajo para consolidarla, a fin de que
los especialistas jovenes desarrollen el sentido de
pertenencia hacia laAMG, ya que todos los miem-
bros tenemos derechos, obligaciones y grandes
beneficios”.

“En la gestion se han publicado libros con actua-
lizacion de temas enfocados a las patologias mas
comunes de la Gastroenterologia, los cuales se
realizan en cada Gastrotrilogia”.

“Ademas de cumplir con las funciones como Pro-
tesorero, también he colaborado como profesor
dentro de los cursos de la AMG, con participacio-
nes en ponencias que generan publicaciones. En
la Semana Nacional de Gastroenterologia, parti-
cipo en el Curso Precongreso, con el tema Ma-
nejo Actual y Multidisciplinario de la Hemorragia
Gastrointestinal”.

La enfermedad inflamatoria intestinal afecta dife-
rentes zonas del aparato digestivo, ya que tiene
dos componentes importantes: la enfermedad
de Crohn y la colitis ulcerosa cronica inespecifica
(CUCI). Ambas se caracterizan por tener un com-
ponente genético, por lo que presentan sintomas
similares, sin embargo la enfermedad de Crohn
afecta cualquier parte del tubo digestivo, desde la
boca hasta el ano y CUCI se limita al colon.

El doctor Louis Francois De Giau Triulzi, médico
adscrito al Servicio de Gastroenterologia del Hos-
pital Espafiol y actual Protesorero de la Asocia-
cion Mexicana de Gastroenterologia, explica:

“Los principales sintomas que presentan estas
patologias son: diarrea mucosanguinolenta, dolor

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA
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abdominal, conteo bajo de glébulos rojos,
fatiga y pérdida de peso. Las dos patologias
0 todo el espectro de enfermedad inflama-
toria intestinal, pueden asociarse con mani-
festaciones extra-intestinales, como en la
piel, ojos, articulaciones, a nivel hepatico y
pancreatico”.

En la enfermedad de Crohn y CUCI debe
existir una carga genética para que las pa-
tologias se expresen. A pesar de que aun
no se conoce el detonante exacto para su
desarrollo, se ha comprobado que se pre-
sentan en dos etapas de la vida, de los 30
alos 35 afios y de los 60 a los 70. También
estan relacionadas con factores ambienta-
les, el uso de antibitticos y con alteraciones
en la microbiota.

“Para el diagnéstico lo primero que debe-
mos hacer es sospechar de la presencia de
la enfermedad, por lo que se deben efectuar
estudios de laboratorio completos de san-
gre, heces y complementarlos con los es-
tudios de endoscopia, que son fundamen-
tales en estos casos. El problema de estas
patologias es que, si no se diagnostican y
controlan a tiempo, pueden cursar con com-
plicaciones o casos graves como el mega-
colon toxico, donde se debe de extirpar el
colon del paciente”.

“También existen marcadores bioguimicos,
pruebas de laboratorio y de heces, las cuales
nos permiten solicitar un estudio endoscopi-
€0 para acertar o descartar las enfermeda-
des de Crohn y CUCI. Es importante prevenir
sus complicaciones, tales como cancer”.

“Los tratamientos que se brindan son far-
macologicos, los cuales deben administrarse
de por vida para lograr controlar la enferme-
dad, ya que aln no se cuenta con alguna
cura. Cabe destacar que al ser padeci-
mientos poco comunes, algunos médicos
de primer contacto los desconocen, por
lo que se puede retrasar el diagndstico
de la enfermedad. Ante este escenario, la
labor de la AMG resulta sumamente im-
portante, ya que difunde conocimientos en
todos los niveles y no solo a especialistas,
sino también a médicos de primer con-
tacto, lo cual cumple con la finalidad de la
asociacion, que es dar a conocer la espe-
cialidad a lo largo y ancho de todo el pais”.




aAsociacion Mexicana de Gastroen-

terologia, ha realizado diversas guias

clinicas de las distintas enfermedades

digestivas, mismas que se incluyen

en la Revista de Gastroenterologia

de México, drgano oficial de difusion
de la AMG. La publicacion de diversos materiales
cientificos es una de las tareas principales de este
organismo, para la actualizacion académica de los
asociados de todo el pais.

La Asociacion emplea diversos medios para co-
municarse con sus agremiados y difundir infor-
macion. La Revista de Gastroenterologia de Méxi-
€0 publica trabajos originales de la especialidad
y ademas en el Boletin Informativo se difunden
programas y eventos académicos. Asimismo, la
AMG cuenta con gran presencia en redes socia-
les, especialmente a través de su Canal de You-
Tube Gastro MX.

El doctor Miguel Morales Arambula, Jefe del Ser-
vicio de Gastroenterologia y Endoscopia del Hos-
pital Country 2000, de Guadalajara, Jalisco, quien
ademas pertenece a la Asociacion Mexicana de
Endoscopia Gastrointestinal (AMEG) y actualmen-
te funge como Secretario de Actas en la Asocia-
cion Mexicana de Gastroenterologia, detalla sobre
sus funciones en este importante cargo:

“Mi funcion principal consiste en elaborar y pro-
tocolizar las actas de las reuniones de la mesa
directiva y de las asambleas ordinarias, asi como
de las extraordinarias. Ademas me encargo de
elaborar el acta de entrega-recepcion del cambio
de mesa directiva, que se lleva a cabo durante la
Semana Nacional de Gastroenterologia. También
participo activamente en las labores de difusion
y de organizacion de los eventos cientificos de
la Asociacion, asi como en la produccion de do-
cumentos y otros materiales que promueven el
conocimiento de nuestra especialidad”.

510 ANIVERSARIO

REFLUJO GASTROESOFAGICO

Dr. MIGUEL

SITUACION ACTUAL DE LA ENFERMEDAD POR

*Jefe del Servicio de Gastroenterologia y Endoscopia del
Hospital Country 2000, de Guadalajara, Jalisco.

B {

“En los eventos académicos de la AMG, colaboro
como coordinador o profesor de las reuniones
cientificas. He participado en la creacion de diver-
sas guias clinicas y consensos, ademas soy revi-
sor de la Revista de Gastroenterologia de México.
Aunado a esto, me encuentro a cargo del Boletin
de la Asociacion, el cual se promueve a través del
correo electronico”.

Un aspecto importante que ha caracterizado a la
directiva actual de la AMG, ha sido la educacion
médica para el paciente a través de videoclips en
redes sociales con informacion sobre patologias
gastrointestinales frecuentes. Este método de en-
sefianza ha tenido un gran impacto, no sélo en
el gremio médico sino también en la poblacion
mexicana.

“Uno de los logros que hemos alcanzado en este
periodo, ha sido la participacion activa de los mé-
dicos jovenes, tanto en labores cientificas como
en la difusion de informacion de interés mediante
redes sociales. Ademas deseamos seguir im-
pulsando la Reunion Nacional de Residentes y €l
proyecto de acogerlos como miembros de la Aso-
ciacion, antes de terminar su especialidad”.

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE)
se clasifica endoscopicamente en tres fenotipos:
la enfermedad no erosiva que corresponde al 70
por ciento de los casos, la enfermedad erosiva y
el esofago de Barrett, las cuales pueden progre-
sar hasta convertirse en complicaciones severas
0 producir la muerte del paciente. El doctor Miguel

Morales Arambula, Jefe del Servicio de Gastroen-
terologia y Endoscopia del Hospital Country 2000,
de Guadalajara, Jalisco, y actualmente Secretario
de Actas en la AMG, explica los factores de riesgo
en este padecimiento:

“Laincidencia y prevalencia de esta patologia ha
aumentado de manera exponencial en los tltimos
afios, siendo los factores de riesgo mas importan-
tes para su desarrollo los cambios en los habitos
alimenticios, el sedentarismo y la epidemia de
obesidad. También existen algunos medicamen-
tos o alimentos que pueden producir o0 exacerbar
los sintomas de la enfermedad, sin embargo no
son el origen de la misma”.

“Los sintomas tipicos de ERGE son pirosis (agru-
ras) y regurgitacion de acido, pero también puede
presentarse con otros sintomas, como dolor to-

racico, laringitis, asma, tos cronica, erosiones
dentales, sangrado o dificultad para deglutir. En
la mayoria de los casos, la enfermedad no pro-
duce dafio anatomico o estructural visible en la
endoscopia. Sin embargo otros pacientes pueden
presentar lesiones en el esofago, denominadas
erosiones, que se clasifican endoscopicamente
de acuerdo a su tamafio y localizacion en grados
delaAalaD”.

En los pacientes con sintomas atipicos es nece-
sario realizar una evaluacion completa, iniciando
con una endoscopia gastrointestinal alta, con la
que se determina si la enfermedad es erosiva, no
erosiva 0 Barrett. En algunos casos especiales es

necesario realizar una pH-metria con impedan-
cia, para detectar la exposicion esofagica al acido
gastrico y hacer correlaciones entre los sintomas
y los eventos de reflujo. La manometria esofagica
es de utilidad sdlo para descartar otras patologias
esofagicas.

“Los inhibidores de la bomba de protones de las
células parietales gastricas son los medicamen-
tos mas utilizados en esta patologia, ya que se
ha registrado un beneficio significativo en mas
del 80 por ciento de los pacientes. Los casos con
enfermedad no erosiva pueden tomar farmacos
a demanda, mientras que los pacientes con en-
fermedad erosiva o Barrett requieren tratamien-
to continuo durante muchos afios y cuando los
inhibidores de acido no controlan la enfermedad,
podemos agregar otros farmacos al tratamiento”.

“Para disminuir el reflujo y la acidez es necesario
evitar ciertos alimentos, como el café, chocolate,
alcohol, citricos, bebidas carbonatadas y salsas
picantes. También es importante comer raciones
pequefias y no recostarse después de las comi-
das. La cirugia antirreflujo es una opcién para los
pacientes con sintomas crénicos que no desean
tomar los medicamentos y la mas frecuente es
la funduplicatura de Nissen por via laparoscopica.
Otra opcion quirdrgica es la colocacion de bandas
magnéticas en la union esofago-gastrica”.

Los pacientes con enfermedad erosiva presentan
cicatrices que con el tiempo producen estenosis
de la luz esofagica, lo cual dificulta deglutir y pro-
voca lesiones, como hemorragias digestivas. El
esofago de Barrett generalmente se presenta en
este padecimiento y puede evolucionar a adeno-
carcinoma del esofago, lo cual es causa de muer-
te si no se detecta a tiempo.

“De acuerdo al estudio SIGAME realizado en
casi 4000 mexicanos, la frecuencia de pirosis o
regurgitacion al menos una vez por semana, fue
del 12.1 por ciento. Los hombres residentes de
zonas econémicas de alta, media-alta, profesio-
nistas y universitarios, son los mas vulnerables
a padecer esta patologia. La enfermedad afecta
durante todas las etapas de la vida, sin embargo
después de los 40 afios se presenta con mayor
frecuencia”.

“Los pacientes con sintomas frecuentes de agru-
ras, regurgitaciones, tos cronica, asma y dolor
toracico, tienen una menor calidad de vida en la
mayoria de los estudios, comparado con la pobla-
cion sana. Sin embargo los mexicanos que pade-
cen ERGE con sintomas nocturnos, presentan un
deterioro mayor en su calidad de vida”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA
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a AMG es considerada un orga-

nismo lider de la salud digestiva

a nivel nacional, mismo que apoya

a los gastroenterdlogos jovenes de

nuestro pais, con el objetivo de que

tengan mayores oportunidades en
el campo laboral y cuenten con conocimientos de
vanguardia para la atencion especializada de los
pacientes mexicanos.

Durante la actual gestion se han impulsado nue-
vos proyectos y actividades académicas, en las
cuales los jovenes especialistas en Gastroentero-
logia han tenido una mayor participacion, lo cual
ha quedado demostrado en los diferentes eventos
del organismo.

MAGNO EVENTO DE LA
GASTROENTEROLOGIA
NACIONAL

La doctora Ménica Rocio Zavala Solares, Coordi-
nadora de la Unidad de Motilidad Gastrointestinal
del Hospital General de México doctor Eduardo
Liceaga, quien ademas es Coordinadora de la
Semana Nacional de Gastroenterologia 2018 Mé-
rida, Yucatan, detalla sobre la organizacion de la
misma;

“Este afio el doctor Ramon Carmona, propicio la
participacion de médicos gastroenterdlogos j6-
venes, lo cual ha sido excelente, ya que esto les
ha permitido adquirir experiencia y aprender de
los grandes especialistas que llevan mas tiempo
en la AMG. En este periodo fui designada por el
Presidente como Coordinadora de la Semana
Nacional de Gastroenterologia, junto con el doctor
Octavio Gomez Escudero”.

“En esta Semana se imparten topicos de perfil
cientifico-médico y algunos otros temas como los
mitos y realidades en los que cree la poblacion,
donde se aclaran las dudas sobre los mismos.
Un simposio muy importante es el espacio don-
de se les brinda asesoria a los médicos recién

PANORAMA DE LA DISFAGIA EN MEXICO

egresados, para ayudarlos a iniciar con su vida
profesional. También contamos con la presencia
de ponentes internacionales con gran experiencia
en esta especialidad”.

“Adquirir este cargo ha sido un compromiso su-
mamente grande, sin embargo lo acepté gustosa,
ya que me han dado la confianza para coordinar
el evento mas importante que realiza la AMG.
El apoyo por parte de la mesa directiva ha sido
increible, asi como la colaboracion de todos sus
integrantes”.

FACTORES DE DESARROLLO
PARA DISFAGIA

La dificultad al ingerir alimentos es denominada
disfagia. Esta alteracion impide el paso del bolo
de alimento hacia el estdmago y puede dividirse
en dos tipos: disfagia orofaringea y disfagia eso-
fagica. La doctora Mdnica Rocio Zavala Solares,
Coordinadora de la Unidad de Motilidad Gastroin-
testinal en el Hospital General de México doctor
Eduardo Liceaga, explica:

“Dentro de las principales patologias asociadas
al desarrollo de disfagia orofaringea, se encuen-
tra la enfermedad vascular cerebral (infarto o
hemorragia), la presencia de tumores 0 masas
en la garganta, las enfermedades de Alzheimer
y de Parkinson. Sin embargo en algunos casos
la disfagia puede presentarse por fragilidad
en ancianos, produccion escasa de saliva y le-
siones de lengua, también influyen las condi-
ciones de su dentadura, protesis o higiene de
sus encias. Dentro de las causas esofagicas se
encuentran el reflujo gastroesofagico, esofagitis
eosinofilica, estenosis péptica y trastornos mo-
tores esofagicos”.

“La disfagia orofaringea es considerada una
enfermedad peligrosa, ya que puede provocar
problemas respiratorios y nutricionales, como
neumonias o desnutricion en el paciente. Dentro
de los sintomas principales de esta patologia se

Dra. MONICA ROCIO ZAVALA SOLARES

Coordinadora de la Semana Nacional de Gastroenterologia 2018 Mérida, Yucatan.
*Coordinadora de la Unidad de Motilidad Gastrointestinal del Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga.

encuentran: tos, sensacion de ahogo, carraspera
0voz himeda y dolor de pecho”.

DETECTANDO Y ATACANDO EL
PROBLEMA

Para diagnosticar esta enfermedad es necesario
implementar métodos clinicos y exploraciones
complementarias, como la videofluoroscopia y la
manometria faringoesofagica, las cuales son las
herramientas principales para elegir el tratamien-
to adecuado en cada caso.

“Mi area de especialidad en el diagndstico de
disfagia orofaringea es la videofluoroscopia de la
deglucion, la cual nos permite identificar lo que
esta ocurriendo con el liquido que bebe el pacien-
te. Este procedimiento consta de la ingestion de
un material de contraste con diferentes consis-
tencias, para posteriormente tomar un video que
permite conocer qué ocurre durante la deglucion
del contraste”.

“En el caso de los trastornos motores esofagicos
dentro de la disfagia esofagica, es necesario lle-
var a cabo una manometria, a fin de complemen-
tar el estudio y llegar al diagnéstico correcto. Cabe
destacar que estos protocolos se inician después
de descartar cualquier alteracion anatémica con
una endoscopia superior, la cual elimina cualquier
duda sobre alguna obstruccion o lesion que oca-
sione la disfagia”.

“En cuestion de disfagia orofaringea el trata-
miento que llevamos a cabo es una rehabilita-
cion o terapia, denominada electroestimulacion,
la cual consiste en utilizar electrodos en los
musculos dafiados para rehabilitarlos o ensefiar
al paciente diferentes maniobras y ejercicios
para mejorar la deglucion. Actualmente existen
diversos tratamientos para combatir la disfagia
esofégica por un trastorno motor, ya que conta-
mos con tratamientos farmacoldgicos y procedi-
mientos por endoscopia que se pueden realizar
en estos casos”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA




MAYOLY
SPINDLER

MTRO. ALEJANDRO
MARTIN MAGANA

Director General de Mayoly
Spindler México y LATAM

esde la creacion en 1929 de Laboratoi-
res Pharmaceutiques Mayoly Spindler,
en Francia, esta compafiia se ha po-
sicionado en diversas geografias del
mundo como un laboratorio independiente y espe-
cializado en el mercado dermocosmético y especi-
ficamente es lider en el &rea gastroenterolégica, en

la que se ha enfocado, colocando en los diferentes
mercados internacionales productos que han de-
mostrado su eficacia bajo estrictos lineamientos de
investigacion.

Ademas de tener una rica historia francesa, un va-
lor agregado es el hecho de que Mayoly Spindler
cuenta con una solida estructura de investigacion,
que le permite ser capaz de desarrollar sus propios
productos, desde la concepcion misma de una
molécula hasta su posterior produccion y comer-
cializacion.

MAS DE 14 ANOS EN
NUESTRO PAiS

Su filial en México cumplira 14 afios de haber
arribado a nuestro pais en este 2018 y en muy
poco tiempo ya se ha consolidado, siendo la fi-

MAYOLY SPINDLER LA COMPANIA
QUE LLEGO DE FRANCIA PARA
QUEDARSE EN MEXICO

L ABORATORIO ESPECIALIZADO EN GASTROENTEROLOGIA

lial con mayor crecimiento para el grupo Mayoly
Spindler, ya que a nivel internacional representa
el 30 por ciento de las ventas del grupo, debido a
sus constantes crecimientos en los ultimos afios.

Actualmente este Laboratorio es lider en Gas-
troenterologia, donde ha revolucionado el mer-
cado mexicano con el lanzamiento de Meteos-
pasmyl, que fue la primera terapia combinada
(Alverina/Simeticona) con un antiespasmadico y
un tensioactivo. Asimismo, Pepsane, también un
producto combinado (Guaiazulene-Dimeticona),
modificd la prescripcion de los especialistas para
sus pacientes con reflujo y gastritis.

LANZAMIENTO DE PRODUCTOS
Y AMPLIO PORTAFOLIO
GASTROENTEROLOGICO

Sobre la llegada de esta compafiia a nuestro pais,
el Mtro. Alejandro Martin Magafia, Director Ge-
neral de Mayoly Spindler México y LATAM, habla
para la Revista Lideres Médicos, acerca de los
lanzamientos que ha tenido la empresa en terri-
torio mexicano:

“Entre 2004 y 2005 se independizaron las ofici-
nas locales de la representacion en México y a
partir de entonces trabajamos como una filial de
la Casa Matriz Francesa. En 2006 se lanzo una
extension de linea con Pepsane capsulas, un
producto para los pacientes que sufren dispepsia
y gastritis. Para 2007 se colocd en el mercado
mexicano, Meteospasmyl 40, asi como Transilax,
el Unico que contiene lactulosa micronizada y
parafina liquida, logrando el mismo efecto que la
lactulosa tradicional, con un alto indice de seguri-
dad en estrefiimiento cronico”.

“Por su parte, Probiolog se lanzé en 2010, siendo
el primer probidtico con cepa especifica y eviden-
cia cientifica para el tratamiento del Helicobacter
pylori. Para 2013 llegd Iprikene, el antidiarreico
que cambid la terapia, seguridad y rapidez en los
sintomas para nifios y adultos. En 2017 Probiolog
IBS logrd revolucionar el tratamiento del Sindro-
me de Intestino Irritable, generando el concepto

de maridaje ideal en conjunto con Meteospasmyl.
Y en 2018 se amplid, una vez mas, la gama de
probidticos, con Probiolog MAX (sindrome meta-
bélico), Probiolog FIBRA (simbittico para estrefii-
miento) y Probiolog GG (tratamiento de pacientes
que padecen diarrea aguda)”.

Cada uno de los productos de Mayoly Spindler
cuenta con gran soporte cientifico en areas tera-
péuticas especificas para cada patologia, confir-
mando el concepto de especificidad por cepa en
cada producto y de esta forma, transformando a
la compafiia en un Laboratorio con un portafolio
completo y una serie de probidticos de alta espe-
cialidad en Gastroenterologia.

MARKETING UN AREA
FUNDAMENTAL

La compaiiia tiene areas esenciales en su estruc-
tura interna, tales como: Ventas, Asuntos Regu-
latorios, Direccion Médica, Recursos Humanos y
Finanzas & Administracion, asi como Marketing,
resultando este Ultimo un punto clave en la con-
solidacion que ha logrado Mayoly Spindler en el
mercado mexicano. Para hablar sobre esta area,
el Ing. Antonio Pozos Barroso, Director de Mer-
cadotecnia de Mayoly Spindler México y LATAM,
explica:

“Somos un laboratorio 100 por ciento especializa-
do en Gastroenterologia, con el mejor talento de la
industria farmacéutica mexicana, tanto en fuerza
de ventas como en sus areas administrativas. Los
departamentos de mercadotecnia tienen el obje-
tivo de generar estrategias de comercializacion y
comunicacion de las marcas y particularmente en
Mayoly México, Marketing no s6lo cumple con lo
anterior, ya que ademas tenemos muy claro que
somos un referente en Gastroenterologia, con un
enfoque particular en las novedosas terapias con
probidticos”.

“Algo que nos ha caracterizado en Mayoly Mé-
xico, es el desarrollo de mensajes, acciones y
actividades disruptivas, lo cual hace que nuestros
clientes recuerden e identifiquen nuestras mar-
cas, siempre tomando en cuenta que todos los
productos cuentan con un respaldo cientifico im-
portante y que el propdsito de cada uno es ofrecer
a los pacientes terapias gastrointestinales segu-
ras, confiables y sobre todo eficaces”.

TALENTO MEXICANO DE TALLA
INTERNACIONAL

Uno de los objetivos de la Direccion General de
Mayoly México, planteado desde hace cuatro afios,
fue convertirse en un referente para el grupo a nivel
global, lo que este afio se lograra en términos de

ventas, ya que durante
este 2018 superara a su
filial de Rusia, para con-
vertirse después de la
Casa Matriz de Francia,
en la segunda filial con
mas ventas en todo el
mundo. Para haber alcan-
zado un logro tan valioso
como éste, ha sido fun-
damental la Direccion del
Mtro. Alejandro Martin
Magana, quien desde 2008 labora en la compa-
fiia, convirtiéndose en 2014 en Director General
de la Filial en México. Sobre este acelerado pro-
ceso, afirma:
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“Con mucho orgullo, comento que soy el primer
‘No francés’, invitado a ocupar este puesto en una
empresa del grupo, siendo designado por el Pre-
sidente de Mayoly Francia, Jean-Nicolas Vernin.
Gracias a la obtencion de resultados, en enero del
2016, Mayoly Casa Matriz, puso a mi cargo la res-
ponsabilidad del mercado Latinoamericano, don-
de en dos afios hemos logrado duplicar las ven-
tas en toda la region. Me considero un experto en
gestion empresarial para mejora, transformacion
y creacion de equipos. Pienso que soy reconocido
por mi pasion y talento desarrollador, pues me

De Francia

PN para México

enfoco en el potencial de habilidades personales
de mi equipo”.

Después de que Mayoly México ha sido dirigida
brillantemente por un mexicano, se ha dado opor-
tunidad a otros directores generales, un ejemplo
es el Ing. Antonio Pozos Barroso, quien habla so-
bre su cargo actual: “Inicié mi carrera en 2013
dentro de la empresa en el area de Marketing y
en 2015 fui nombrado Director de Mercadotecnia
para México, con apoyo para las estrategias de la
region en Latinoamérica. Considero que la mayor
aportacion que hemos hecho como area a nivel
nacional y que ahora hemos exportado a todo el
mundo, es la creacion del concepto de ‘Maridaje
Ideal’, para el tratamiento del Sindrome de Intes-
tino Irritable”.
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GASTRO MX DIFUNDIENDO INFORMACION VERAZ

PARA LA POBLACION MEXICANA

Dr. JOSE BANDERA QUIJANO

*Médico Internista, gastroenterélogo y endoscopista del Hospital ABC y Clinica Lomas Altas.
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a educacion sobre temas de salud

resulta de suma importancia para la

sociedad en general, ya que a través

de este conacimiento la poblacion

puede prevenir diversas patologias

y los pacientes pueden conocer su
enfermedad, asi como diversas opciones de tra-
tamiento.

Las instituciones hospitalarias y los organismos
médicos tienen el objetivo com(in de concientizar y
hacer participes del cuidado de su salud a los pa-
cientes y sus familiares. Ejemplo de este compro-
miso y responsabilidad con la sociedad de nuestro
pais, es la labor que realiza la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia (AMG) a través de sus distin-
tos medios de comunicacion, como facebook, pa-
gina web y transmision de videos, donde se emite
valiosa informacion sobre la especialidad.

IMPACTO MASIVO DEL CANAL DE
YOUTUBE DE LA AMG

La AMG tiene una amplia participacion en edu-
cacion médica para especialistas y pacientes,
prueba de ello es la creacion del Canal de You-
Tube Gastro MX. En este espacio, el doctor José
Bandera Quijano, lider del periodismo médico y
conductor de los programas Didlogos en Confian-
za (Canal 11), Sale el Sol (Grupo Imagen) y Pala-
bras al Aire TV (Miami), ha tenido una destacada
colaboracion, sobre la cual detalla:

“Pertenezco a la Asociacion Mexicana de Gas-
troenterologia desde que era residente de la es-

terdlogos, sino también a médicos generales, ya
que se brinda informacion sobre temas especifi-
cos, patologias, procedimientos médicos, eventos
académicos, entre otros. También se entrevista a
gastroenterdlogos para aclarar dudas y compartir
sus conocimientos”.

DESMINTIENDO MITOS
Y ACABANDO CON LA
CHARLATANERIA

Actualmente las enfermedades cronico-dege-
nerativas como la diabetes mellitus, el cancer y
algunas patologias gastrointestinales son pro-
blemas de salud frecuentes en la poblacién de
nuestro pais. Ante este escenario, la informacion
resulta un arma clave para prevenir, combatir y
controlar dichas patologias. Sin embargo algunos
factores, como el acceso masivo a las redes so-
ciales y el desconocimiento de algunos medios

continuos, dependiendo su edad y actividades. Un
factor relevante en este proceso del cuidado de la
salud, es evitar la automedicacion”.

“Actualmente existen diversos medios de comu-
nicacion donde se maneja la charlataneria y la
falsa informacion médica, lo cual repercute mu-
chisimo en la salud de la sociedad. Sin embargo
ahora que cuento con una voz en los medios y en
diferentes plataformas, me he enfocado en des-
mentir todos los mitos y aclarar las dudas e infor-
macion médica errnea que existe en esta area”.

ACLARANDO INFORMACION
ERRONEA AL PACIENTE

La Semana Nacional de Gastroenterologia es el
magno evento de la AMG, donde anualmente se
desarrolla un programa académico que aborda
las diferentes areas de la especialidad, con el pro-
posito de brindar ponencias, talleres y cursos de

3 b e e ) de comunicacion sobre temas médicos-cientificos,
es pecialidad y durante estos afios me he involucra-
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Tube Gastro MX, se han elegido en conjunto con
los directivos de laAMG. Cabe destacar que al ser
una plataforma de internet, considerada como un
medio masivo de comunicacion, hemos tenido un
gran alcance, que era finalmente lo que se bus-
caba al inicio del proyecto”.

“Ademas, el contenido de este Canal ha tenido
una funcién sensacional en cuanto a concien-
tizacion de la poblacion en general, asi como del
gremio médico y no solo me refiero a gastroen-

complejas para la sociedad en general.

“Para que exista buena salud fisica y emacional
€S Necesario crear un equipo entre médicos y pa-
cientes. Asimismo, es sumamente necesario que
el especialista siga en constante entrenamiento,
con el objetivo de realizar el diagndstico oportuno
de alguna enfermedad, asi como el abordaje mul-
tidisciplinario de la misma. Por otra parte, es de
gran importancia que el paciente se responsabili-
ce de su salud y acuda al médico al primer sinto-
ma o malestar, ademas debe realizarse chequeos

s i S ; ; : S T re han provocado que informacion falsa se replique  alta calidgd, impaﬂidos por profesores nacionales
» & . s do en diversos proyectos. Al inicio dg la gestion  mediante estos canales. y de talla internacional.
P s N del doctor Bampn Isaias Cgrmona Sanchez, gly
L : - s H : su Mesa Directiva me ponS|derar0n para p.E’llTICI- Es por ello que la labor de médicos, comunicado- “Eplla Seman? Nacmna! 2018. que se realiza gn
Iy i par y apoyarlos en el Area de Comunicacion de  resy periodistas, resulta fundamental para trans- ~ Mérida, Yucatan, voy a impartir una conferencia
3 i iR : S la AMG, lo cual me parecid estupendo y gustoso  mitir informacion veraz en torno a la Medicina.  diferente, dirigida a cirujanos, gastroenterdlogos
(irite 'g acepté”. Algunos lideres de los medios de comunicacion, Y nuiridlogos. La idea de esta ponencia surgio al
X : ittt como el doctor José Bandera Quijano (Médico  analizar la mala informacion que se maneja en los
raprH “El proyecto de comunicacion de laAsociacionme  |nternista, gastroenterdlogo y endoscopista del  medios de comunicacion y en algunos circulos de
tH ' 333! ; parece brillante, ya que se encuentra enfocadoen  Hospital ABC y Clinica Lomas Altas), se adentran  la salud; es por ello que durante este espacio em-
s i la educacion médica continua de especialistas Y en estas aguas para combatir falsa informacion  pleo frases comunes que escuchamos diariamen-
S itia pacientes, lo cual es sumamente importante. Los  médica y explicar de formar clara, tematicas  te en la consulta y que son creencias que existen
£ temas que se abordan a través del Canal de You- en la poblacion general, las cuales son erréneas.

Esto tiene como objetivo impulsar a los especia-
listas a desmentir y aclarar la informacion médica
erronea que existe, ya que creo fielmente que
como médicos tenemos esa responsabilidad”.

“Sin duda la Semana Nacional tiene una exce-
lente calidad académica y cuenta con grandes
especialistas en diversos temas, por lo que quiero
felicitar a la Asociacion Mexicana de Gastroente-
rologia (AMG) y a sus directivos, por su valioso
esfuerzo y trabajo para realizar este gran evento”.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA



DE LA AMG

demés de ser un organismo
lider en la salud digestiva a
nivel nacional y en Latinoa-
mérica, la AMG se distingue
por sus valores, profesiona-
lismo y ética de cada uno
de sus miembros, asi como por la calidad de sus
eventos y el gran compromiso con la poblacion en
general.

La actual mesa directiva, ha realizado una ardua
labor en el ambito académico, ya que ha coordi-
nado la realizacion de consensos mexicanos sobre
enfermedad celiaca, higado graso, infeccion por
Clostridium difficile, dolor toracico, entre ofros. El
doctor José Antonio Velarde Ruiz Velasco, Jefe de la
Clinica de Higado en el Hospital Civil de Guadalajara
Fray Antonio Alcalde, Expresidente de la Sociedad
de Gastroenterologia del estado de Jalisco, quien
ademas es profesor de Medicina y Gastroentero-
logia en el Centro Universitario de Ciencias de la
Salud (CUCS) de la Universidad de Guadalajara y
actual Secretario de Relaciones de la AMG, explica:

“En esta administracion se han logrado cristalizar
varios consensos mexicanos sobre diferentes en-
fermedades gastrointestinales, los cuales estan
sujetos a revision editorial en la Revista de Gas-
froenterologia de México. Adicionalmente se han
realizado fres libros de actualizacion continua de
las tres Gastrotrilogias de este afio. También se en-
cuentran en proceso editorial, libros sobre los dife-
rentes cursos de posgrado de la préxima Semana
Nacional de Gastroenterologia”.

“En todos los eventos académicos se ha buscado
elimpulso de nuevos talentos que forman parte de
la Asociacion, a fin de renovar la plantilla acadé-
mica que redunda en una mayor calidad cientffica.
Ademas, se ha promovido una politica de acerca-
miento con las sociedades filiales, para conocer
sus necesidades y se ha brindado apoyo con pro-
fesores reconacidos para los eventos locales”.

“Para difundir conocimientos y temas de interés,
esta directiva se ha apoyado en las nuevas tecno-
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Dr. JOSE ANTONIO VELARDE RUIZ VELASCO
ETARIO DE RELACIONES

*Jefe de la Clinica de Higado del Hospital Civil Fray

Antonio Alcalde de Guadalajara, Jalisco.
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logias: Facebook, Twitter y YouTube, donde a tra-
vés de ellas se ha instaurado un boletin semanal
informativo que llega a todos los sacios. También
se ha iniciado un curso denominado Academia
AMG, el cual pretende brindar una actualizacion
médica de calidad”.

IMPULSANDO LAS FILIALES
ESTATALES

La administracion de la AMG ha realizado diver-
s0s convenios de colaboracion con diferentes
sociedades y colegios, los cuales tienen el mismo
objetivo en comuin: la excelencia académica. Para
fortalecer y lograr nuevas relaciones entre orga-
nismos médicos, es necesaria la participacion
del Secretario de Relaciones, por lo que el doctor
José Antonio Velarde, detalla sus funciones:

“Mis obligaciones se enfocan en promover y fo-
mentar las relaciones académicas, culturales y
sociales con las sociedades de gastroenterologia
de los diversos estados de la Republica, asi como
mantener una comunicacion permanente y opor-
tuna con los presidentes de las mismas. Ademas
envio junto con el Presidente y el Secretario, la in-
formacion necesaria para la realizacion de Asam-

bleas Ordinarias o Extraordinarias, de acuerdo
con el Articulo 90 de la AMG”.

“También solicito y recibo los informes de las
mesas directivas de las sociedades de Gas-
troenterologia de los demas estados y propon-
go el programa de asistencia del Presidente o
sus representantes a la toma de posesion de
las mesas directivas estatales. Me encargo
de promover y mejorar las relaciones con las
instituciones y asociaciones nacionales e in-
ternacionales, por lo que estoy designado para
asumir el cargo de Secretario de Actas en caso
de incapacidad total, permanente o ausencia
definitiva del titular, desempefiando ambos
cargos simultaneamente”.

PROGRAMA VANGUARDISTA EN
MERIDA, YUCATAN

La mesa directiva de la AMG ha puesto todo su
empefio para consolidar la Semana Nacional de
Gastroenterologia, en Mérida, Yucatan. De esta
forma se disefid un programa académico que
brinde a los asistentes la informacion mas com-
pleta, actualizada y de vanguardia en enfermeda-
des gastrointestinales.

ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA



“Dentro de la Semana Nacional de Gastroen-
terologia mi participacion sera como profesor del
Curso de Posgrado de Gastroenterologia, Profesor
del Simposio Conjunto de la AMG y la Asociacion
Mexicana de Hepatologia, Profesor de la Visita
Guiada a Carteles de Investigacion y Director del
Congreso Nacional de Residentes”.

HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO Y
SUS COMPLICACIONES

La enfermedad por higado graso no alcohélico
(EHGNA) es una patologia hepatica cronica infla-
matoria, que incluye un espectro de padecimien-
tos que va desde la simple acumulacion de grasa
(=5% de esteatosis hepatica) hasta estadios mas
avanzados, como cirrosis. Para su diagnéstico es
necesario que exista evidencia de esteatosis he-
patica por imagen o histologia y que no haya cau-
sas secundarias de acumulacion de grasa, como
el consumo significativo de alcohol (>21 tragos/
semana en hombres y >14 tragos/semana en
muijeres), farmacos o trastornos hereditarios.

“La EHGNA se subdivide en higado graso no al-
cohdlico (HGNA) y esteatohepatitis no alcohdlica
(NASH). HGNA se refiere a la presencia de estea-
tosis hepatica sin dafio hepatocelular, mientras

inflamacion con balonizacion de los hepatocitos
con o sin fibrosis. La EHGNA es actuaimente la
causa mas comun de enfermedad hepatica
crénica a nivel mundial, representando el compo-
nente hepatico del sindrome metabdlico, la cual
engloba un amplio espectro de patologias, desde
esteatosis hepatica, esteatohepatitis no alcoholi-
ca, fibrosis, cirrosis, insuficiencia hepatica y
hepatocarcinoma (HCC)”.

FACTORES DE RIESGO EN EL
DESARROLLO DE EHGNA

Existen condiciones asociadas con la enfermedad
de higado graso no alcohdlico, como la obesidad,
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia y sindrome
metabdlico. Actualmente esta patologia es consi-
derada como el componente hepatico del sindro-
me metabolico por su vinculacion con la resisten-
cia a la insulina. Sin embargo, se han identificado
algunas otras condiciones, como el sindrome de
ovario poliquistico, hipotiroidismo, apnea obstruc-
tiva del suefio, hipopituitarismo e hipogonadismo.

“La mayoria de los pacientes con EHGNA, se
encuentran entre la cuarta y quinta década de
la vida, por lo que habitualmente son asintoma-
ticos. Unicamente algunos con esteatohepatitis

general y dolor abdominal ‘vago’ en cuadrante
superior derecho. Los hallazgos en el laboratorio
sobre EHGNA son: elevacion leve a moderada de
aminotransferasas con relacion a AST/ALT < 1,
fosfatasa alcalina elevada, albimina y bilirrubinas
en sangre, las cuales suelen presentarse en esta-
do normal, sin embargo puede existir elevacion de
ferritina y saturacion de transferrina en la sangre”.

“La mayoria de los pacientes se detectan de for-
ma incidental, con una elevacion de aminotrans-
ferasas o esteatosis hepatica por algun estudio
de imagen solicitado o por otro motivo. Cuando
existen sintomas atribuibles a enfermedad hepa-
tica y pruebas de funcionamiento hepatico anor-
males, se recomienda realizar protocolos, a fin de
confirmar EHGNA. En aquellos asintomaticos y sin
alteraciones en las pruebas de funcionamiento
hepatico, se evallia y trata los factores de ries-
go metabdlico, como obesidad, intolerancia a la
glucosa, dislipidemia u otras causas de esteatosis
hepatica”.

TERAPIAS FARMACOLOGICAS
APROBADAS

En la evaluacion del paciente con sospecha de
EHGNA, es necesario que el especialista descar-
te otras causas de esteatosis y de enfermedad
hepética cronica, como: consumo excesivo de
alcohol, hepatitis C (genotipo 3), enfermedad de
Wilson, lipodistrofia, nutricion parenteral, inani-
cion, entre otros.

“Las caracteristicas clinicas de imagen y labora-
torio en combinacion, carecen de especificidad y
sensibilidad suficiente para distinguir entre HGNA
y EHNA, por lo que la biopsia hepatica se conside-
ra el estandar de oro para establecer el diagnds-
tico de esteatohepatitis no alcohdlica y evaluar el
grado de fibrosis”.

“El tratamiento para esta patologia consiste en
atender tanto la enfermedad hepatica como las
condiciones metabodlicas asociadas, tales como
obesidad, hiperlipidemia, resistencia a la insulina
y diabetes mellitus tipo 2. Los efectos negativos
de consumo considerable de alcohol estan bien
establecidos y se recomienda evitar su consumo
en todos los pacientes con EHGNA”.

“Las modificaciones al estilo de vida son funda-
mentales para este padecimiento, ya que reducen
los niveles de enzimas hepaticas y la esteatosis
hepatica. Bajar de peso se asocia con mejoria de la
enfermedad hepatica. El tratamiento farmacolégico
esta enfocado en mejorar la enfermedad hepética
y debe limitarse a pacientes con esteatohepatitis.

solo dos se recomiendan en pacientes con EHNA:
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= ohle poder probidtico

CAJACON12SOBRESDE 3 g C/VU.
FORMULACION: ‘

Cada sobre contiene:

Bifidobacterium longum BB536° (4000 millones),
Lactobacillus rhamnosus HNOOT (1000 millones)
y Vitamina B6 (1.4 mg).

Contenido energético
Proteinas
Grasas (Lipidos)

1.5 kcal (48.1 kJ)
0.00 mg
0.00 mg

Carbohidratos 289

Sodio 0.00 mg
Bifidobacterium longum BB536° 4 mil millones UFC
Lactobacillus rhamnosus HNOOT 1 mil millones UFC
Vitamina B6 (Piridoxina) 1.4 mg

UFC: Unidades Formadoras de Colonias

!I,r r's £2 ’
R DOSIS Y VIA DE ADMINISTRACION: un sobre al dia. Verter un sobre

en aproximadamente un cuarto de vaso de agua, mezclar y beber de
inmediato después de la preparacion, preferiblemente en ayunas.
Puede tomarse un sobre diario por tiempo prolongado.

Zir-Combi & Un sobre al dia
disuelto en agua.

En cuanto a las terapias farmacoldgicas aprobadas
probiotico.mx

que en EHGNA, la esteatosis hepatica se asociaa  no alcohdlica pueden presentar fatiga, malestar  pioglitazona y la vitamina E”.
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