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a Asociación Mexicana de 
Mastología (AMM), se ha con-
vertido en un referente de la 
enseñanza, estudio y trata-
miento del cáncer mamario 
en nuestro país y Latinoaméri-

ca. Infortunadamente, esta patología es 
una de las primeras causas de muerte en 
el sector femenino de nuestra población, 
por lo que el papel de esta Asociación re-
sulta preponderante para mejorar y pre-
venir la salud de las mujeres de México.

Ante este escenario, la Revista Líderes 
Médicos publica, en agosto del presente 
año, su quinta edición sobre la AMM, la 
cual actualmente es encabezada brillan-
temente por el doctor Víctor Manuel Pé-
rez Sánchez, Presidente del bienio 2019-

editorial

L
RicaRdo a. islas coRtés
Editor en Jefe y Director General
Revista Líderes Médicos

tríptico pintado por: maestro miguel rafael Díaz carballo, egResado de La esMeRaLda, INBa.

imagen De portaDa: monumento a la maDre, xalapa, veracruz.

2021. Agradecemos, desde este foro, 
a los integrantes de su Mesa Directiva, 
quienes exponen en los siguientes arti-
culos, temáticas por demás relevantes 
en torno al cáncer mamario.

No existe un mejor foro para lanzar esta 
nueva Revista, que el XVI Congreso Na-
cional de Mastología y su XIII Reunión 
Internacional, que en esta ocasión se 
celebra en Xalapa, Veracruz, ya que este 
evento reúne a los máximos especialis-
tas de la patología mamaria de México 
y a diversos líderes mundiales en este 
campo.  
 
Sin más, agradecemos las enormes fa-
cilidades otorgadas por los directivos de 
la Asociación Mexicana de Mastología a 

Líderes Médicos, para la realización de 
esta edición, esperando que las siguien-
tes páginas resulten del interés de los 
profesionales de la salud que abordan el 
cáncer de mama en México y otros paí-
ses de Latinoamérica. 

Descarga gratis toDas las eDiciones De la amm en: www.lideresmedicos.com
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l 25 de julio de 1986 fue fun-
dada la Asociación Mexica-
na de Mastología (AMM), la 
cual se encuentra conforma-
da por cirujanos oncólogos, 
oncólogos médicos, gineco-

oncólogos, radio-oncólogos, radiólo-
gos, patólogos y genetistas, entre otros 
especialistas enfocados en el abordaje 
e investigación del cáncer mamario. 
Cada dos años este organismo realiza 
una Toma de Protesta, en la cual a través 
del voto democrático de sus miembros, 
se eligen a los nuevos integrantes para 
ocupar los diversos cargos de la Mesa 
Directiva. 

La AMM es considerada una de las or-
ganizaciones más destacadas y espe-
cializadas en el campo de la patología 
mamaria en Latinoamérica, ya que es 
una Asociación incluyente que ha estado 
encabezada por grandes especialistas. 
Actualmente se encuentra presidida por 
el doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, 
para el bienio 2019-2021.

E  

especializándose 
en patología 

mamaria    

El 15 de marzo del 2019, se llevó a cabo 
la Toma de Protesta de la Asociación 
Mexicana de Mastología, en la cual se 
dieron a conocer a los especialistas que 
conformarían la nueva Mesa Directiva. 
Esta gestión se encuentra integrada por 
los doctores: Isabel Alvarado Cabrero, 
Vicepresidenta; Eva Ruvalcaba Limón, 
Secretaria; y Eduardo Muñoz González, 
Tesorero. 

En exclusiva para la Revista Líderes 
Médicos, el doctor Víctor Manuel Pérez 
Sánchez, Presidente de la AMM, quien 
funge como Jefe del Departamento de 
Patología Quirúrgica del Instituto Nacio-
nal de Cancerología (INCan), explica so-
bre su amplia trayectoria en este rubro:

“Egresé de la Universidad Veracruzana 
Campus Xalapa, como médico cirujano 

Dr. Víctor Manuel Pérez Sánchez  
PrEsIdEntE AMM 2019-2021

Dr. Víctor Manuel Pérez con el Dr. abelardo 
Meneses García, Director General del Incan.

en la generación 1981-1985. Posterior-
mente, realicé mi residencia en Patología 
en el Centro Médico Nacional de Occi-
dente del IMSS, en Guadalajara, Jalisco, 
en el periodo 1988-1991. Durante el últi-
mo año estuve como Jefe de Residentes 
de Patología. En 1991 realicé Patología 
Oncológica en el Instituto Nacional de 
Cancerología. En 1992, el doctor Abelar-
do Meneses García, Director del INCan, 
me brindó la oportunidad de trabajar en 
el Instituto como médico adscrito en el 
Departamento de Citopatología y desde 
entonces hasta hoy, me encargo de los 
Tumores Mamarios en Patología Quirúr-
gica. En 1993 ingresé al Centro Médico 
Naval y tuve el honor de ser Jefe del 
Departamento de Patología Quirúrgica, 
lo cual fue una gran experiencia en mi 

Un bIEnIo dE ArtE, CIEnCIA y HUMAnIsMo dEntro 
dE LA AsoCIACIón MEXICAnA dE MAstoLogíA

“uno de nuestros objetivos 
principales en esta gestión, es 
acercar la asociación a los diversos 
estados de la república a través de 
la realización de cursos y actividades 
académicas”. 
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el puesto de Jefe del Departamento de 
Patología Quirúrgica. Durante más de 28 
años he estado enfocado en la patología 
mamaria y aunado a ello, me afilié a la 
Asociación Mexicana de Mastología, en 
la cual fungí como Vicepresidente duran-
te el bienio 2017-2019, ya que el doctor 
Juan Enrique Bargalló Rocha, entonces 
Presidente, me hizo la propuesta de par-
ticipar como candidato en este cargo, 
para posteriormente llegar a la Presiden-
cia de la AMM. La competencia estuvo 
reñida; sin embargo, gracias a mis co-
legas, obtuve los suficientes votos para 
triunfar”.  

conceptos 
esenciales para la 

práctica médica

El slogan de la Asociación Mexicana 
de Mastología (AMM) durante la gestión 
2019-2021 está compuesto de tres con-
ceptos esenciales que se aplican para la 

vida, desafortunadamente en 1995 por 
motivos personales tuve que salir de la 
Marina”. 

del incan a la 
presidencia de amm

Por más de tres décadas el INCan ha 
sido su centro de trabajo, ya que en este 
Instituto ha ocupado diversos cargos, 
hasta ser reconocido como uno de los 
patólogos oncólogos más destacados 
de nuestro país. Su vasta trayectoria le 
ha ganado haber llegado a la cabeza 
del máximo organismo especializado en 
cáncer mamario. 

“Por más de 30 años el Instituto Nacio-
nal de Cancerología ha sido mi segunda 
casa, ya que después de estudiar en el 
INCan, laboré como médico adscrito 
en su Servicio de Citopatología y como 
Jefe del Departamento de Patología 
Postmortem, para finalmente ocupar 

actividad médica. Es por ello que Arte, 
Ciencia y Humanismo, engloban las ca-
racterísticas fundamentales que debe 
tener un practicante de Medicina, tal 
como expone el actual Presidente de la 
Asociación:

“Arte, debido a que históricamente la 
carrera de Medicina se ha encontrado 
ligada a grandes artistas de la pintura y 
escultura; en el Renacimiento para ingre-
sar a Medicina se debía cursar el bachi-
llerato en artes. Ciencia, porque nues-
tro conocimiento y praxis deben estar 

basados en el método científico; y Hu-
manismo, debido a que éste forma parte 
indispensable de la carrera de Medicina. 
Estos conceptos deben ser inolvidables 
para cualquier médico y es necesario 
incluirlos en nuestra práctica, desde el 
primer día de la carrera hasta el último”. 

proyectos del 
primer año de 

gestión  

En los próximos dos años, la Presiden-
cia del doctor Pérez Sánchez, estará 
enfocada en impulsar actividades aca-

démicas, así como diversos eventos de 
la AMM a través del Arte, Ciencia y Hu-
manismo, ya que son pilares fundamen-
tales para ejercer la Medicina, así como 
la práctica clínica. En 2019, la Mesa 
Directiva de la Asociación, en conjunto 
con diversos miembros de la misma, 
desarrollarán ambiciosos proyectos para 
fortalecer la educación médica continua 
a nivel nacional.

“Uno de nuestros objetivos principales 
en esta gestión es acercar la AMM a los 
diversos estados de la República a tra-
vés de la realización de cursos y activi-
dades académicas, por lo que en junio 

“por más de 30 años el incan ha sido mi segunda casa, ya 
que después de estudiar en él, laboré como adscrito en su 
servicio de citopatología y como Jefe del Departamento de 
patología postmortem, para finalmente ocupar el puesto de 
Jefe del Departamento de patología Quirúrgica”.

llevamos a cabo una sesión mensual 
en el estado de Colima y en octubre del 
2019 estaremos en Aguascalientes. Para 
el 2020, en febrero, viajaremos a La Paz, 
Baja California Sur; en junio a Tlaxcala y 
en octubre  a Chiapas”.

“Igualmente, hemos realizado sesiones 
académicas y cursos del ABC de la 
Mama en la Ciudad de México, los cua-
les están dirigidos a médicos generales y 
enfermeras. Éstos han sido presenciales, 
sin embargo a través de redes sociales se 
han transmitido completamente en vivo, 
lo cual ha resultado sumamente benéfi-
co, ya que obtenemos retroalimentación 

Dr. Víctor Manuel Pérez con el Dr. Juan 
enrique Bargalló rocha, expresidente de la 
aMM en el bienio 2017-2019.

hermosa ciudad de Xalapa, patrimonio cultural de los veracruzanos. Monumento a la Madre, Xalapa, Veracruz. catedral Metropolitana de Xalapa, una de las construcciones
más antiguas de la ciudad.

Doctores Victor M. Pérez, Yolanda ortíz y David Muñoz, durante reunión 
de trabajo previa al XVI congreso nacional de Mastología.

revisión de actualización del consejo Mexicano sobre Diagnóstico y 
tratamiento del cáncer Mamario, en colima.
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XVI XIIICongreso

EISAI  LAbORATORIOS
PreSente en: 

reunión
internaCional

naCional de

ASIMISMO, Eisai FELICITA A LA

asociación meXicana
de mastología (amm)

 y A SU MESA DIRECTIVA 2019-2021

por su valiosa labor en Contra del 
CánCer de mama, preservando la salud 

de las mujeres mexiCanas.

Xalapa, veracruz

mastología

de los especialistas de diferentes esta-
dos. Otro de nuestros proyectos es for-
talecer e impulsar la Revista de la AMM, 
para lograr una mayor difusión sobre la 
información del cáncer mamario a nivel 
nacional”. 

profesores 
internacionales y 

meXicanos reunidos 
en Xalapa 

El evento más destacado de la Asocia-
ción Mexicana de Mastología, es el Con-
greso Nacional que organiza anualmente, 
al cual asisten más de mil congresistas y 
profesores nacionales e internacionales, 
para impartir ponencias vanguardistas, 
enfocadas en el tratamiento e investiga-
ción del cáncer mamario. El doctor Víc-
tor Manuel Pérez, Presidente de la AMM, 
expone las actividades del XVI Congreso 
Nacional de Mastología y XIII Reunión In-
ternacional, que se lleva a cabo del 7 al 
10 de agosto del 2019, en la ciudad de 
Xalapa, Veracruz.

“Decidimos realizar el Congreso en Xala-
pa por ser una ciudad bella y acogedora, 
que posee una gran cultura. Este año 
contamos con tres cursos pre-congreso 
y ocho cursos trans-congreso, en don-
de recibiremos trabajos libres, carteles y 
se impartirán diversas ponencias de alta 
calidad. En el aspecto académico, con-
taremos con la participación de profeso-
res extranjeros sumamente importantes, 
como los doctores Ana Lluch, Jefa del 
Servicio de Hematología y Oncología 
del Hospital Clínico Universitario de Va-
lencia, España; Giuseppe Viale, Director 
de Patología del Instituto Europeo Onco-
lógico de Milán; Fabio Domenico Bassi, 
Cirujano del Instituto Europeo Oncológi-
co de Milán, Italia”. 

“Por su parte, también tenemos la parti-
cipación de ponentes provenientes de 
los Estados Unidos, como los profeso-
res: Carlos Pérez, adscrito al MD Ander-
son Cancer Center y al Houston Cancer 
Institute y Lee Tucker de los laboratorios 
médicos de Virginia. Asimismo, conta-
mos con los especialistas mexicanos 
más destacados de las diversas institu-
ciones de salud nacionales”.

apoyo para la 
población indígena 
y más vulnerable

En este Congreso se tratarán de ofre-
cer 80 estudios de mastografía y Pa-
panicolaou para la población femenina 
más desprotegida de Xalapa, así como 
para las mujeres indígenas, los cuales 
se efectúan durante el primer día del 
evento, con el objetivo de cumplir con 
una de las misiones más importantes de 
la AMM, que es brindar asistencia a los 
grupos más vulnerables de nuestro país.  

“En el XVI Congreso Nacional de Masto-
logía, ofrecemos pláticas para los secto-
res más desprotegidos de la sociedad, 

como las mujeres indígenas. De esta 
forma, se desarrollan conferencias enfo-
cadas en temáticas como: dieta, cáncer, 
ejercicio, uso de anticonceptivos hor-
monales, autoexploración e inteligencia 
emocional, no sólo en español sino tam-
bién en lengua indígena, por lo que ela-
boramos manuales de autoexploración 
en su propio lenguaje”.

“El aspecto artístico está representado 
por el maestro Miguel Rafael Díaz Car-
ballo, egresado de La Esmeralda, INBA, 
quien realizó un mural en lienzo consti-
tuido por aves, que representa a las pa-
cientes con cáncer de mama, por lo que 
cada mujer puede pintar el ave que ella 
considere, de acuerdo a sus sentimien-
tos. Finalmente, el domingo 11 a las 
8:00 AM, culminamos en el Estadio Xa-
lapeño, con la tradicional carrera rosa”.
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IMPortancIa Del SerVIcIo De PatoloGía 
Del hoSPItal De oncoloGía Del cMn

ace más de dos déca-
das el abordaje de los 
tumores mamarios resul-
taba sumamente radical, 
ya que con base en el 
estudio transoperatorio, 

el patólogo decidía si una neoplasia era 
maligna o benigna; este proceso incre-

H

Dra. ISaBel alVaraDo caBrero 
VICEPrEsIdEntA AMM 2019-2021

“como patólogos llevamos a cabo el diagnóstico 
de la lesión en la mama y determinamos su 
pronóstico. además, tenemos una participación 
predictiva, ya que orientamos al oncólogo 
médico sobre el tratamiento”.

mentaba en algunos casos el riesgo de 
diagnósticos erróneos, debido a que le-
siones muy complejas (XXXX benignas) 
podían confundirse con cáncer. 

Aunque este proceso resultaba benéfico 
para la eliminación de los tumores ma-
marios, también generaba repercusio-

nes en el estado físico y mental de las 
pacientes, al ser sometidas a diseccio-
nes radicales de axila y cirugías mutilan-
tes, donde se extirpaba completamente 
la mama. Estas amplias intervenciones 
quirúrgicas, además causaban la apari-
ción de depresión, linfedemas, entume-
cimiento del brazo, así como dolores en 
el mismo. 

Durante los últimos años, el campo de 
la Patología ha registrado avances signi-
ficativos y actualmente es considerado 
como un estándar de oro para el diag-
nóstico de diversas neoplasias, ya que 
mediante el análisis del tejido de biopsia 
o resección, se obtienen resultados cer-
teros. De esta forma, el patólogo partici-
pa como guía del cirujano oncólogo en 
algunos procedimientos quirúrgicos, a 
fin de que se efectúen cirugías menos 
radicales con márgenes libres de cáncer 
en las pacientes.

factores 
pronósticos y 

predictivos de la 
enfermedad 

   

El cáncer de mama es una de las neo-
plasias que se atiende con mayor fre-
cuencia en el Hospital de Oncología del 
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo 
XXI del IMSS. Debido a ello, su Servicio 
de Patología se encuentra conformado 
por 50 elementos, los cuales se dividen 
en: patólogos, histotecnólogos, espe-
cialistas en autopsias, citotecnólogos y 
residentes. Este departamento se apoya 
de diversas herramientas, entre las que 
destacan el microscopio de luz y la in-
munohistoquímica, por lo que se realizan 
alrededor de 25 biopsias diarias sobre 
cáncer mamario. 
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na HER2. Es importante señalar que, la 
inmunohistoquímica resulta una gran he-
rramienta para el patólogo, debido a que 
a través de ella podemos obtener diag-
nósticos más específicos. Con el mismo 
objetivo realizamos un análisis macros-
cópico, para ejecutar cortes delgados 
bajo ciertos lineamientos y conocer las 
características del tumor, así como los 
márgenes quirúrgicos”. 

“Como patólogos nuestra tarea princi-
pal en esta enfermedad es llevar a cabo 
el diagnóstico de la lesión en la mama, 
pero también ejecutamos un papel pro-
nóstico, ya que al dar lectura del material 
que nos envían de la paciente en cues-
tión, analizamos las piezas quirúrgicas 
para determinar el tipo de cáncer, el ta-
maño del tumor, la extensión del padeci-
miento y saber si éste se ha diseminado 
a los ganglios linfáticos. Asimismo, tene-
mos una participación que se denomina 
predictiva, porque a través de los marca-
dores de inmunohistoquímica básicos, 
como los receptores de estrógenos, re-
ceptores de progesterona y la oncopro-
teína HER2, orientamos al oncólogo mé-
dico sobre el tratamiento más adecuado 
para cada caso”. 

colaboración con 
unidad funcional 

de cáncer mamario 

Dentro de los proyectos más innovado-
res para el abordaje de diferentes neo-
plasias que ha realizado el Hospital de 
Oncología, se encuentra la implemen-
tación de Unidades Funcionales, las 
cuales son un modelo donde un grupo 
multidisciplinario de especialistas se reú-
ne, organiza y establece estrategias para 
otorgar atención adecuada a las dere-
chohabientes. Una de las primeras en 
consolidarse fue la Unidad Funcional de 
Cáncer Mamario, donde se atienden ca-
sos complejos en los que se determinan 
tratamientos específicos. 

La doctora Isabel Alvarado Cabrero, Vi-
cepresidenta de la Asociación Mexica-
na de Mastología (AMM) para el bienio 
2019-2021 y actual Jefa del Servicio de 
Patología del Hospital de Oncología del 
CMN Siglo XXI del IMSS, quien además 
funge como Coordinadora Científica de 
la Sociedad Latinoamericana de Patolo-
gía (SLAP) y cuenta con un doctorado en 
Alta Dirección, explica: 

“Semanalmente programamos entre 15 
y 20 casos de cáncer mamario para la 
realización de pruebas de inmunohisto-
química, ya que a pesar de la gran de-

“en mis proyectos como próxima presidenta de la 
amm, está la creación de alianzas de colaboración con 
diferentes organismos internacionales, con el objetivo 

de que podamos crecer, no sólo a nivel nacional sino 
ser una figura en latinoamérica y en el mundo”.

manda debemos realizar este proceso 
diagnóstico para diversos tipos de neo-
plasias, el cual tarda un poco más al in-
cubar el tejido con anticuerpos, a fin de 
detectar, amplificar y hacer visible un an-
ticuerpo específico, como la oncoproteí-

La Asociación Mexicana de Mastología, se ha distinguido 
por afiliar a diversos especialistas enfocados en la patología 
mamaria, con el objetivo de aportar y difundir temas van-
guardistas en pro de la lucha contra el cáncer mamario. Por 
tal motivo, la AMM realiza diferentes actividades académi-
cas durante el año, siendo una de las más significativas su 
Congreso Anual, que en este 2019 se lleva a cabo en Xala-
pa, Veracruz. La doctora Isabel Alvarado Cabrero, Vicepre-
sidenta de la Asociación para el bienio 2019-2021 y actual 
Jefa del Servicio de Patología del Hospital de Oncología del 
CMN Siglo XXI del IMSS, explica:

“Dentro de mis funciones como Vicepresidenta, apoyo a 
la Mesa Directiva con la organización del programa en el 
Congreso y participo como Coordinadora del Seminario de 
casos clínicos de cáncer de mama para patólogos. En este 
gran evento, contamos con la presencia de profesores ex-
tranjeros que tienen una amplia trayectoria en la patología 
mamaria. El doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, Presiden-
te de AMM y una servidora, participamos en un simposio 

dirigido únicamente a patólogos, en donde capacitamos 
a colegas de la Ciudad de México y provincia a través de 
nuestra experiencia como especialistas en el Instituto Na-
cional de Cancerología (INCan) y el Hospital de Oncología 
del CMN, lo cual conjunta una visión global sobre el estatus 
de la enfermedad en el país”. 

“Quiero expresar que me encuentro sumamente feliz por ser 
miembro de la AMM y ocupar el cargo como Vicepresidenta 
dentro de la misma. De igual forma, me permito comentar 
que en mis proyectos como próxima Presidenta de la Aso-
ciación, está la creación de alianzas de colaboración con 
diferentes organismos internacionales, con el objetivo de 
que podamos crecer, no sólo a nivel nacional sino ser una 
figura en América Latina y en el mundo. También seguiré im-
pulsando el abordaje multidisciplinario del cáncer de mama, 
ya que es necesario que los oncólogos trabajemos para 
diagnosticar de manera temprana esta patología y brindar 
el mejor tratamiento, con el propósito de abatir las cifras de 
este padecimiento en México”. 

“El área de Patología también tiene una 
gran colaboración con la Unidad Funcio-
nal de Cáncer Mamario, por lo que nos 
reunimos con oncólogos médicos, radio-
oncólogos, cirujanos oncólogos, entre 
otros especialistas. Los lunes, de ocho a 
10 de la mañana, realizamos una sesión 
sobre los casos quirúrgicos programa-
dos para esa semana. Posteriormente 
pasamos al Comité de Casos, en donde 
evaluamos la complejidad de cada uno, 
con la finalidad de ingresar a las pacien-
tes a la Unidad, para agilizar la atención 
de las mismas”. 

“En la Unidad nos encargamos del diag-
nóstico, por lo que hacemos una ree-
valuación del caso mediante criterios 
sólidos que agilizan la atención de las 
pacientes en situación de urgencia, con 
el objetivo de elegir en conjunto con los 
demás especialistas, el tratamiento más 
adecuado. También estamos involucra-
dos en la enseñanza, es así que llevamos 
a cabo diversas actividades académicas, 
como el Curso de Patología Mamaria y el 
Curso de Patología Quirúrgica Oncológi-
ca doctor Héctor Santiago Payán, entre 
otras”. 

simposio conjunto incan-Hospital 
de oncología dentro de amm
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efectIVIDaD De la cIruGía en el 
aBorDaJe Del cáncer MaMarIo

e acuerdo con el Ins-
tituto de Investigacio-
nes Biomédicas de la 
UNAM, diariamente se 
registran alrededor de 10 
defunciones de mujeres 

mexicanas por cáncer de mama, lo que 
posiciona a este padecimiento como la 
primera causa de muerte en este género 
de la población de nuestro país. Pese a 
la gran amenaza que representa la pa-
tología mamaria, actualmente existen 
diversas alternativas de tratamiento para 
combatirla, tales como: quimioterapia, 
radioterapia, terapias blanco y cirugía; 

d

Dr. DaVID eDuarDo Muñoz González   
tEsorEro AMM 2019-2021

“la cirugía es un pilar fundamental en el abordaje 
del cáncer mamario, sin embargo requerimos 
de la oncología médica y radio-oncología, para 
obtener resultados más eficaces”.

cabe decir que, esta última es conside-
rada la piedra angular en el abordaje de 
esta neoplasia.

A pesar de que la cirugía es el tratamien-
to más antiguo para combatir diferentes 
tipos de neoplasias, en los últimos años 
se han registrado grandes avances, so-
bre todo en el tratamiento del cáncer 
mamario, ya que actualmente se realizan 
procedimientos quirúrgicos más conser-
vadores y menos invasivos. Esto ha per-
mitido disminuir no sólo la mutilación de 
la mama, sino también las repercusiones 
que pudieran manifestarse en la morbi-

lidad y salud mental de las pacientes, 
tras sufrir una extirpación completa de la 
mama. 

alternativas 
de tratamiento 

quirúrgico 
   

Los esquemas de tratamiento para cán-
cer mamario se determinan de acuerdo a 
la etapa en la que se encuentre; si la en-
fermedad se ubica en las primeras fases, 
los tumores son más pequeños y fáciles 
de abordar con cirugía, lo cual represen-
ta una mayor posibilidad de curabilidad y 
de control local, así como regional. 

Las alternativas de tratamiento quirúrgi-
co que son empleadas para obtener el 
control locorregional del tumor primario 
de la mama, así como para su recons-
trucción, incluyen las técnicas: cirugía 
con conservación del seno, mastecto-
mía, biopsia de ganglio linfático centinela, 
disección de ganglios linfáticos axilares y 
técnicas oncoplásticas. No obstante, si 
el cáncer es metastásico o localmente 
avanzado, las opciones de terapéutica 
disminuyen, sin embargo, las pacientes 
pueden ser tratadas con quimioterapia y 
terapias blanco.

 
preservación del 

órgano

El doctor David Eduardo Muñoz Gonzá-
lez, Tesorero de la Asociación Mexicana 
de Mastología (AMM) 2019-2021, quien 
es médico adscrito en el Departamento 
de Oncología Ginecológica del Instituto 
Nacional de Cancerología (INCan) y en el 
Servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Centro Médico ABC Campus Santa Fe, 
así como miembro de la Sociedad Mexi-
cana de Oncología (SMeO) y del Colegio 
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Mexicano de Especialistas en Ginecología 
y Obstetricia (COMEGO), explica:

“La Cirugía es un pilar fundamental en el 
abordaje del cáncer mamario, sin embar-
go, requerimos de la Oncología Médica 
y Radio-Oncología para obtener resulta-
dos más eficaces. Actualmente los pro-
cedimientos quirúrgicos que realizamos 
en el INCan y en la práctica privada para 
este padecimiento son menos mutilan-
tes, porque comprendemos mejor la 
biología de la lesión y al entenderla junto 
con los procedimientos de tamizaje y de-
tección oportuna, podemos evidenciar 
tumores más pequeños con afección 
ganglionar axilar prácticamente nula 
o en forma inicial, lo que permite realizar 
cirugías conservadoras”.

“Nuestro objetivo como cirujanos es 
ejecutar intervenciones más pequeñas 
a través de técnicas innovadoras, como 
‘ganglio centinela’, donde podemos de-
tectar por medio de métodos de Medici-
na Nuclear y de un colorante, el primer 
relevo ganglionar donde drena toda la 
linfa de la glándula mamaria y a partir de 
ahí seleccionar ese ganglio, para que el 
Servicio de Patología pueda analizarlo 
en el estudio transoperatorio. Posterior 
a ello, si los resultados determinan que 
la paciente no presenta afección, podrá 
conservar el resto de su axila, disminu-
yendo en forma sustancial la morbilidad 
de este procedimiento, preservando el 
órgano en más de un 90 por ciento con 
una buena estética”.

Los organismos médicos enfocados a la 
Oncología, se distinguen por promover y fo-
mentar la educación médica continua, con 
el propósito de mantener a sus afiliados a 
la vanguardia y altamente capacitados en 
cuanto a prevención, investigación y trata-
mientos de las diversas neoplasias. 

Para que los eventos académicos se lle-
ven a cabo con éxito, es necesario contar 
con recursos financieros suficientes, por lo 
que la mesa directiva de cada asociación o 
sociedad médica, cuenta con un tesorero; 
este cargo resulta esencial, al salvaguardar 
e incrementar los ingresos. El doctor David 
Eduardo Muñoz González, Tesorero de la 
Asociación Mexicana de Mastología (AMM) 
2019-2021, explica:

“Mi principal labor dentro de la AMM es velar 
por los intereses de la misma, por lo que me 
encargo de las finanzas y la administración 
de recursos, a fin de que obtengamos un ca-
pital ejecutable para la realización de activi-
dades académicas y del magno evento, que 
es el congreso anual de la Asociación. Este 
año en el XVI Congreso Nacional de Masto-
logía y XIII Reunión Internacional, realizados 
en Xalapa, Veracruz, participo en la logís-
tica y como ponente en un par de pláticas 
enfocadas en el cáncer de mama en etapa 
temprana, así como sobre los desajustes 
hormonales que provoca esta enfermedad”.

“De igual forma, colaboro en un curso de 
colposcopia, en donde se abordan tópicos 
sobre cáncer cervicouterino y lesiones tem-
pranas del tracto genital inferior, así como en 
el Curso ABC de la Mama. Un dato impor-
tante de este Congreso, es que por primera 
vez contamos con la presencia del doctor 
Carlos Pérez, quien es un importante radio-
oncólogo ampliamente conocido por su 
destaca trayectoria en patología ginecológi-
ca, y quien participa con una ponencia en-
focada en las técnicas de Radioterapia más 
actuales”.

“Sin duda, contamos con grandes profeso-
res nacionales y extranjeros, así como con 
un programa académico de alta calidad e in-
terés para el gremio médico. Por último, qui-
siera expresar que para mí es un honor y una 
gran responsabilidad fungir como Tesorero 
de la AMM, por lo que me encuentro suma-
mente comprometido en apoyar e impulsar a 
esta Asociación”. 

resguardo de 
finanzas de la 

asociación PRÓXIMAMENTE

Reg. No. 042M2008 SSA IV         Clave Veeva: CLD-MX-00004



21AsociAción mexicAnA de mAstologíA (Amm)20 RevistA lídeRes médicos • agosto - septiembre 2019

n México la primera causa de 
defunción por cáncer entre 
mujeres es el de mama, ya 
que suele diagnosticarse en 
etapa III, cuando la enferme-
dad es localmente avanzada. 

Debido al gran problema de salud que 
representa, se han desarrollado diversas 
campañas enfocadas a la autoexplo-

E

Dra. eVa ruValcaBa lIMón
sECrEtArIA AMM 2019-2021

“otro beneficio de detectar el cáncer mamario 
en forma temprana es que existe menos 
metástasis a los ganglios axilares, por lo 
que podemos realizar la técnica de ganglio 
centinela, a fin de eludir el retiro de todos los 
ganglios axilares”.

ración mamaria y a las mastografías de 
tamizaje, con el objetivo de facilitar la de-
tección temprana de este padecimiento. 

Con la finalidad de brindar diagnóstico 
oportuno, tratamiento y seguimiento 
especializado a las mujeres más vulne-
rables del país con esta neoplasia, el 25 
de julio del 2005 se inauguró el Instituto 

de Enfermedades de la Mama de la Fun-
dación de Cáncer de Mama (FUCAM). 
Este organismo se encuentra enfocado 
en promover la educación y concientiza-
ción sobre la importancia de la detección 
temprana de este cáncer, así como en 
fomentar capacitación de alta calidad 
dirigida a los especialistas relacionados 
con esta patología.

 importancia del 
diagnóstico en las 

primeras etapas
   

La doctora Eva Ruvalcaba Limón, Secre-
taria de la Mesa Directiva 2019-2021 de 
la Asociación Mexicana de Mastología 
(AMM), quien es adscrita al Departamen-
to de Oncología Mamaria Quirúrgica de 
FUCAM y Presidenta del Comité de In-
vestigación, explica:

“En FUCAM hemos tenido un incremen-
to de casos durante los últimos años, 
actualmente la cifra anual es de mil pa-
cientes. Contamos con el programa de 
tamizaje, que es un pilar fundamental 
para la detección oportuna de cáncer 
mamario en etapas 0, I y II, permitiendo 
brindar tratamientos menos radicales, 
como las cirugías conservadoras, lo que 
beneficia a la mujer, tanto física como 
psicológicamente, ya que no sufre la 
pérdida de la glándula mamaria con una 
mastectomía”. 

“Otro beneficio de detectar el cáncer en 
forma temprana, es que existe menos 
metástasis a los ganglios axilares, por lo 
que podemos realizar la técnica de gan-
glio centinela, a fin de eludir el retiro de 
todos los ganglios axilares, reduciendo 
el riesgo de desarrollar linfedema, que es 
uno de los efectos secundarios a me-
diano y largo plazo, tras el vaciamiento 
ganglionar axilar completo”.

aBorDaJe Del cáncer 
MaMarIo en fucaM
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promoción de la educación en 
especialistas y grupos vulnerables 

técnicas 
oncoplásticas 

para mejorar la 
cosmesis de la 

mama
 

Los procedimientos quirúrgicos para el 
cáncer mamario han tenido una gran 
evolución, ya que anteriormente se rea-
lizaban mastectomías ultra-radicales, en 
las cuales se extraía la mama completa 
con gran extensión de piel, ganglios lin-
fáticos axilares y músculos pectorales. 

Uno de los objetivos principales de la Asociación Mexicana de 
Mastología (AMM) es impulsar la educación médica continua de 
todos los especialistas enfocados en la patología mamaria a tra-
vés de sesiones periódicas mensuales o bimestrales, para abor-
dar tópicos relacionados con el cáncer de mama y las enferme-
dades benignas de la misma. La doctora Eva Ruvalcaba Limón, 
Secretaria de la Mesa Directiva 2019-2021 de la AMM, explica:

“Dentro de mis funciones como Secretaria de la Asociación, me 
encargo de consolidar las ideas y proyectos de la Mesa Directiva 
a través de la comunicación efectiva con cada uno de los miem-
bros, principalmente con el doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, 
Presidente de la AMM. Tenemos una gran responsabilidad, por 
lo que trabajamos arduamente para ser incluyentes entre institu-
ciones, organismos y hospitales, con el objetivo de realizar cam-

bios benéficos en la salud de la población mexicana y promover 
la educación médica continua”. 

“Aunado a este propósito, realizamos el XVI Congreso Nacio-
nal de Mastología, enfocado al abordaje multidisciplinario de la 
patología mamaria, incluyendo en el programa académico di-
ferentes especialidades, como: Cirugía Oncológica, Oncología 
Médica, Nutrición, Psicología, Terapia Física y Rehabilitación, 
Genética, Ginecología Oncológica, Radio-Oncología e Image-
nología, entre otras. La educación sobre este padecimiento no 
sólo se brinda a especialistas, también la promovemos en la 
población en general, por lo que en este magno evento además 
se realizan conferencias y talleres dirigidos a grupos indígenas, 
así como a grupos marginados, personas vulnerables y de ba-
jos recursos”.

asignan de manera individual a través 
de una evaluación de la relación mama-
tumor, localización del tumor y caracte-
rísticas de la enfermedad. Las técnicas 
oncoplásticas empleadas consisten en 
la movilización de colgajos para con-
servar la forma original de la mama o lo 
más parecido a ella. Algunas pacientes 
requieren simetrización, para que ambas 
mamas sean lo más parecido y estético 
posible entre ellas”.

“Un gran número de nuestras pacientes 
provienen del programa de tamizaje, a 
nivel nacional somos uno de los cen-
tros que atiende más casos en etapas 
tempranas, por lo que realizamos una 
alta cantidad de cirugías conservadoras, 
muchas de ellas con técnicas oncoplás-
ticas. En casos seleccionados se puede 
utilizar radioterapia intraoperatoria con 
el equipo Intrabeam, el cual ofrece una 
enorme ventaja en etapas tempranas, ya 
que la irradiación a la mama se realiza 
durante la cirugía, lo cual evita la radio-
terapia postoperatoria durante cuatro 
semanas”.

“como directivos de la amm tenemos una gran 
responsabilidad, por lo que trabajamos arduamente 

para ser incluyentes entre instituciones, organismos y 
hospitales, con el objetivo de realizar cambios benéficos 

en la salud de la población mexicana”.

Actualmente existen técnicas oncoplás-
ticas que facilitan la remodelación de la 
glándula mamaria, para disminuir daños 
estéticos mayores, ocasionados por la 
cirugía.

“Realizamos diversos tratamientos qui-
rúrgicos en FUCAM, mismos que se 

importancia 
del manejo 

multidisciplinario

El cáncer de mama es una de las neoplasias 
que requiere, generalmente, de todas las 
modalidades de tratamiento, como cirugía, 
quimioterapia, radioterapia y hormonotera-
pia, aún en etapas tempranas. Ante un diag-
nóstico de cáncer mamario, es importante 
establecer un plan de tratamiento con los di-
ferentes especialistas, tomando en cuenta la 
etapa clínica, características de la enferme-
dad, biología tumoral y sobre todo, se deben 
considerar las condiciones de la paciente, ya 
que puede tener otras enfermedades, por 
ejemplo: hipertensión o diabetes, las cuales 
deberán tomarse en cuenta para brindarle 
un manejo integral acorde a su estado, sien-
do esta valoración parte de la Medicina per-
sonalizada. 

“En cuanto a la biología tumoral existen di-
ferentes tipos de tumores, siendo los más 
frecuentes aquéllos que tienen receptores 
hormonales positivos y que se consideran 
menos agresivos en comparación con aqué-
llos que son receptores hormonales negati-
vos, como los triples negativos o los que 
sobreexpresan HER2; estas características 
son indispensables para establecer el plan 
de tratamiento. Cabe mencionar que, el cán-
cer de mama no es exclusivo de mujeres, ya 
que cerca del uno por ciento de los casos 
se desarrolla en hombres y éstos deben eva-
luarse y tratarse en forma similar a las mu-
jeres, tomando en cuenta las características 
de la enfermedad”. 

Plantilla médica de la fundación de cáncer de Mama, encabezada por el Dr. carlos alberto Domínguez reyes, Director General Médico de fucaM, a.c.

Dra. eva ruvalcaba con parte del staff de fucaM.  
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n nuestro país, el cáncer de 
mama ocupa el primer lugar 
de incidencia en las neopla-
sias malignas desarrolladas en 
mujeres, siendo el grupo más 
afectado el que se encuentra 

entre los 20 y 59 años. De acuerdo con el 
Instituto Nacional de Estadística y Geo-
grafía (INEGI), durante el 2014 en Méxi-
co se registraron 28.75 casos de cáncer 
mamario por cada 100 mil mujeres jó-
venes, lo que representa una amenaza 
para la salud e integridad de la población 
femenina, ya que infortunadamente esta 
enfermedad suele diagnosticarse en eta-
pas avanzadas, lo que disminuye las op-
ciones de tratamiento. 

E No obstante, actualmente existen al-
gunas alternativas terapéuticas para 
abordar el cáncer mamario metastásico, 
como el fármaco mesilato de eribulina de 
la compañía farmacéutica Eisai. El doctor 
Alejandro Juárez Ramiro, Oncólogo Mé-
dico certificado, que labora en el Centro 
Médico Nacional 20 de Noviembre del 
ISSSTE, quien además es Tercer Vocal 
de la Sociedad Mexicana de Oncología 
(SMeO), explica:

“A nivel mundial, el cáncer mamario es 
una de las enfermedades que no hace 
distinción entre la población de países 
desarrollados y subdesarrollados, ya 
que se presenta en mujeres de todos 

los niveles socioeconómicos. Sin em-
bargo los especialistas brindamos tra-
tamientos personalizados para cada 
caso. Al formular una terapéutica nos 
basamos en las etapas clínicas y de 
acuerdo con cada una proporcionamos 
cirugía, radioterapia y quimioterapia. 
Lamentablemente para aquellas muje-
res que tienen enfermedad recurrente o 
metastásica con receptores hormonales 
negativos y HER2 negativo, debemos 
emplear exclusivamente quimioterapia, 
en la cual se administran fármacos más 
potentes, como mesilato de eribulina, 
que ha demostrado ser eficaz para 
combatir este padecimiento en estadio 
avanzado”. 

inHibición del 
crecimiento celular 

tumoral

Mesilato de eribulina fue autorizado por 
la Food and Drug Administration (FDA) 
el 15 de noviembre del 2010 y posterior-
mente por la European Medicines Agen-
cy (EMA). Este fármaco se emplea para 
el tratamiento del cáncer mamario y las 
indicaciones para utilizar este régimen 
quimioterapéutico son exclusivamente 
para enfermedad metastásica o avanza-
da, generalmente en pacientes que ya 
han recibido antraciclinas y taxanos en 
el escenario adyuvante o neoadyuvante, 
pero que presentan una recurrencia de 
esta patología. 

La aprobación de eribulina en México, de 
acuerdo con la información para prescri-
bir, está indicada para el tratamiento de 
pacientes adultos con cáncer de mama 
localmente avanzado o metastásico con 
progresión de la enfermedad después de 
al menos un régimen de quimioterapia 

para la enfermedad avanzada. La terapia 
previa debe haber incluido una antracicli-
na y un taxano, en el ámbito adyuvante 
o metastásico, a menos que estos tra-
tamientos no fueran adecuados para los 
pacientes. “Este fármaco pertenece a un 
grupo de antineoplásicos derivados de 
la halicondrina, que es un análogo sinté-
tico de la halicondrina B, por lo que es 
un antimitótico con un mecanismo de 
acción que se basa en provocar un blo-
queo de la mitosis celular, inhibiendo la 
fase de crecimiento de los microtúbulos 
y produciendo con ello, la inhibición del 
crecimiento celular tumoral”. 

“La administración de mesilato de eribu-
lina es cómoda, rápida y con un perfil de 
seguridad aceptable, ya que se aplica a 
través de la vía intravenosa durante dos 
a cinco minutos, los días uno y ocho de 
cada ciclo de 21 días. La dosis recomen-
dada es de 1.4 mg/m² y puede diluirse 
hasta en 100 ml de solución salina, pero 
no en solución glucosada. Puede utili-
zarse o no una premedicación previa a la 
aplicación; dentro de los eventos adver-
sos puede ocasionar, entre otros: fatiga, 
neutropenia, náuseas y estreñimiento de 
bajo riesgo”. 

aumentando la 
supervivencia 

global

Para comprobar la eficacia de este fár-
maco, actualmente existen datos clíni-
cos de estudios fase III, como el estudio 
EMBRACE y el estudio 301, en los cua-
les participaron 1,800 mujeres, donde 
se demostró que en las pacientes con 
cáncer de mama localmente avanzado 
metastásico (previamente tratado con 
antraciclinas y taxanos), la eribulina au-
mentaba la supervivencia global en 2.7 
meses, en comparación con el trata-
miento de elección del médico. Ambos 
protocolos arrojaron reacciones adver-
sas similares de bajo riesgo, sin embar-
go la supervivencia global demostró una 
media de 13.2 meses versus 10.5 meses 
a favor de Halaven, con una reducción 
del riesgo de muerte del 19 por ciento.

“He utilizado eribulina desde hace al-
gunos años, sobre todo en la población 
que es triple negativo sin opciones de 
hormonoterapia ni terapia anti-HER2, 
por lo que he podido valorar la eficacia 

del fármaco. A lo largo de este tiempo, 
he aplicado el tratamiento en diversos 
pacientes con escenario metastásico re-
currente y el perfil de seguridad y efica-
cia ha sido sumamente aceptable”.

“Me permito recomendar este fármaco 
ampliamente, ya que lo he utilizado en 
mis pacientes y generalmente en el día 
ocho, tomo una biometría hemática de 
control, a fin de verificar los recuentos 
de leucocitos, neutrófilos, plaquetas, así 
como de hemoglobina y si éstos se en-
cuentran adecuados, aplico el fármaco. 
Cuando se presenta alguna toxicidad 
hematológica en grado tres, espero a 
que el paciente se recupere, si ésta se 
encuentra en grado uno o dos, brindo el 
tratamiento pero ajusto la dosis, ya que 
también tenemos esta gran ventaja con 
mesilato de eribulina”. 

“A pesar de los avances para la terapéu-
tica del cáncer mamario, lamentable-
mente una proporción de las pacientes 
recurre y progresa, por lo que tenemos 
menos opciones de tratamiento. Sin 
embargo mesilato de eribulina se ha su-
mado a los fármacos que pueden ser efi-
caces en este escenario de la enferme-
dad, lo que se ha demostrado a través 
de estudios fase III, donde el tratamiento 
ha sido efectivo comparado con otros 
existentes, lo cual lo convierte en una 
herramienta que podemos utilizar para 
las mujeres que tienen cáncer de mama 
metastásico con pocas alternativas”. 

MEsILAto dE ErIbULInA: alternatIVa 
efIcaz Para trataMIento Del cáncer MaMarIo 
localMente aVanzaDo o MetaStáSIco 

“para aquellas mujeres que tienen enfermedad recurrente 
o metastásica con receptores hormonales negativos y Her2 
negativo, debemos emplear exclusivamente quimioterapia, 
en la cual se administran fármacos más potentes, como 
mesilato de eribulina”.

Dr. aleJanDro
Juárez raMIro
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a neoplasia maligna invasora 
de la mama que se diagnos-
tica durante el periodo de 
gestación, lactancia o hasta 
un año después del parto, 
es denominada cáncer de 

mama asociado al embarazo. La inci-
dencia de este padecimiento en México 
es de 15 a 35 casos por cada 100 mil 
embarazos, presentándose con mayor 
frecuencia en aquellas mujeres con un 
rango de edad entre 35 y 40 años. 

Se estima que la frecuencia de esta pa-
tología es cada vez mayor. Uno de los 
factores a considerar es que la glándula 
mamaria sufre cambios importantes du-
rante el embarazo, tales como aumento 
de edema y proliferación celular, lo cual 
evita que la mujer embarazada detec-
te de forma temprana anomalías en el 
seno. Al no existir sospecha de cáncer 
de mama asociado al embarazo, su diag-
nóstico puede retrasarse de seis a ocho 
semanas.

 métodos de 
detección seguros 
para el producto    

La prueba de diagnóstico inicial que se 
realiza en la paciente embarazada con 
anomalías en la mama es el ultrasonido, 
el cual es un estudio sumamente eficaz 
para determinar si la masa del seno es 
sólida o quística. Posterior a un resulta-
do positivo de cáncer, deben practicarse 
diversos estudios para conocer la etapa 
del mismo: mastografía con protección 
en el abdomen para no afectar al pro-
ducto, así como biopsia y radiografía de 
tórax.

La doctora Ana Cristina Arteaga Gómez, 
ginecóloga oncóloga egresada del Ins-
tituto Nacional de Cancerología (INCan), 

L
Dra. ana crIStIna arteaGa GóMez 
CoordInAdorA ACAdéMICA dEL XVI CongrEso nACIonAL 
dE MAstoLogíA y XIII rEUnIón IntErnACIonAL

“los métodos que se emplean para el 
diagnóstico del cáncer mamario en las mujeres 
embarazadas son sumamente seguros para 
el producto, ya que tomamos las medidas 
necesarias para evitar que los estudios por 
imagen perjudiquen el desarrollo del bebé”.

cáncer De MaMa aSocIaDo
al eMBarazo
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quimioterapia 
durante el 2do 
trimestre de 

gestación

El manejo del cáncer de mama durante 
el embarazo es multidisciplinario, por lo 
que diversas especialidades participan 
en la lucha contra este padecimiento, 
entre las que se encuentran: Obstetri-
cia, Pediatría, Oncología, Neonatología, 
Medicina Materno Fetal, Enfermería y 
Psicología, entre otras. El tratamiento 
idóneo para esta patología es la quimio-
terapia, la cual desde el 2012 se indicó 
a nivel mundial como una terapia ade-
cuada para este padecimiento, a fin de 
evitar metástasis en la placenta y dañar 
al feto, así como mejorar las expectativas 
de vida.

“El tratamiento para las pacientes con 
esta enfermedad es individualizado y 
durante el mismo vigilamos estrecha-
mente al feto, ya que a pesar de que la 
quimioterapia no causa afecciones gra-
ves, puede generar un retraso en el cre-
cimiento intrauterino, así como bebés de 
bajo peso y presencia de oligohidram-
nios o líquido amniótico disminuido en el 
embarazo”. 

“La quimioterapia únicamente se em-
plea a partir del segundo trimestre de la 
gestación y se detiene en la semana 34, 
debido a que durante el primer periodo 
del embarazo el feto es más vulnerable. 
También brindamos tratamiento quirúrgi-
co después de los tres meses, en donde 
realizamos mastectomías o cirugía con 
conservación del seno, y examinamos 
los ganglios linfáticos axilares, con el ob-
jetivo de estudiar la posible propagación 
del cáncer. Asimismo, proporcionamos 
radioterapia, sin embargo ésta se aplica 
después del parto, ya que el procedi-
miento es más agresivo para el bebé”.
 

profesora examinadora y sinodal del 
Consejo Mexicano de Oncología (CMO), 
quien pertenece a la Sociedad Mexicana 
de Oncología (SMeO), así como al Co-
legio Mexicano de Ginecología y Obste-
tricia (COMEGO) y quien además forma 
parte del staff médico del Hospital Ánge-
les de la Ciudad de México, explica:

“Los métodos que se emplean para el 
diagnóstico del cáncer mamario en las 
mujeres embarazadas son sumamente 
seguros para el producto, ya que toma-
mos las medidas de precaución necesa-
rias para evitar que los estudios por ima-

El evento magno de la Asociación 
Mexicana de Mastología (AMM) es 
el Congreso Nacional de Mastolo-
gía, por lo que durante todo el año 
se elabora su programa académico, 
así como la organización de activi-
dades innovadoras, con el propósi-
to de brindar conocimiento de van-
guardia a los asistentes. 

La doctora Ana Cristina Arteaga 
Gómez, profesora examinadora y 
sinodal del Consejo Mexicano de 
Oncología (CMO), quien pertenece 
a la AMM y funge como Coordina-
dora Académica del XVI Congreso 
Nacional de Mastología y XIII Reu-
nión Internacional, que se celebra 
en Xalapa, Veracruz, explica sobre 
su ardua labor dentro de la Asocia-
ción:

“El Congreso Nacional de Mastolo-
gía, ha crecido exponencialmente 
durante los últimos años y en 2019 
no es la excepción, ya que incorpo-
ramos tópicos sumamente relevan-
tes y de interés para el gremio mé-
dico y para la población en general. 
Contamos con temas de cérvix y 
cáncer de mama, así como con 
módulos de Colposcopia, los cua-
les tienen como objetivo proyectar 
un congreso integral, encaminado a 
la prevención de diversos cánceres 
en la mujer mexicana”. 

“Mi participación en este Congreso 
se encuentra enfocada en la coor-
dinación del mismo y como po-
nente en las áreas de Ginecología 
Oncológica y Colposcopia, ya que 
nuestro objetivo como especialis-
tas y miembros de la Asociación, es 
brindar asesoría médica para mejo-
rar la funcionalidad de las clínicas 
de Mastología a nivel nacional”.

coordinadora 
académica
del congreso 
de la amm

“el congreso nacional de mastología ha crecido 
exponencialmente durante los últimos años y en 2019 

no es la excepción, ya que incorporamos tópicos 
sumamente relevantes y de interés para el gremio 

médico y para la población en general”.

gen perjudiquen el desarrollo del bebé. 
Asimismo, evitamos que la radiación pe-
netre el útero, por lo que en las pruebas 
que lo requieren disminuimos la cantidad 
de radiación y colocamos placas de plo-
mo en el abdomen de las pacientes”.
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e acuerdo con la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS), cada año se registran 
alrededor de 1.38 millones 
de casos nuevos de cáncer 
de mama, sin embargo la 

cifra va en aumento. La complejidad de la 
neoplasia mamaria ha provocado que sea 
objeto de diversos estudios en el área de 
Patología, Cirugía, Oncología Médica, Ra-
dio-Oncología, entre otras especialidades, 
lo cual ha generado una evolución en su 
diagnóstico y tratamiento. 

Los patólogos han sido pieza clave en el 
abordaje de la neoplasia mamaria, ya que 
son los responsables de estudiar y analizar 
la estructura celular de cada padecimiento, 
con el objetivo de seleccionar (en conjunto 
con un grupo multidisciplinario de especia-
listas) el tratamiento más adecuado para 
cada paciente.

más de 3 décadas 
especializado en 

patología mamaria    

El doctor Héctor Santiago Payán, Jefe del 
Departamento de Patología Quirúrgica del 
Hospital Star Médica Centro, quien es Ex-
presidente de la Asociación Mexicana de 
Patólogos, así como del Consejo Mexicano 
de Médicos Anatomopatólogos (COMMAP) 
y miembro de la Asociación Mexicana de 
Mastología (AMM), explica:

“Durante las últimas décadas la Patología 
ha logrado grandes avances, no sólo en el 
cáncer mamario sino también en diferentes 
neoplasias, gracias a la ayuda de nuevas 

d

técnicas bioquímicas, biofísicas e inmuno-
histoquímicas, las cuales han favorecido la 
penetración del estudio a nivel subcelular 
y molecular. No obstante, el crecimiento 
de esta área ha sido producto del esfuer-
zo y arduo trabajo que desempeñan los 
patólogos de diferentes hospitales en la 
investigación y realización de diversas ac-
tividades académicas, las cuales nutren 
intelectualmente a los residentes, así como 
a los especialistas de esta rama médica”. 

“Llevo más de 30 años dedicándome a la 
patología mamaria y esta decisión la tomé 
en mi tercer año como estudiante de Medi-
cina, ya que desde entonces asistía a diver-
sas conferencias y actividades académicas 
enfocadas a este rubro, por ello sé que és-
tas son y han sido fundamentales, para la 
evolución en el abordaje del cáncer mama-
rio. Posterior a terminar mi adiestramiento 
como patólogo en el Hospital General de 
México doctor Eduardo Liceaga, tuve la 
oportunidad de ampliar mi experiencia en 
el Hospital Henry Ford de Detroit, Michigan 
y en la Universidad de Columbia de Nueva 
York”. 

curso de patología 
quirúrgica 

oncológica en su 
Honor

Después de varios años de formación mé-
dica en el extranjero, el doctor Santiago 
Payán retornó a México para aplicar los 
conocimientos patológicos aprendidos du-
rante su estancia en diferentes hospitales 
de Estados Unidos, tal como él mismo lo 
explica:  

“Regresé para seguir impulsando la edu-
cación médica continua en Patología, por 
lo que ingresé al entonces llamado, hospi-
tal Infantil de la Institución Mexicana para 
Asistencia a la Niñez (IMAN) y posterior-
mente, al Hospital de Especialidades del 
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI 
del IMSS, así como al Hospital de Oncolo-
gía de esta institución, donde ejercí el cargo 
de Jefe del Servicio de Patología por más 
de 20 años”. 

“Durante este periodo realicé diversas acti-
vidades académicas, donde entre las más 
destacadas se encuentra el Curso de Pato-
logía Quirúrgica Oncológica doctor Héctor 
Santiago Payán, el cual fue nombrado en 
mi honor por ser el fundador del mismo. 
Dicho Curso tiene como objetivo debatir, 
impartir y exponer temas relevantes y van-
guardistas enfocados con esta área. Es un 
honor decir que, el Curso tiene ya casi 50 
años ininterrumpidos de llevarse a cabo 

en el Hospital de Oncología del CMN y ac-
tualmente se encuentra encabezado por 
la doctora Isabel Alvarado Cabrero, quien 
además de ser la Jefa del Servicio de Pa-
tología, es Vicepresidenta de la Asociación 
Mexicana de Mastología”.

destacada 
participación desde 
el nacimiento de la 

amm 

La primera Mesa Directiva de la Asociación 
Mexicana de Mastología, estuvo integrada 
por los doctores: Carlos Sánchez Basurto, 
Presidente; Gerardo Vázquez Fritzt, Secre-
tario; Francisco Tenorio González, Tesorero; 
Roberto Velasco Almeida, Vocal; y Ernesto 
Sánchez Forgach, Vocal, quienes impulsa-
ron la realización de diversas actividades 
académicas, como los congresos, sesio-
nes y el Consenso Nacional sobre Diag-
nóstico y Tratamiento del Cáncer Mamario, 
el cual fue realizado en 1994 en Colima. 

“Mi participación en la AMM inició prác-
ticamente desde su fundación, ya que la 
primera Mesa Directiva encabezada por 
el doctor Carlos Sánchez, me hizo una 
cordial invitación para afiliarme, así como 
para integrarme en los diversos eventos 
que ésta organizaba. Durante varios años 
he colaborado como ponente en congre-
sos y sesiones académicas relacionadas 
con la Patología en el cáncer de mama. 
Asimismo, he tenido presencia como asis-
tente y profesor en el Consenso Nacional 
sobre Diagnóstico y Tratamiento del Cán-

“Durante las últimas décadas la patología 
ha logrado grandes avances, no sólo 

en el cáncer mamario sino también en 
diferentes neoplasias, gracias a la ayuda 

de nuevas técnicas bioquímicas, biofísicas 
e inmunohistoquímicas”.

Dr. héctor SantIaGo PaYán 
PIlar eSencIal De la PatoloGía MaMarIa en MéXIco

cer Mamario, el cual se realiza anualmente 
en Colima”.

“En este Consenso se han abordado tópi-
cos sumamente interesantes, por ejemplo, 
Lesiones categorizadas BI-RADS 4 y 5, 
Microcalcificaciones, Asimetría en la den-
sidad mamaria, Neodensidad o cambios 
en una ya existente detectada en el segui-
miento mastográfico, Distorsión arquitec-
tónica, Biopsia por aspiración y Biopsia 
con aguja de corte y corte aspiración, entre 
otros, lo cual ha sido muy enriquecedor, ya 
que a través de estas actividades nos man-
tenemos a la vanguardia”. 

agradecimientos 
y satisfacciones 
como patólogo

Posterior a una exitosa trayectoria dentro 
de la Medicina mexicana y especialmente 
en el campo de la patología mamaria, el 
doctor Héctor Santiago Payán expresa en 
entrevista exclusiva para la Revista Líderes 
Médicos, sus mayores satisfacciones y 
agradecimientos después de varias déca-
das dedicadas a su quehacer profesional.     

“Quisiera expresar que una de las mayores 
satisfacciones que he tenido tras ejercer 
como patólogo, es haber interactuado con 
una infinidad de especialistas reconocidos, 
no sólo en Patología sino en diversas ra-
mas médicas. También ha sido grandioso 
compartir mi conocimiento y aprender de 
los médicos residentes, ya que nos enri-
quecemos mutuamente”. 

aMM BrInDa hoMenaJe a uno
De SuS PrIMeroS InteGranteS
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L a Patología es una rama 
esencial en la estructura de 
cualquier hospital, centro o 
instituto de salud, ya que se 
encuentra enfocada en inves-
tigar, clasificar y describir el 

desarrollo de diversas enfermedades a 
nivel bioquímico y funcional. En el Insti-
tuto Nacional de Cancerología (INCan), 
el Departamento de Patología Quirúrgica 
es considerado la piedra angular para el 
diagnóstico y tratamiento del cáncer, de-
bido a que los resultados de histopatolo-
gía e inmunohistoquímica son primordia-
les para elegir la terapia idónea en cada 
paciente.  

En la Oncología, así como en las diver-
sas ramas de la Medicina, los patólo-
gos juegan un papel vital, ya que guían 
con precisión a los cirujanos, oncólogos 
médicos, radioncólogos, entre otros es-
pecialistas, para tomar las decisiones 
correctas sobre los tratamientos que se 
aplicarán en cada caso a través del diag-
nóstico y clasificación de las diferentes 
neoplasias, mediante el estudio de célu-
las, así como de tejidos. 

sobresaliente 
participación 

en organismos 
patológicos    

El doctor Hugo Ricardo Domínguez Ma-
lagón, médico adscrito al Departamento 
de Patología Quirúrgica del INCan, quien 

además es profesor titular del Curso 
de Posgrado de Alta Especialidad en 
Microscopía Electrónica de la UNAM y 
miembro del Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI) Nivel 3, explica:

“El patólogo es la conciencia de los hos-
pitales, ya que es el encargado de deter-
minar las enfermedades que presentan 
los pacientes, por lo que es necesario 
que se encuentre sumamente prepara-
do, a fin de evitar tratamientos erróneos. 
Por ello me he comprometido en la for-
mación de recursos humanos del INCan, 
donde entreno a nuevos médicos resi-
dentes del Departamento de Patología 
Quirúrgica cada mes”. 

“Además, he trabajado como adscrito en 
el Departamento de Patología del Hospi-
tal Central Militar, así como del Hospital 
de Especialidades del Centro Médico 
Nacional (CMN) Siglo XXI del IMSS. Pos-
teriormente me desempeñé como Jefe 
del Departamento de Patología Quirúrgi-
ca del Instituto Nacional de Cancerología 
y Subdirector de Patología, por lo que 
en 2008 recibí un reconocimiento por mi 
destacada trayectoria médica y docente 
en el INCan”. 

“Debido a mis intereses como patólogo 
y docente, me he involucrado en las ac-
tividades de diversos organismos médi-
cos de los cuales soy miembro, como la 
Asociación Mexicana de Patólogos y la 
United States and Canadian Academy 
of Pathology. Aunado a ello, reciente-
mente, participé en el LXI Congreso de 
la Asociación Mexicana de Patólogos, 
en Aguascalientes, en donde me nom-
braron comentarista de un seminario 
de casos en general; y por parte de la 
Federación de Anatomía Patológica de 
la República Mexicana, me encuentro 
realizando cursos dirigidos a tumores de 
hueso”. 

más de 90 artículos 
publicados en 

revistas indeXadas 

El doctor Hugo Ricardo Domínguez Ma-
lagón, miembro de la Academia Nacio-
nal de Medicina y de los comités edito-
riales de Annals of Diagnostic Pathology, 

Dr. huGo rIcarDo DoMínGuez MalaGón
DeStacaDo PatóloGo Del InStItuto nacIonal De canceroloGía

Ultrastructural Pathology, Patología Oral 
y de Journal of Clinical and Experimental 
Dentistry, explica:

“A lo largo de mi carrera me he desem-
peñado como profesor de Patología en 
la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), Escuela Médico Militar 
e Instituto Politécnico Nacional (IPN). Asi-
mismo, he sido profesor titular y adjunto 
del Curso de Posgrado para Médicos 
Especialistas en Patología Oncológica, 
profesor de Metodologías en Investiga-
ción Clínica I, así como del Programa de 
Posgrado de Maestría en Ciencias de 
Investigación Clínica y profesor titular del 
Curso de Posgrado de Alta Especialidad 
en Microscopia Electrónica, entre otros”.

“En mi labor como patólogo y docente, 
he podido desarrollar diversos proto-

colos de investigación, de los cuales 
se han publicado 90 artículos en revistas 
indexadas de alto impacto, tanto nacio-
nales como internacionales. Asimismo, 
he participado como asesor de 12 tesis 
de los cursos de alta especialidad que 
brinda la UNAM y he colaborado en seis 
capítulos de libros, enfocados en diferen-
tes neoplasias”. 

“Actualmente en conjunto con un resi-
dente del Curso de Posgrado de Alta 
Especialidad en Microscopia Electrónica 
de la UNAM, me encuentro trabajando en 
un protocolo que será presentado como 
su tesis, el cual está enfocado en el estu-
dio ultraestructural de la sinovitis benigna 
y difusa. También estamos realizando 
un proyecto sobre el uso del anticuerpo 
STAT6 para el diagnóstico del tumor fi-
broso solitario”.

“el patólogo es la conciencia de los 
hospitales, ya que es el encargado 

de determinar las enfermedades, por 
lo que es necesario que se encuentre 

sumamente preparado, a fin de 
evitar tratamientos erróneos”.

“en mi labor como patólogo y docente, he podido 
desarrollar diversos protocolos de investigación, 

de los cuales se han publicado 90 artículos en 
revistas indexadas nacionales e internacionales”.

aMM reconoce traYectorIa De Gran 
MaeStro De la PatoloGía MeXIcana
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E n México no existían guías 
de tratamiento establecidas 
para el abordaje del cáncer 
mamario en 1994, ya que en-
tonces el manejo de esta pa-
tología y de los diversos tipos 

de cáncer, era discrecional y dependía 
de la decisión del especialista tratante, 
incluso dentro de una misma institución 
u hospital. Debido a lo anterior, se con-
vocó a una reunión con 25 especialistas 
en Cirugía Oncológica, Oncología Médi-
ca y Radio-Oncología, con el objetivo de 
consensar guías nacionales de manejo 
en cáncer de mama.

El Primer Consenso Mexicano sobre 
Diagnóstico y Tratamiento del Cáncer 
Mamario, se llevó a cabo en septiembre 
de 1994 en Colima. Desde entonces se 
han realizado ocho reuniones de revisión 
y actualización, donde la información ex-
puesta ha sido base para la construcción 
de guías enfocadas en el abordaje de la 
neoplasia mamaria. Las conclusiones 
vanguardistas de estos consensos, han 
sido publicadas en revistas especializa-
das y debido al gran impacto que han 
tenido, se han convertido en una herra-
mienta de apoyo para la toma de deci-
siones en la práctica oncológica. 
 

importante 
participación de 
smeo y amm en 

colima 2019   

El 25 y 26 de enero del presente año, se 
realizó en Colima, la octava reunión de 
actualización del Consenso, celebrando 
además 25 años desde su primera edi-
ción, por lo que se entregaron durante 
este marco reconocimientos a los espe-
cialistas que han sido partícipes del mis-
mo desde su fundación.

El doctor Jesús Cárdenas Sánchez, fun-
dador del Consenso Mexicano sobre 
Diagnóstico y Tratamiento del Cáncer 
Mamario, primer Director del Instituto Es-
tatal de Cancerología de Colima y miem-
bro de la Sociedad Mexicana de Onco-
logía (SMeO), así como de la Asociación 
Mexicana de Mastología (AMM), explica:

“A este Consenso, que se realiza en Co-
lima, asisten especialistas de diferentes 
partes de la República. Es una reunión 
donde los participantes son seleccio-
nados por los coordinadores de cada 
área, los cuales eligen a los médicos 
mexicanos que por su experiencia y co-
nocimiento consideren que deben revi-
sar y actualizar la información científica 
reciente de diversos temas y subtemas 
del Consenso”.

“Asimismo, se realizan reuniones de las 
diferentes disciplinas a nivel local en 
los meses previos al Consenso, ya que 
durante éste trabajamos por grupos. 
El primer día, los cirujanos oncólogos, 
oncólogos médicos, radio-oncólogos y 
patólogos trabajan por separado, para 
afinar las conclusiones y propuestas de 
modificaciones que serán presentadas al 
día siguiente, durante la Reunión General 
de Consenso. En ella, cada área presen-
ta los cambios sugeridos y la información 
científica que los respalda, con el objeto 
de que sean incluidos y discutidos en el 
pleno que se encuentra conformado por 
70 participantes de todas las áreas, quie-
nes se encargan de considerar y aprobar 
dichas propuestas”. 

“Es importante destacar que la SMeO 
y la AMM son un pilar importante en la 
realización de este importante evento, 
ya que además de contar con la par-

Dr. JeSúS cárDenaS Sánchez 
FUndAdor y CoordInAdor dEL ConsEnso 

ticipación de distinguidos especialistas 
de ambas sociedades médicas, durante 
esta última edición se transmitieron en 
vivo las ponencias del Consenso a través 
de sus plataformas digitales”. 

conclusiones 
disponibles para la 
comunidad médica

Durante la Octava Reunión de actuali-
zación del Consenso Mexicano de Cán-
cer Mamario en Colima, se revisaron 
y actualizaron diferentes temas, como: 
Epidemiología del cáncer mamario en 
México; Información, educación y facto-
res de riesgo; Prevención primaria del 
cáncer mamario; Diagnóstico temprano; 
Evaluación de la mama por imagen; Le-
sión sospechosa no palpable; Estudio 
histopatológico; Estadificación del cán-
cer de mama; Carcinoma in situ; Manejo 
quirúrgico primario en cáncer de mama; 
Tratamiento sistémico adyuvante; Ra-
dioterapia postoperatoria; Neoadyuvan-
cia; Cáncer avanzado; Genética; Cui-
dados paliativos y muchos otros. Las 
conclusiones sobre estos tópicos fueron 
trasmitidas en vivo, por primera vez, 
dando como resultado una concurren-
cia virtual de más de 600 participantes, 
tanto nacionales como de otros países 
de Latinoamérica. 

“Hace 25 años realizamos el Primer Con-
senso de cáncer mamario en Colima 
y desde entonces se han llevado a cabo 
reuniones periódicas, en las que sus con-
clusiones han sido difundidas satisfacto-
riamente, lo que ha generado que sean 
utilizadas como guía, no sólo para oncólo-
gos sino también para médicos con espe-
cialidades afines, así como para estudian-
tes de Medicina. Además, forma parte de 
la documentación en la que se basa la 
Norma Oficial Mexicana en la materia”. 

“Las conclusiones de los nueve con-
sensos que hemos realizado, han sido 
publicadas en revistas especializadas 
y se encuentran disponibles por vía 
electrónica en la página del Consenso: 
www.consensocancermamario.com, 
así como en diversos sitios web de dife-
rentes sociedades, asociaciones e insti-
tutos enfocados a la Oncología”. 

“En la última Reunión celebrada en Co-
lima, en enero del 2019, se revisaron y 
actualizaron los avances recientes en el 
campo de la prevención, diagnóstico y 
tratamiento del cáncer mamario, con re-
sultados excelentes. Esperamos que las 
conclusiones ya disponibles de esta oc-
tava revisión, continúen sirviendo como 
guía para la comunidad médica en gene-
ral y para los oncólogos en particular, con 
el fin de que ofrezcan a los pacientes un 
diagnóstico preciso, así como un trata-
miento óptimo y actualizado”.

“Hace 25 años realizamos 
el 1er consenso en colima, 

y desde entonces se han 
llevado a cabo reuniones 

periódicas de actualización, 
cuyas conclusiones han sido 

ampliamente difundidas, lo 
que ha significado que sean 

utilizadas en la práctica como 
guías nacionales”.

25 anIVerSarIo Del conSenSo MeXIcano 
SoBre DIaGnóStIco Y trataMIento Del 

cáncer MaMarIo
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a educación continua es par-
te fundamental del quehacer 
médico para la actualización 
de los especialistas en los di-
versos estados de la Repúbli-
ca. De esta forma, el objetivo 

de un congreso es convertirse en un foro 
que fomente el debate entre los profesio-
nales de la salud, a fin de que intercam-
bien opiniones y adquieran conocimien-
tos de vanguardia en torno a los últimos 
avances de cada área médica. 

Cabe señalar que, para realizar un con-
greso exitoso es necesario contar con 
una excelente organización, por lo que 
el doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, 
Presidente de la Asociación Mexicana 
de Mastología (AMM), designó un Comi-
té Organizador Local, integrado por los 
doctores: Pedro Damián Fonz Enríquez, 
Yolanda Ortíz Mancisidor, Francisco 
Pelayo Salcedo, Jorge Ortiz Gonzá-
lez y Gustavo Arenas Benhumea, para 
coordinar la logística del XVI Congreso 
Nacional de Mastología, XIII Reunión In-
ternacional y 4ta Carrera Rosa, en Xa-
lapa, Veracruz.

trabajando 
arduamente desde 

septiembre del 2017    

Este importante evento comenzó a pla-
nificarse desde que el doctor Pérez Sán-
chez, ocupaba la Vicepresidencia de la 
AMM. El objetivo de celebrarlo en Xalapa 
es contribuir a la descentralización de la 

CoMIté orgAnIzAdor LoCAL dEL XVI 
CongrEso nACIonAL dE MAstoLogíA 

y XIII rEUnIón IntErnACIonAL

EncuEntro dE MujErEs VEracruzanas En Xalapa

información médica y difundirla en todas 
las regiones del país. El doctor Pedro 
Damián Fonz Enríquez, quien es médico 
adscrito y encargado del Departamento 
de Anatomía Patológica en el Centro Es-
tatal de Cancerología Dr. Miguel Doran-
tes Mesa, en Xalapa, Veracruz y miem-
bro de la Sociedad Latinoamericana de 
Patología, explica:

“El Comité Organizador Local del XVI 
Congreso Nacional de Mastología y XIII 
Reunión Internacional, se formó por ini-
ciativa del actual Presidente de la AMM, 
el doctor Víctor Manuel Pérez Sánchez, 
quien nos invitó con la premisa de reali-
zar este magno evento en su primer año 
de gestión, en la capital veracruzana. 
Desde entonces, hemos llevado a cabo 
múltiples reuniones de trabajo, tenien-
do como invitados a personalidades del 
sector turístico, empresarial, cultural, así 
como de beneficencia y apoyo social. 
Además, nos presentamos ante auto-
ridades, tanto municipales como esta-
tales, para dar a conocer el proyecto y 
solicitar su apertura; todo lo anterior, con 
la guía del doctor Víctor Pérez y bajo la 
coordinación del equipo central de la 
Asociación, quienes en todo momento 
nos han brindado orientación y apoyo”.

La doctora Yolanda Ortíz Mancisidor, 
quien es médico adscrito al Servicio 
de Patología Quirúrgica del Hospital 
Regional de Xalapa Dr. Luis F. Nachón y 
miembro del Consejo Mexicano de Mé-
dicos Anatomopatólogos (COMMAP), 
comenta: “Desde septiembre del 2017, a 
solicitud del doctor Víctor Pérez Sánchez, 

comencé a investigar cuestiones de lo-
gística, a fin de proporcionarle informa-
ción sobre auditorios, hoteles y restau-
rantes, para llevar a cabo el Congreso. 
Las herramientas empleadas en la orga-
nización de este magno evento, han sido 
la investigación y recolección de datos, 
así como reuniones, entrevistas y difu-
sión del Congreso mediante diferentes 
medios, como: carteles, trípticos, redes 
sociales, medios escritos, entre otros. 
Dentro de mis funciones como parte 
del Comité Organizador Local, también 
me encargué de enviar a confeccionar 
el vestido típico de Xalapa, el cual será 
exhibido por edecanes; de igual forma, 
participo en la coordinación del Curso de 
Inmunohistoquímica”.

inclusión de 
pueblos indígenas

El doctor Francisco Pelayo Salcedo, 
médico cirujano general del Hospital Án-
geles Xalapa y adscrito al Hospital Gene-
ral de Zona No. 11 del IMSS en esta 
ciudad, quien pertenece a la Sociedad 
Médica del Hospital Ángeles Xalapa y a 
la Asociación Mexicana de Cirugía Ge-
neral (AMCG), explica: “Los integrantes 
del Comité somos un grupo de especia-

“el comité organizador local se formó por iniciativa 
del presidente de la amm, Dr. víctor manuel pérez, 
quien nos invitó con la premisa de realizar este 
magno evento en su 1er año de gestión, en la capital 
veracruzana”.

“este año, uno de los sucesos más relevantes es la 
inclusión del encuentro de mujeres veracruzanas para 

la prevención del cáncer de mama, con el objetivo de 
fortalecer la prevención de la enfermedad y coadyuvar 

en la eliminación de las barreras interculturales”.

L

listas, que a partir de que el doctor Víctor 
Pérez nos encomendó la gran tarea de 
realizar la logística del Congreso Nacio-
nal de la AMM, hemos realizado enlaces 
e invitaciones a médicos locales, gene-
rales y especialistas en patología mama-
ria, para participar y asistir a este magno 
evento”. 

Por su parte, el doctor Jorge Ortiz Gon-
zález, Director General del Centro Esta-
tal de Cancerología Dr. Miguel Dorantes 
Mesa, quien funge como catedrático 
de la Facultad de Medicina en la Uni-
versidad Veracruzana, Campus Xalapa, 
expone: “El Presidente de la AMM, me 
encomendó la diligencia de facilitar la 
comunicación efectiva entre la mesa di-
rectiva de la Asociación, el hospital on-
cológico y el organismo gubernamental 
del estado de Veracruz a través de sus 
diversas oficinas colaborativas y secre-
tarías. Este año, uno de los sucesos más 
relevantes es la inclusión del Encuentro 
de Mujeres Veracruzanas para la preven-
ción del cáncer de mama, con el objetivo 
de fortalecer la prevención de la enfer-
medad y coadyuvar en la eliminación de 
las barreras interculturales que puedan 
contribuir en la inaccesibilidad de los 
pueblos indígenas a los servicios onco-
lógicos”.

El doctor Gustavo Arenas Benhumea, 
médico adscrito al Servicio de Medicina 
Interna del Hospital Regional Dr. Luis F. 
Nachón, quien es profesor titular de Me-
dicina Integrada dentro del mismo y es 
autor de 100 tesis de pregrado avaladas 
por la Universidad Veracruzana, explica: 
“Desde el 2016 el doctor Víctor Pérez ha 
colaborado ampliamente con el Hospital 
Regional a través de pláticas multidis-
ciplinarias y en algunas jornadas médi-
cas; aunado a ello, en esta ocasión me 
invitó a participar en la organización del 
Congreso Nacional de Mastología, en 
donde he contribuido en la promoción 
del mismo por medio de conferencias de 
prensa y apoyo logístico, así como en la 
invitación de colegas de diferentes espe-
cialidades”. 

Dr. PeDro DaMIán 
fonz enríquez

Dra. YolanDa
ortíz MancISIDor

Dr. francISco 
PelaYo SalceDo

Dr. JorGe 
ortIz 
González 

Dr. GuStaVo
arenaS BenhuMea
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Para reducir la duración de la neutropenia 
y la incidencia de neutropenia febril 
en adultos tratados con QT.1

Con 
un MoA
de larga
duración.1

Más eficaz 
que otros 
G-CSF.2

Con perfil 
de seguridad
comparable.3,4

Alcanza un menor 
tiempo de recuperación 
en el conteo absoluto 
de neutrófilos:2,3 

permite
a sus pacientes 
continuar con su QT.

 1.5
días antes
con 2
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