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UN BIENIO DE ARTE, CIENCIA Y HUMANISMO DENTRO
DE LA ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA

“Uno de nuestros objetivos
principales en esta gestion, es
acercar la Asociacion a los diversos
estados de Ia Republica a través de
Ia realizacion de cursos y actividades

académicas”.

125 de julio de 1986 fue fun-
dada la Asociacion Mexica-
na de Mastologia (AMM), la
cual se encuentra conforma-
da por cirujanos oncologos,
oncologos médicos, gineco-
oncdlogos, radio-oncélogos, radidlo-
gos, patélogos y genetistas, entre otros
especialistas enfocados en el abordaje
e investigacion del cancer mamario.
Cada dos afios este organismo realiza
una Toma de Protesta, en la cual a través
del voto democratico de sus miembros,
se eligen a los nuevos integrantes para
ocupar los diversos cargos de la Mesa
Directiva.

La AMM es considerada una de las or-
ganizaciones mas destacadas y espe-
cializadas en el campo de la patologia
mamaria en Latinoamérica, ya que es
una Asociacién incluyente que ha estado
encabezada por grandes especialistas.
Actualmente se encuentra presidida por
el doctor Victor Manuel Pérez Sanchez,
para el bienio 2019-2021.

ESPECIALIZANDOSE
EN PATOLOGIA
MAMARIA

El 15 de marzo del 2019, se llevo a cabo
la Toma de Protesta de la Asociacion
Mexicana de Mastologia, en la cual se
dieron a conocer a los especialistas que
conformarian la nueva Mesa Directiva.
Esta gestion se encuentra integrada por
los doctores: Isabel Alvarado Cabrero,
Vicepresidenta; Eva Ruvalcaba Limon,
Secretaria; y Eduardo Mufioz Gonzdlez,
Tesorero.

En exclusiva para la Revista Lideres
Médicos, el doctor Victor Manuel Pérez
Sanchez, Presidente de la AMM, quien
funge como Jefe del Departamento de
Patologia Quirlirgica del Instituto Nacio-
nal de Cancerologia (INCan), explica so-
bre su amplia trayectoria en este rubro:

“Egresé de la Universidad Veracruzana
Campus Xalapa, como médico cirujano

en la generacién 1981-1985. Posterior-
mente, realicé mi residencia en Patologia
en el Centro Médico Nacional de Occi-
dente del IMSS, en Guadalajara, Jalisco,
en el periodo 1988-1991. Durante el Ulti-
mo afo estuve como Jefe de Residentes
de Patologia. En 1991 realicé Patologia
Oncoldgica en el Instituto Nacional de
Cancerologia. En 1992, el doctor Abelar-
do Meneses Garcia, Director del INCan,
me brindd la oportunidad de trabajar en
el Instituto como médico adscrito en el
Departamento de Citopatologia y desde
entonces hasta hoy, me encargo de los
Tumores Mamarios en Patologia Quirtr-
gica. En 1993 ingresé al Centro Médico
Naval y tuve el honor de ser Jefe del
Departamento de Patologia Quirdrgica,
lo cual fue una gran experiencia en mi

M Dr. Victor Manuel Pérez con el Dr. Abelardo
Meneses Garcia, Director General del INCan.
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B Hermosa ciudad de Xalapa, patrimonio cultural de los veracruzanos.

vida, desafortunadamente en 1995 por
motivos personales tuve que salir de la
Marina”.

DEL INCan A LA
PRESIDENCIA DE AMM

Por mas de tres décadas el INCan ha
sido su centro de trabajo, ya que en este
Instituto ha ocupado diversos cargos,
hasta ser reconocido como uno de los
pat6logos oncologos mas destacados
de nuestro pais. Su vasta trayectoria le
ha ganado haber llegado a la cabeza
del méaximo organismo especializado en
cancer mamario.

“Por mas de 30 arios el Instituto Nacio-
nal de Cancerologia ha sido mi segunda
casa, ya que después de estudiar en el
INCan, laboré como médico adscrito
en su Servicio de Citopatologia y como
Jefe del Departamento de Patologia
Postmortem, para finalmente ocupar

el puesto de Jefe del Departamento de
Patologia Quirlirgica. Durante méas de 28
anos he estado enfocado en la patologia
mamaria y aunado a ello, me afilié a la
Asociacion Mexicana de Mastologia, en
la cual fungi como Vicepresidente duran-
te el bienio 2017-2019, ya que el doctor
Juan Enrique Bargallé Rocha, entonces
Presidente, me hizo la propuesta de par-
ticipar como candidato en este cargo,
para posteriormente llegar a la Presiden-
cia de la AMM. La competencia estuvo
refida; sin embargo, gracias a mis co-
legas, obtuve los suficientes votos para
triunfar”.

CONCEPTOS
ESENCIALES PARA LA
PRACTICA MEDICA

El slogan de la Asociacién Mexicana
de Mastologia (AMM) durante la gestion
2019-2021 esta compuesto de tres con-
ceptos esenciales que se aplican para la

“Por mas de 30 aiios el INCan ha sido mi sequnda casa, ya
que después de estudiar en él, laboré como adscrito en su

Servicio de Citopatologia y como Jefe del Departamento de
Patologia Postmortem, para finalmente ocupar el puesto de
Jefe del Departamento de Patologia Quirtrgica”.
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M Dr. Victor Manuel Pérez con el Dr. Juan
Enrique Bargallé Rocha, Expresidente de la
AMM en el bienio 2017-2019.

actividad médica. Es por ello que Arte,
Ciencia y Humanismo, engloban las ca-
racteristicas fundamentales que debe
tener un practicante de Medicina, tal
como expone el actual Presidente de la
Asociacion:

“Arte, debido a que histéricamente la
carrera de Medicina se ha encontrado
ligada a grandes artistas de la pintura 'y
escultura; en el Renacimiento para ingre-
sar a Medicina se debia cursar el bachi-
llerato en artes. Ciencia, porque nues-
tro conocimiento y praxis deben estar

Bl Monumento a la Madre, Xalapa, Veracruz.

basados en el método cientifico; y Hu-
manismo, debido a que éste forma parte
indispensable de la carrera de Medicina.
Estos conceptos deben ser inolvidables
para cualquier médico y es necesario
incluirlos en nuestra practica, desde el
primer dia de la carrera hasta el Gltimo”.

PROYECTOS DEL
PRIMER ANO DE
GESTION

En los préximos dos afios, la Presiden-
cia del doctor Pérez Sanchez, estara
enfocada en impulsar actividades aca-

M Doctores Victor M. Pérez, Yolanda Ortiz y David Muiioz, durante reunion
de trabajo previa al XVI Congreso Nacional de Mastologia.

B Catedral Metropolitana de Xalapa, una de las construcciones

mas antiguas de la cudad.

démicas, asi como diversos eventos de
la AMM a través del Arte, Ciencia y Hu-
manismo, ya que son pilares fundamen-
tales para ejercer la Medicina, asi como
la practica clinica. En 2019, la Mesa
Directiva de la Asociacién, en conjunto
con diversos miembros de la misma,
desarrollaran ambiciosos proyectos para
fortalecer la educacion médica continua
a nivel nacional.

“Uno de nuestros objetivos principales
en esta gestion es acercar la AMM a los
diversos estados de la Republica a tra-
vés de la realizacién de cursos y activi-
dades académicas, por lo que en junio

o |

llevamos a cabo una sesién mensual
en el estado de Colima y en octubre del
2019 estaremos en Aguascalientes. Para
el 2020, en febrero, viajaremos a La Paz,
Baja California Sur; en junio a Tlaxcala y
en octubre a Chiapas”.

“lgualmente, hemos realizado sesiones
académicas y cursos del ABC de la
Mama en la Ciudad de México, los cua-
les estan dirigidos a médicos generales y
enfermeras. Estos han sido presenciales,
sin embargo a través de redes sociales se
han transmitido completamente en vivo,
lo cual ha resultado sumamente benéfi-
o, ya que obtenemos retroalimentacion

ey g Al PHOLRF A L
M Revision de actualizacion del Consejo Mexicano sobre Diagnéstico y
Tratamiento del Cancer Mamario, en Colima.
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de los especialistas de diferentes esta-
dos. Otro de nuestros proyectos es for-
talecer e impulsar la Revista de la AMM,
para lograr una mayor difusién sobre la
informacion del cancer mamario a nivel
nacional”.

PROFESORES
INTERNACIONALES Y
MEXICANOS REUNIDOS
EN XALAPA

El evento mas destacado de la Asocia-
cién Mexicana de Mastologia, es el Con-
greso Nacional que organiza anualmente,
al cual asisten mas de mil congresistas y
profesores nacionales e internacionales,
para impartir ponencias vanguardistas,
enfocadas en el tratamiento e investiga-
cioén del cancer mamario. El doctor Vic-
tor Manuel Pérez, Presidente de la AMM,
expone las actividades del XVI Congreso
Nacional de Mastologia y XIIl Reunién In-
ternacional, que se lleva a cabo del 7 al
10 de agosto del 2019, en la ciudad de
Xalapa, Veracruz.

“Decidimos realizar el Congreso en Xala-
pa por ser una ciudad bella y acogedora,
que posee una gran cultura. Este afio
contamos con tres cursos pre-congreso
y ocho cursos trans-congreso, en don-
de recibiremos trabajos libres, carteles y
se impartiran diversas ponencias de alta
calidad. En el aspecto académico, con-
taremos con la participacion de profeso-
res extranjeros sumamente importantes,
como los doctores Ana Lluch, Jefa del
Servicio de Hematologia y Oncologia
del Hospital Clinico Universitario de Va-
lencia, Espafia; Giuseppe Viale, Director
de Patologia del Instituto Europeo Onco-
I6gico de Milan; Fabio Domenico Bassi,
Cirujano del Instituto Europeo Oncoldgi-
co de Milan, Italia”.

“Por su parte, también tenemos la parti-
cipacién de ponentes provenientes de
los Estados Unidos, como los profeso-
res: Carlos Pérez, adscrito al MD Ander-
son Cancer Center y al Houston Cancer
Institute y Lee Tucker de los laboratorios
médicos de Virginia. Asimismo, conta-
mos con los especialistas mexicanos
mas destacados de las diversas institu-
ciones de salud nacionales”.

APOYO PARA LA
POBLACION INDIGENA
Y MAS VULNERABLE

En este Congreso se trataran de ofre-
cer 80 estudios de mastografia y Pa-
panicolaou para la poblacion femenina
mas desprotegida de Xalapa, asi como
para las mujeres indigenas, los cuales
se efectlian durante el primer dia del
evento, con el objetivo de cumplir con
una de las misiones mas importantes de
la AMM, que es brindar asistencia a los
grupos mas vulnerables de nuestro pais.

“En el XVI Congreso Nacional de Masto-
logia, ofrecemos platicas para los secto-
res mas desprotegidos de la sociedad,
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como las mujeres indigenas. De esta
forma, se desarrollan conferencias enfo-
cadas en tematicas como: dieta, cancer,
ejercicio, uso de anticonceptivos hor-
monales, autoexploracion e inteligencia
emocional, no sélo en espariol sino tam-
bién en lengua indigena, por lo que ela-
boramos manuales de autoexploracién
en su propio lenguaje”.

“El aspecto artistico esta representado
por el maestro Miguel Rafael Diaz Car-
ballo, egresado de La Esmeralda, INBA,
quien realizé un mural en lienzo consti-
tuido por aves, que representa a las pa-
cientes con cancer de mama, por lo que
cada mujer puede pintar el ave que ella
considere, de acuerdo a sus sentimien-
tos. Finalmente, el domingo 11 a las
8:00 AM, culminamos en el Estadio Xa-
lapeno, con la tradicional carrera rosa”.

EISAI LABORATORIOS
PRESENTE EN:

XALAPA, VERACRUZ

CONGRESO
X I NACIONAL DE
MASTOLOGIA

XIII REUNION
INTERNACIONAL

ASIMISMO, EISAI FELICITA A LA

ASOCIACION MEXICANA

DE MASTOLOGIA (AMM)

Y A SU MESA DIRECTIVA 2019-2021

POR SU VALIOSA LABOR EN CONTRA DEL
CANCER DE MAMA, PRESERVANDO LA SALUD
DE LAS MUJERES MEXICANAS.
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ace mas de dos déca-
das el abordaje de los
tumores mamarios resul-
taba sumamente radical,
ya que con base en el
estudio transoperatorio,
el patdlogo decidia si una neoplasia era
maligna o benigna; este proceso incre-

“Gomo patologos llevamos a cabo el diagnostico
de la lesion en la mama y determinamos su
pronostico. Ademas, tenemos una participacion
predictiva, ya que orientamos al oncologo
meédico sobre el tratamiento”.

IMPORTANCIA-DEL SERVICIO DE-PATOLOGIA
DEL HOSPITAL DE ONCOLOGIA DEL CMN

mentaba en algunos casos el riesgo de
diagndsticos erréneos, debido a que le-
siones muy complejas (XXXX benignas)
podian confundirse con cancer.

Aunque este proceso resultaba benéfico
para la eliminacién de los tumores ma-
marios, también generaba repercusio-

Dra. ISABEL ALVARADO CABRERO
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nes en el estado fisico y mental de las
pacientes, al ser sometidas a diseccio-
nes radicales de axila y cirugias mutilan-
tes, donde se extirpaba completamente
la mama. Estas amplias intervenciones
quirdrgicas, ademas causaban la apari-
cién de depresion, linfedemas, entume-
cimiento del brazo, asi como dolores en
el mismo.

Durante los Ultimos afos, el campo de
la Patologia ha registrado avances signi-
ficativos y actualmente es considerado
como un estandar de oro para el diag-
nostico de diversas neoplasias, ya que
mediante el andlisis del tejido de biopsia
0 reseccion, se obtienen resultados cer-
teros. De esta forma, el patdlogo partici-
pa como guia del cirujano oncologo en
algunos procedimientos quirlrgicos, a
fin de que se efectlen cirugias menos
radicales con margenes libres de cancer
en las pacientes.

FACTORES
PRONOSTICOS Y
PREDICTIVOS DE LA
ENFERMEDAD

El cancer de mama es una de las neo-
plasias que se atiende con mayor fre-
cuencia en el Hospital de Oncologia del
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo
XXI del IMSS. Debido a ello, su Servicio
de Patologia se encuentra conformado
por 50 elementos, los cuales se dividen
en: patélogos, histotecndlogos, espe-
cialistas en autopsias, citotecnélogos y
residentes. Este departamento se apoya
de diversas herramientas, entre las que
destacan el microscopio de luz y la in-
munohistoguimica, por lo que se realizan
alrededor de 25 biopsias diarias sobre
cancer mamario.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a



La doctora Isabel Alvarado Cabrero, Vi-
cepresidenta de la Asociaciéon Mexica-
na de Mastologia (AMM) para el bienio
2019-2021 y actual Jefa del Servicio de
Patologia del Hospital de Oncologia del
CMN Siglo XXI del IMSS, quien ademas
funge como Coordinadora Cientifica de
la Sociedad Latinoamericana de Patolo-
gia (SLAP) y cuenta con un doctorado en
Alta Direccion, explica:

“Semanalmente programamos entre 15
y 20 casos de cancer mamario para la
realizacion de pruebas de inmunohisto-
quimica, ya que a pesar de la gran de-

manda debemos realizar este proceso
diagndstico para diversos tipos de neo-
plasias, el cual tarda un poco mas al in-
cubar el tejido con anticuerpos, a fin de
detectar, ampilificar y hacer visible un an-
ticuerpo especifico, como la oncoprotei-

na HER2. Es importante sefialar que, la
inmunohistoquimica resulta una gran he-
rramienta para el patélogo, debido a que
a través de ella podemos obtener diag-
nosticos mas especificos. Con el mismo
objetivo realizamos un andlisis macros-
copico, para ejecutar cortes delgados
bajo ciertos lineamientos y conocer las
caracteristicas del tumor, asi como los
margenes quirlrgicos”.

“Como patdlogos nuestra tarea princi-
pal en esta enfermedad es llevar a cabo
el diagnostico de la lesién en la mama,
pero también ejecutamos un papel pro-
nostico, ya que al dar lectura del material
que nos envian de la paciente en cues-
tién, analizamos las piezas quirdrgicas
para determinar el tipo de cancer, el ta-
mario del tumor, la extension del padeci-
miento y saber si éste se ha diseminado
a los ganglios linfaticos. Asimismo, tene-
mos una participacion que se denomina
predictiva, porque a través de los marca-
dores de inmunohistoquimica basicos,
como los receptores de estrégenos, re-
ceptores de progesterona y la oncopro-
teina HER2, orientamos al oncélogo mé-
dico sobre el tratamiento méas adecuado
para cada caso”.

COLABORACION CON
UNIDAD FUNCIONAL
DE CANCER MAMARIO

Dentro de los proyectos mas innovado-
res para el abordaje de diferentes neo-
plasias que ha realizado el Hospital de
Oncologia, se encuentra la implemen-
tacion de Unidades Funcionales, las
cuales son un modelo donde un grupo
multidisciplinario de especialistas se red-
ne, organiza y establece estrategias para
otorgar atencién adecuada a las dere-
chohabientes. Una de las primeras en
consolidarse fue la Unidad Funcional de
Céancer Mamario, donde se atienden ca-
sos complejos en los que se determinan
tratamientos especificos.

“En mis proyectos como proxima Presidenta de la
AMM, esta la creacion de alianzas de colaboracion con

diferentes organismos internacionales, con el objetivo
de que podamos crecer, no solo a nivel nacional sino
ser una figura en Latinoamérica y en el mundo”.
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*%s, SIMPOSIO CONJUNTO INCan-HOSPITAL
DE ONCOLOGIA DENTRO DE AMM

La Asociacion Mexicana de Mastologia, se ha distinguido
por afiliar a diversos especialistas enfocados en la patologia
mamaria, con el objetivo de aportar y difundir temas van-
guardistas en pro de la lucha contra el cancer mamario. Por
tal motivo, la AMM realiza diferentes actividades académi-
cas durante el afo, siendo una de las mas significativas su
Congreso Anual, que en este 2019 se lleva a cabo en Xala-
pa, Veracruz. La doctora Isabel Alvarado Cabrero, Vicepre-
sidenta de la Asociacion para el bienio 2019-2021 y actual
Jefa del Servicio de Patologia del Hospital de Oncologia del
CMN Siglo XXI del IMSS, explica:

“Dentro de mis funciones como Vicepresidenta, apoyo a
la Mesa Directiva con la organizaciéon del programa en el
Congreso y participo como Coordinadora del Seminario de
casos clinicos de cancer de mama para patélogos. En este
gran evento, contamos con la presencia de profesores ex-
tranjeros que tienen una amplia trayectoria en la patologia
mamaria. El doctor Victor Manuel Pérez Sanchez, Presiden-
te de AMM y una servidora, participamos en un simposio

“El érea de Patologia también tiene una
gran colaboracioén con la Unidad Funcio-
nal de Cancer Mamario, por lo que nos
reunimos con oncoélogos médicos, radio-
oncdlogos, cirujanos oncodlogos, entre
otros especialistas. Los lunes, de ocho a
10 de la mafiana, realizamos una sesién
sobre los casos quirlirgicos programa-
dos para esa semana. Posteriormente
pasamos al Comité de Casos, en donde
evaluamos la complejidad de cada uno,
con la finalidad de ingresar a las pacien-
tes a la Unidad, para agilizar la atencion
de las mismas”.

“En la Unidad nos encargamos del diag-
nostico, por lo que hacemos una ree-
valuacién del caso mediante criterios
solidos que agilizan la atencién de las
pacientes en situacion de urgencia, con
el objetivo de elegir en conjunto con los
demas especialistas, el tratamiento mas
adecuado. También estamos involucra-
dos en la ensefianza, es asi que llevamos
acabo diversas actividades académicas,
como el Curso de Patologia Mamaria y el
Curso de Patologia Quirtrgica Oncolégi-
ca doctor Héctor Santiago Payan, entre
otras”.

dirigido Unicamente a patdlogos, en donde capacitamos
a colegas de la Ciudad de México y provincia a través de
nuestra experiencia como especialistas en el Instituto Na-
cional de Cancerologia (INCan) y el Hospital de Oncologia
del CMN, lo cual conjunta una vision global sobre el estatus
de la enfermedad en el pais”.

“Quiero expresar que me encuentro sumamente feliz por ser
miembro de la AMM y ocupar el cargo como Vicepresidenta
dentro de la misma. De igual forma, me permito comentar
que en mis proyectos como préxima Presidenta de la Aso-
ciacion, esta la creacion de alianzas de colaboracion con
diferentes organismos internacionales, con el objetivo de
que podamos crecer, no sélo a nivel nacional sino ser una
figura en América Latina y en el mundo. También seguiré im-
pulsando el abordaje multidisciplinario del cancer de mama,
ya gue es necesario que los oncologos trabajemos para
diagnosticar de manera temprana esta patologia y brindar
el mejor tratamiento, con el propdsito de abatir las cifras de
este padecimiento en México”.
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EFECTIVIDAD-DE'LA CIRUGHA-EN/EL
ABORDAJE DEL CANCER MAMARIO

“La Cirugia es un pilar fundamental en el abordaje
del cancer mamario, sin embargo requerimos

de la Oncologia Médica y Radio-Oncologia, para
obtener resultados mas eficaces”.

e acuerdo con el Ins-
tituto de Investigacio-
nes Biomédicas de la
UNAM, diariamente se
registran alrededor de 10
defunciones de mujeres
mexicanas por cancer de mama, lo que
posiciona a este padecimiento como la
primera causa de muerte en este género
de la poblacién de nuestro pais. Pese a
la gran amenaza que representa la pa-
tologia mamaria, actualmente existen
diversas alternativas de tratamiento para
combatirla, tales como: quimioterapia,
radioterapia, terapias blanco y cirugia;

cabe decir que, esta Ultima es conside-
rada la piedra angular en el abordaje de
esta neoplasia.

A pesar de que la cirugia es el tratamien-
to mas antiguo para combatir diferentes
tipos de neoplasias, en los Ultimos arios
se han registrado grandes avances, so-
bre todo en el tratamiento del cancer
mamario, ya que actualmente se realizan
procedimientos quirdrgicos méas conser-
vadores y menos invasivos. Esto ha per-
mitido disminuir no sélo la mutilacién de
la mama, sino también las repercusiones
que pudieran manifestarse en la morbi-
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Dr. DAVID EDUARDO MUNOZ GONZALEZ
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lidad y salud mental de las pacientes,
tras sufrir una extirpacion completa de la
mama.

ALTERNATIVAS
DE TRATAMIENTO
QUIRURGICO

Los esquemas de tratamiento para can-
cer mamario se determinan de acuerdo a
la etapa en la que se encuentre; si la en-
fermedad se ubica en las primeras fases,
los tumores son mas pequeiios y faciles
de abordar con cirugia, lo cual represen-
ta una mayor posibilidad de curabilidad y
de control local, asi como regional.

Las alternativas de tratamiento quirlrgi-
€O que son empleadas para obtener el
control locorregional del tumor primario
de la mama, asi como para su recons-
truccién, incluyen las técnicas: cirugia
con conservacion del seno, mastecto-
mia, biopsia de ganglio linfatico centinela,
diseccion de ganglios linfaticos axilares y
técnicas oncoplasticas. No obstante, si
el cancer es metastésico o localmente
avanzado, las opciones de terapéutica
disminuyen, sin embargo, las pacientes
pueden ser tratadas con quimioterapia y
terapias blanco.

PRESERVACION DEL
ORGANO

El doctor David Eduardo Mufioz Gonza-
lez, Tesorero de la Asociacion Mexicana
de Mastologia (AMM) 2019-2021, quien
es médico adscrito en el Departamento
de Oncologia Ginecoldgica del Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan) y en el
Servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Centro Médico ABC Campus Santa Fe,
asi como miembro de la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia (SMeO) y del Colegio
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Mexicano de Especialistas en Ginecologia
y Obstetricia (COMEGO), explica:

“La Cirugia es un pilar fundamental en el
abordaje del cancer mamario, sin embar-
go, requerimos de la Oncologia Médica
y Radio-Oncologia para obtener resulta-
dos mas eficaces. Actualmente los pro-
cedimientos quirdrgicos que realizamos
en el INCan y en la practica privada para
este padecimiento son menos mutilan-
tes, porque comprendemos mejor la
biologia de la lesion y al entenderla junto
con los procedimientos de tamizaje y de-
tecciéon oportuna, podemos evidenciar
tumores mas pequefios con afeccion
ganglionar axilar practicamente nula
o en forma inicial, lo que permite realizar
cirugias conservadoras”.

il

“Nuestro objetivo como cirujanos es
ejecutar intervenciones mas pequeias
a través de técnicas innovadoras, como
‘ganglio centinela’, donde podemos de-
tectar por medio de métodos de Medici-
na Nuclear y de un colorante, el primer
relevo ganglionar donde drena toda la
linfa de la glandula mamaria y a partir de
ahi seleccionar ese ganglio, para que el
Servicio de Patologia pueda analizarlo
en el estudio transoperatorio. Posterior
a ello, si los resultados determinan que
la paciente no presenta afeccion, podra
conservar el resto de su axila, disminu-
yendo en forma sustancial la morbilidad
de este procedimiento, preservando el
érgano en mas de un 90 por ciento con
una buena estética”.
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RESGUARDO DE
FINANZAS DE LA

ASOCIACION

Los organismos médicos enfocados a la
Oncologia, se distinguen por promover y fo-
mentar la educacion médica continua, con
el propdsito de mantener a sus afiliados a
la vanguardia y altamente capacitados en
cuanto a prevencion, investigacion y trata-
mientos de las diversas neoplasias.

Para que los eventos académicos se lle-
ven a cabo con éxito, es necesario contar
con recursos financieros suficientes, por lo
que la mesa directiva de cada asociacion o
sociedad médica, cuenta con un tesorero;
este cargo resulta esencial, al salvaguardar
e incrementar los ingresos. El doctor David
Eduardo Mufioz Gonzalez, Tesorero de la
Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM)
2019-2021, explica:

“Mi principal labor dentro de la AMM es velar
por los intereses de la misma, por lo que me
encargo de las finanzas y la administracion
de recursos, a fin de que obtengamos un ca-
pital ejecutable para la realizacién de activi-
dades académicas y del magno evento, que
es el congreso anual de la Asociacion. Este
afo en el XVI Congreso Nacional de Masto-
logia y XIIl Reunion Internacional, realizados
en Xalapa, Veracruz, participo en la logis-
tica y como ponente en un par de platicas
enfocadas en el cancer de mama en etapa
temprana, asi como sobre los desajustes
hormonales que provoca esta enfermedad”.

“De igual forma, colaboro en un curso de
colposcopia, en donde se abordan tépicos
sobre cancer cervicouterino y lesiones tem-
pranas del tracto genital inferior, asi como en
el Curso ABC de la Mama. Un dato impor-
tante de este Congreso, es que por primera
vez contamos con la presencia del doctor
Carlos Pérez, quien es un importante radio-
oncologo ampliamente conocido por su
destaca trayectoria en patologia ginecologi-
ca, y quien participa con una ponencia en-
focada en las técnicas de Radioterapia mas
actuales”.

“Sin duda, contamos con grandes profeso-
res nacionales y extranjeros, asi como con
un programa académico de alta calidad e in-
terés para el gremio médico. Por Ultimo, qui-
siera expresar que para mi es un honory una
gran responsabilidad fungir como Tesorero
de la AMM, por lo que me encuentro suma-
mente comprometido en apoyar e impulsar a
esta Asociacion”.
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“Otro beneficio de detectar el cancer mamario
en forma temprana es que existe menos
metastasis a los ganglios axilares, por lo

que podemos realizar la técnica de ganglio
centinela, a fin de eludir el retiro de todos los

ganglios axilares”.

n México la primera causa de
defuncion por cancer entre
mujeres es el de mama, ya
que suele diagnosticarse en
etapa lll, cuando la enferme-
dad es localmente avanzada.
Debido al gran problema de salud que
representa, se han desarrollado diversas
campafas enfocadas a la autoexplo-

racion mamaria y a las mastografias de
tamizaje, con el objetivo de facilitar la de-
teccion temprana de este padecimiento.

Con la finalidad de brindar diagnostico
oportuno, tratamiento y seguimiento
especializado a las mujeres mas vulne-
rables del pais con esta neoplasia, el 25
de julio del 2005 se inaugurd el Instituto

de Enfermedades de la Mama de la Fun-
dacién de Cancer de Mama (FUCAM).
Este organismo se encuentra enfocado
en promover la educacion y concientiza-
cion sobre la importancia de la deteccion
temprana de este cancer, asi como en
fomentar capacitacién de alta calidad
dirigida a los especialistas relacionados
con esta patologia.

IMPORTANCIA DEL
DIAGNOSTICO EN LAS
PRIMERAS ETAPAS

La doctora Eva Ruvalcaba Limon, Secre-
taria de la Mesa Directiva 2019-2021 de
la Asociacion Mexicana de Mastologia
(AMM), quien es adscrita al Departamen-
to de Oncologia Mamaria Quirirgica de
FUCAM y Presidenta del Comité de In-
vestigacion, explica:

“En FUCAM hemos tenido un incremen-
to de casos durante los Ultimos afos,
actualmente la cifra anual es de mil pa-
cientes. Contamos con el programa de
tamizaje, que es un pilar fundamental
para la detecciéon oportuna de cancer
mamario en etapas 0, | y Il, permitiendo
brindar tratamientos menos radicales,
como las cirugias conservadoras, lo que
beneficia a la muijer, tanto fisica como
psicolégicamente, ya que no sufre la
pérdida de la glandula mamaria con una
mastectomia”.

“Otro beneficio de detectar el cancer en
forma temprana, es que existe menos
metastasis a los ganglios axilares, por lo
que podemos realizar la técnica de gan-
glio centinela, a fin de eludir el retiro de
todos los ganglios axilares, reduciendo
el riesgo de desarrollar linfedema, que es
uno de los efectos secundarios a me-
diano y largo plazo, tras el vaciamiento
ganglionar axilar completo”.
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B Dra. Eva Ruvalcaba con parte del staff de FUCAM.

TECNICAS
ONCOPLASTICAS
PARA MEJORAR LA
COSMESIS DE LA
MAMA

Los procedimientos quirirgicos para el
cancer mamario han tenido una gran
evolucién, ya que anteriormente se rea-
lizaban mastectomias ultra-radicales, en
las cuales se extraia la mama completa
con gran extension de piel, ganglios lin-
faticos axilares y musculos pectorales.

Actualmente existen técnicas oncoplas-
ticas que facilitan la remodelacion de la
gléandula mamaria, para disminuir dafios
estéticos mayores, ocasionados por la
cirugia.

“Realizamos diversos tratamientos qui-
rirgicos en FUCAM, mismos que se

“Como directivos de la AMM tenemos una gran
responsabilidad, por lo que trabajamos arduamente

para ser incluyentes entre instituciones, organismos y
hospitales, con el objetivo de realizar cambios benéficos
en la salud de la poblacion mexicana”.
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asignan de manera individual a través
de una evaluacion de la relacién mama-
tumor, localizacion del tumor y caracte-
risticas de la enfermedad. Las técnicas
oncoplasticas empleadas consisten en
la movilizacién de colgajos para con-
servar la forma original de la mama o lo
mas parecido a ella. Algunas pacientes
requieren simetrizacion, para que ambas
mamas sean lo mas parecido y estético
posible entre ellas”.

“Un gran nUmero de nuestras pacientes
provienen del programa de tamizaje, a
nivel nacional somos uno de los cen-
tros que atiende mas casos en etapas
tempranas, por lo que realizamos una
alta cantidad de cirugias conservadoras,
muchas de ellas con técnicas oncoplas-
ticas. En casos seleccionados se puede
utilizar radioterapia intraoperatoria con
el equipo Intrabeam, el cual ofrece una
enorme ventaja en etapas tempranas, ya
que la irradiacién a la mama se realiza
durante la cirugia, lo cual evita la radio-
terapia postoperatoria durante cuatro
semanas”.

IMPORTANCIA
DEL MANEJO
MULTIDISCIPLINARIO

El cancer de mama es una de las neoplasias
que requiere, generalmente, de todas las
modalidades de tratamiento, como cirugia,
quimioterapia, radioterapia y hormonotera-
pia, alin en etapas tempranas. Ante un diag-
noéstico de cancer mamario, es importante
establecer un plan de tratamiento con los di-
ferentes especialistas, tomando en cuenta la
etapa clinica, caracteristicas de la enferme-
dad, biologia tumoral y sobre todo, se deben
considerar las condiciones de la paciente, ya
que puede tener otras enfermedades, por
ejemplo: hipertension o diabetes, las cuales
deberan tomarse en cuenta para brindarle
un manejo integral acorde a su estado, sien-
do esta valoracién parte de la Medicina per-
sonalizada.

“En cuanto a la biologia tumoral existen di-
ferentes tipos de tumores, siendo los mas
frecuentes aquéllos que tienen receptores
hormonales positivos y que se consideran
menos agresivos en comparacion con aqué-
llos que son receptores hormonales negati-
vos, como los triples negativos o los que
sobreexpresan HER2; estas caracteristicas
son indispensables para establecer el plan
de tratamiento. Cabe mencionar que, el can-
cer de mama no es exclusivo de muijeres, ya
que cerca del uno por ciento de los casos
se desarrolla en hombres y éstos deben eva-
luarse y tratarse en forma similar a las mu-
jeres, tomando en cuenta las caracteristicas
de la enfermedad”.

PROMOCION DE LA EDUCACION EN

ESPECIALISTAS Y GRUPOS VULNERABLES

Uno de los objetivos principales de la Asociacion Mexicana de
Mastologia (AMM) es impulsar la educacion médica continua de
todos los especialistas enfocados en la patologia mamaria a tra-
vés de sesiones periddicas mensuales o bimestrales, para abor-
dar tdpicos relacionados con el cancer de mama y las enferme-
dades benignas de la misma. La doctora Eva Ruvalcaba Limén,
Secretaria de la Mesa Directiva 2019-2021 de la AMM, explica:

“Dentro de mis funciones como Secretaria de la Asociacion, me
encargo de consolidar las ideas y proyectos de la Mesa Directiva
a través de la comunicacion efectiva con cada uno de los miem-
bros, principalmente con el doctor Victor Manuel Pérez Sanchez,
Presidente de la AMM. Tenemos una gran responsabilidad, por
lo que trabajamos arduamente para ser incluyentes entre institu-
ciones, organismos y hospitales, con el objetivo de realizar cam-

bios benéficos en la salud de la poblaciéon mexicana y promover
la educacion médica continua”.

“Aunado a este propdsito, realizamos el XVI Congreso Nacio-
nal de Mastologia, enfocado al abordaje multidisciplinario de la
patologia mamaria, incluyendo en el programa académico di-
ferentes especialidades, como: Cirugia Oncoldgica, Oncologia
Médica, Nutricion, Psicologia, Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Genética, Ginecologia Oncoldgica, Radio-Oncologia e Image-
nologia, entre otras. La educacion sobre este padecimiento no
solo se brinda a especialistas, también la promovemos en la
poblacion en general, por lo que en este magno evento ademas
se realizan conferencias y talleres dirigidos a grupos indigenas,
asi como a grupos marginados, personas vulnerables y de ba-
jOs recursos”.
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n nuestro pais, el cancer de
mama ocupa el primer lugar
de incidencia en las neopla-
sias malignas desarrolladas en
mujeres, siendo el grupo mas
afectado el que se encuentra
entre los 20 y 59 afios. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI), durante el 2014 en Méxi-
co se registraron 28.75 casos de cancer
mamario por cada 100 mil mujeres j6-
venes, lo que representa una amenaza
para la salud e integridad de la poblacién
femenina, ya que infortunadamente esta
enfermedad suele diagnosticarse en eta-
pas avanzadas, lo que disminuye las op-
ciones de tratamiento.

ALTERNATIVA
EFICAZ PARA TRATAMIENTO DEL CANCER MAMARIO
LOCALMENTE AVANZADO O METASTASICO

No obstante, actualmente existen al-
gunas alternativas terapéuticas para
abordar el cancer mamario metastésico,
como el farmaco mesilato de eribulina de
la compariia farmacéutica Eisai. El doctor
Alejandro Juarez Ramiro, Oncélogo Mé-
dico certificado, que labora en el Centro
Médico Nacional 20 de Noviembre del
ISSSTE, quien ademas es Tercer Vocal
de la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMeO), explica:

“A nivel mundial, el cancer mamario es
una de las enfermedades que no hace
distincion entre la poblacién de paises
desarrollados y subdesarrollados, ya
que se presenta en mujeres de todos

PR

los niveles socioeconémicos. Sin em-
bargo los especialistas brindamos tra-
tamientos personalizados para cada
caso. Al formular una terapéutica nos
basamos en las etapas clinicas y de
acuerdo con cada una proporcionamos
cirugia, radioterapia y quimioterapia.
Lamentablemente para aquellas muje-
res que tienen enfermedad recurrente o
metastasica con receptores hormonales
negativos y HER2 negativo, debemos
emplear exclusivamente quimioterapia,
en la cual se administran farmacos mas
potentes, como mesilato de eribulina,
que ha demostrado ser eficaz para
combatir este padecimiento en estadio
avanzado”.

INHIBICION DEL
CRECIMIENTO CELULAR
TUMORAL

Mesilato de eribulina fue autorizado por
la Food and Drug Administration (FDA)
el 15 de noviembre del 2010 y posterior-
mente por la European Medicines Agen-
cy (EMA). Este farmaco se emplea para
el tratamiento del cancer mamario y las
indicaciones para utilizar este régimen
quimioterapéutico son exclusivamente
para enfermedad metastasica o avanza-
da, generalmente en pacientes que ya
han recibido antraciclinas y taxanos en
el escenario adyuvante o neoadyuvante,
pero que presentan una recurrencia de
esta patologia.

La aprobacién de eribulina en México, de
acuerdo con la informacion para prescri-
bir, esta indicada para el tratamiento de
pacientes adultos con cancer de mama
localmente avanzado o metastasico con
progresion de la enfermedad después de
al menos un régimen de quimioterapia

“Para aquellas mujeres que tienen enfermedad recurrente
0 metastasica con receptores hormonales negativos y HER2
negativo, debemos emplear exclusivamente quimioterapia,
en la cual se administran firmacos mas potentes, como

mesilato de eribulina”.

para la enfermedad avanzada. La terapia
previa debe haber incluido una antracicli-
nay un taxano, en el ambito adyuvante
0 metastasico, a menos gue estos tra-
tamientos no fueran adecuados para los
pacientes. “Este farmaco pertenece a un
grupo de antineoplasicos derivados de
la halicondrina, que es un analogo sinté-
tico de la halicondrina B, por lo que es
un antimitético con un mecanismo de
accion que se basa en provocar un blo-
queo de la mitosis celular, inhibiendo la
fase de crecimiento de los microtibulos
y produciendo con ello, la inhibicion del
crecimiento celular tumoral”.

“La administracion de mesilato de eribu-
lina es cémoda, rapida y con un perfil de
seguridad aceptable, ya que se aplica a
través de la via intravenosa durante dos
a cinco minutos, los dias uno y ocho de
cada ciclo de 21 dias. La dosis recomen-
dada es de 1.4 mg/m? y puede diluirse
hasta en 100 ml de solucion salina, pero
no en solucion glucosada. Puede utili-
zarse o0 no una premedicacion previa a la
aplicacion; dentro de los eventos adver-
sos puede ocasionar, entre otros: fatiga,
neutropenia, nauseas y estrefiimiento de
bajo riesgo”.

AUMENTANDO LA
SUPERVIVENCIA
GLOBAL

Para comprobar la eficacia de este far-
maco, actualmente existen datos clini-
cos de estudios fase lll, como el estudio
EMBRACE vy el estudio 301, en los cua-
les participaron 1,800 mujeres, donde
se demostrd que en las pacientes con
cancer de mama localmente avanzado
metastasico (previamente tratado con
antraciclinas y taxanos), la eribulina au-
mentaba la supervivencia global en 2.7
meses, en comparacion con el trata-
miento de eleccion del médico. Ambos
protocolos arrojaron reacciones adver-
sas similares de bajo riesgo, sin embar-
go la supervivencia global demostré una
media de 13.2 meses versus 10.5 meses
a favor de Halaven, con una reduccion
del riesgo de muerte del 19 por ciento.

“He utilizado eribulina desde hace al-
gunos anos, sobre todo en la poblacion
que es triple negativo sin opciones de
hormonoterapia ni terapia anti-HER2,
por lo que he podido valorar la eficacia

del farmaco. A lo largo de este tiempo,
he aplicado el tratamiento en diversos
pacientes con escenario metastasico re-
currente y el perfil de seguridad y efica-
cia ha sido sumamente aceptable”.

“Me permito recomendar este farmaco
ampliamente, ya que lo he utilizado en
mis pacientes y generalmente en el dia
ocho, tomo una biometria hematica de
control, a fin de verificar los recuentos
de leucocitos, neutréfilos, plagquetas, asi
como de hemoglobina y si éstos se en-
cuentran adecuados, aplico el farmaco.
Cuando se presenta alguna toxicidad
hematoldgica en grado tres, espero a
que el paciente se recupere, si ésta se
encuentra en grado uno o dos, brindo el
tratamiento pero ajusto la dosis, ya que
también tenemos esta gran ventaja con
mesilato de eribulina”.

“A pesar de los avances para la terapéu-
tica del cancer mamario, lamentable-
mente una proporcién de las pacientes
recurre y progresa, por lo que tenemos
menos opciones de tratamiento. Sin
embargo mesilato de eribulina se ha su-
mado a los farmacos que pueden ser efi-
caces en este escenario de la enferme-
dad, lo que se ha demostrado a través
de estudios fase lll, donde el tratamiento
ha sido efectivo comparado con otros
existentes, lo cual lo convierte en una
herramienta que podemos utilizar para
las mujeres que tienen cancer de mama
metastasico con pocas alternativas”.



DE-MAMA AsociaDo’|
AL EMBARAZO

“Los métodos que se emplean para el a neoplasia maligna invasora
diagnaostico del cancer mamario en las mujeres de la mama que se diagnos-

tica durante el periodo de

embarazadas son sumamente seguros para gestacion, lactancia o hasta
el producto, ya que tomamos las medidas AEDEI IO
es denominada cancer de

necesarias para evitar que los estudios por mama asociado al embarazo. La inci-
imagen perjudiquen el desarrollo del bebé”. dencia de este padecimiento en México

es de 15 a 35 casos por cada 100 mil
embarazos, presentandose con mayor
frecuencia en aquellas mujeres con un
rango de edad entre 35 y 40 afios.

Se estima que la frecuencia de esta pa-
tologia es cada vez mayor. Uno de los
factores a considerar es que la glandula
mamaria sufre cambios importantes du-
rante el embarazo, tales como aumento
de edema y proliferacién celular, lo cual
evita que la mujer embarazada detec-
te de forma temprana anomalias en el
seno. Al no existir sospecha de cancer
de mama asociado al embarazo, su diag-
nostico puede retrasarse de seis a ocho
semanas.

La prueba de diagnéstico inicial que se
realiza en la paciente embarazada con
anomalias en la mama es el ultrasonido,
el cual es un estudio sumamente eficaz
para determinar si la masa del seno es
solida o quistica. Posterior a un resulta-
do positivo de cancer, deben practicarse
diversos estudios para conocer la etapa
del mismo: mastografia con proteccién
en el abdomen para no afectar al pro-
ducto, asi como biopsia y radiografia de
térax.

La doctora Ana Cristina Arteaga Gomez,

ginecdloga oncologa egresada del Ins-
tituto Nacional de Cancerologia (INCan),

(AMM)



profesora examinadora y sinodal del
Consejo Mexicano de Oncologia (CMO),
quien pertenece a la Sociedad Mexicana
de Oncologia (SMeO), asi como al Co-
legio Mexicano de Ginecologia y Obste-
tricia (COMEGO) y quien ademas forma
parte del staff médico del Hospital Ange-
les de la Ciudad de México, explica:

“Los métodos que se emplean para el
diagnostico del cancer mamario en las
mujeres embarazadas son sumamente
seguros para el producto, ya que toma-
mos las medidas de precaucion necesa-
rias para evitar que los estudios por ima-

gen perjudiquen el desarrollo del bebé.
Asimismo, evitamos que la radiacion pe-
netre el Gtero, por lo que en las pruebas
que lo requieren disminuimos la cantidad
de radiacién y colocamos placas de plo-
mo en el abdomen de las pacientes”.

QUIMIOTERAPIA
DURANTE EL 2do
TRIMESTRE DE
GESTACION

El manejo del cancer de mama durante
el embarazo es multidisciplinario, por lo
que diversas especialidades participan
en la lucha contra este padecimiento,
entre las que se encuentran: Obstetri-
cia, Pediatria, Oncologia, Neonatologia,
Medicina Materno Fetal, Enfermeria y
Psicologia, entre otras. El tratamiento
idéneo para esta patologia es la quimio-
terapia, la cual desde el 2012 se indicé
a nivel mundial como una terapia ade-
cuada para este padecimiento, a fin de
evitar metastasis en la placenta y dafar
al feto, asi como mejorar las expectativas
de vida.

“El tratamiento para las pacientes con
esta enfermedad es individualizado y
durante el mismo vigilamos estrecha-
mente al feto, ya que a pesar de que la
quimioterapia no causa afecciones gra-
ves, puede generar un retraso en el cre-
cimiento intrauterino, asi como bebés de
bajo peso y presencia de oligohidram-
nios o liquido amniético disminuido en el
embarazo”.

“La quimioterapia Unicamente se em-
plea a partir del segundo trimestre de la
gestacion y se detiene en la semana 34,
debido a que durante el primer periodo
del embarazo el feto es méas vulnerable.
También brindamos tratamiento quirdrgi-
co después de los tres meses, en donde
realizamos mastectomias o cirugia con
conservacion del seno, y examinamos
los ganglios linfaticos axilares, con el ob-
jetivo de estudiar la posible propagacion
del cancer. Asimismo, proporcionamos
radioterapia, sin embargo ésta se aplica
después del parto, ya que el procedi-
miento es mas agresivo para el bebé”.

“El Congreso Nacional de Mastologia ha crecido
exponencialmente durante los ultimos aiios y en 2019

no es la excepcion, ya que incorporamos topicos
sumamente relevantes y de interés para el gremio
médico y para la poblacion en general”.
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COORDINADORA
ACADEMICA

DEL CONGRESO
DE LA AMM

El evento magno de la Asociacion
Mexicana de Mastologia (AMM) es
el Congreso Nacional de Mastolo-
gia, por lo que durante todo el afio
se elabora su programa académico,
asi como la organizacion de activi-
dades innovadoras, con el propési-
to de brindar conocimiento de van-
guardia a los asistentes.

La doctora Ana Cristina Arteaga
Godmez, profesora examinadora y
sinodal del Consejo Mexicano de
Oncologia (CMO), quien pertenece
ala AMM y funge como Coordina-
dora Académica del XVI Congreso
Nacional de Mastologia y XlIl Reu-
nién Internacional, que se celebra
en Xalapa, Veracruz, explica sobre
su ardua labor dentro de la Asocia-
cion:

“El Congreso Nacional de Mastolo-
gia, ha crecido exponencialmente
durante los Ultimos afios y en 2019
no es la excepcion, ya que incorpo-
ramos topicos sumamente relevan-
tes y de interés para el gremio mé-
dico y para la poblacion en general.
Contamos con temas de cérvix y
cancer de mama, asi como con
modulos de Colposcopia, los cua-
les tienen como objetivo proyectar
un congreso integral, encaminado a
la prevencion de diversos canceres
en la mujer mexicana”.

“Mi participacion en este Congreso
se encuentra enfocada en la coor-
dinacién del mismo y como po-
nente en las areas de Ginecologia
Oncoldgica y Colposcopia, ya que
nuestro objetivo como especialis-
tas y miembros de la Asociacion, es
brindar asesoria médica para mejo-
rar la funcionalidad de las clinicas
de Mastologia a nivel nacional”.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a



AMM BRIN—DA‘H&VIENAJE AUNO
DE SUS PRIMEROS INTEGRANTES

*s,, Dr. HECTOR SANTIAGO PAYAN

¢° PILAR ESENCIAL DE LA PATOLOGIA MAMARIA EN MEXICO

“Durante las ultimas décadas la Patologia
ha logrado grandes avances, no solo

en el cancer mamario sino también en
diferentes neoplasias, gracias a la ayuda
de nuevas técnicas bioquimicas, biofisicas
e inmunohistoquimicas”.

e acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), cada afio se registran
alrededor de 1.38 millones
de casos nuevos de cancer
de mama, sin embargo la
cifra va en aumento. La complejidad de la
neoplasia mamaria ha provocado que sea
objeto de diversos estudios en el area de
Patologia, Cirugia, Oncologia Médica, Ra-
dio-Oncologia, entre otras especialidades,
lo cual ha generado una evolucion en su
diagnéstico y tratamiento.

Los patdlogos han sido pieza clave en el
abordaje de la neoplasia mamaria, ya que
son los responsables de estudiar y analizar
la estructura celular de cada padecimiento,
con el objetivo de seleccionar (en conjunto
con un grupo multidisciplinario de especia-
listas) el tratamiento mas adecuado para
cada paciente.

MAS DE 3 DECADAS
ESPECIALIZADO EN
PATOLOGIA MAMARIA

El doctor Héctor Santiago Payan, Jefe del
Departamento de Patologia Quirdrgica del
Hospital Star Médica Centro, quien es Ex-
presidente de la Asociacion Mexicana de
Patdlogos, asi como del Consejo Mexicano
de Médicos Anatomopatdlogos (COMMAP)
y miembro de la Asociacion Mexicana de
Mastologia (AMM), explica:

“Durante las Ultimas décadas la Patologia
ha logrado grandes avances, no solo en el
cancer mamario sino también en diferentes
neoplasias, gracias a la ayuda de nuevas

técnicas bioguimicas, biofisicas e inmuno-
histoquimicas, las cuales han favorecido la
penetracion del estudio a nivel subcelular
y molecular. No obstante, el crecimiento
de esta area ha sido producto del esfuer-
2o y arduo trabajo que desempefian los
patdlogos de diferentes hospitales en la
investigacion y realizacion de diversas ac-
tividades académicas, las cuales nutren
intelectualmente a los residentes, asi como
a los especialistas de esta rama médica”.

“Llevo mas de 30 afios dedicandome a la
patologia mamaria y esta decision la tomé
en mi tercer afo como estudiante de Medi-
cina, ya que desde entonces asistia a diver-
sas conferencias y actividades académicas
enfocadas a este rubro, por ello sé que és-
tas son y han sido fundamentales, para la
evolucién en el abordaje del cancer mama-
rio. Posterior a terminar mi adiestramiento
como patologo en el Hospital General de
México doctor Eduardo Liceaga, tuve la
oportunidad de ampliar mi experiencia en
el Hospital Henry Ford de Detroit, Michigan
y en la Universidad de Columbia de Nueva
York”.

CURSO DE PATOLOGIA
QUIRURGICA
ONCOLOGICA EN SU
HONOR

Después de varios afos de formacién mé-
dica en el extranjero, el doctor Santiago
Payan retorné a México para aplicar los
conocimientos patoldgicos aprendidos du-
rante su estancia en diferentes hospitales
de Estados Unidos, tal como él mismo lo
explica:

“Regresé para seguir impulsando la edu-
cacion médica continua en Patologia, por
lo que ingresé al entonces llamado, hospi-
tal Infantil de la Institucion Mexicana para
Asistencia a la Nifiez (IMAN) y posterior-
mente, al Hospital de Especialidades del
Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI
del IMSS, asi como al Hospital de Oncolo-
gia de esta institucion, donde ejerci el cargo
de Jefe del Servicio de Patologia por mas
de 20 afos”.

“Durante este periodo realicé diversas acti-
vidades académicas, donde entre las mas
destacadas se encuentra el Curso de Pato-
logia Quirdrgica Oncoldgica doctor Héctor
Santiago Payan, el cual fue nombrado en
mi honor por ser el fundador del mismo.
Dicho Curso tiene como objetivo debatir,
impartir y exponer temas relevantes y van-
guardistas enfocados con esta area. Es un
honor decir que, el Curso tiene ya casi 50
anos ininterrumpidos de llevarse a cabo

en el Hospital de Oncologia del CMN y ac-
tualmente se encuentra encabezado por
la doctora Isabel Alvarado Cabrero, quien
ademas de ser la Jefa del Servicio de Pa-
tologia, es Vicepresidenta de la Asociacién
Mexicana de Mastologia”.

DESTACADA
PARTICIPACION DESDE
EL NACIMIENTO DE LA

AMM

La primera Mesa Directiva de la Asociacion
Mexicana de Mastologia, estuvo integrada
por los doctores: Carlos Sanchez Basurto,
Presidente; Gerardo Vazquez Fritzt, Secre-
tario; Francisco Tenorio Gonzalez, Tesorero;
Roberto Velasco Almeida, Vocal; y Ernesto
Sanchez Forgach, Vocal, quienes impulsa-
ron la realizacion de diversas actividades
académicas, como los congresos, sesio-
nes y el Consenso Nacional sobre Diag-
nostico y Tratamiento del Cancer Mamario,
el cual fue realizado en 1994 en Colima.

“Mi participacion en la AMM inici6 prac-
ticamente desde su fundacién, ya que la
primera Mesa Directiva encabezada por
el doctor Carlos Sanchez, me hizo una
cordial invitacion para afiliarme, asi como
para integrarme en los diversos eventos
que ésta organizaba. Durante varios afios
he colaborado como ponente en congre-
sos y sesiones académicas relacionadas
con la Patologia en el cancer de mama.
Asimismo, he tenido presencia como asis-
tente y profesor en el Consenso Nacional
sobre Diagnéstico y Tratamiento del Can-

cer Mamario, el cual se realiza anualmente
en Colima”.

“En este Consenso se han abordado topi-
cos sumamente interesantes, por ejemplo,
Lesiones categorizadas BI-RADS 4 y 5,
Microcalcificaciones, Asimetria en la den-
sidad mamaria, Neodensidad o cambios
en una ya existente detectada en el segui-
miento mastogréfico, Distorsion arquitec-
tdnica, Biopsia por aspiracion y Biopsia
con aguja de corte y corte aspiracion, entre
otros, lo cual ha sido muy enriquecedor, ya
que a través de estas actividades nos man-
tenemos a la vanguardia”.

AGRADECIMIENTOS
Y SATISFACCIONES
COMO PATOLOGO

Posterior a una exitosa trayectoria dentro
de la Medicina mexicana y especialimente
en el campo de la patologia mamaria, el
doctor Héctor Santiago Payan expresa en
entrevista exclusiva para la Revista Lideres
Meédicos, sus mayores satisfacciones y
agradecimientos después de varias déca-
das dedicadas a su quehacer profesional.

“Quisiera expresar que una de las mayores
satisfacciones que he tenido tras ejercer
como patdlogo, es haber interactuado con
una infinidad de especialistas reconocidos,
no solo en Patologia sino en diversas ra-
mas médicas. También ha sido grandioso
compartir mi conocimiento y aprender de
los médicos residentes, ya que nos enri-
quecemos mutuamente”.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a



AMM RECONOGETRAYECTORIA-DE GRAN
MAESTRO DE LA PATOLOGIA MEXICANA®

, Dr. HUGO RICARDO DOMINGUEZ MAI.AGO
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DESTACADO PATOLOGO DEL INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA

“El patologo es la conciencia de los
hospitales, ya que es el encargado
de determinar las enfermedades, por
lo que es necesario que se encuentre

sumamente preparado, a fin de
evitar tratamientos erroneos”.

a Patologia es una rama
esencial en la estructura de
cualquier hospital, centro o
instituto de salud, ya que se
encuentra enfocada en inves-

tigar, clasificar y describir el
desarrollo de diversas enfermedades a
nivel bioquimico y funcional. En el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia (INCan),
el Departamento de Patologia Quirirgica
es considerado la piedra angular para el
diagnéstico y tratamiento del cancer, de-
bido a que los resultados de histopatolo-
gia e inmunohistoquimica son primordia-
les para elegir la terapia idénea en cada
paciente.

En la Oncologia, asi como en las diver-
sas ramas de la Medicina, los patdlo-
gos juegan un papel vital, ya que guian
con precisién a los cirujanos, oncologos
médicos, radioncdlogos, entre otros es-
pecialistas, para tomar las decisiones
correctas sobre los tratamientos que se
aplicaran en cada caso a través del diag-
nostico y clasificacion de las diferentes
neoplasias, mediante el estudio de célu-
las, asi como de tejidos.

SOBRESALIENTE
PARTICIPACION
EN ORGANISMOS
PATOLOGICOS

El doctor Hugo Ricardo Dominguez Ma-
lagén, médico adscrito al Departamento
de Patologia Quirtirgica del INCan, quien

ademas es profesor titular del Curso
de Posgrado de Alta Especialidad en
Microscopia Electronica de la UNAM y
miembro del Sistema Nacional de Inves-
tigadores (SNI) Nivel 3, explica:

“El patélogo es la conciencia de los hos-
pitales, ya que es el encargado de deter-
minar las enfermedades que presentan
los pacientes, por lo que es necesario
que se encuentre sumamente prepara-
do, a fin de evitar tratamientos erroneos.
Por ello me he comprometido en la for-
macion de recursos humanos del INCan,
donde entreno a nuevos médicos resi-
dentes del Departamento de Patologia
Quirlirgica cada mes”.

“Ademas, he trabajado como adsctrito en
el Departamento de Patologia del Hospi-
tal Central Militar, asi como del Hospital
de Especialidades del Centro Médico
Nacional (CMN) Siglo XXI del IMSS. Pos-
teriormente me desempefié como Jefe
del Departamento de Patologia Quirlirgi-
ca del Instituto Nacional de Cancerologia
y Subdirector de Patologia, por lo que
en 2008 recibi un reconocimiento por mi
destacada trayectoria médica y docente
en el INCan”.

“Debido a mis intereses como patélogo
y docente, me he involucrado en las ac-
tividades de diversos organismos médi-
cos de los cuales soy miembro, como la
Asociacién Mexicana de Patdlogos y la
United States and Canadian Academy
of Pathology. Aunado a ello, reciente-
mente, participé en el LXI Congreso de
la Asociacion Mexicana de Patdlogos,
en Aguascalientes, en donde me nom-
braron comentarista de un seminario
de casos en general; y por parte de la
Federacion de Anatomia Patoldgica de
la Republica Mexicana, me encuentro
realizando cursos dirigidos a tumores de
hueso”.

MAS DE 90 ARTICULOS
PUBLICADOS EN
REVISTAS INDEXADAS

El doctor Hugo Ricardo Dominguez Ma-
lagén, miembro de la Academia Nacio-
nal de Medicina y de los comités edito-
riales de Annals of Diagnostic Pathology,

“En mi labor como patélogo y docente, he podido
desarrollar diversos protocolos de investigacion,
de los cuales se han publicado 90 articulos en
revistas indexadas nacionales e internacionales”.

Ultrastructural Pathology, Patologia Oral
y de Journal of Clinical and Experimental
Dentistry, explica:

“A lo largo de mi carrera me he desem-
pefiado como profesor de Patologia en
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), Escuela Médico Militar
e Instituto Politécnico Nacional (IPN). Asi-
mismo, he sido profesor titular y adjunto
del Curso de Posgrado para Médicos
Especialistas en Patologia Oncoldgica,
profesor de Metodologias en Investiga-
cion Clinica |, asi como del Programa de
Posgrado de Maestria en Ciencias de
Investigacion Clinica y profesor titular del
Curso de Posgrado de Alta Especialidad
en Microscopia Electrénica, entre otros”.

“En mi labor como patdlogo y docente,
he podido desarrollar diversos proto-

colos de investigacién, de los cuales
se han publicado 90 articulos en revistas
indexadas de alto impacto, tanto nacio-
nales como internacionales. Asimismo,
he participado como asesor de 12 tesis
de los cursos de alta especialidad que
brinda la UNAM y he colaborado en seis
capitulos de libros, enfocados en diferen-
tes neoplasias”.

“Actualmente en conjunto con un resi-
dente del Curso de Posgrado de Alta
Especialidad en Microscopia Electrénica
de la UNAM, me encuentro trabajando en
un protocolo que sera presentado como
su tesis, el cual esta enfocado en el estu-
dio ultraestructural de la sinovitis benigna
y difusa. También estamos realizando
un proyecto sobre el uso del anticuerpo
STAT6 para el diagnostico del tumor fi-
broso solitario”.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a



25 ANIVERSARIO DELCONSENSO MEXICANO
SOBRE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL

CANCER MAMARIO

*s,, Dr. JESUS CARDENAS SANCHEZ
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e FUNDADOR Y COORDINADOR DEL CONSENSO

Or. Jesils Cardenass.
ONCOLOGIA

n México no existian guias

de tratamiento establecidas

para el abordaje del cancer

mamario en 1994, ya que en-

tonces el manejo de esta pa-

tologia y de los diversos tipos
de céancer, era discrecional y dependia
de la decision del especialista tratante,
incluso dentro de una misma institucion
u hospital. Debido a lo anterior, se con-
voco a una reunion con 25 especialistas
en Cirugia Oncolégica, Oncologia Médi-
ca y Radio-Oncologia, con el objetivo de
consensar guias nacionales de manejo
en cancer de mama.

El Primer Consenso Mexicano sobre
Diagnostico y Tratamiento del Cancer
Mamario, se llevd a cabo en septiembre
de 1994 en Colima. Desde entonces se
han realizado ocho reuniones de revisién
y actualizacién, donde la informacion ex-
puesta ha sido base para la construccion
de guias enfocadas en el abordaje de la
neoplasia mamaria. Las conclusiones
vanguardistas de estos consensos, han
sido publicadas en revistas especializa-
das y debido al gran impacto que han
tenido, se han convertido en una herra-
mienta de apoyo para la toma de deci-
siones en la practica oncoldgica.

El 25 y 26 de enero del presente afo, se
realizd en Colima, la octava reunion de
actualizacion del Consenso, celebrando
ademas 25 afos desde su primera edi-
cién, por lo que se entregaron durante
este marco reconocimientos a los espe-
cialistas que han sido participes del mis-
mo desde su fundacion.

El doctor Jesus Cardenas Sanchez, fun-
dador del Consenso Mexicano sobre
Diagndstico y Tratamiento del Cancer
Mamario, primer Director del Instituto Es-
tatal de Cancerologia de Colima y miem-
bro de la Sociedad Mexicana de Onco-
logia (SMeQ), asi como de la Asociacién
Mexicana de Mastologia (AMM), explica:

“A este Consenso, que se realiza en Co-
lima, asisten especialistas de diferentes
partes de la Republica. Es una reunién
donde los participantes son seleccio-
nados por los coordinadores de cada
area, los cuales eligen a los médicos
mexicanos que por Su experiencia y co-
nocimiento consideren que deben revi-
sar y actualizar la informacion cientifica
reciente de diversos temas y subtemas
del Consenso”.

“Asimismo, se realizan reuniones de las
diferentes disciplinas a nivel local en
los meses previos al Consenso, ya que
durante éste trabajamos por grupos.
El primer dia, los cirujanos oncologos,
oncélogos médicos, radio-oncélogos y
patologos trabajan por separado, para
afinar las conclusiones y propuestas de
modificaciones que seran presentadas al
dia siguiente, durante la Reunién General
de Consenso. En ella, cada area presen-
talos cambios sugeridos y la informacion
cientifica que los respalda, con el objeto
de que sean incluidos y discutidos en el
pleno que se encuentra conformado por
70 participantes de todas las areas, quie-
nes se encargan de considerar y aprobar
dichas propuestas”.

“Es importante destacar que la SMeO
y la AMM son un pilar importante en la
realizacion de este importante evento,
ya que ademas de contar con la par-

ticipacion de distinguidos especialistas
de ambas sociedades médicas, durante
esta Ultima edicién se transmitieron en
vivo las ponencias del Consenso a través
de sus plataformas digitales”.

Durante la Octava Reunién de actuali-
zacion del Consenso Mexicano de Can-
cer Mamario en Colima, se revisaron
y actualizaron diferentes temas, como:
Epidemiologia del cancer mamario en
Meéxico; Informacion, educacion y facto-
res de riesgo; Prevencién primaria del
cancer mamario; Diagnostico temprano;
Evaluacion de la mama por imagen; Le-
sién sospechosa no palpable; Estudio
histopatoldgico; Estadificacion del can-
cer de mama; Carcinoma in situ; Manejo
quirdrgico primario en cancer de mama;
Tratamiento sistémico adyuvante; Ra-
dioterapia postoperatoria; Neoadyuvan-
cia; Cancer avanzado; Genética; Cui-
dados paliativos y muchos otros. Las
conclusiones sobre estos topicos fueron
trasmitidas en vivo, por primera vez,
dando como resultado una concurren-
cia virtual de mas de 600 participantes,
tanto nacionales como de otros paises
de Latinoamérica.

CONSENSO

mexicano sobre
diagnostico y
tratamiento del

CANCER MAMARIO
COLIMA

“Hace 25 arfos realizamos el Primer Con-
senso de cancer mamario en Colima
y desde entonces se han llevado a cabo
reuniones periddicas, en las que sus con-
clusiones han sido difundidas satisfacto-
riamente, lo que ha generado que sean
utilizadas como guia, no sélo para oncdlo-
gos sino también para médicos con espe-
cialidades afines, asi como para estudian-
tes de Medicina. Ademas, forma parte de
la documentacioén en la que se basa la
Norma Oficial Mexicana en la materia”.

“Las conclusiones de los nueve con-
sensos que hemos realizado, han sido
publicadas en revistas especializadas
y se encuentran disponibles por via
electronica en la pagina del Consenso:
www.consensocancermamario.com,
asi como en diversos sitios web de dife-
rentes sociedades, asociaciones e insti-
tutos enfocados a la Oncologia”.

“En la dltima Reunién celebrada en Co-
lima, en enero del 2019, se revisaron y
actualizaron los avances recientes en el
campo de la prevencion, diagnostico y
tratamiento del cancer mamario, con re-
sultados excelentes. Esperamos que las
conclusiones ya disponibles de esta oc-
tava revision, contintien sirviendo como
guia para la comunidad médica en gene-
ral y para los oncélogos en particular, con
el fin de que ofrezcan a los pacientes un
diagndstico preciso, asi como un trata-
miento optimo y actualizado”.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a



COMITE ORGANIZADOR LOCAL DEL XVI
CONGRESO NACIONAL DE MASTOLOGIA
Y XIIl REUNION INTERNACIONAL

ENCUENTRO DE MUJERES VERACRUZANAS EN XALAPA

“El Comité Organizador Local se formo por iniciativa
del Presidente de la AMM, Dr. Victor Manuel Pérez,
quien nos invito con la premisa de realizar este
magno evento en su 1er aiio de gestion, en la capital

veracruzana”.

a educacion continua es par-
te fundamental del quehacer
médico para la actualizacién
de los especialistas en los di-
versos estados de la Repubili-
ca. De esta forma, el objetivo
de un congreso es convertirse en un foro
que fomente el debate entre los profesio-
nales de la salud, a fin de que intercam-
bien opiniones y adquieran conocimien-
tos de vanguardia en torno a los Ultimos
avances de cada drea médica.

Cabe sefialar que, para realizar un con-
greso exitoso es necesario contar con
una excelente organizacion, por lo que
el doctor Victor Manuel Pérez Sanchez,
Presidente de la Asociacion Mexicana
de Mastologia (AMM), designé un Comi-
té Organizador Local, integrado por los
doctores: Pedro Damian Fonz Enriquez,
Yolanda Ortiz Mancisidor, Francisco
Pelayo Salcedo, Jorge Ortiz Gonza-
lez y Gustavo Arenas Benhumea, para
coordinar la logistica del XVI Congreso
Nacional de Mastologia, XIIl Reunién In-
ternacional y 4ta Carrera Rosa, en Xa-
lapa, Veracruz.

TRABAJANDO
ARDUAMENTE DESDE
SEPTIEMBRE DEL 2017

Este importante evento comenzé a pla-
nificarse desde que el doctor Pérez San-
chez, ocupaba la Vicepresidencia de la
AMM. El objetivo de celebrarlo en Xalapa
es contribuir a la descentralizacion de la

informacion médica y difundirla en todas
las regiones del pais. El doctor Pedro
Damian Fonz Enriquez, quien es médico
adscrito y encargado del Departamento
de Anatomia Patoldgica en el Centro Es-
tatal de Cancerologia Dr. Miguel Doran-
tes Mesa, en Xalapa, Veracruz y miem-
bro de la Sociedad Latinoamericana de
Patologia, explica:

“El Comité Organizador Local del XVI
Congreso Nacional de Mastologia y XllI
Reunion Internacional, se formé por ini-
ciativa del actual Presidente de la AMM,
el doctor Victor Manuel Pérez Sanchez,
quien nos invitd con la premisa de reali-
zar este magno evento en su primer afo
de gestion, en la capital veracruzana.
Desde entonces, hemos llevado a cabo
multiples reuniones de trabajo, tenien-
do como invitados a personalidades del
sector turistico, empresarial, cultural, asi
como de beneficencia y apoyo social.
Ademas, nos presentamos ante auto-
ridades, tanto municipales como esta-
tales, para dar a conocer el proyecto y
solicitar su apertura; todo lo anterior, con
la guia del doctor Victor Pérez y bajo la
coordinacion del equipo central de la
Asociacién, quienes en todo momento
nos han brindado orientacion y apoyo”.

La doctora Yolanda Ortiz Mancisidor,
quien es médico adscrito al Servicio
de Patologia Quirdrgica del Hospital
Regional de Xalapa Dr. Luis F. Nachén y
miembro del Consejo Mexicano de Mé-
dicos Anatomopatdlogos (COMMAP),
comenta: “Desde septiembre del 2017, a
solicitud del doctor Victor Pérez Sanchez,
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comencé a investigar cuestiones de lo-
gistica, a fin de proporcionarle informa-
cion sobre auditorios, hoteles y restau-
rantes, para llevar a cabo el Congreso.
Las herramientas empleadas en la orga-
nizacién de este magno evento, han sido
la investigacion y recoleccién de datos,
asi como reuniones, entrevistas y difu-
sién del Congreso mediante diferentes
medios, como: carteles, tripticos, redes
sociales, medios escritos, entre otros.
Dentro de mis funciones como parte
del Comité Organizador Local, también
me encargué de enviar a confeccionar
el vestido tipico de Xalapa, el cual sera
exhibido por edecanes; de igual forma,
participo en la coordinacién del Curso de
Inmunohistoquimica”.

INCLUSION DE
PUEBLOS INDIGENAS

El doctor Francisco Pelayo Salcedo,
meédico cirujano general del Hospital An-
geles Xalapa y adscrito al Hospital Gene-
ral de Zona No. 11 del IMSS en esta
ciudad, quien pertenece a la Sociedad
Médica del Hospital Angeles Xalapa y a
la Asociacién Mexicana de Cirugia Ge-
neral (AMCG), explica: “Los integrantes
del Comité somos un grupo de especia-

Dr. FRANCISCO
PELAYO SALCEDO

Dr. JORGE
ORTIZ_
GONZALEZ

listas, que a partir de que el doctor Victor
Pérez nos encomendo la gran tarea de
realizar la logistica del Congreso Nacio-
nal de la AMM, hemos realizado enlaces
e invitaciones a médicos locales, gene-
rales y especialistas en patologia mama-
ria, para participar y asistir a este magno
evento”.
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Por su parte, el doctor Jorge Ortiz Gon-
zalez, Director General del Centro Esta-
tal de Cancerologia Dr. Miguel Dorantes
Mesa, quien funge como catedratico
de la Facultad de Medicina en la Uni-
versidad Veracruzana, Campus Xalapa,
expone: “El Presidente de la AMM, me
encomendé la diligencia de facilitar la
comunicacion efectiva entre la mesa di-
rectiva de la Asociacion, el hospital on-
colégico y el organismo gubernamental
del estado de Veracruz a través de sus
diversas oficinas colaborativas y secre-
tarias. Este afio, uno de los sucesos mas
relevantes es la inclusion del Encuentro
de Mujeres Veracruzanas para la preven-
cién del cancer de mama, con el objetivo
de fortalecer la prevencion de la enfer-
medad y coadyuvar en la eliminacion de
las barreras interculturales que puedan
contribuir en la inaccesibilidad de los
pueblos indigenas a los servicios onco-
I6gicos”.

El doctor Gustavo Arenas Benhumea,
meédico adscrito al Servicio de Medicina
Interna del Hospital Regional Dr. Luis F.
Nachén, quien es profesor titular de Me-
dicina Integrada dentro del mismo y es
autor de 100 tesis de pregrado avaladas
por la Universidad Veracruzana, explica:
“Desde el 2016 el doctor Victor Pérez ha
colaborado ampliamente con el Hospital
Regional a través de platicas multidis-
ciplinarias y en algunas jornadas médi-
cas; aunado a ello, en esta ocasion me
invitd a participar en la organizacion del
Congreso Nacional de Mastologia, en
donde he contribuido en la promocién
del mismo por medio de conferencias de
prensa y apoyo logistico, asi como en la
invitacidn de colegas de diferentes espe-
cialidades”.

Dr. GUSTAVO
ARENAS BENHUMEA

“Este aiio, uno de los sucesos mas relevantes es la
inclusion del Encuentro de Mujeres Veracruzanas para
la prevencion del cancer de mama, con el objetivo de

fortalecer Ia prevencion de la enfermedad y coadyuvar
en la eliminacion de las barreras interculturales”.
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