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CMR NAVISCAN
PET de mama de alta resolución

Imagen molecular de alta exactitud para el 
diagnóstico del cáncer de mama

ctualmente el cáncer ma-
mario se ubica como la pri-
mera causa de defunción 
entre las mujeres mexicanas, 
ya que suele diagnosticarse 
en etapas 3 y 4, cuando la 

enfermedad se encuentra altamente avanza-
da. Debido a la gran problemática de salud 
que representa esta patología, durante los úl-
timos años se ha desarrollado una nueva téc-
nica, denominada Imagen Molecular, la cual 
se emplea como un método de diagnóstico 
debido a que proporciona imágenes detalla-
das del organismo a nivel celular y molecular.

A diferencia de otros procedimientos diag-
nósticos por imágenes, esta nueva y van-
guardista técnica permite que los especia-
listas puedan medir procesos químicos y 
biológicos que personalicen la atención de 
las pacientes.

DeterminanDo la 
ubicación exacta De 

los tumores    

La Imagen Molecular además de propor-
cionar un conocimiento profundo del orga-
nismo, permite obtener información sobre 
la actividad metabólica de ciertas lesiones. 
Aunado a ello, es capaz de identificar el cán-
cer en sus estadios más tempranos y deter-
minar la ubicación exacta de un tumor. Otra 
de las grandes ventajas que ofrece esta al-
ternativa diagnóstica, es que puede detectar 
cualquier tipo de anormalidad en los senos.

Los estudios de Imagen Molecular ayudan 
a determinar la extensión o gravedad de las 
neoplasias y saber si se han propagado 
a otras zonas u órganos, para seleccionar 
la terapia más efectiva con base en las ca-
racterísticas biológicas de las pacientes y en 
las propiedades moleculares de un tumor u 
otra enfermedad. 

incan primer 
centro en méxico 
con mamografía 
por emisión De 

positrones

El Sistema PET de mama de alta resolución de 
CMR NAVISCAN, comercializado en nuestro 
país por Electrónica y Medicina, S.A. (EYMSA), 
es uno de los más completos en su tipo, de-
bido a que provee una alta resolución de ima-
gen, al haber sido diseñado específicamente 
para proporcionar una visualización metabó-
lica del tejido mamario anormal.

El Instituto Nacional de Cancerología, uno de 
los centros oncológicos mejor equipados en 
Latinoamérica, es el primero en ofrecer estu-
dios mamográficos por Emisión de Positrones 
a los habitantes de México. El PET de mama 
de alta resolución, fabricado por NAVISCAN 
muestra la ubicación y también la fase meta-
bólica de una lesión. 

Con la llegada del PET de mama al INCan, 
las pacientes mexicanas se benefician con 
una herramienta de diagnóstico que permite 
tener mayor exactitud en la localización de las 
lesiones, así como la caracterización de las 
mismas. CMR NAVISCAN, es una compañía 
global de tecnología médica comprometida 
en brindar tranquilidad a pacientes y médicos 
por igual mediante el uso de Imagen Molecu-
lar (MBI) y PET de mama como herramientas 

A
secundarias de detección y diagnóstico. Tie-
ne su sede en San Diego, California y es la 
primera compañía en obtener la aprobación 
de la FDA y el CE para equipos de esta clase. 

primera biopsia De 
mama guiaDa por pet

El Sistema PET de mama de alta resolución 
Solo II de CMR NAVISCAN, funciona como un 
complemento de los procedimientos conven-
cionales de imagen, que sirven para detectar 
el cáncer de mama, conocer sus etapas de 
desarrollo, confirmar la extensión de una lesión 
y realizar un diagnóstico con mayor precisión.

La tecnología aplicada en este sistema, in-
cluye una combinación única entre inmovi-
lización suave, fotónica y el procesamiento 
de imágenes. La Mastografía por Emisión de 
Positrones permite mejorar la detección tem-
prana mediante la identificación de lesiones 
tan pequeñas, como 1.6 mm.

Es necesaria una inyección previa a pacientes 
de un radiofármaco con el marcador Fluoro 
Desoxi Glucosa (FDG), que se ocupa para 
proporcionar una representación exacta del 
tejido sospechoso o anormal, para mejorar la 
detección temprana del cáncer de mama, lo 
que ayuda a evitar cirugías o biopsias innece-
sarias. Este equipo genera imágenes de alta 
resolución que proporcionan detalles y cuenta 
con biopsia de mama guiada por PET, al utili-
zar como guía una fuente de germanio. 

beneficios clínicos 
para la paciente y el 

especialista

Entre los beneficios clínicos de este equipo, 
se encuentra la obtención de alta sensibilidad 
y especificidad, además de que captura el 
90 por ciento de las lesiones de referencia y 
posee un Valor Predictivo Positivo (PPV) del 
26%, mayor al de la Resonancia Magnética, 
lo que ayuda a mejorar los casos de lesiones 
secundarias.

Los beneficios principales para la paciente 
son que el detalle adicional es aún mayor, lo 
que permite identificar con precisión tejido 
sospechoso no visible al utilizar otras tecnolo-
gías; asimismo, proporciona un plan de aten-
ción personalizada, que garantiza el desarrollo 
de cada paso no invasivo posible, antes de 
comprometerse con un tratamiento. 

Los beneficios para los especialistas se ba-
san en un diseño compacto para fácil posi-
cionamiento de la paciente, similar al de las 
mastografías comunes, pero más cómodo y 
accesible, ya que se permanece sentada para 
el procedimiento. Los tiempos para la rea-
lización del estudio son relativamente cortos y 
algo que es destacable, es que no hay com-
presión de la mama, sólo una inmovilización. 
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cmR NaViscaN sistema PEt de alta resolución: imagen molecular 
de alta exactitud para diagnóstico del cáncer mamario.
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Una gestión con grandes aportaciones
a la oncología Mexicana 

l Hospital General de México 
(HGM) Dr. Eduardo Liceaga, 
con 115 años de vida, es uno 
de los centros hospitalarios 
con más historia en nuestro 
país, siendo un pilar para la 

Oncología nacional. Por sus pabellones 
han caminado grandes maestros de esta 
especialidad y en la actualidad esta insti-
tución sigue con la tradición de preparar 
a los oncólogos que lideran este campo 
en México.

Muestra de lo mencionado anteriormen-
te, es el doctor Gregorio Quintero Beuló, 
quien hoy en día es uno de los cirujanos 
oncólogos referentes de nuestro país y 
Latinoamérica. A pesar de ser un médico 
joven, su liderazgo lo ha llevado pronto 
a ocupar cargos tan relevantes, como la 
Jefatura de la Unidad de Tumores Mama-
rios del HGM y la Presidencia del máxi-
mo organismo oncológico de la Repúbli-
ca: la Sociedad Mexicana de Oncología 
(SMeO). 

Desde su designación como Presiden-
te, ha trabajado conjuntamente con su 
Mesa Directiva 2018-2019, para fortalecer 
la inclusión de las diversas subespeciali-
dades relacionadas con el cáncer den-
tro de este organismo. El lema de la actual 
gestión de SMeO “Juntos Somos Más 
Fuertes”, define la esencia y sello dis-
tintivo que ha aportado el doctor Quintero 
Beuló en este bienio.

E

reafirmanDo sentiDo 
De pertenencia a 

smeo en toDo el país
  

La educación y administración han sido 
los principales rubros a los que se les ha 
dado énfasis en este periodo, ya que son 
el soporte de la Sociedad. Aunado a ello, 
se realizaron actividades académicas de 
alto nivel en distintas regiones del país, 
las cuales dieron pauta para que los 
especialistas de cada estado organiza-
ran y participaran activamente en estos 
eventos. Sobre los logros obtenidos du-
rante su gestión en el área académica, 
el actual Presidente de este organismo, 
explica: 

“En este bienio llevamos a cabo diver-
sas sesiones generales, regionales y de 

residentes, las cuales fueron sumamente 
exitosas, ya que se impartieron temas 
vanguardistas en el área de la Oncología. 
Asimismo, logramos la participación de 
especialistas y residentes en cada una 
de ellas; un aspecto muy importante que 
considero es uno de nuestros grandes 
logros, fue la realización de foros en el 
interior de la República, debido a que 
anteriormente los oncólogos de algunos 
estados no tenían tanta presencia en la 
Sociedad, sin embargo durante mi ges-
tión impulsamos su colaboración y rea-
firmamos su pertenencia a SMeO”. 

“En general, la Mesa Directiva y un ser-
vidor estamos muy satisfechos con el 
trabajo realizado en el rubro académico. 
Conjuntamos a oncólogos médicos, ra-
dio-oncólogos, cirujanos-oncólogos, gi-
neco-oncólogos, oncólogos pediatras, 
entre otros especialistas de diversas 
instituciones de salud, para que unidos 

dr. gregorio Quintero Beuló    
presidente de la sociedad Mexicana de oncología 2018-2019

Jefe de la Unidad de Tumores Mamarios del Servicio de Oncología del Hospital General de México 
Dr. Eduardo Liceaga.

dr. gregorio QUintero dUrante sesión de sMeo con los doctores: dolores de la Mata, 
antonio MaffUz y gUadalUpe Mercedes lUcia gUerrero.
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llevaran a cabo foros de excelencia, en 
los cuales existió una gran organización 
y participación, ya que en cada evento 
contábamos con distintos ponentes. 
Otro aspecto a resaltar son los Capítulos 
de la Sociedad, cabe decir que durante 
todo el bienio los gobernadores de los 
mismos manifestaron gran entusiasmo, 
disposición y orden, por lo que actual-
mente ellos realizan sus propias sesio-
nes. Me permito felicitar a cada uno, por 
su excelente labor”. 

próxima inDexación 
De gamo 

Uno de los objetivos primordiales que se 
planteó (al inició de la gestión) el doctor 
Gregorio Quintero, fue la indexación de la 
Gaceta Mexicana de Oncología (GAMO), 
la cual es el órgano oficial de divulgación 
científica y académica de la Sociedad. 
Esta publicación informa a los profesio-
nales de la salud los avances más rele-
vantes y actualizados en educación e 
investigación oncológica. Debido al gran 
prestigio que ha alcanzado durante los 
últimos dos años este medio, la adminis-
tración de SMeO, ha realizado diversas 
estrategias para lograr que GAMO sea la 
primera revista (en materia oncológica) 
indexada de México. 

“Esta Gaceta ha sido parte de la Socie-
dad desde hace varios años, sin embar-
go la falta de organización no permitía 
que tuviera un impacto mayor a nivel 
nacional e internacional. Por tal moti-
vo, desde que asumí la Presidencia, mi 
principal objetivo fue reestructurarla para 
posteriormente indexarla, por ello lleva-
mos a cabo la creación de Grupos Coo-
perativos en cada uno de los diversos 
campos de la Oncología, los cuales se 
encuentran conformados por especialis-
tas de distintos hospitales e instituciones 
de salud; el propósito fue que realizaran 
protocolos de investigación que poste-
riormente pudieran convertirse en publi-
caciones de alto impacto en GAMO”.

“Después de la gran labor realizada por 
todos mis compañeros y evidentemen-
te, por el doctor Francisco Javier Ochoa 
Carrillo, Editor en Jefe de GAMO, logra-
mos enriquecerla y organizarla de mane-
ra exitosa, lo que nos llevó a someterla 
a finales de julio del 2019 al proceso de 

indexación. Actualmente estamos en 
espera de la aprobación, pero tenemos 
confianza de que la respuesta será favo-
rable. No obstante, quiero agradecer a 
cada uno de los oncólogos que aceptó 
ayudarnos en esta iniciativa, porque el 
trabajo que hemos hecho en este bienio 
también favorecerá a las siguientes ges-
tiones”.

consoliDación 
De convenios 

internacionales 

Uno de los objetivos centrales de la So-
ciedad Mexicana de Oncología es for-
mar lazos de cooperación con organis-
mos nacionales e internacionales, con el 
propósito de contribuir en la educación 
de los especialistas de nuestro país, así 
como de mejorar el panorama del cáncer 
en los pacientes mexicanos. Para seguir 
con este objetivo, cada Presidente de 
SMeO ha refrendado convenios de cola-
boración y ha generado nuevos durante 
su gestión, tal como el doctor Gregorio 
Quintero Beuló, quien explica los logros 
obtenidos en este campo:

“Los convenios de cooperación son muy 
importantes para cualquier sociedad 
y sobre todo para SMeO. Durante mi 
gestión, consolidamos lazos con organis-
mos nacionales que se habían pactado 
durante presidencias anteriores, como 
con la Asociación Mexicana de Mas-
tología (AMM), Consejo Mexicano de 
Oncología (CMO), Comisión Federal para 
la Protección contra Riesgos Sanitarios 
(COFEPRIS), Sociedad Mexicana de Ra-
dioterapeutas (SOMERA) y el Consejo 
Mexicano de Certificación en Radiotera-
pia (CMCRO), entre otros. Además, es-
tablecimos acuerdos con la industria far-
macéutica y afianzamos relaciones con 
asociaciones globales, mismas que se 
habían iniciado con anteriores directi-
vas, como con la Society of Surgical 
Oncology (SSO), European Society for 
Medical Oncology (ESMO) y la American 
Society of Clinical Oncology (ASCO)”.

“Pese a que ya existían convenios con 
organismos mundiales, no manteníamos 
comunicación, por ello en este periodo 
logramos establecer nexos y actual-
mente nos encontramos trabajando en 
conjunto con éstos. Incluso se cuenta 
con un espacio en nuestro 6to Congreso 

Internacional y 37 Congreso Nacional 
de Oncología, que se realiza en Mérida, 
Yucatán. Asimismo, como miembros de 
SMeO, también participamos activamen-
te en eventos de dichos organismos a 
nivel nacional e internacional”. 

un congreso 
excepcional con 

lo mejor De la 
oncología 

La Sociedad cuenta con diversas acti-
vidades académicas, siendo su magno 
evento anual, el Congreso Internacional 
y Nacional de Oncología, al cual asisten 
oncólogos mexicanos y extranjeros para 
exponer y conocer los últimos avances 
de la especialidad. En 2018 este even-
to fue realizado en Guadalajara, Jalisco, 
registrando más de 1,500 congresistas y 
en Mérida 2019 se espera que la asisten-
cia sea similar.

“Otra de las grandes estrategias que se 
implementaron durante este bienio fue-
ron los comités, los cuales se dividieron 
por especialidad oncológica y fungieron 

dr. gregorio QUintero en coMpañia de doctores: pedro Mario escUdero, Martha loya, francisco javier ochoa y carlos alberto doMíngUez.  
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como un gran pilar en la realización de 
diversos eventos, sobre todo en los dos 
congresos internacionales y nacionales 
de esta gestión. El año pasado tuvimos 
una gran afluencia en Guadalajara y cada 
uno de los simposios impartidos fue de 
alta calidad, sin embargo este 2019 con-
tamos con un programa académico más 
atractivo, porque el objetivo es mejorar 
en cada uno de nuestros foros y que los 
asistentes tengan acceso a información 
vanguardista en torno al cáncer”. 

“Asimismo, contamos con diversos líde-
res de opinión, quienes no habían partici-
pado en congresos anteriores; además, 
tenemos conferencias magistrales de 
alto nivel académico. Uno de los aspec-
tos más vanguardistas del 6to Congreso 
Internacional y 37 Congreso Nacional de 
Oncología, que se celebra en Mérida, 
Yucatán, es la presencia de un Simula-
dor Robot para cirugía, con el objetivo de 
que los cirujanos puedan interactuar con 
él y aprender, ya que en algunos hospi-
tales del país no se tiene acceso a esta 
tecnología. Estamos seguros que este 
Congreso va a aportar amplios conoci-
mientos a nivel profesional y grandes ex-
periencias en el aspecto humano entre 
colegas”.  

“un gran honor 
presiDir smeo”

Al final del bienio 2018-2019, el doctor 
Gregorio Quintero Beuló, concluye esta 
entrevista para la Revista Líderes Médi-
cos, expresando a nivel humano y pro-
fesional, lo que le ha significado haber 
llegado al máximo cargo del organismo 
oncológico más importante de México:  

“Para concluir, quiero expresar que es 
un gran honor ser Presidente de SMeO. 
Sin duda alguna representa una enorme 
responsabilidad, pero considero que en 
conjunto con el equipo de trabajo que 
me ha acompañado en estos dos años, 
llevamos a cabo una excelente labor”. 

“Me siento sumamente satisfecho con 
el trabajo realizado, ya que tenemos una 
Sociedad estable en los aspectos aca-
démicos, financieros y administrativos. 
Espero que durante los próximos años 
este organismo crezca y se fortalezca 
aún más, para que tenga una mayor pro-
yección a nivel mundial”. 

doctores gregorio QUintero beUló y jUan MigUel abdo francis, presidente de la 
acadeMia Mexicana de cirUgía.

coMité de colon 
y recto

l cáncer de colon y recto (CCR) 
ocupa el 3er lugar en incidencia 
y el 4to de mortalidad a nivel 
mundial. De acuerdo con las 
cifras reportadas por el INEGI, 
en 2010 se registraron 74,685 
defunciones en México, de las 

cuales el 5.4% fueron causadas por esta neo-
plasia, la cual afecta de igual forma a hom-
bres y mujeres. Según las estimaciones de la 
Agencia Internacional para la Investigación en 
Cáncer, el CCR es el tercero más frecuente en 
el país y se manifiesta principalmente entre los 
50 y 70 años, sin embargo su presencia en la 
población juvenil va en aumento.

Esta neoplasia es curable si se detecta en 
etapas iniciales, alrededor del 92% de los pa-
cientes diagnosticados de manera temprana 
pueden sobrevivir. Es importante mencionar 
que, aunado a este pronóstico es necesario 
enfatizar en la difusión de esta enfermedad 
mediante campañas de detección oportuna y 
del examen anual de sangre oculta en heces a 
través de la prueba FIT y colonoscopía.

nutrienDo la 
práctica méDica  

Con el objetivo de lograr difusión de informa-
ción más vanguardista, SMeO en la presiden-
cia del doctor Quintero Beuló, ha impulsado el 
Comité de Cáncer de Colon y Recto. Éste se 
encuentra coordinado por la doctora Itzel Vela, 
adscrita al Departamento de Tumores de Tubo 
Digestivo del INCan y encargada de la Unidad 
de Desarrollo de Destrezas Médicas del mismo, 
así como miembro de la Asociación Mexicana 
de Cirugía Endoscópica y socia fundadora de 
la Asociación Mexicana de Cirugía Robótica, 
en la cual funge como Vicepresidenta.

“Una de las principales responsabilidades de 
este Comité, es actualizar de forma continua 
a todas las especialidades que nos involucra-
mos en el diagnóstico y tratamiento del CCR, 
por lo que hemos tratado de difundir temas 
vanguardistas a través de sesiones acadé-
micas en la CDMX y en el interior de la Re-
pública. Hemos contado con la participación y 
asistencia de médicos especializados en el 

E

dra. itzel Vela Sarmiento    
Médico adscrito al Departamento de Tumores de Tubo 
Digestivo del Instituto Nacional de Cancerología.

abordaje del cáncer colorrectal en las áreas de 
Cuidados Paliativos, Oncología Médica, Radio-
Oncología, Endoscopia y Cirugía Oncológica, 
entre otros”.

“En cada una de las actividades mencionadas, 
tratamos de hacer énfasis en la importancia 
que tiene el manejo multidisciplinario y como 
Coordinadora de este Comité me he encar-
gado de organizar la agenda académica de 
las sesiones, poniendo en la mesa temas de 
controversia, así como de innovación y ac-
tualidades en el abordaje del CCR. Todos los 
eventos que realizamos son de carácter aca-
démico y en ellos se invita a participar a exper-
tos en temas de diagnóstico y tratamiento, con 
el objetivo de llevar a los miembros de SMeO 
un programa de calidad que sirva para nutrir 
su práctica médica y mejorar el pronóstico de 
nuestros pacientes oncológicos”.

talleres hanDs-on

Durante este bienio el Comité ha participado 
en diversas sesiones sabatinas y de residentes 
en la CDMX. El año pasado también colaboró 
en una sesión regional realizada en Culiacán, 
en la cual varios expertos, como los docto-
res: Angélica Hernández, Cuitláhuac Gonzá-
lez, Lorben López, Armando Reyes y Alethia 
Álvarez, abordaron tópicos, como: Diagnóstico 
oportuno, Cirugía de mínima invasión, Neoad-
yuvancia en el cáncer de recto, Importancia de 
la resonancia magnética en el diagnóstico del 
cáncer de recto y el Manejo perioperatorio en 
pacientes con cáncer colorrectal.

“En 2018 en el Congreso de Guadalajara, rea-
lizamos un módulo de cáncer colorrectal, en el 
cual contamos con la presencia de profesores 
internacionales, como Rodrigo Pérez, de Brasil 
y Nicolás Rotholtz, de Argentina, quienes reali-
zaron un debate sobre uno de los temas más 
controversiales, ‘Watch and wait’. Igualmente 
tuvimos la participación de ponentes europeos 
y expertos nacionales, como los doctores Mi-
chelle Villavicencio y Javier Melchor, los cua-
les se involucraron en una jornada de actua-
lidades, que concluyó con un caso interactivo 
en el que la mesa de expertos nutrió está diná-
mica con su gran experiencia”.

“Otro de los proyectos más destacados, es la 
gestión de actividades en talleres ‘Hands-On’ 
con la UNAM, donde nuestros socios pueden 
llevar muchas áreas de la teoría a la práctica, 
en conjunto con los laboratorios de alta calidad 
con los que cuenta nuestra máxima casa de 
estudios”.

Da vinci en mériDa 

Este año en el Congreso Nacional, además 
de ofrecer un programa de excelencia, SMeO 
brinda a sus miembros la oportunidad de co-
nocer y experimentar grandes avances tecno-
lógicos en cirugía oncológica. “Por primera vez 
en la historia de la Sociedad, contamos en el 
Congreso de Mérida, con la Plataforma Robó-
tica Da Vinci, así como con su consola y los 
brazos robóticos que la caracterizan. Aunado 
a ello, se imparte un curso precongreso, en el 
cual se tendrá oportunidad de entender cómo 
funciona dicha plataforma”. 

“Mi participación se centra en coordinar el Mó-
dulo de Cáncer Colorrectal, el cual cuenta con 
un programa académico de alta calidad, ba-
sado en temas de controversia y actualidades 
para nuestros socios. Tenemos como invitado 
internacional al doctor Luis Gustavo Romag-
nolo, Director de IRCAD América Latina -Uni-
dad Barretos-, que es uno de los centros de 
entrenamiento más importantes a nivel mun-
dial. Él nos habla de la linfadenectomía pélvica 
lateral y nos brinda una conferencia magistral 
sobre innovaciones en cirugía robótica e inteli-
gencia artificial”.

“También contamos con el doctor Nicolás 
Rotholtz, Jefe del Departamento de Cirugía 
del Hospital Alemán de Buenos Aires, quien 
nos ilustra sobre la importancia del manejo 
multidisciplinario en cáncer colorrectal y cómo 
esto impacta en el pronóstico. Asimismo, el 
doctor Jesús García Foncillas, de España, 
aborda la relevancia de los biomarcadores y 
terapias blanco. De igual forma, tenemos la 
colaboración de los expertos nacionales, Ja-
vier Melchor y Dolores de la Mata”. 
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Empresa LÍDER, comprometida con el 
desarrollo de la Oncología en Latinoamérica

Sociedad Mexicana de Oncología (SMeO)

Asimismo, PROBIOMED
con más de 40 años en el mercado, reconoce el arduo

trabajo de esta Sociedad en las últimas décadas, a
favor de los pacientes oncológicos mexicanos.

E l nivel anormalmente bajo de 
glóbulos rojos es conocido 
como anemia, la cual es una 
de las patologías más frecuen-
tes en los pacientes oncológi-
cos. Las células cancerígenas 

tienen una gran influencia sobre la mé-
dula ósea, lo cual desencadena una dis-
minución de hemoglobina, así como de 
células benignas.

Las neoplasias que tienen la capacidad 
de filtrar la médula ósea y detonar ane-
mia por infiltración, son los cánceres 
de mama, pulmón, colon y próstata. El 
doctor José Ramiro Espinoza Zamora, 
quien es Coordinador de la Clínica de 
Mieloma Múltiple, así como de la Clínica 
de Adolescentes con Neoplasias He-
mato-Oncológicas del Instituto Nacio-
nal de Cancerología (INCan) y miembro 
de la Asociación Europea de Hematolo-
gía (EHA), explica: 

“Además de presentarse por infiltración, 
la anemia en los pacientes oncológicos 
también puede manifestarse a causa de 
la quimioterapia, ya que la mayor parte 
de los agentes quimioterapéuticos son 
citotóxicos. Éstos al combatir el cáncer, 
también dañan la médula ósea y limitan 
la interacción, formación y desarrollo de 

células benignas dentro de la misma, lo 
que genera un bajo conteo de glóbulos 
rojos y plaquetas bajas”. 

nutrienDo las 
uniDaDes De 
colonias De 

glóbulos rojos  

Existen dos niveles de agentes quimiote-
rapéuticos: los levemente citotóxicos, 
que no requieren de un tratamiento com-
plementario; y los altamente citotóxicos, 
en donde la mayor parte de los pacien-
tes necesitan transfusiones sanguíneas 
constantes. Sin embargo, diversos es-
pecialistas no consideran la transfusión 
como primera opción, por ello actual-
mente se emplean algunos fármacos al-
ternativos para combatir la anemia, como 
la eritropoyetina (EPO). 

“La eritropoyetina es un medicamen-
to bastante útil, sobre todo cuando se 
combina con hierro o con suplemen-
tos asociados a éste, en pacientes que 
además de padecer anemia inducida 
por quimioterapia también presentan fa-
lla renal, insuficiencia hepática o alguna 
enfermedad inmunológica, como artritis 
reumatoide y lupus eritematoso. Pese 
a que existen algunas teorías donde la 
eritropoyetina puede generar un desa-
rrollo más importante del cáncer, hemos 
observado que ésta nos ayuda a formar 
y nutrir nuevamente las unidades de co-
lonias de glóbulos rojos, las cuales nos 
brindan una cantidad significativa de 
hemoglobina y una recuperación más rá-
pida, dependiendo del tipo de neoplasia, 
así como de la terapéutica que emplea-
mos previamente”.

“Este fármaco se comercializa en dife-
rentes presentaciones sofisticadas, pero 

generalmente se aplica de forma subcu-
tánea, lo cual es más práctico y puede 
ayudar al paciente a tener una recupe-
ración más rápida de hemoglobina y 
también a protegerlo de desarrollar una 
anemia más severa”.

efectiva en 
pacientes con 

recuperación lenta 
De hemoglobina

La eritropoyetina es uno de los fármacos 
más eficaces para combatir la anemia, 
ya que estimula la división y formación 
de eritrocitos e induce la liberación de 
reticulocitos desde la médula ósea ha-
cia el torrente sanguíneo. Es importante 
mencionar que la utilización de este me-
dicamento depende del tipo de cáncer 
y quimioterapia empleada, no obstante, 
ha mostrado ser sumamente eficaz en la 
gran mayoría de los casos.  

“La EPO está indicada para la mayor 
parte de los pacientes que tienen re-
cuperación lenta de hemoglobina, así 
como para los que pueden presentar 
inflamación asociada a fenómenos in-
munológicos, como: lupus, artritis reu-
matoide, esclerodermia, falla renal y falla 
renal complicada. En estos casos, la eri-
tropoyetina ha demostrado ser de gran 
utilidad y sigue siendo un parteaguas 
en este rubro. Cabe destacar que, este 
fármaco cobra mayor fuerza cuando la 
anemia es refractaria”. 

“En conclusión, es un excelente medica-
mento, ya que sirve como una alternativa 
para evitar la transfusión sanguínea. Sin 
embargo, los resultados no se muestran 
de inmediato, por lo que es necesario 
vigilar la respuesta de los pacientes so-
metidos a este tratamiento”. 

dr. josé raMiro espinoza zaMora
coordinador de la clínica de MieloMa Múltiple del incan. 

coMbatiendo la aneMia con 
ERITRoPoyETINA en el 
paciente oncológico
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coMité de tUMores de
cabeza y cUello

e acuerdo con la Orga-
nización Mundial de la 
Salud, durante las últi-
mas dos décadas se ha 
registrado un incremen-
to significativo en casos 

de cáncer de cabeza y cuello, por lo que 
este padecimiento actualmente ocupa el 
sexto lugar de prevalencia a nivel mun-
dial. Esta patología tiene un pronóstico y 
terapéutica variables, las cuales depen-
den del lugar donde se origine el tumor; 
dentro de las localizaciones más fre-
cuentes, se encuentran la cavidad oral, 
orofaringe y laringe. 

El cáncer de cabeza y cuello general-
mente se manifiesta en personas mayo-
res de 50 años, suele presentarse con 
más frecuencia en hombres y los facto-
res de riesgo predominantes en el desa-
rrollo de esta neoplasia son: el consumo 
de tabaco, alcohol y agentes de transmi-
sión sexual, como el virus del papiloma 
humano (VPH). 

Difusión Del 
conocimiento en 

méDicos De primer 
contacto

El Comité de Tumores de Cabeza y Cue-
llo de la Sociedad Mexicana de Oncolo-
gía (SMeO), es uno de los más antiguos 
dentro de este organismo. No obstante, 
durante la gestión del doctor Gregorio 
Quintero Beuló, ha logrado posicionarse 
como uno de los más destacados, por lo 
que actualmente se realizan dos sesio-
nes mensuales en diversos estados de 
la República, las cuales se encuentran 
enfocadas en el abordaje de las diferen-
tes neoplasias que suelen manifestarse 

D

en lengua, encía, paladar, senos nasales, 
faringe, nasofaringe, orofaringe, hipo-
faringe, laringe, labios y en las glándulas 
salivales. 

El doctor José Francisco Gallegos, 
Coordinador del Comité de Tumores de 
Cabeza y Cuello de SMeO, quien funge 
como Jefe del Servicio de Cabeza, Cue-
llo y Piel, de la Unidad Médica de Alta 
Especialidad (UMAE) Hospital de Onco-
logía del Centro Médico Nacional (CMN) 
Siglo XXI del IMSS, explica la importan-
cia de dicho grupo:

“A nivel mundial, el cáncer de cabeza y 
cuello representa un grave problema de 
salud, ya que además de ser una enfer-
medad devastadora cuando se diagnos-
tica en etapas tardías, también genera 
enormes repercusiones en la calidad de 
vida de los pacientes y de los supervi-
vientes de dicho padecimiento. Por lo 
anterior, es imprescindible enseñar al 
médico de primer contacto a identificar la 
sintomatología de esta patología y man-
tener a la vanguardia a los especialistas, 
así como mejorar la educación sanitaria 
en la población y promover la salud oral. 
Asimismo, concientizar al paciente del 
riesgo que tiene con base en su estilo de 
vida y de esta manera, facilitar la consul-
ta temprana ante los primeros signos y 
síntomas de esta neoplasia”.

“Con la finalidad de consolidar estos ob-
jetivos, se fundó el Comité de Tumores 
de Cabeza y Cuello, el cual se encuentra 
integrado por subespecialistas en esta 
área de todas las instituciones del país. 
Durante este bienio, hemos hecho difu-
sión del conocimiento básico y actuali-
zado sobre las diferentes terapéuticas, a 
fin de estandarizar el tratamiento y mejo-
rar el control local, así como la supervi-
vencia de los pacientes”.

combinación De 
tratamientos 

Actualmente existen diversos tratamien-
tos para combatir esta neoplasia, los 
cuales pueden aplicarse de manera com-
binada para obtener mejores resultados, 
tales como: cirugía, radioterapia, quimio-
terapia y terapias blanco. Dichos trata-
mientos, aunados al conocimiento de 
factores pronóstico, han permitido que 

puedan seleccionarse los pacientes can-
didatos a la preservación orgánica, con 
un control oncológico adecuado. 

“En etapas iniciales, el cáncer de ca-
beza y cuello es tratado con una sola 
modalidad terapéutica, pero si éste 
es considerado localmente avanzado, 
debe implementarse una combinación 
de tratamientos. Éstos no se encuentran 
exentos de morbilidad y complicaciones, 
además de que su evolución es constan-
te, por lo que es necesario mantener el 
tema sobre la mesa y el mejor escenario 
para ello han sido los congresos anuales 
de SMeO”.

DestacaDa 
participación 
Durante los 

congresos anuales

Debido a las diferentes perspectivas, ex-
periencias y opiniones en el abordaje de 

esta patología, durante el 5to Congreso 
Internacional y 36 Congreso Nacional de 
Oncología de SMeO, realizado en no-
viembre del 2018 en Guadalajara, Jalis-
co, se llevó a cabo un simposio de dos 
días, en donde especialistas nacionales 
y extranjeros en este rubro, discutieron 
diversos tópicos en torno a las distintas 
terapéuticas. 

“Este año no es la excepción, ya que 
en Mérida durante el 6to Congreso In-
ternacional y 37 Congreso Nacional de 
Oncología de SMeO, también contamos 
con un espacio en donde participo en 
la coordinación de diversos profesores, 
que presentan lo último sobre conserva-
ción en cáncer de laringe y la importancia 
del cáncer de la cavidad oral. Además de 
organizar sesiones mensuales y partici-
par en algunas de residentes, así como 
en los congresos anuales, también he-
mos realizado publicaciones sobre este 
tópico en la Gaceta Mexicana de Onco-
logía (GAMO) y en revistas nacionales de 
alto impacto”.

dr. josé francisco GalleGoS Hernández    
Jefe del Servicio de Cabeza y Cuello del Hospital de Oncología del CMN Siglo XXI del IMSS.
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coMité de cáncer 
de MaMa

no de los principales pro-
blemas de salud en nuestro 
país es el cáncer de mama, 
ya que actualmente ocupa 
el primer lugar de incidencia 
de cáncer en la población 

femenina. Debido a que frecuentemente 
este padecimiento suele diagnosticarse en 
estadios avanzados en México, se requie-
ren estrategias que promuevan la detección 
temprana, así como el diagnóstico y trata-
miento oportunos, que permitan el uso de 
las terapias más efectivas que se asocian a 
mejores desenlaces.

Resulta primordial que el abordaje de las 
pacientes con esta enfermedad sea multi-
disciplinario, por lo que deben recibir aten-
ción de especialistas en Oncología Médi-
ca, Radio-Oncología, Cirugía Oncológica, 
Cuidados de Soporte, Gineco-Oncología, 
Patología, Psico-Oncología, entre algunos 
otros especialistas enfocados en el trata-
miento del cáncer mamario.

el problema Del 
retraso en el 
Diagnóstico

En los últimos 20 años se ha registrado 
un incremento de decesos por cáncer de 
mama en México y actualmente se estima 
que mueren alrededor de 10 mujeres al día 
por esta enfermedad. Ante este escenario, 
la Sociedad Mexicana de Oncología, ha 
sido uno de los organismos responsables 
de desarrollar estrategias que coadyuven a 
la disminución de las tasas de mortalidad 
por este padecimiento en el país, donde 
una de las más destacadas ha sido la crea-
ción del Comité de Cáncer de Mama, que 
se encuentra orientado a difundir la infor-
mación más actualizada sobre este tópico 
en los magnos eventos de SMeO.

La doctora Cynthia Mayté Villarreal, Direc-
tora de Oncología Médica del Centro de 

U

Cáncer de Mama del Hospital Zambrano 
Hellion TecSalud, del Tecnológico de Mon-
terrey en Nuevo León e Investigadora en 
Ciencias Médicas del Instituto Nacional de 
Cancerología (INCan), así como cofunda-
dora de la asociación civil de Médicos e In-
vestigadores en la Lucha contra el Cáncer 
de Mama (MILC) y Coordinadora del Co-
mité de Cáncer de Mama de la Sociedad 
Mexicana de Oncología, explica:

“Durante el bienio presidido por el doctor 
Gregorio Quintero Beuló, he tenido el pri-
vilegio de fungir como Coordinadora del 
Comité de Cáncer de Mama de SMeO y 
por medio de éste, en 2018 organizamos un 
módulo sobre dicha enfermedad durante el 
Congreso Anual, realizado en Guadalajara, 
Jalisco. Igualmente, en 2019 tenemos pre-
sencia en el 6to Congreso Internacional y 37 
Congreso Nacional de Oncología, que se 
realiza en Mérida. En ambos eventos, me di 
a la tarea de seleccionar temas y ponentes, 
de acuerdo a los aspectos más relevantes y 
vanguardistas de la patología mamaria”.  

“Este año, además de organizar nuevamen-
te el módulo de Cáncer de Mama, también 
contamos con un área sumamente innova-
dora, ya que se incluyó por primera vez en 
el Congreso Anual, un módulo denominado 
‘Retraso al Diagnóstico en Cáncer y Pro-
gramas de Navegación’, en el cual participo 
como coordinadora y ponente. Éste es uno 
de los simposios más destacados, ya que 
abrimos una discusión del problema que 
representa el retraso en el diagnóstico de 
cáncer de mama en los diferentes sistemas 
de salud pública de México”. 

información para 
tomar mejores 

Decisiones clínicas

El objetivo del módulo de Cáncer de Mama 
es abordar esta enfermedad de una manera 
más personalizada, especialmente desde 
las perspectivas de la atención de mujeres 
jóvenes y mayores, ya que presentan nece-
sidades médicas y psicosociales particula-
res y diferentes entre sí, lo cual crea un área 
de oportunidad para lograr la personaliza-
ción del manejo médico. 

Asimismo, durante este espacio se abor-
dan diversos temas complejos, como las 
consideraciones en cuanto al embarazo 
y la fertilidad en pacientes con cáncer de 
mama. También se discuten tópicos de ac-
tualización del manejo local, que incluyen 
los márgenes quirúrgicos y el hipofraccio-
namiento, así como los avances que se han 

expuesto para los tres subtipos de cáncer 
durante los principales congresos de On-
cología, realizados por la American Society 
of Clinical Oncology (ASCO) y la European 
Society for Medical Oncology (ESMO). 

“Resulta sumamente importante que los 
oncólogos contemos con la información 
más actualizada para tomar mejores deci-
siones clínicas. Por ello, con los módulos 
de Cáncer de Mama y del Retraso al Diag-
nóstico en Cáncer y Programas de Nave-
gación, pretendemos aumentar el cono-
cimiento entre los congresistas sobre este 
problema tan prevalente en nuestro país, así 
como sus principales determinantes y con-
secuencias. De igual forma, se presentan 
los resultados de dos programas mexica-
nos que han logrado disminuir este retraso 
de manera significativa”.

móDulos con líDeres 
extranjeros

Durante estos foros de SMeO, se exponen 
programas especializados en México, tales 

como Joven & Fuerte, que se encuentra 
dirigido a la atención e investigación de 
mujeres jóvenes con cáncer de mama, de-
sarrollado por la psico-oncóloga Alejandra 
Platas y la doctora Cynthia Villareal Garza, 
así como la Clínica de Oncogeriatría del 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán, dirigida por el 
doctor Enrique Soto Pérez. 

“En el módulo sobre Retraso al Diagnós-
tico en Cáncer, brindamos un panorama 
general sobre este problema en México y 
cómo representa un factor adverso para el 
pronóstico de las pacientes”.

“En ambos módulos, tenemos el honor de 
contar con participantes nacionales y ex-
tranjeros de las principales especialidades 
de mama, como los doctores: María Adela 
Poitevin Chacón, Hatem Azim Jr., Stephen 
Chia, Armando Giuliano, Bin Teh, Karla Un-
ger Saldaña, Mariana Chávez MacGregor y 
Yanin Chávarri Guerra”. 

dra. cynthia Mayté Villarreal Garza     
Directora de Oncología Médica del Centro de Cáncer de Mama del Hospital Zambrano Hellion 
TecSalud, del Tecnológico de Monterrey e investigadora en Ciencias Médicas del INCan.
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on el propósito de contri-
buir en el conocimiento de 
especialistas y médicos ge-
nerales en torno a las enfer-
medades benignas y malig-
nas de la mama, se hizo la 
presentación el pasado 12 

de octubre, en la Hacienda Los Morales de la 
Ciudad de México, del libro titulado “Soy la 
Dama - Tratado Fisiopatológico de la glándula 
mamaria”.

El autor de esta obra es el doctor Arturo No-
voa Vargas, cirujano oncólogo del Hospital de 
Oncología del Centro Médico Nacional Siglo 
XXI, del IMSS. Este libro fue escrito en forma 
casual y personalizada por la dama (la glán-
dula mamaria). Se trata de temas breves, ac-
tualizados y con referencias bibliográficas de 
cada capítulo. El lector conocerá la vivencia 
de la Dama, personaje central de esta obra, 
quien es una mujer positiva y valiente que 
dialoga con los expertos en la patología de la 
glándula mamaria.

obra DirigiDa a 
méDicos y público en 

general 

El libro presenta a la glándula mamaria desde 
varios ángulos, mismos que abarcan su anato-
mía, funciones fisiológicas, su importancia en 
la vida sexual y como proveedora de alimen-
to, así como sus alteraciones patológicas. Por 
tal motivo, para el desarrollo de esta obra fue 
necesario contar con la participación de cinco 
coautores especialistas en diferentes ramas, 
los doctores: María Teresa Ramírez Ugalde, 

C

autor: dr. artUro novoa vargas

cirujana oncóloga; Lesbia María Rivera Rubí, 
radio-oncóloga; Samuel Karchmer Krivitzky, 
ginecólogo; Carlos Manuel Ortiz Mendoza, ci-
rujano oncólogo; y Vinicio Toledo Buenrostro, 
radio-oncólogo. 

En exclusiva para la Revista Líderes Médicos, 
el doctor Novoa Vargas, autor principal, expli-
ca: “Es un libro en el que tratamos a la dama 
como a la glándula mamaria, la cual habla de 
sí misma y narra todas las actividades que tie-
ne su apoderada la Dama. Ella comprende 
que existen casos localmente avanzados y 
metastásicos que no pueden ser curados. 
Pero para no caer en cancerofobia, nos ofrece 
a los lectores interesados en el tema, un amplio 
panorama de mejoras de la sobrevida y perio-
dos libres de recaída sin síntomas o los menos 
posibles”. 

“El libro se encuentra dirigido a médicos gene-
rales y especialistas en Oncología, Ginecología 
y Cirugía. Sin embargo, al contar con un diá-
logo sincero, comprensible y coloquial, puede 
ser adquirido por el público en general, ya que 
el objetivo primordial es mostrar a la pobla-
ción, de una forma sencilla, qué es el cáncer 
de mama y el panorama actual del mismo, así 
como su detección y tratamiento”. 

los especialistas 
Detrás De

“soy la Dama” 

Durante el lanzamiento de este libro, algunos 
de los coautores compartieron para la Revista 
Líderes Médicos, su sentir después de haber 
participado en el desarrollo de la obra, la cual 

ya se encuentra disponible en diversas biblio-
tecas de los hospitales e institutos más impor-
tantes de México, así como en diversos sitios 
web especializados. La doctora María Teresa 
Ramírez, expresó: “Cuando el doctor Arturo 
Novoa me invitó a participar en este proyecto, 
me brindó algunos de los avances que tenía 
escritos y al leerlos me di cuenta de que estaba 
plasmando un tema interesante que se podía 
difundir y ser útil para muchos médicos, por 
ello acepté y escribí el prólogo. Es hermoso ver 
el libro terminado, estamos sumamente satis-
fechos con el trabajo realizado”.

Por su parte, la doctora Lesbia Rivera, comen-
tó: “Mi colaboración en Soy la Dama se enfocó 
en los tratamientos de Radioterapia, así como 
en la evolución de los mismos y cómo se vis-
lumbra su futuro. Ver el libro terminado significa 
un gran triunfo, me encuentro muy agradecida 
con el doctor Novoa por invitarme a ser par-
te de esta gran obra”. El doctor Carlos Ortiz, 
explicó: “Considero que lo más interesante 
de este libro es el enfoque, ya que se abordan 
temas sumamente interesantes narrados en 
primera persona, lo cual no se había realizado 
en el ámbito médico. Mi participación consistió 
en explicar las diferentes etapas del cáncer de 
mama y me encuentro muy satisfecho con los 
resultados”. 

El doctor Vinicio Toledo, también brindó su 
opinión: “Tuve la fortuna de escribir un capí-
tulo sobre el manejo de metástasis cerebrales 
en pacientes que han tenido cáncer de mama 
y desarrollan progresión o recaída. Además, 
explico la forma adecuada de utilizar la Radio-
terapia en mujeres que no son candidatas a 
manejo quirúrgico. La sensación al ver el tra-
bajo plasmado en este libro es indescriptible y 
realmente satisfactorio y de esta manera pode-
mos ayudar a la formación de próximos espe-
cialistas en mama”. Y para concluir, el doctor 
Arturo Novoa, expresó: “Estoy muy contento 
y halagado por compartir la presentación del 
libro con los cinco coautores; también quiero 
agradecer a mi esposa, la doctora Blanca Es-
tela Peralta, que hizo posible esta presentación 
y estamos sumamente seguros que ‘Soy la 
Dama’ será todo un éxito”. 

presentación del libro soy la daMa - tratado 
fisiopatológico de la glándUla MaMaria
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grUpos cooperativos de 
investigación en oncología

l cáncer es una de las enfer-
medades más letales a nivel 
mundial y en México ocupa la 
tercera causa de muerte. Se 
estima que cada año aumen-
ta el número de casos nuevos 

por esta patología, sin embargo algunos 
de los datos epidemiológicos sobre esta 
enfermedad son considerados parciales, 
ya que parte de esta información se en-
cuentra fragmentada por diversas institu-
ciones, como: IMSS, ISSSTE, Servicios 
de Salud PEMEX, Seguro Popular, entre 
otras. 

Debido a los criterios y reglamentos esti-
pulados por cada institución, resulta 
difícil que los oncólogos mexicanos tra-
bajen en equipo para producir investiga-
ción unificada que arroje datos globales. 
Sin embargo, la Sociedad Mexicana de 
Oncología, al ser un órgano incluyente y 
enfocado en la investigación, así como 
en la educación médica continua, creó 
Grupos Cooperativos de Investigación 
en Oncología, los cuales se encuentran 
conformados por médicos de diferentes 
especialidades e institutos.

estimulanDo a 
oncólogos para 

Desarrollar 
investigación

Los Grupos Cooperativos de Inves-
tigación en Oncología, se crearon con el 
objetivo de reunir a especialistas de di-
ferentes instituciones, que apoyados en 
SMeO obtengan información epidemio-
lógica para desarrollar protocolos de in-
vestigación sobre los cánceres más co-
munes en el país. El doctor Sergio Arturo 
Rodríguez Cuevas, cirujano oncólogo y 

E

miembro de la Academia Mexicana de 
Cirugía (AMC), quien funge como Coor-
dinador de estos grupos en la Sociedad 
Mexicana de Oncología, explica:

“Contamos con nueve grupos: Cáncer 
de cabeza y cuello, Tumores gineco-on-
cológicos, Tumores mamarios, Genitou-
rinarios, de Melanoma en piel, Pulmón, 
Tubo digestivo, Tumores pediátricos y 
Sarcomas. Cada grupo cuenta con un 
coordinador, el cual se encarga de esti-
mular a los médicos que trabajan en esas 
áreas en las diferentes instituciones, para 
participar en la investigación, así como 
en la redacción de criterios comunes de 
diagnóstico y tratamiento, denominados 
consensos”. 

“Actualmente mi desempeño en esta 
área es como Coordinador de cada uno 
de los Grupos Cooperativos. Sin embar-
go, con la ayuda de los otros coordinado-
res, nos dedicamos a invitar a los miem-
bros de la Sociedad de todo el país a 
colaborar en los mismos, por lo que den-
tro de nuestras funciones debemos eva-
luar el currículo de los candidatos, para 
saber cuántos son parte del Sistema Na-
cional de Investigadores (SNI) y ayudar-
los a tramitar su inclusión, así como su 
acreditación como investigadores dentro 
de SMeO. También hacemos de su co-
nocimiento cuáles son los recursos que 
tiene la Sociedad, como equipamiento, 
software para análisis estadísticos y los 
incentivamos a trabajar en equipo para 
lograr que todos los protocolos sean pu-
blicados en revistas de alto impacto”. 

formulación De 
protocolos clínicos 

y básicos

En los últimos dos años los Grupos Coo-
perativos han realizado una labor invalua-
ble, ya que han logrado desarrollar diver-
sos protocolos de investigación clínica y 
básica, los cuales han sido publicados 
en la Gaceta Mexicana de Oncología 
(GAMO) y en distintas revistas indexadas 
de alto impacto. De igual forma, se han 
consolidado consensos enfocados en 
cáncer de mama, tiroides, ginecológico 
y tumores raros, así como en cuidados 
paliativos, en neoplasias infantiles, entre 
otros. 

“El grupo de Tumores Pediátricos es su-
mamente organizado y actualmente se 
encuentra trabajando en varios estudios 
y en la redacción de un boletín, en el cual 
expone datos epidemiológicos de 5 mil 
pacientes con cáncer infantil de la Ciu-
dad de México y del Estado de México; 
lo anterior nos dará una idea sobre el pa-
norama al que se enfrenta este grupo de 
trabajo en el país. El área de Ginecología 
está analizando el cáncer de ovario y a 
finales de este año presentará una pu-
blicación sobre el análisis de esta enfer-
medad en mil pacientes de las diferentes 
instituciones de la CDMX”. 

programa nacional 
contra el cáncer 

En neoplasia de mama se ha realizado 
un trabajo muy importante, debido a 
que se obtuvo una base de datos de 5 
mil pacientes, las cuales son atendidas 

en el Instituto Nacional de Cancerolo-
gía (INCan), el Instituto de Enfermedades 
de la Mama de la Fundación de Cáncer 
de Mama (FUCAM) y el Instituto de Se-
guridad Social del Estado de México y 
Municipios (ISSEMyM), con el objeto de 
presentar un panorama actual del cáncer 
mamario.

“Uno de los logros más destacados en 
este bienio fue la actualización del Con-
senso Mexicano de Diagnóstico y Trata-
miento del Cáncer de Mama, en el cual 
también participamos en conjunto con 
la Asociación Mexicana de Mastología 
(AMM). También publicamos consensos 
de cáncer de tiroides y además le hici-
mos una propuesta al Gobierno Federal, 
que es un Programa Nacional Contra el 
Cáncer, el cual consiste en que la Secre-
taría de Salud como coordinadora de to-
das las instituciones, elabore un plan de 
trabajo conjunto, a fin de que todos ten-
gamos una forma similar de trabajar en 
el abordaje de esta terrible enfermedad”. 

dr. sergio artUro rodríGuez CueVaS    
Cirujano oncólogo y miembro de la Academia Mexicana de Cirugía.
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coMité de hígado, vías 
biliares y páncreas 

ese a que las tumoraciones 
malignas en el área hepa-
topancreatobiliar no se en-
cuentran entre los primeros 
cinco tipos de cáncer que 
aquejan a la población mexi-

cana, son consideradas sumamente letales. 
Estas neoplasias ocupan el cuarto lugar de 
mortalidad en nuestro país, ya que anual-
mente de los casos que se registran con 
cáncer de hígado, vías biliares y páncreas, 
fallecen la gran mayoría de los pacientes.

La frecuencia con la que se presentan estas 
enfermedades es muy baja, sin embargo 
se estima que dentro de los próximos años 
se manifestará un incremento significativo 
de casos con cáncer de hígado en Méxi-
co, ya que una de las principales causas 
de este padecimiento es el hígado graso 
secundario a obesidad, que actualmente 
representa un grave problema de salud en 
el país. Por tal motivo, resulta fundamental 
que los diversos organismos médicos, así 
como institutos de salud y hospitales de 
tercer nivel, difundan información actualiza-
da acerca de factores de riesgo, detección, 
diagnóstico y alternativas de tratamien-
to sobre esta neoplasia. 

trabajanDo De la 
mano con la amhpb

Uno de los factores principales en el deceso 
de pacientes con cáncer en la zona hepato-
pancreatobiliar es el diagnóstico tardío, por 
lo que es necesario promover e impulsar 
la educación médica continua de oncólo-
gos y especialistas en este ámbito, tales 
como cirujanos, gastroenterólogos y mé-
dicos de primer contacto. Con la finalidad 
de contribuir en estos ámbitos la Sociedad 
Mexicana de Oncología durante los últimos 
dos años, fortaleció el Comité de Cáncer 
de Hígado, Vías Biliares y Páncreas, el cual 

P
actualmente se encuentra coordinado por 
el doctor Heriberto Medina Franco, quien 
explica:

“Actualmente me desempeño como ciruja-
no oncólogo del Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
(INCMNSZ), el cual es el centro que atien-
de más casos de cáncer del área hepato-
pancreatobiliar en México. Sin embargo, el 
padecimiento que se presenta con mayor 
frecuencia entre nuestros pacientes es el 
cáncer de hígado. Es importante señalar 
que esta neoplasia generalmente se diag-
nostica en forma tardía, debido a ello los 
cirujanos únicamente podemos hacer re-
sección del tumor en el 20 por ciento de los 
casos, por tal motivo realizamos alrededor 
de 120 cirugías anualmente en el Instituto”. 

“Lo anterior demuestra que somos uno 
de los Institutos con más experiencia en el 
abordaje de estas patologías y esto fue uno 
de los principales motivos para que duran-
te la gestión del doctor Gregorio Quintero 
Beuló, Presidente de SMeO, un servidor 
fuera nombrado como Coordinador del Co-
mité de Cáncer de Hígado, Vías Biliares y 
Páncreas de la Sociedad. Éste se encuentra 
conformado por médicos del área quirúrgi-
ca de diversos institutos, quienes en su ma-

yoría pertenecen a la Asociación Mexicana 
Hepato Pancreato Biliar (AMHPB), con la 
cual hemos conjuntado esfuerzos para lle-
var a cabo diversas actividades académi-
cas enfocadas en residentes y especialistas 
de esta área”.

aportes científicos 
Durante los últimos 

Dos años 

El doctor Heriberto Medina, quien también 
es parte del staff del Hospital Médica Sur e 
investigador Nivel II del Sistema Nacional de 
Investigadores (SNI), así como miembro de 
la Asociación Mexicana de Gastroenterolo-
gía y de la Academia Mexicana de Cirugía 
(AMC), explica los aportes científicos realiza-
dos durante el bienio 2018-2019:

“Habitualmente desarrollamos protocolos 
de investigación que se enfocan en el análi-
sis de la incidencia de estos cánceres y sus 
resultados desde el punto de vista quirúrgi-
co. Durante este periodo dentro del Comité, 
nos dimos a la tarea de desarrollar diversos 
estudios enfocados en el cáncer de pán-
creas, el cual es una de las neoplasias del 

área hepatopancreatobiliar que se presenta 
con mayor frecuencia en el país. En éstos 
se abordó la modalidad de tratamiento an-
tes de la cirugía, lo que se refiere únicamen-
te a brindar quimioterapia o la combinación 
de ésta con radioterapia antes del procedi-
miento quirúrgico, con la esperanza de me-
jorar la sobrevida de los pacientes”.

“Durante esta gestión publicamos alrede-
dor de cinco protocolos de investigación fo-
calizados en el cáncer de páncreas en revis-
tas indexadas de alto impacto, así como en 
la Gaceta Mexicana de Oncología (GAMO). 
No obstante, una de nuestras actividades 
más destacas fue durante el 5to Congreso 
Internacional y 36 Congreso Nacional de 
Oncología, realizado en Guadalajara, Ja-
lisco, en 2018, donde llevamos a cabo un 
simposio sobre cáncer de páncreas, el cual 
fue todo un éxito. Sin embargo también he-
mos colaborado en algunas sesiones de re-
sidentes, en las cuales contamos con gran 
afluencia”.

simposio sobre 
cáncer De hígaDo en 

mériDa

En el 37 Congreso Nacional de Oncolo-
gía, el Comité de Cáncer de Hígado, Vías 
Biliares y Páncreas tiene una participación 
relevante, ya que lleva a cabo un simposio 
especializado en cáncer de hígado. En éste 
se abordan tópicos enfocados en los avan-
ces más recientes de la patología y las op-
ciones terapéuticas, principalmente el tras-
plante de hígado, el cual es el tratamiento 
primordial para combatir esta neoplasia en 
hígados con cirrosis. 

“En el simposio contamos con la presencia 
de diversos expertos en el área hepato-
pancreatobiliar, como los doctores Oscar 
Chapa, Presidente de la AMHPB; Ricardo 
Mondragón, Alan Contreras y Vanessa Ro-
sas, entre otros especialistas, quienes nos 
ilustran con varios temas, como: Avances 
recientes en el tratamiento del cáncer de hí-
gado, Trasplante hepático específicamente 
para cáncer de hígado, Trasplante de hí-
gado, Ablación de estos tumores a través 
de agujas, Actualidades del tratamien-
to médico. Yo tengo una participación con 
una introducción sobre la Epidemiología del 
cáncer hepático en México, seguido de las 
diversas modalidades de tratamiento, como 
las resecciones de hígado”. 

dr. heriberto medina FranCo    
Cirujano oncólogo del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán.
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coMité de oncología 
pediátrica 

e acuerdo con el Con-
sejo Nacional de Po-
blación (CONAPO), en 
el 2018 el país contaba 
con 44,697,145 niños y 
adolescentes entre los 0 

y los 19 años, de los cuales 26,493,673 
no contaban con ningún tipo de seguri-
dad social. Lo anterior ha resultado su-
mamente preocupante, ya que actual-
mente el cáncer infantil ocupa en México 
la segunda causa de mortalidad en la 
infancia. 

Según el Registro de Cáncer en Niños y 
Adolescentes (RCNA), las tasas de inci-
dencia de neoplasias, como leucemias, 
linfomas y tumores del sistema nervioso 
central son elevadas, debido a que por 
cada millón de infantes en 2017 se re-
gistraron 111.4 casos en niños de 0 a 
9 años y 68.1 en adolescentes de 10 a 
19 años. Sin embargo, este padecimien-
to se presenta con mayor frecuencia en 
varones y la sobrevida de la población 
infantil mexicana es del 57.5 por ciento. 

brinDanDo un 
espacio a los 
oncólogos 
peDiatras

Las neoplasias infantiles presentan ca-
racterísticas fisiopatológicas y molecu-
lares diferentes a los diversos tipos de 
cáncer que se manifiestan en adultos, 
por ello resulta necesario que sean es-
tudiadas y abordadas con una metodo-
logía distinta. Pese a que los pequeños 
con cáncer tienen una probabilidad ma-
yor de recuperación, esta patología si-
gue representando una amenaza a nivel 
mundial, por lo que la Sociedad Mexicana 

D

de Oncología, durante los últimos dos 
años ha impulsado la educación de los 
oncólogos pediatras mexicanos.

El doctor Ramón Oscar González, Jefe 
de la Unidad de Trasplantes de Proge-
nitores Hematopoyéticos del Hospital 
Civil de Guadalajara, quien funge como 
Director General de la Clínica Onkokid 
del Hospital Puerta de Hierro de Zapo-
pán, Jalisco y quien es Vicepresidente 
del Consorcio Latinoamericano de En-
fermedades Hemato-Oncológicas Pe-
diátricas (CLEHOP), así como socio de la 
International Society of Paediatric Onco-
logy (SIOP) y Coordinador del Comité de 
Oncología Pediátrica de SMeO, explica: 

“Debido a las diferencias en el tratamien-
to, diagnóstico, prevención y detección 
oportuna entre el cáncer infantil y el que 
se presenta en adultos, la Sociedad Mexi-
cana de Oncología creó un comité focali-
zado únicamente en oncólogos pediatras. 
Gracias a éste, se nos ha brindado un es-
pacio dentro de sus diversas actividades 
académicas, principalmente en su magno 
congreso anual, en donde hemos fortale-
cido la educación de todos los especialis-
tas en este rubro”. 

participación en los 
magnos eventos De 

la socieDaD 

Uno de los objetivos primordiales del Co-
mité de Oncología Pediátrica de SMeO, 
es difundir los temas más vanguardistas 
en el área de diagnóstico y tratamiento 
del cáncer infantil. Por tal motivo duran-
te el bienio 2018-2019, ha tenido una 
gran participación dentro de los magnos 
eventos anuales de la Sociedad, como 
en el 36 Congreso Nacional de Oncolo-
gía, realizado en Guadalajara, Jalisco, 
en donde se abordaron tópicos pediátri-
cos de gran relevancia, como leucemia 
aguda linfoblástica, novedades en te-
rapéutica e indicaciones de trasplante, 
entre otros. 

“Como Comité, nos hemos dado a la 
tarea de difundir los adelantos del cam-
po de la Oncología Médica en Pediatría 
a todos los socios de SMeO. En 2018 
tuve el honor de coordinar el programa 
académico del Simposio Pediátrico, rea-
lizado en el 36 Congreso de la Sociedad, 

en donde contamos con la presencia de 
diversos especialistas extranjeros, como 
los doctores: Terry Flat, del Children´s 
Mercy Hospital de Kansas; Sima Jeha, 
del St. Jude Children´s Research Hospital 
de Memphis, Estados Unidos; y Takashi 
Taga, quienes nos compartieron su expe-
riencia en el abordaje de distintas neopla-
sias, como en leucemia mieloide aguda”. 

rumbo a mériDa 2019

Respecto al 6to Congreso Internacional 
y 37 Congreso Nacional de Oncología, 
que se lleva a cabo en la ciudad de Mé-
rida, Yucatán, el doctor Ramón Oscar 
González Ramella, habla sobre la partici-
pación del Comité de Oncología Pediá-
trica en este foro académico: 

“Este año también tenemos una gran 
participación en el Congreso de Mérida, 
por ello contamos con un programa muy 

atractivo, el cual se encuentra enfocado 
en ejes temáticos. Durante tres días del 
evento se imparten distintas ponencias, 
tales como: Cirugía Oncológica Pediá-
trica y Tumores Raros en Pediatría, bajo 
la dirección del doctor Jaime Shalkow; 
Terapias nobeles y blancos terapéuticos 
de tumores en la edad pediátrica, por el 
doctor Iván Castorena; y el doctor Pablo 
González, coordina el módulo reservado 
a pacientes adolescentes y adultos jóve-
nes, enfocado en el estado actual de los 
tumores del sistema nervioso central”.

“Personalmente participo con el tema 
‘Perspectivas del tratamiento con terapia 
CAR T-cells y anti-CD 19 para países de 
medianos recursos’. Además, coordino 
las mesas de discusión y mesas redon-
das durante este simposio pediátrico. 
Cabe destacar también que, hemos co-
laborado en el área de investigación y ac-
tualmente contamos con dos protocolos 
en el tintero, los cuales serán publicados 
próximamente”. 

dr. raMón oscar González ramella    
Jefe de la Unidad de Trasplantes de Progenitores Hematopoyéticos del Hospital Civil de Guadalajara. 



29Comités aCadémiCos de la soCiedad mexiCana de onCología  (smeo)28 Revista LídeRes Médicos • noviembre - Diciembre 2019

a evitar el movimiento del paciente durante 
la sesión de tratamiento. La sinergia Elekta-
Teletón ofrece a los pacientes que requieran 
tratamiento con radiación, un servicio de muy 
alta calidad, preciso, seguro y confiable”. 

raDioterapia sin 
seDación en menores 

De 5 años

La Radioterapia como parte del tratamiento 
oncológico pediátrico ha evolucionado, has-
ta contar con indicaciones claras de dosis y 
estadio en la que se debe otorgar, sobre todo 
considerando los efectos secundarios a largo 
plazo. Ésta constituye un reto en pacientes 
menores de 5 años, ya que habitualmente 
es necesario sedarlos durante la simulación 
y sesiones de radioterapia para evitar el mo-
vimiento, manteniendo una respiración es-
pontánea y estabilidad cardiovascular. Las 
técnicas empleadas están basadas en el uso 
de sedación profunda, con un despertar exal-
tado posterior a completar la sesión. El uso de 
un programa psico-conductal en HITO, para 
evitar la sedación en pacientes menores de 
5 años en tratamiento con radioterapia, ha 
dado como resultado que de 82 niños radia-
dos desde 2014 a diciembre del 2018, hayan 
podido ser tratados sin sedación 72. 

“Este programa ha resultado muy exitoso. 
Cuando adquirimos el equipo de Elekta, ade-
cuamos una imagen de cielo nocturno estre-
llado en el techo, por lo que si los pacientes 
ameritan tratamiento, les contamos una his-
toria y les pedimos que escojan una de las 
estrellas a donde realizarán un viaje espacial 
como un astronauta, por lo que requerirán un 
equipo especial (máscara y/o colchón) que los 
ayuden a completar la travesía”.

“La radioterapia tiene un tiempo de duración 
menor a 5 minutos, no duele, no huele y no 
quedan radioactivos los pacientes. El mínimo 
de sesiones que un paciente pediátrico habi-
tualmente recibe es de 5 y como máximo 30, 
lo que representa un gran reto para el menor, 
ya que durante todo el tratamiento de radia-
ción no debe moverse. Al término de la se-

Q uerétaro, Qro. El cán-
cer ocupa la segunda 
causa de mortalidad en 
niños a nivel nacional y 
pese a que este pade-
cimiento actualmente 
tiene mayor probabili-

dad de curación, en México la sobrevida de 
la población pediátrica es del 57.5 por cien-
to. Con el objetivo de disminuir las tasas de 
mortalidad por esta enfermedad, en 2013 se 
inauguró el Hospital Infantil Teletón de Onco-
logía (HITO), el cual se encuentra ubicado en 
la ciudad de Querétaro, siendo uno de los tres 
centros hospitalarios a nivel mundial especia-
lizados en el abordaje del cáncer infantil. 

Este Centro de tercer nivel cuenta con profe-
sionales de distintas especialidades, como: 
Cirugía Oncológica, Oncología Médica, Radio-
Oncología, Neurocirugía, Oftalmología, Odon-
tología, Cardiología, entre otras subespecia-
lidades. El HITO recibe pacientes de todos los 
estados de la República, por lo que cuenta 
con un albergue denominado “Casa Teletón”, 
en donde los pequeños con tratamiento acti-
vo pueden vivir con un familiar. Durante su 
estancia, que oscila desde un mes hasta dos 
o tres años, los pacientes en compañía de sus 
padres, pueden continuar con sus estudios, 
ya que se les brinda educación desde nivel 
prescolar hasta la preparatoria.

alta eficacia y 
precisión en la 

raDiación  

Una de las áreas más destacadas en el HITO, 
es Imagenología y Radioterapia, la cual cuen-
ta con equipos de diagnóstico, así como de 
tratamiento vanguardista y preciso. Dentro de 
éstos, se encuentra el acelerador lineal Elekta 
Synergy, de la compañía sueca Elekta Medi-
cal S.A. de C.V., el cual por sus características 
está contenido en un bunker con paredes y 
techo de 2.3 metros de concreto de alta den-
sidad, con softwares de planeación que van 
desde la técnica 3D (conformal), intensidad 
modulada (IMRT), intensidad modulada en 
arco dinámico (VMAT) y radiocirugía. 

La doctora Beatriz García Robles, Subdirecto-
ra de esta unidad, quien es Radio-Oncóloga 
con subespecialidad en Radio-Oncología 
Pediátrica y miembro activo de la Sociedad 
Mexicana de Oncología (SMeO), así como de 
la Sociedad Mexicana de Radioterapeutas 
(SOMERA) y de la American Society for Ra-
diation Oncology, (ASTRO), explica:

“El acelerador Elekta Synergy, es un equipo 
sumamente amigable, que nos permite brin-
dar tratamientos más precisos a los pacien-
tes, ya que cuenta con un colimador (conjunto 
de barras con motor independiente cada una) 
que se adapta al contorno de la actividad 
tumoral, proporcionando diferentes tasas de 
intensidad de radiación, lo que permite que el 
tumor reciba la dosis de radiación necesaria, 
protegiendo los órganos sanos; así como un 
sistema de verificación portal, el cual mez-
cla cortes tomográficos tomados en tiempo 
real con lo obtenido durante la planeación 
tridimensional. En este equipo, atendemos 
alrededor de 28 casos por día, con técnicas 
altamente precisas, en su mayoría VMAT, con 
muchas ventajas para los pacientes: mayor 
dosis de radiación a tejido tumoral, menores 
dosis de radiación a órganos sanos y por lo 
tanto, menores efectos adversos”.

“Esta técnica es una de las grandes venta-
jas que nos brinda este acelerador, ya que 
es más rápida que la de intensidad modula-
da convencional, también conocida como 
IMRT, con precisión extraordinaria. Además, 
contamos con sistemas de fijación como: 
máscaras termoplásticas de cabeza, cabeza 
y cuello, abdomen y extremidades, así como 
con colchones de alto vacío que nos ayudan 

dra. beatriz 
eliacer garcía 
robles 

sUbdirectora de iMagenología y 
radioterapia del hito  

ElEkTA SyNERgy en el hospital 
infantil teletón de oncología

sión, colocan una estampa de estrella sobre 
un calendario, como registro de cada uno de 
los viajes”.

Donación De 
juguetes a niños 
en el cuarto Del 

tesoro

Al finalizar el total de las sesiones programa-
das de radioterapia, se reconoce el esfuerzo 

de los pequeños, acudiendo al Cuarto del 
Tesoro. Ésta es una habitación ambientada 
como una cueva de piratas con un tesoro 
consistente en juguetes, de los cuales el pa-
ciente puede escoger uno. 

Como parte del compromiso social de Elekta 
hacia la niñez mexicana, además de brindar 
asesoría para el óptimo funcionamiento de 
sus equipos, cada año, el personal administra-
tivo e ingenieros de servicio, donan juguetes 
para los pequeños pacientes que se atien-
den en HITO a través del acelerador Elekta 
Synergy, tal como concluye la doctora García 
Robles:

“Este cuarto abre sus puertas a los pequeños 
que finalizan su tratamiento, pero que durante 
cada una de sus sesiones permanecieron sin 
moverse, evitando la necesidad de sedación. 
Estoy muy orgullosa de pertenecer al grupo 
médico que trabaja y colabora en HITO, y mi 
experiencia en el uso de aceleradores Elekta 
ha sido muy grata, debido a su tecnología 
vanguardista y personal de servicio suma-
mente comprometido, tanto que en el 2020 
tendremos una actualización en hardware y 
software para continuar ofreciendo la mejor 
atención en radioterapia.”
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coMité de sesiones acadéMicas
de residentes RADIO-ONCOLOGíA  

nivel mundial, la Radio-
terapia es considerada 
uno de los pilares fun-
damentales de la On-
cología, ya que a través 
de altas dosis de radia-

ción es capaz de destruir células cancerí-
genas, sin dañar los tejidos u órganos 
sanos que se encuentran cerca del tumor. 

Esta rama médica ha tenido un creci-
miento exponencial durante los últimos 
años, por lo que además de brindar tra-
tamientos más seguros y eficaces, se ha 
registrado un incremento en el número 
de médicos egresados de esta especia-
lidad en los diversos institutos y hospita-
les de México. 

sesiones 
multiDisciplinarias y 
multiinstitucionales

Dentro de la formación de médicos 
radio-oncólogos resulta importante fo-
mentar el trabajo en equipo, no sólo con 
los departamentos de Física Médi-
ca, sino también con los servicios de 
Oncología Médica y Cirugía Oncológica. 
Por tal motivo, durante la gestión del doc-
tor Gregorio Quintero Beuló, Presidente 
de la Sociedad Mexicana de Oncología, 
se llevó a cabo la implementación de un 
grupo específico, denominado “Comité 
de Sesiones Académicas de Residen-
tes”, con el objetivo de impulsar una edu-
cación médica multidisciplinaria entre los 
distintos especialistas. 

La doctora Michelle Aline Villavicencio 
Queijeiro, médico adscrito al Servicio de 
Radioterapia del Centro Médico Nacio-
nal 20 de Noviembre del ISSSTE, titular 

A

del Comité de Educación en la Sociedad 
Mexicana de Radioterapeutas (SOMERA) 
y quien funge como Coordinadora de 
Radio-Oncología dentro del Comité de 
Sesiones Académicas de Residentes de 
SMeO, habla sobre los objetivos de este 
grupo: 

“Este Comité se creó únicamente para 
el bienio del doctor Quintero Beuló y se 
encuentra conformado por expertos en 
Radio-Oncología, Oncología Médica y 
Cirugía Oncológica, como los doctores: 
Azcary Vázquez Tinajero, Yolanda Liz-
beth Bautista Aragón, Lucía Edith Flores 
García, Fernando Ulises Lara González y 
una servidora. Tiene la misión de llevar a 
cabo diversas reuniones, donde los re-
sidentes, dirigidos por los coordinadores 
de estas áreas, exponen, revisan y vi-
sualizan los tópicos más importantes en 
relación a las principales neoplasias que 
aquejan a la población mexicana”. 

“Durante esta gestión también hemos 
brindado información adicional que es 
de gran utilidad en la formación de los 
residentes. Un ejemplo de ello, fue la se-
sión académica que se llevó a cabo el 
25 de julio del 2018, en el Hotel Crowne 
Plaza de la Ciudad de México, en donde 
contamos con la participación del doctor 
Guillermo Elizondo Riojas, para enseñar 
a nuestros médicos cómo preparar una 
presentación interactiva y efectiva a tra-
vés de las nuevas tecnologías. Por su 
parte, es importante mencionar que la 
variante que se le dio a las sesiones de 
este año fue que los médicos provenían 
de diferentes instituciones y de distintos 
campos del conocimiento, ya que conta-
mos con cirujanos, oncólogos médicos, 
radio-oncólogos e incluso especialistas 
en Medicina Paliativa, quienes participan 
en las sesiones como ponentes, las cua-
les actualmente ya son multidisciplina-
rias y multiinstitucionales”. 

nueva moDaliDaD De 
asistencia virtual 

Además de contar con diversos coordina-
dores, durante las sesiones de residentes 
que realiza este Comité, se hace la invita-
ción a un experto en el tema a desarrollar, 
quien funge como coordinador general 
de la Sesión. Por el perfil del coordinador, 
éste orienta al grupo de residentes elegi-

do para abordar el tema, a fin de brindar 
una perspectiva amplia y nutrida a las reu-
niones, así como a los asistentes.

“En el transcurso de este bienio, hemos 
realizado en promedio siete sesiones, en 
donde se han abordado diversos temas, 
como: cáncer de mama, tiroides, ovario, 
cáncer digestivo o empleo de herramien-
tas digitales para presentaciones efecti-
vas. La asistencia ha sido sumamente sa-
tisfactoria, ya que en los últimos dos años 
implementamos la modalidad de asisten-
cia virtual, por lo que además de contar 
con la presencia física, en promedio de 80 
residentes, hemos logrado la participa-
ción de hasta 120 médicos en línea”. 

participación en 
línea De oncólogos 

extranjeros

Es importante destacar que estas sesio-
nes, además de ser presenciadas por 

residentes, así como por especialistas 
de CDMX y del interior de la República, 
también cuentan con la participación 
virtual de oncólogos que radican en 
el extranjero. Otro dato importante, es 
que gracias a la utilización de nuevas 
tecnologías, los eventos han sido más 
dinámicos, incluso en algunas ocasiones 
los asistentes virtuales tienen más inte-
racción que los físicos.    

“Sin duda alguna el trabajo realizado 
durante este periodo, ha sido muy satis-
factorio, ya que incluímos temas no rela-
cionados con la Oncología, por ejemplo: 
¿Cómo preparar presentaciones inte-
ractivas y eficientes? Asimismo, hemos 
logrado que las sesiones tengan el punto 
de vista de cada una de las especialida-
des que son pilares de la Oncología, por 
lo que éstas han sido más concisas, lo 
que ha generado que los residentes en-
tiendan cuál es el objetivo de cada pre-
sentación”. 

dra. Michelle aline VillaViCenCio Queijeiro    
Médico adscrito al Servicio de Radioterapia del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.
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Para reducir la duración de la neutropenia 
y la incidencia de neutropenia febril 
en adultos tratados con QT.1

Con 
un MoA
de larga
duración.1

Más eficaz 
que otros 
G-CSF.2

Con perfil 
de seguridad
comparable.3,4

Alcanza un menor 
tiempo de recuperación 
en el conteo absoluto 
de neutrófilos:2,3 

permite
a sus pacientes 
continuar con su QT.

 1.5
días antes
con 2

1. Linkix® Información para prescribir. Reg. No. 218M2016 SSA IV. 2. Bond TC, Mueller U, Barnes G, Gennero R, Tang B, Schwartzberg L. Lipegfilgrastim For Reduction 
Of Chemotherapy-Induced Neutropenia Related Events: A Meta-Analysis. Value Health. 2015;18(7):A434. 3. Buchner A, Elsässer R, Bias P. A randomized, double-blind, 
active control, multicenter, dose-finding study of lipegfilgrastim (XM22) in breast cancer patients receiving myelosuppressive therapy. Breast Cancer Res Treat. 
2014;148(1):107-16. 4. Bondarenko I, Gladkov OA, Elsaesser R, Buchner A, Bias P. E�cacy and safety of lipegfilgrastim versus pegfilgrastim: a randomized, multicenter, 
active-control phase 3 trial in patients with breast cancer receiving doxorubicin/docetaxel chemotherapy. BMC Cancer. 2013;13:386.                                                         
Clave VEEVA: LQX-MX-00056 No. de aviso de SSA: 183300202C2169 
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éstos desaparecen, se suspende la me-
dicación sin ningún problema”.

También eficaz 
en radioTerapia 

y procesos 
anesTésicos 

La quimioterapia, cirugía y radioterapia 
juegan un papel fundamental en la lucha 
contra el cáncer e incluso en algunos ca-
sos se requiere de la combinación de los 
tres tratamientos para lograr resultados 
más favorables. No obstante, estas tera-
péuticas pueden generar algunos efec-
tos secundarios, sin embargo Clodaset 
se encuentra indicado para combatirlos. 

“La metoclopramida y el clorhidrato de 
ondansetrón, también han demostrado 
ser eficaces en los procesos anestésicos 
que se realizan en los pacientes someti-
dos a cirugía y que durante su recupera-
ción presentan náuseas y vómito, como 
consecuencia de la anestesia. Igualmen-
te es una de las mejores opciones que 
tenemos para combatir los efectos de la 
radioterapia”. 

“Sin duda alguna, este fármaco es uno 
de los más nobles y fáciles de usar que 
existen en el mercado, ya que además 
de lo mencionado, también puede ayu-
dar al vaciamiento gástrico. Con él, se 
cumple la premisa de que como espe-
cialistas siempre buscamos una buena 
calidad de vida para el paciente, ya que 
es igual de importante que la superviven-
cia global”. 

no de los tratamientos 
más eficaces para com-
batir los diferentes tipos 
de cáncer es la quimiote-
rapia, sin embargo los fár-
macos empleados para 

esta terapéutica tienen un nivel de toxi-
cidad elevado, lo cual provoca que se 
presenten diversos efectos secundarios 
en los pacientes. Éstos deterioran la cali-
dad de vida, ya que se manifiestan como 
alopecia, náuseas, vómito, lo cual impide 
la correcta alimentación y por ende, una 
recuperación más lenta. 

Se han registrado grandes avances en la 
Farmacología durante los últimos años, 
por lo que actualmente se cuenta con 
una gama de medicamentos que pueden 
mejorar y aminorar los síntomas ocasio-
nados por los tratamientos oncológicos, 
tal como explica el doctor Alejandro Juá-
rez Ramiro, oncólogo médico del Centro 
Médico Nacional 20 de Noviembre del 
ISSSTE, quien además es Tercer Vocal 
de la Sociedad Mexicana de Oncología 
(SMeO): 

“Como especialistas en Oncología, nues-
tro objetivo principal es aplicar un trata-
miento exitoso que elimine por completo 
cualquier neoplasia, sin embargo dentro 
de nuestras prioridades se encuentra 
brindar una buena calidad de vida du-
rante este proceso. Por tal motivo resulta 
sumamente importante que, aunada a la 
quimioterapia, empleemos medicamen-
tos que ayuden a disminuir la presencia 
de efectos secundarios provocados por 
esta terapéutica”. 

“Anteriormente sólo se utilizaban algu-
nos fármacos con metoclopramida, pero 
posteriormente llegaron al mercado los 
inhibidores de 5-HT3, estos últimos me-
joraron la expectativa de la gama de los 
antieméticos, ya que disminuyeron las 
náuseas de manera significativa, mejo-
rando la calidad de vida de los pacientes 
y la tolerancia a los tratamientos”. 

medicamenTo noble 
y fácil de usar 

Algunos antieméticos especializados 
en la inhibición de efectos secundarios, 
también pueden provocar diversas alte-
raciones, tales como: cefalea y constipa-
ción, la cual se exacerba en los pacientes 

cuando reciben tratamiento para el dolor, 
como en los casos donde se utiliza mor-
fina o algún otro opiáceo, lo que empeora 
la constipación a tal grado que el pacien-
te requiere acudir a un servicio de urgen-
cias, deteriorando su calidad de vida. Sin 
embargo, actualmente existe un fármaco 
denominado Clodaset, que debido a su 
dosificación tiene una menor incidencia 
en el desarrollo de estas complicacio-
nes, y es una mezcla de metocloprami-
da y clorhidrato de ondansetrón; éste ha 
demostrado ser sumamente eficaz en la 
disminución de náuseas y vómito, provo-
cados por quimioterapia citotóxica.

“Clodaset se encuentra indicado para 
pacientes que tienen bajo riesgo de pre-
sentar náuseas o vómito, es un fármaco 
comercializado en tabletas con un nivel 
de toxicidad muy bajo, por lo que se ha 
convertido en una premedicación noble 
y fácil de usar. Asimismo, también pue-
de administrarse en los casos de riesgo 
moderado que reciben un tratamiento 
primario y que posteriormente pudie-
ran presentar nauseas leves o de grado 
uno en casa. Es importante aclarar que 
pese a ser una excelente opción para la 
mayoría de los pacientes, es necesario 
confirmar que éstos no sean alérgicos 
a la metoclopramida, ya que de serlo el 
medicamento no debe aplicarse”.

“Una de las grandes ventajas de este fár-
maco es que después de prescribirlo, el 
paciente suele tomarlo desde la como-
didad de su casa, cada 12 horas o una 
tableta diaria. Además, puede emplear-
se únicamente durante la presencia de 
los malestares mencionados y cuando 

UDr. AlEjANDRo jUáREz RAMIRo
oncólogo Médico del cMn 20 de novieMbre del issste y tercer vocal de sMeo.

CloDASET aUxiliar para disMinUir efectos 
secUndarios de trataMientos oncológicos
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coMité de sesiones acadéMicas de 
residentes CIRUGíA ONCOLóGICA  

entro de los principales 
objetivos de la Socie-
dad Mexicana de On-
cología, se encuentra 
impulsar la educación 
médica continua y di-

vulgar el conocimiento científico, por 
ello desde su creación se ha enfocado 
en realizar foros académicos, que sirvan 
de guía para especialistas y médicos en 
formación. Actualmente, algunas de las 
actividades más destacadas que lleva a 
cabo este organismo, son las sesiones 
de residentes, las cuales representan un 
foro adicional a las presentaciones regu-
lares (mensuales), en el cual se abre un 
espacio de participación para los espe-
cialistas en Oncología que se encuentran 
en formación. El objetivo del Comité de 
Sesiones Académicas de Residentes, 
con el que cuenta SMeO, es desarrollar 
estrategias y gestiones para la organiza-
ción y presentación de estos eventos.

El doctor Fernando Ulises Lara, médico 
adscrito al Servicio de Tumores Mama-
rios del Hospital General de México Dr. 
Eduardo Liceaga, miembro de la So-
ciedad Mexicana de Oncología, sinodal 
del Examen del Consejo Mexicano de 
Oncología y Coordinador de Cirugía On-
cológica dentro del Comité de Sesiones 
Académicas de Residentes en SMeO, 
explica:

“Dentro del trabajo que realizamos en el 
Comité, los coordinadores nos encar-
gamos de seleccionar los tópicos que 
se impartirán durante cada sesión de 
residentes. Posteriormente, elegimos la 
logística que incluye la selección del mé-
dico especialista responsable, llevamos 
a cabo y revisamos el tema asignado y 
el énfasis, así como el enfoque de la se-
sión. Queda a discreción del coordinador 

D

la selección y búsqueda de los médicos 
residentes de cualquiera de las discipli-
nas de Oncología del séptimo año. Elegi-
mos a los residentes más destacados de 
distintas instituciones de los principales 
centros oncológicos formadores de todo 
el país y ayudamos en el contacto, su-
pervisión y la gestión adecuada, ya que 
en muchos casos los residentes y los 
coordinadores no se conocen o se en-
cuentran en distintos hospitales”.

incrementanDo el 
nivel acaDémico y 

la participación De 
méDicos jóvenes

Desde gestiones anteriores se han reali-
zado sesiones académicas, orientadas 
a los residentes. Sin embargo, durante el 
bienio presidido por el doctor Gregorio 
Quintero Beuló, se efectuaron algunas 
modificaciones en esta área, las cuales 
incrementaron el nivel académico y la 
participación de los asistentes. 

“Uno de los grandes cambios realizados 
en la presidencia actual dentro de este 
Comité, fue integrar nuevos centros de 
formación de residentes, tanto públicos 
como privados, tales como: Hospital 
Médica Sur, Centro Oncológico de Occi-
dente, Hospital Regional de Nuevo León 
y Centro Oncológico Toluca. Al mismo 
tiempo, se aumentó la calidad de las po-
nencias y la profundidad de los temas; a 
pesar de ser expuestas por médicos en 
formación, la calidad de sus presentacio-
nes, así como el énfasis y el acento dado 
a las mismas, han incrementado durante 
las sesiones. Estos cambios no sólo se 
han visto reflejados en las ponencias con 
un alto nivel académico, sino también 
con una mayor asistencia y participación, 
ya que actualmente los médicos se en-
cuentran más interesados en las activida-
des que realizamos para ellos”.

“Hemos llevado a cabo sesiones sobre 
cáncer de mama en etapa temprana y 
sus actualidades, de cáncer de laringe y 
sus controversias entre cirugía y radiote-
rapia, manejo del cáncer de páncreas y 
abordaje del cáncer de ovario, entre 
algunas otras, las cuales han contado 
con la participación de oncólogos mé-
dicos, radio-oncólogos, gineco-oncó-
logos y cirujanos oncólogos, entre otros 

especialistas, así como una sesión com-
plementaria sobre tecnologías móviles 
en su aplicación para presentaciones”.

mejoranDo el 
panorama Del 

cáncer en méxico 
al paso De las 
generaciones 

méDicas

Sin duda alguna, el Comité de Sesiones 
Académicas de Residentes, ha sido una 
gran estrategia por parte de la actual ad-
ministración de SMeO, para fortalecer la 
educación de los futuros especialistas, 
ya que ha logrado abrir un espacio de 

participación para médicos en forma-
ción. Se trata de un foro donde el médico 
residente se introduce en los escenarios 
de presentación de trabajos científicos y 
ponencias muy propias del área de On-
cología. 

“Fue un gusto participar en la coordina-
ción de este Comité, la experiencia que 
me deja es formidable, ya que considero 
que las nuevas generaciones de residen-
tes cuentan con un alto nivel educativo. 
Con el paso de las generaciones médi-
cas, el objetivo es que mediante la divul-
gación y producción de material científi-
co, mejoren los resultados generales 
para el tratamiento del cáncer en nuestro 
país. Debemos mejorar los resultados 
oncológicos que nos dejaron a cargo 
nuestros maestros”.

dr. fernando Ulises lara González    
Cirujano oncólogo del Servicio de Tumores Mamarios del Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga.
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coMité de sesiones acadéMicas de 
residentes ONCOLOGíA MéDICA   

n México y en el resto del 
mundo la residencia es consi-
derada como el mejor sistema 
de formación para médicos 
de diversas especialidades, 
ya que fortalece y amplía su 

desarrollo profesional, así como sus 
conocimientos, destrezas y valores. Sin 
embargo, para profundizar y dominar los 
temas relacionados con su área de inte-
rés, los residentes deben ser apoyados 
por médicos egresados, así como por 
diversos organismos. 

En Oncología uno de los más destaca-
dos en cuanto a actividades académicas 
para fortalecer la educación médica de 
los futuros oncólogos, ha sido y es la So-
ciedad Mexicana de Oncología, que ac-
tualmente cuenta con un grupo denomi-
nado Comité de Sesiones Académicas 
de Residentes.

aprenDizaje humano 
y profesional

La doctora Lucía Edith Flores García, 
oncóloga médica adscrita al Servicio de 
Oncología del HMG Hospital Coyoacán, 
de la Ciudad de México, quien pertenece 
a la Sociedad Médica del Hospital Médi-
ca Sur, así como a la European Society 
for Medical Oncology (ESMO) y quien 
funge como Coordinadora de Oncología 
Médica dentro del Comité de Sesiones 
Académicas de Residentes de SMeO, 
explica:

“Considero que este Comité tiene un 
papel sumamente importante dentro de 

E

la Sociedad Mexicana de Oncología, ya 
que a través de las sesiones que lleva-
mos a cabo, ayudamos a los residentes 
a fortalecer sus conocimientos y los inte-
gramos a un ambiente muy positivo, en 
el cual se rodean de especialistas que les 
brindan las herramientas necesarias para 
su óptimo desarrollo como profesionales 
de la salud, no sólo en el aspecto mé-
dico sino también en la vida cotidiana, 
ya que los guiamos sobre cómo realizar 
una presentación, ponencia o simposio 
de forma adecuada, lo que les servirá 
durante toda su carrera”.

orientanDo a los 
futuros oncólogos

Las sesiones para médicos residentes 
organizadas por SMeO durante el último 
bienio han resultado exitosas, ya que 
además de contar con una gran asisten-
cia, también han reflejado el interés de 
las nuevas generaciones por ser partici-
pativas y sobre todo por aprender. Asi-
mismo, éstas han generado lazos coo-
perativos y de comunicación entre los 
médicos en formación de las diversas 
instituciones de salud.

“Como coordinadores, además de rea-
lizar una elección de los tópicos que 
se emplearán en cada sesión, también 
orientamos a los residentes sobre cómo 
deben preparar su participación. Es im-
portante señalar que en estas actividades 
participan médicos de diferentes hospi-
tales, lo cual ha sido grandioso, ya que 
cada uno de ellos aporta su experiencia 
sobre cada tema en torno a lo que se 
realiza en su centro de formación”.

“Me gustaría concluir expresando que, 
me encuentro sumamente agradecida 
por formar parte de este Comité durante 
el bienio 2018-2019. El doctor Gregorio 
Quintero Beuló y su Mesa Directiva han 
realizado un gran trabajo y uno de los 
aspectos más innovadores durante este 
periodo, sin duda alguna, fue la inclusión 
y la participación de miembros jóvenes, 
donde incluyéndome, hemos aprendido 
muchísimo de nuestros colegas”. 

dra. lUcía edith FloreS GarCía    
Oncóloga médica del Servicio de Oncología del HMG Hospital Coyoacán.
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coMité de tórax
ONCOLOGíA MéDICA 

l cáncer de pulmón es un pro-
blema de salud global, repre-
sentando la causa número 
uno en el mundo de cánceres 
nuevos detectados cuando se 
suman ambos sexos, así como 

de muerte por cáncer a nivel mundial. En 
México esta enfermedad representa la nú-
mero cuatro como causa de muerte, se-
gún los datos del Globocan 2018.  

El cáncer de pulmón si se detecta de 
forma temprana puede ser curable, pero 
desafortunadamente cuando un pacien-
te presenta síntomas de esta enferme-
dad, como: tos, dolor torácico, pérdida 
de peso o falta de aire, generalmente la 
patología se encuentra avanzada y par-
ticularmente en esta área se han podido 
realizar muchos avances en relativamen-
te poco tiempo. 
 

DifunDienDo 
innovaciones Del 

cáncer torácico a 
nivel nacional

Un ejemplo de lo anterior, es la Sociedad 
Mexicana de Oncología (SMeO), la cual 
durante el bienio 2018-2019 presidido 
por el doctor Gregorio Quintero Beuló, 
ha impulsado el Comité de Tórax, el cual 
se encuentra integrado por cirujanos on-
cólogos, radio-oncólogos y oncólogos 
médicos. Éste tiene como objetivo prin-
cipal difundir a través de diversos even-
tos académicos, las últimas innovacio-
nes para el abordaje no sólo del cáncer 
de pulmón, sino de diferentes neoplasias 
que se presentan en el área torácica. 

El doctor Jorge Arturo Alatorre Alexan-
der, oncólogo médico y Coordinador de 

E

la Clínica de Oncología Torácica del Insti-
tuto Nacional de Enfermedades Respira-
torias (INER) Ismael Cosío Villegas, quien 
pertenece a la European Society for Me-
dical Oncology (ESMO), así como a la 
American Society of Clinical Oncology 
(ASCO) y a la Asociación Internacional 
para el Estudio del Cáncer de Pulmón 
(IASLC), y quien además funge como 
Coordinador de Oncología Médica den-
tro del Comité de Tórax de la Sociedad 
Mexicana de Oncología, explica:

“Las neoplasias en el tórax son una de 
mis grandes pasiones y gracias a la ex-
periencia académica que tengo en este 
rubro, el doctor Quintero Beuló me invitó 
a participar como Coordinador del Co-
mité y la experiencia ha sido formidable. 
Dentro de mis principales funciones, me 
he encargado de seleccionar temas de 
interés, que posteriormente han sido pro-
yectados en sesiones anuales que orga-
niza SMeO. Los resultados han sido muy 
favorables, ya que en cada actividad he-
mos logrado que los especialistas se in-
teresen y aunado a ello, se han realizado 
discusiones sobre cada tópico, ya que es 
una de las enfermedades que más ha te-
nido avances en los últimos años”. 

“Nuestra participación más activa ha 
sido en el 5to Congreso Internacional 
y 36 Congreso Nacional de Oncología, 
realizado en 2018 en Guadalajara, Jalis-
co. En éste llevamos a cabo un simposio, 
en donde el tema principal fue el cáncer 
de pulmón, debido a que actualmente se 
han registrado grandes innovaciones en 
los tratamientos para este padecimiento 
en estadios avanzados, tales como las 
terapias blanco y la inmunoterapia. El 
foro tuvo mucho éxito y logramos uno de 
los objetivos, no sólo del Comité sino de 
SMeO, que es difundir los últimos avan-
ces de esta patología a nivel nacional”. 

participación 
De ponentes 

extranjeros en 
6to y 37 congreso 

internacional y 
nacional 

Actualmente existen muchas contro-
versias en el tratamiento del cáncer de 
pulmón, mesotelioma y otras neoplasias 
del tórax, por ello ha resultado necesario 

que en el 6to Congreso Internacional y 
37 Congreso Nacional de Oncología, rea-
lizado en Mérida, Yucatán, se expongan 
diferentes tópicos en torno al abordaje 
multidisciplinario de estas neoplasias. 

“Contamos con una gran variedad de 
tratamientos para las neoplasias toráci-
cas en estadios avanzados, lo cual ha 
sido un gran paso para los especialistas 
en este rubro. No obstante, aún existen 
diversas dudas sobre cómo deberían 
emplearse los nuevos tratamientos, par-
ticularmente si se deben aplicar solos o 
combinados y qué secuencia puede ser 
la mejor para optimizar el arsenal de ata-
que contra el cáncer y con ello me refiero 

tanto a tratamientos dirigidos a blancos 
moleculares, como a las inmunoterapias 
y su rol en combinaciones con quimiote-
rapia o antiangiogénicos”.

“Por lo anterior, decidimos llevar a cabo 
un foro dentro del Congreso realizado 
en Mérida, para abordar el contexto 
de la enfermedad avanzada y el im-
pacto que se ve en etapas más tempra-
nas de la enfermedad con el empleo de 
estos nuevos tratamientos. Para ello, 
contamos con la participación de exper-
tos extranjeros, quienes no sólo exponen 
temas sobre Oncología Médica sino 
también de Radio-Oncología y Cirugía 
Oncológica”. 

dr. jorge artUro alatorre alexander     
Coordinador de la Clínica de Oncología Torácica del INER y oncólogo del Centro Médico ABC Campus Santa Fe.
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coMité de tórax
CIRUGíA ONCOLóGICA  

l cáncer torácico engloba di-
ferentes tipos de neoplasias: 
cáncer de pulmón, tumores de 
mediastino, así como meso-
telioma y sarcomas de pared 
torácica.

De acuerdo con la Organización Mundial 
de la Salud, el cáncer pulmonar es la pri-
mera causa de decesos oncológicos a 
nivel mundial, ya que cada año se diag-
nostican dos millones de casos nuevos 
y mueren 1.7 millones por esta enferme-
dad. En México se encuentra ubicado 
dentro de las primeras cinco neoplasias 
más letales, ya que anualmente se regis-
tran 8 mil casos nuevos de cáncer de 
pulmón, de los cuales fallecen alrededor 
de 7 mil pacientes.

master class sobre 
terapias blanco 

y Diagnóstico 
molecular

Debido a la gran complejidad que repre-
sentan los tumores torácicos en el país, 
el Instituto Nacional de Cancerología 
(INCan) y el Comité de Tórax de la So-
ciedad Mexicana de Oncología (SMeO), 
decidieron unir fuerzas durante el bienio 
2018-2019, con el objetivo de realizar ac-
tividades académicas que incentivaran 
el conocimiento de los especialistas so-
bre los tratamientos más novedosos en 
cáncer de pulmón y las diferentes neo-
plasias que se engloban en la Oncología 
Torácica. 

El doctor José Francisco Corona, cirujano 
oncólogo adscrito a la Unidad Funcional 
de Tumores Torácicos del INCan, quien 
pertenece a la International Association 

E

for the Study of Lung Cancer (IASLC), la 
European Society for Medical Oncology 
(ESMO), así como a la American Socie-
ty of Clinical Oncology (ASCO), y quien 
además funge como Coordinador de Ci-
rugía Oncológica del Comité de Tórax de 
SMeO, explica:

“Durante la gestión del doctor Grego-
rio Quintero Beuló, como Presidente de 
SMeO, se fortaleció la parte quirúrgica 
dentro del Comité de Tórax. Aunado a 
ello, logramos abrir un poco más el pa-
norama de las neoplasias metastásicas a 
través de diversas actividades académi-
cas, siendo una de las más destacadas 
‘Master Class’, el cual fue un simposio 
enfocado en terapias blanco, toma de 
biopsia y diagnóstico molecular en cán-
cer pulmonar”.

“Es importante señalar que este evento 
fue realizado en conjunto con el INCan 
y tuvo una duración de dos días, en los 
cuales contamos con la presencia de 90 
especialistas, como oncólogos médicos, 
cirujanos oncólogos, cirujanos torácicos 
y neumólogos, quienes juegan un papel 
sumamente importante en el diagnóstico 
temprano de la enfermedad, ya que son 
los primeros en tener contacto con los 
distintos tumores”.   

un bienio enfocaDo 
en la inclusión De 

especialistas 

Durante los últimos años, se ha demos-
trado que el abordaje de los diferentes 
tumores cancerígenos debe ser multidis-
ciplinario, ya que al conjuntar la experien-
cia y conocimiento de las diferentes ra-
mas de la Oncología, los resultados son 
sumamente favorables en los pacientes. 
Por tal motivo, la Mesa Directiva 2018-
2019 de SMeO, impulsó la inclusión de 
médicos y residentes de diversos insti-
tutos de salud y especialidades, como: 
Oncología Médica, Cirugía Oncológica, 
Radio-Oncología, Oncología Pediátrica y 
Gineco-Oncología, entre otras, para lle-
var a cabo eventos académicos.

“La actual gestión de SMeO se ha ca-
racterizado por ser incluyente y gracias 
a ello, se han realizado diversas activida-

des de alto nivel académico. En nuestro 
caso, el Comité de Tórax, además de 
colaborar en las sesiones de la Socie-
dad, también tuvo una gran participación 
en el 36 Congreso Nacional de Oncolo-
gía, realizado en noviembre del 2018 en 
Guadalajara, Jalisco. En éste llevamos a 
cabo un simposio multidisciplinario, en 
el que participaron radio-oncólogos y ci-
rujanos oncólogos, quienes impartieron 
tópicos sobre las ventajas de la Radioci-
rugía y de la Cirugía convencional para 
el tratamiento del cáncer de pulmón y 
metástasis en sarcomas”.

últimos avances en 
cáncer pulmonar

Sobre la participación del Comité de Tó-
rax en el 6to Congreso Internacional y 37 
Congreso Nacional de Oncología, que se 
realiza en la ciudad de Mérida, Yucatán, 
el doctor José Francisco Corona Cruz, 
concluye: 

“Este año contamos con un espacio en 
Mérida, en el cual abordamos temas 
sobre la enfermedad metastásica y los 
últimos avances que se han registrado 
en inmunoterapia y terapias blanco. Sin 
embargo, también nos hemos aboca-
do en el diagnóstico temprano y en el 
screening que se realiza a nivel mundial 
en cáncer de pulmón”.

“Además de mantener a la vanguardia a 
los especialistas con estos eventos, tam-
bién buscamos implementar estrategias 
que coadyuven en la lucha contra el cán-
cer de pulmón. Para mí, ha sido un honor 
pertenecer a este Comité, en donde no 
sólo he participado como coordinador 
sino también como ponente e incluso he 
conjuntado a especialistas de diferentes 
instituciones y líderes de opinión exper-
tos en las neoplasias del área torácica, 
para que a través de su experiencia 
y conocimiento brinden aportes a la 
Sociedad”.

dr. josé francisco Corona Cruz    
Cirujano oncólogo de la Unidad Funcional de Tumores Torácicos del Instituto Nacional de Cancerología.
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coMité de tUbo digestivo alto

entro del cáncer gástrico 
algunas de las principa-
les neoplasias se presen-
tan en el tubo digestivo 
alto. Este padecimiento se 
ha convertido en la segun-

da causa de mortalidad por cáncer a nivel 
mundial; en México se estima que el 70 
por ciento de los casos se diagnostican 
en etapas tardías, cuando la enfermedad 
se encuentra localmente avanzada o es 
metastásica, lo cual reduce las opciones 
terapéuticas y disminuye en 30 por ciento 
la supervivencia de los pacientes. 

Esta neoplasia, al igual que el cáncer de 
esófago, representa un grave problema 
de salud en el país, por lo que resulta 
sumamente necesario impulsar la edu-
cación médica continua, no sólo para 
oncólogos sino también para gastroen-
terólogos y médicos de primer contacto. 
Con el objetivo de difundir el conoci-
miento en estos tópicos y participar en la 
creación de políticas públicas que logren 
disminuir la prevalencia e incidencia de 
estos tumores, la Sociedad Mexicana 
de Oncología (SMeO) durante la gestión 
del doctor Gregorio Quintero Beuló, es-
tableció nuevamente el Comité de Tubo 
Digestivo Alto.
 

hospital 
especializaDo en 
cáncer De tubo 
Digestivo alto

En el Hospital de Oncología del Centro 
Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, el 
cáncer gástrico ocupa uno de los pri-
meros lugares en incidencia, ya que se 
atienden alrededor de 350 casos nue-
vos anualmente y se llevan a cabo 150 
cirugías para combatir esta patología. 

D

El doctor Rafael Medrano, Jefe del Ser-
vicio de Tubo Digestivo Alto y Sarcomas 
de este centro de tercer nivel, quien per-
tenece a la European Society for Medical 
Oncology (ESMO) y quien funge como 
Coordinador del Comité de Tubo Digesti-
vo Alto de SMeO, explica: 

“A nivel nacional, somos uno de los Hos-
pitales que atiende más casos de cáncer 
de tubo digestivo alto, sin embargo la 
mayoría de pacientes que recibimos se 
encuentran en etapas avanzadas. Por tal 
motivo, es necesario que desde las socie-
dades oncológicas se impulse la educa-
ción médica continua, con la finalidad de 
lograr no sólo un régimen terapéutico sino 
también diagnóstico, que nos permita de-
tectar o sospechar la presencia de cáncer 
desde el primer nivel de atención”. 

gran participación 
acaDémica Durante 
el bienio 2018-2019

Uno de los organismos más destacados 
en la promoción de la educación entre 
médicos y especialistas de las diversas 
instituciones de salud, es la Sociedad 
Mexicana de Oncología, ya que durante 
la presidencia actual se han fortalecido 
diversos comités que engloban a cada 
una de las neoplasias. 

“Actualmente tengo el honor de coordi-
nar el Comité de Cáncer de Tubo Diges-
tivo Alto y quisiera enfatizar que ha sido 
una de las mejores administraciones en 
las que he colaborado, ya que el doctor 
Gregorio Quintero y su Mesa Directiva, 
nos han brindado un gran apoyo para 
llevar a cabo múltiples cursos, sesiones 
regionales, intrahospitalarias e incluso 
como Comité hemos tenido una gran 
participación en las sesiones sabatinas y 
en el Congreso Anual, realizado en Gua-
dalajara, Jalisco, en 2018”. 

“Este Comité se encuentra integrado por 
especialistas en Oncología Médica, Ra-
dio-Oncología, Gastroenterología, Cirugía 
Oncológica y Endoscopia, los cuales nos 
hemos encargado no sólo de coordinar y 
organizar los eventos que se han llevado 
a cabo en los últimos dos años en Gua-
dalajara, Acapulco, Ciudad de México y 
Monterrey, sino también participamos 
como consultores de todos los socios, los 
cuales pueden acercarse a nosotros para 

esclarecer sus dudas sobre los tumores 
que se presentan en el tubo digestivo 
alto”. 

líDeres De la 
oncología presentes 

en mériDa 

Infortunadamente, la educación sobre el 
correcto abordaje de las neoplasias del 
tubo digestivo alto no es difundida ade-
cuadamente en todas las regiones del 
país. Durante este bienio, SMeO ha im-
pulsado la expansión del conocimiento 
científico en diversos estados de la Re-
pública a través de sesiones académicas 
de alto nivel. Aunado a ello, ha abierto 
espacios durante sus magnos congre-
sos para que los especialistas líderes en 
este rubro, compartan su experiencia a 
nivel particular e institucional sobre los 
procesos terapéuticos que emplean en 
los pacientes con estas enfermedades. 

“Este año, el Comité también tiene una 
participación importante durante el 6to 

Congreso Internacional y 37 Congreso 
Nacional que se celebra en Mérida. El 
viernes 8 de noviembre impartimos una 
sesión magistral, en donde asisten dos 
profesores de nacionalidad chilena y co-
reana. A nivel mundial, ambos son con-
siderados líderes en el área de tumores 
gástricos, por lo que su colaboración en 
este foro es sumamente interesante, ya 
que nos comparten las estrategias, téc-
nicas y tratamientos más innovadores 
que se emplean en ambos países”. 

“No obstante, no es la primera vez que 
contamos con profesores de tan alto ni-
vel, ya que durante los últimos dos años 
hemos invitado a diversos líderes de la 
Oncología de diferentes países para par-
ticipar en sesiones, actividades y congre-
sos de SMeO. Es importante señalar que 
durante esta administración logramos 
cumplir con la misión de la Sociedad, 
que es difundir y transmitir conocimiento 
científico, no sólo a los especialistas sino 
también a nuestros residentes en Onco-
logía y a los médicos de áreas afines”. 

dr. rafael medrano Guzmán    
Jefe del Servicio de Tubo Digestivo Alto y Sarcomas, del Hospital de Oncología del CMN Siglo XXI del IMSS.
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coMité de tUMores 
ginecológicos  

l cáncer ginecológico es una 
de las patologías más letales 
para la población femenina, 
ya que a nivel mundial ocupa 
el segundo lugar de inciden-
cia y el tercero en mortalidad. 

Existen diferentes tipos de este padeci-
miento, los cuales se originan en las ma-
mas, cérvix, ovarios, útero, vagina, vulva 
y trompas de Falopio. Pese a que cada 
una de las neoplasias mencionadas se 
presentan en un grupo determinado, los 
síntomas, así como los factores de ries-
go son completamente diferentes y sue-
len desarrollarse con mayor frecuencia 
en mujeres de 30 a 59 años. 
 

activiDaDes 
acaDémicas 

realizaDas en 2018

Debido a que el cáncer mamario y el cer-
vicouterino son las neoplasias con tasas 
de incidencia y mortalidad más elevadas 
en la población femenina del país, la So-
ciedad Mexicana de Oncología creó el 
Comité de Tumores Ginecológicos, el 
cual ha realizado diversas actividades 
académicas para difundir temas van-
guardistas en relación al diagnóstico, 
tratamiento y factores de riesgo de estas 
tumoraciones. 

El doctor Juan Carlos Cantón Romero, 
Responsable de la Clínica de Pelvis del 
Departamento de Oncología Gineco-
lógica del Centro Médico Nacional de 
Occidente, Hospital de Ginecobstetricia 
del IMSS en Guadalajara, Jalisco, quien 
funge como Profesor Titular de la espe-
cialidad de Ginecología Oncológica del 
CMNO del IMSS, así como Coordinador 
del Comité de Tumores Ginecológicos 
de SMeO, explica:

E

“Fui electo como Coordinador del Co-
mité para el bienio 2018-2019 y durante 
este periodo mi función principal ha sido 
colaborar en la organización de diversas 
actividades académicas que realiza la 
Sociedad, como: sesiones de residen-
tes, sesiones sabatinas, capítulos re-
gionales y los congresos nacionales de 
Oncología”. 

primer simposio 
regional olaparib 

Durante los eventos se han impartido 
diversos temas relacionados con el área 
de Ginecología Oncológica, por ejemplo, 
el Primer Simposio Regional Olaparib, 
realizado el 28 de abril del 2018, donde 
se expusieron varias temáticas, como: 
Experiencia de HIPEC en cáncer epitelial 
de ovario, significancia clínica del trata-
miento de mantenimiento a largo plazo 
con olaparib en pacientes platino sensi-
bles con cáncer seroso de ovario e his-
terectomía radical, entre algunos otros. 

“Otra de nuestras participaciones más 
destacadas fue en el 36 Congreso Na-
cional de Oncología, realizado en 2018 
en Guadalajara, Jalisco, ya que en éste 
llevamos a cabo un simposio que contó 
con la presencia del doctor William Tho-
mas Creasman, quien es autor de uno de 
los libros más utilizados en la Oncología 
Ginecológica”. 

“También tuvimos la dicha de presen-
ciar ponencias impartidas por grandes 
especialistas, que nos hablaron de la 
quimioterapia neoadyuvante en cáncer 
cervicouterino, braquiterapia guiada por 
imagen vs radioterapia estereotáxica, 
manejo de la recurrencia para-aórtica en 
cáncer epitelial de ovario y sobre la con-
ducta ante el cáncer de endometrio en 
hallazgo de pieza quirúrgica”. 

primer Workshop en 
smeo con el Doctor 

michael höckel 

El 6to Congreso Internacional y 37 Con-
greso Nacional de Oncología que se lleva 
a cabo en Mérida este 2019, es uno de 
los máximos eventos de la especialidad 
a nivel nacional. Para este año, SMeO y 
su Comité de Tumores Ginecológicos, 

han realizado cambios sumamente inno-
vadores, donde uno de los más desta-
cados ha sido la implementación de 
un Workshop encabezado por el doctor 
Michael Höckel.

“En el marco del 37 Congreso Nacional 
de la Sociedad, decidimos innovar a tra-
vés  de un Workshop con el doctor Höc-
kel de Leipzig School of Radical Pelvic 
Surgery, el cual también cuenta con la 
participación de los doctores Gregorio 
Quintero Beuló, Presidente de SMeO, 
Azcary Vázquez Tinajero, quien funge 
como Quinto Vocal dentro de la Mesa 
Directiva 2018-2019 y un servidor”.

“En este espacio el doctor Michael Höc-
kel, nos imparte diversos temas, como: 
The order of cancer: Malignant progres-
sion by inverse morphogenesis; Cancer 
field surgery for the treatment of cervi-
cal carcinoma; Ontogenetic cancer field 
theory for local, regional and distant tu-
mor spread: supplement to conference 
lecture; Cancer field surgery for vaginal 
cancer; y aunado a ello, participo con 
una ponencia sobre la cirugía radical con 
resección mesometrial peritoneal y qui-
mioterapia adyuvante en pacientes con 
cáncer de endometrio”. 

dr. jUan carlos Cantón romero
Responsable de la Clínica de Pelvis del Departamento de Oncología Ginecológica del Centro Médico Nacional de Occidente, 
Hospital de Ginecobstetricia del IMSS, Guadalajara, Jalisco.
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coMité de tUMores 
Urológicos 

l cáncer urológico engloba di-
ferentes tipos de neoplasias, 
situándose entre sus tumoracio-
nes más frecuentes las localiza-
das en próstata, riñón, vejiga, 
testículo y pene. A nivel nacional 

estos padecimientos presentan una preva-
lencia sumamente elevada y su incidencia 
es mayor en varones (al localizarse en órga-
nos del aparato reproductor masculino), sin 
embargo también pueden desarrollarse en 
mujeres (vejiga y riñón). 

Los tumores urológicos son altamente le-
tales, por ello es necesario que su abordaje 
se realice a través de un enfoque multidis-
ciplinario, por lo que diversos especialistas 
en Oncología Médica, Radio-Oncología, 
Inmunología, Cirugía y Urología Oncológica 
deben trabajar en conjunto, a fin de elegir 
el tratamiento más adecuado para cada 
paciente. 

vinculación con 
líDeres De opinión 

nacionales e 
internacionales 

Resulta fundamental que los especialistas 
en esta área, se involucren en la creación 
de consensos y asistan a diversos simpo-
sios, con el objetivo de difundir y adquirir in-
formación vanguardista para el diagnóstico 
y tratamiento del cáncer urológico. Uno de 
los organismos médicos que ha impulsado 
lo anterior, ha sido la Sociedad Mexicana 
de Oncología (SMeO), por ello cuenta con 
un Comité de Tumores Urológicos a través 
del cual se realizan distintas actividades 
académicas.

El doctor Víctor Enrique Corona Montes, 
Director del Programa de Cirugía Robótica 
Da Vinci en el Hospital San Ángel Inn Sur, 

E

quien es parte del staff del Centro Médico 
ABC Campus Observatorio y miembro de 
la Sociedad Mexicana de Urología (SMU), 
así como de la Sociedad Europea de Uro-
logía Oncológica y actual Coordinador del 
Comité de Tumores Urológicos de SMeO, 
explica sobre la ardua labor que realiza:

“En este Comité tenemos dos funciones 
fundamentales, la primera es organizar los 
simposios que llevamos a cabo dentro de 
los congresos, en los cuales debemos rea-
lizar actividades que involucren a expertos 
en Oncología Médica, Radio-Oncología y 
Cirugía, enfocados en el campo de la Uro-
logía. Aunado a ello, buscamos la partici-
pación de líderes de opinión nacionales e 
internacionales, para que aborden temas 
de actualidad que permitan mejorar el 
conocimiento y el manejo terapéutico de 
nuestros pacientes en las diferentes áreas. 
Estas pláticas son muy importantes, ya que 
generan un flujo de ideas que nos ayudan a 
definir y aprender nuevos conceptos, útiles 
para el abordaje de las distintas neopla-
sias”.

participación en 
gamo y organización 

De sesiones

Una de las publicaciones científicas más 
importantes y respetadas en nuestro país 
en torno a tópicos de cáncer, es la Gaceta 
Mexicana de Oncología (GAMO), que es el 
órgano de difusión científica y oficial de 
la Sociedad Mexicana de Oncología. Res-
pecto a su participación en este medio, el 
doctor Corona Montes, expone al respecto:

“Tenemos una gran actividad en la Gaceta 
Mexicana de Oncología, ya que fungimos 
como revisores de los artículos especializa-
dos en Urología Oncológica, que se publi-
can en la misma. Es importante mencionar 
que, además de los simposios organiza-
dos durante las actividades del Congreso 
Nacional e Internacional de Oncología, 
también realizamos sesiones dirigidas al 
tratamiento del cáncer del riñón, cáncer 
metastásico de la próstata y a los distintos 
tumores urológicos”. 

“Durante el bienio 2018-2019 hemos or-
ganizado alrededor de nueve sesiones 
sabatinas, así como de residentes, en 
las cuales contamos con la participación 
de la Asociación Mexicana de Urología On-
cológica y de la Academia Mexicana de Ci-
rugía, las cuales son organismos médicos 
sumamente importantes en el país”. 

realización Del 
simposio De tumores 

uroteliales 

El Comité de Tumores Urológicos tuvo una 
gran participación en el Congreso Anual 
de SMeO en 2018, ya que llevó a cabo un 
simposio en donde se impartieron tópicos 
de gran relevancia para los 200 asistentes, 
tales como: cáncer de riñón, manejo de los 
tumores pequeños del riñón, tumores rena-
les, diagnóstico del cáncer de próstata en 
la actualidad con la existencia del antíge-
no prostático específico, nuevos aspectos 
del tratamiento de la quimioterapia en el 
cáncer de vejiga, manejo del paciente con 
cáncer de vejiga metastásico y nuevos se-
cuenciadores, entre otros. 

Este año, el Comité presenta en el 6to Con-
greso Internacional y 37 Congreso Nacio-
nal de Oncología, en Mérida, Yucatán, un 
simposio innovador orientado a los tumo-

res uroteliales, en el cual participan ponen-
tes líderes en este campo, tanto nacionales 
como extranjeros. 

“Las neoplasias urológicas son bastan-
te complejas y abordar cada una de ellas 
durante un solo evento resulta imposible, 
ya que la información es muy amplia. Por 
tal motivo, en 2018 abarcamos únicamente 
los tumores renales y este año decidimos 
realizar un simposio enfocado a los tumo-
res uroteliales, en el que contamos con 
grandes invitados que imparten ponencias 
sobre el cáncer testicular y las opciones 
terapéuticas para el mismo, como la qui-
mioterapia”.

“También discutimos sobre la evidencia 
que existe en la actualidad con base en la 
radioterapia para cáncer de vejiga, entre 
algunos otros temas relacionados con la 
cirugía. El objetivo principal es abordar tó-
picos diferentes que brinden alternativas de 
tratamiento para los grupos multidisciplina-
rios de distintas instituciones especializa-
das en estas patologías”. 

dr. víctor enriQUe Corona monteS    
Director del Programa de Cirugía Robótica da Vinci en el Hospital San Ángel Inn Sur y miembro del staff 
del Centro Médico ABC Campus Observatorio.
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la Sociedad Mexicana de oncología, además de reunir a los grandes maestros y líderes 
de la especialidad a nivel nacional, se ha enfocado en agrupar a las nuevas generaciones 
de médicos que se especializan en las diversas ramas oncológicas. Sobre su experiencia 
durante las sesiones y eventos organizados por SMeo, médicos jóvenes, provenientes de 
distintas instituciones brindaron su opinión a la Revista líderes Médicos: 

smeo fortalece la 
formación médica 

y el compañerismo en las
nuevas generaciones de 

residenTes

“Juntos somos más fuertes”

Residente de Cirugía 
Oncológica del Hospital 
General de México Dr. 
Eduardo Liceaga.

Residente de Oncología 
Médica del Hospital 
Médica Sur.

Residente de Oncología 
Médica del Hospital 
General de México Dr. 
Eduardo Liceaga. 

Residente de Oncología 
Médica del Hospital 
Médica Sur.

Residente de Cirugía 
Oncológica del Hospital 
General de México Dr. 
Eduardo Liceaga. 

Residente de Oncología 
Médica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan).

Residente de Radio-
Oncología del Hospital 
General de México Dr. 
Eduardo Liceaga.

Residente de Oncología 
Médica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan).

Residente de Oncología 
Médica del Hospital 
Médica Sur.

Residente de Cirugía 
Oncológica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan).

dr. gabriel
PaCHeCo 
juárez

dr. giovanni
norieGa 
Hernández

dra. María del 
socorro ríoS 
merCado

dra. paMela 
denisse
SoBeraniS 
Piña

dr. toMás
Hernández 
CortéS

dra. beatriz
mota 
VeGa

dra. valeria
VázQuez 
Herrera

dr. eric
ortiz 
Valdez

dr. david
dáVila 
duPont

dr. gilberto
eSPinoza 
maCíaS

“Durante las sesio-
nes de residentes 
se abordan temas 
enfocados a los 
tumores más inci-
dentes en México 
y se exponen las 
actualidades en el 
manejo, diagnósti-
co y tratamiento de 
los mismos, lo cual 
es excelente, ya 
que nutren la parte 
académica de to-
dos los asistentes”.

“SMeO realiza una 
gran labor en pro 
de la formación de 
médicos residen-
tes, ya que gracias 
a sus activida-
des académicas 
podemos obtener 
nuevas perspecti-
vas sobre el abor-
daje del paciente 
oncológico”.

“A través de los 
foros que realiza 
SMeO, los resi-
dentes tenemos la 
oportunidad de ac-
tualizarnos, mejorar 
nuestros conoci-
mientos y aprender 
más sobre esta 
rama médica tan 
relevante a nivel 
mundial”.

“Las sesiones nos 
ayudan a reforzar 
distintos temas 
y a través de las 
discusiones nos 
retroalimentamos, 
por lo que apren-
demos desde el 
punto de vista 
quirúrgico, médico, 
radio-oncológico 
y paliativo, sobre 
todos los temas 
que se exponen 
durante estas 
actividades”.

“Las actividades 
que se llevan a 
cabo para los 
residentes son 
grandiosas, ya 
que además de 
abordar temas muy 
completos, cuentan 
con ponentes de 
alto nivel que nos 
apoyan para obte-
ner conocimiento 
de temas actualiza-
dos”.

“La Sociedad 
organiza activida-
des muy enrique-
cedoras, tanto para 
residentes como 
para adscritos, 
tienen temas muy 
actualizados y es 
un gran esfuerzo 
en conjunto el que 
se realiza, para 
invitar a ponentes y 
profesores de alto 
nivel”.

“Los foros que 
organiza SMeO son 
muy enriquecedo-
res, ya que a través 
de ellos los residen-
tes podemos ac-
tualizarnos y tener 
un panorama más 
amplio referente a 
la Oncología y sus 
diferentes ramas”.

“Las sesiones son 
excelentes, me 
agradan muchísi-
mo y es algo que 
espero con ansias 
junto con otros 
residentes, ya que 
son sumamente 
completas, actua-
les, puntuales y 
nos ayudan mucho 
en el crecimiento 
profesional”.

“La estructura, im-
portancia, relevancia 
y actualización, son 
aspectos que defi-
nen a las sesiones 
de residentes que or-
ganiza la Sociedad. 
Considero que éstas 
son muy interesan-
tes y nos ayudan 
mucho en nuestra 
formación”.

“Las sesiones 
generales y de 
residentes son muy 
importantes en 
nuestra formación, 
porque nos permiten 
mantenernos a la 
vanguardia en Onco-
logía y aunado a ello, 
podemos conocer el 
trabajo que se realiza 
en los distintos hos-
pitales de México, 
lo que favorece a la 
cohesión del gremio 
oncológico”.
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Residente de Cirugía 
Oncológica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan).

Residente de Cirugía 
Oncológica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan). 

Residente de Cirugía 
Oncológica del Instituto 
Nacional de Cancerología 
(INCan).

dr. jUan 
francisco 
orozCo roSaS

dr. lUis césar 
zaCaríaS 
ramón

dr. Mario 
enriQUe
álVarez 
BojórQuez

“Desde que inicié 
la residencia he 
considerado que 
las sesiones de la 
Sociedad Mexica-
na de Oncología, 
son magníficas, 
debido a que nos 
hacen participes y 
nos retroalimentan 
muchísimo. Ade-
más, los profesores 
brindan su apoyo y 
nos ayudan a mejo-
rar nuestro nivel 
académico”.

“Siempre es suma-
mente satisfactorio 
asistir a las sesio-
nes académicas 
de SMeO, ya que 
además de ser 
muy interesantes, 
nos mantienen 
actualizados, tanto 
a especialistas 
como a residentes 
de todas las áreas 
de la Oncología”.

“Los eventos aca-
démicos dirigidos a 
médicos residentes 
son excepcionales, 
ya que integran 
todas las áreas de 
la Oncología y cada 
ponente o profesor 
invitado, siempre 
aporta conceptos 
novedosos y tópi-
cos vanguardistas”.

Cirujano Oncólogo del 
Hospital Ángeles México.

dr. alfonso
torreS 
rojo

“Desde mi residen-
cia tuve el honor de 
conocer al doctor 
Luis Alberto Núñez 
Trenado, con quien 
he compartido 
grandes escena-
rios, tanto quirúrgi-
cos como perso-
nales desde hace 
11 años. Durante la 
formación de nues-
tra amistad, hemos 
tenido la dicha de 
participar juntos en 
distintas activida-
des académicas de 
SMeO, la cual es 
una Sociedad muy 
incluyente, que 
permite la partici-
pación, colabora-
ción e interacción 
de médicos de 
distintas ramas 
oncológicas”. 

Cirujano Oncólogo, 
adscrito al Servicio de 
Cirugía Oncológica del 
Instituto de Seguridad 
Social del Estado de 
México y Municipios 
(ISSEMYM) Centro 
Médico Ecatepec. 

dr. lUis 
alberto 
núñez 
trenado

“Considero al doctor 
Alfonso Torres Rojo, 
como un hermano, 
ya que desde hace 
11 años hemos sido 
un gran apoyo el 
uno para el otro en 
el aspecto social, 
laboral y personal. 
SMeO también 
influye mucho en 
lo anterior, ya que a 
través de sus foros o 
actividades, los mé-
dicos podemos crear 
lazos de fraternidad 
y amistad entre las 
diversas especialida-
des oncológicas”.
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