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EDITORIAL

R1CO

Sin duda alguna, uno de los eventos mas destacados du-
rante el 2019 en materia de salud, fue el 4to Foro de Lideres
Contra el Cancer, mismo que se realizé el 28 de agosto en
Cancun, Quintana Roo. La importancia de este acto radico
en reunir a tomadores de decisiones de la esfera politica, asi
como a lideres de la industria farmacéutica y especialistas
en Oncologia, con el objetivo de debatir, exponer y propo-
ner soluciones que contribuyan en la salud de los pacien-
tes mexicanos.

La logistica del Foro de Lideres Contra el Cancer, en
su cuarta edicion, supuso un gran reto para el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia (INCan), dirigido por

el doctor Abelardo Meneses Garcia, ya que reunir a
diversas personalidades de diferentes ambitos en
un uno de los puntos turisticos mas importantes de
México y del mundo, no era una tarea sencilla. Sin
embargo, el staff de este Instituto logré organizar un
evento de talla mundial, caracterizado por la alta
calidad de cada una de las ponencias impartidas
y por el gran contenido de los debates que se
desarrollaron en torno a los diversos ambitos del
cancer.

Por su naturaleza, el 4to Foro de Lideres
Contra el Cancer se desarrollé en un en-
torno privado, siendo la Revista Lideres
Meédicos el Unico medio de comunica-

cién que tuvo acceso a este importan-
te evento. Agradecemos la enorme
confianza de los directivos y staff
del INCan, y especialmente de su

Director General, doctor Abelardo
Meneses Garcia, por habernos
permitido dar cobertura a este
Foro y por el enorme apoyo reci-
bido para la realizacion de la pre-
sente edicion, la cual es la nU-
mero 13 que publica nuestra
casa editorial sobre el Instituto
Nacional de Cancerologia.
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LIDERES MEDICOS UNICO MEDIO PRESENTE EN EL
4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER

Sin mas, esperamos que las siguientes entrevistas sean del
agrado de la comunidad oncolégica de nuestro pais, y que
esta publicacion sirva como un documento en el que se de-
positen las valiosas ideas planteadas por los politicos, lideres
de la industria farmacéutica y especialistas en Oncologia que
participaron en el 4to Foro de Lideres Contra el Cancer.
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Dr. Abelardo Meneses Garcia: Director General del Instituto Nacional
de Cancerologia.

Dr. José Ignacio Santos Preciado: Secretario del Consejo de
Salubridad General.

Entrevista con Rodrigo Puga: Presidente y Director General de
Pfizer México.

Lic. Héctor Valle Mesto: Presidente Ejecutivo de FUNSALUD.

Dr. Carlos de la Pena Pintos: Secretario de Salud del Estado de
Guerrero.

Dr. Jorge Tanaka Kido: Director de Acceso y Asuntos Corporativos
de Roche México.

Dra. Miroslava Sanchez Galvan: Diputada Federal y Presidenta de
la Comision de Salud en la Camara de Diputados.

Dr. Alejandro Barroso Chavez: Diputado Federal por el Distrito 15 de
Puebla.

Dr. Federico Maldonado Magos: Jefe del Servicio de Teleterapia y
Presidente del Consejo Mexicano de Certificacion en Radioterapia.

Dra. Tania Crombet Ramos: Director Médico del Centro de
Inmunologia Molecular de La Habana, Cuba.

Dr. Alberto Villalobos Prieto: Hematélogo-Oncélogo del Centro
Médico ABC Campus Observatorio.

Dr. José Emilio Mille Loera: Subdirector de Servicios Paramédicos
del INCan.
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B PARTICIPANTES DEL 4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER EN CANCUN, QUINTANA ROO.

| Instituto Nacional de Can-
cerologia es un referente en
Latinoamérica en el diagnés-
tico, tratamiento e investiga-
cién del cancer. Al ser este
padecimiento uno de los pro-
blemas de salud mas importantes del
pais, el INCan ha trabajado arduamente
para mejorar su panorama. Muestra de
lo anterior, ha sido la organizacién del
Foro de Lideres Contra el Cancer, evento
al que asisten tomadores de decisiones
de la esfera politica, lideres de la indus-

tria farmacéutica, asi como especialistas
en Oncologia, con el objetivo de debatir,
exponer y proponer soluciones que fa-
vorezcan la salud de los pacientes mexi-
canos.

El Foro de Lideres Contra el Cancer,
en su cuarta version, realizada el 28 de
agosto del 2019, en Cancun, Quintana
Roo, conto con la presencia de profe-
sionales de la salud, como representan-
tes de instancias gubernamentales y no
gubernamentales. Durante el evento se

EL FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER, EN SU CUARTA
VERSION, REALIZADA EL 28 DE AGOSTO DEL 2019, EN
CANCUN, QUINTANA ROO, CONTO CON LA PRESENCIA DE
PROFESIONALES DE LA SALUD, COMO REPRESENTANTES DE
INSTANCIAS GUBERNAMENTALES Y NO GUBERNAMENTALES.

42 Foro

L}deres

contrael cdncer

abordaron diversos temas y problemati-
cas, con el objetivo de desarrollar accio-
nes a corto y mediano plazo, las cuales
se regiran bajo el liderazgo del INCan
y de su actual Director General, doctor
Abelardo Meneses Garcia.

COMPROMISO
DEL INCan PARA
COMPARTIR SUS

MODELOS DE

ATENCION

Uno de los planteamientos de este 4to
Foro, fue la creacion de una red de institu-
tos para la atencion del cancer de carac-
ter publico/privado, la cual permita recibir
atencion oportuna lo mas cercano posible
al lugar de origen de los pacientes. Esto

ATENCION ONCOLOGICA EN MEXICO.

con el objetivo de limitar el desplaza-
miento a los centros hospitalarios de la
Ciudad de México y lograr una reduc-
cién, asi como una mejora en tiempos
de atencion oncolégica y aunado a ello,
disminuir los costos para el sistema de
salud.

Otro de los temas que se abordaron en
esta reunion fue el compromiso del INCan
para compartir su Modelo de Farmacia
con el resto del sistema de salud y al res-
pecto, el doctor Abelardo Meneses Gar-
cia, explica: “El objetivo es trasladar los
riesgos de desabasto, pérdidas, lentos
movimientos de farmacos, caducidades
e inventario en cuanto a la distribucion
de medicamentos oncolégicos. Gracias
a este Modelo, hemos obtenido un buen
nivel de abasto de medicamentos, asi
como una reduccion de costos en far-
macos para los pacientes que se atien-
den en Hospitalizacién, asi como en la
Consulta Externa”.

“Respecto a los beneficios de la Farmacia
del INCan, logramos un abasto de medi-

T

B Dr. ABELARDO MENESES CON PANELISTAS DEL 4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER, DONDE SE DESARROLLARON INTERESANTES DEBATES EN TORNO A LA

camentos superior al 95 por ciento y un
ahorro de mas de 65 millones de pesos.
Esto gracias a que el Modelo incluye una
Central de Mezclas y unidosis. Siempre
se privilegia la calidad, disponibilidad y
uso racional de farmacos, todo bajo un
compromiso constante de incorporar me-
dicamentos innovadores que muestren
costo-€eficacia, bajo criterios de discusion
a través de un comité de medicamentos.
Considero que debemos movernos ha-
cia un modelo de atencion cada vez mas
robusto y para ello se requiere la partici-
pacion del personal médico, de enferme-
ria, técnicos, laboratorios farmacéuticos y
clinicos, empresas de equipos diagnosti-
cos y dispositivos médicos, autoridades
del sector salud, diputados, senadores y
de las asociaciones de pacientes”.

“En este evento se postulo la creacion de
mesas de trabajo que permitan al INCan,
iniciar con la incorporacién de los Mo-
delos de Responsabilidad Compartida,
buscando acceso a nuevas tecnologias
que coadyuven en la atencidn éptima
de los pacientes. También contamos

con la participacion del doctor Eduardo
Cervera Ceballos, Director de Docencia
del INCan y Coordinador General del 4to
Foro de Lideres Contra el Cancer, quien
comprometio a los asistentes a trabajar
para que todos los mexicanos no tengan
que sufrir viagjando hasta la Ciudad de
México para recibir atencion oncologi-
ca e igualmente explico la relevancia
de contar con disponibilidad en tiempo
y forma de los recursos humanos, in-
fraestructura y medicamentos, asi como
de dispositivos médicos, los cuales es-
taran vinculados a un expediente clinico
electrénico”.

“RESPECTO A LOS
BENEFICIOS DE LA
FARMACIA DEL INCan,
LOGRAMOS UN ABASTO DE
MEDICAMENTOS SUPERIOR
AL 95 POR CIENTO Y UN
AHORRO DE MAS DE 65
MILLONES DE PESOS”.
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ler EJE - RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Durante la cuarta versién del Foro, el pri-
mer eje que se abordd se centrd en la
necesidad de reducir los afios que de-
mora la poblacion sin recursos econo-
micos en tener acceso a medicamentos
innovadores. Ademas, se habld sobre la
brecha de acceso a la salud, derivada de
una inversion por debajo de los estan-
dares globales, que son 5.4 por ciento
del PIB vs 8.6 por ciento del PIB, esto
de acuerdo con la OCDE, OMS y OPS.
Este magno evento también conté con
la participacién del doctor José Ignacio
Santos Preciado, Secretario del Consejo
de Salubridad General, quien explico el
estatus del Compendio Nacional de Me-
dicamentos.

“En su participacion, el doctor Santos
Preciado, destacé que dicho compen-
dio es un ejercicio colegiado, con par-
ticipacion del IMSS, ISSSTE, entre otras
instituciones y en el caso del cancer, el
INCan ha sido incluido. El desarrollo del
compendio incluira los mejores productos
sin considerar su precio, ya que se busca
una profunda equidad; ademas sefia-
16 que éste sera sectorial y manifesté su
desacuerdo con que cada una de las ins-
tituciones tenga un cuadro basico diferen-
te. También indic que se depuraron entre

el 42 y 47 por ciento de los productos sin
eliminarlos”.

“De igual forma, dialogamos sobre el
impacto que tienen los medicamentos
mas recientes, los cuales han probado
extender la expectativa y supervivencia
de los pacientes oncoldgicos. También se
discutieron y propusieron los Modelos de
Responsabilidad Compartida idéneos, a
fin de saber como implementarlos, ya que
deben existir terceros que puedan evaluar
los resultados y definir con ellos, tanto los
logros como los pagos a realizar”.

“Asimismo, se presentaron como ope-
ran los modelos de diferentes paises,
como Holanda, donde se explicé que
se complementa el aseguramiento entre
la poblacién, gobierno y el sector priva-
do. En Reino Unido, trabajan desde el
Prosperity Fund en temas focalizados
en enfermedades no transmisibles y en
la formacion del personal de atencién
primaria a través de un enfoque de igual-
dad y equidad de género. Se destaco la
relevancia de trabajar desde la confian-
za en la implementacion de Modelos de
Responsabilidad Compartida, recordan-
do que el paciente siempre debe estar al
centro”.

e ENERO - FEBRERO 2020

MEJORANDO EL
ACCESO A LA SALUD

Para mejorar el panorama del cancer
en México es necesario el compromiso
no solo del sector salud, sino también
de todas las empresas, por ello en esta
cuarta versién del Foro de Lideres Con-
tra el Cancer, se hablo sobre el papel de
las compariias para coadyuvar con sus
colaboradores en temas de prevencion,
buscando incentivos, a fin de incorporar
una vision integral de la salud dentro de
su estructura.

“Aunado a lo anterior, se debe plantear la
necesidad de implementarse una cultura
que adicione las visiones y perspectivas
para mejorar el acceso a la salud en to-
dos los niveles socioeconémicos. Este
primer panel cerré con la confirmacion
de que requerimos implementar Modelos
de Responsabilidad Compartida, con el
entendimiento de que el foco siempre es
el paciente y recordando que el trabajo
debe estar basado en la confianza e in-
corporando el aporte publico y privado”.

M Dr. EDUARDO EMIR CERVERA CEBALLOS, COORDINADOR GENERAL DEL 4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER "MODELOS INTEGRALES".

2do EJE - MODELOS DE GARANTIA DE ABASTO E

En el segundo modulo del 4to Foro se
dialogé sobre la licitacién de medica-
mentos v la licitacién de la distribucién
de los mismos, en donde se destaco la
problematica de México con la recauda-
cion fiscal baja y un esquema deficiente
de recaudacion, que provoca carencia de
recursos para la inversion en salud. Igual-
mente, se enfatizd en que la Secretaria
de Economia esta comprometida con el
desarrollo industrial, apoyando las paten-
tes, pero también acelerando la incorpo-
racion de genéricos, resaltando las dife-
rencias entre Estados Unidos, Europa y
México, en estructura de precio y en ma-
teria de competencia, ya que se buscan
caminos que fomenten la competencia y
que lleven a modelos de mayor equidad.

“El maestro Salomoén Chertorivski Wol-
denberg, quien fue Secretario de Salud
en México, del 2011 al 2012 y dio conti-
nuidad al Seguro Popular, destacd los lo-
gros en materia de salud, en especial en
cobertura, haciendo referencia a los nd-
meros del CONEVAL. También menciond

INTEGRALIDAD

que la falta de acceso a la salud en 2008
era del 38.2 por ciento y del 16 por ciento
10 afios mas tarde. Reconocio lo faltante
y manifesto la relevancia de construir y
avanzar a partir de agregar y mejorar,
aceptando las fallas, pero sin conceder el

3

‘borrén y cuenta nueva’.

“Comentamos los beneficios de las com-
pras consolidadas y los retos que tiene
el proceso de compra, explicando que
tiene su propia complejidad y sus retos
tecnologicos. También se recordd que
los distribuidores, ademas de hacer el
ejercicio logistico del manejo de medica-
mentos, han sido financiadores del pro-
pio gobierno. Se confirmd que la unidosis
en el medio intrahospitalario hace todo el
sentido, pero que actualmente no se po-
dria ejecutar en el medio ambulatorio. Es-
cuchamos los retos y logros del modelo
de salud en Cuba, con un énfasis particu-
lar en el tema de costo-efectividad, con
la explicacion que hizo dicho pais para
desarrollar la industria biotecnoldgica y
acompafiar los avances globales”.

W LIDERES MfPlCOS AGRADECE EL VALIOSO APOYO DEL STAFF DEL INCan, ENCABEZADO POR LA Lic. KARINA
ACEVEDO JAUREGUI, PARA LA ORGANIZACION Y LOGISTICA DE ESTE FORO Y DE LA PRESENTE EDICION.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
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M Dr. ABELARDO MENESES, DIRECTOR GENERAL DEL INCan, CON Dra. AiDA MOTA GARCIA Y PARTE DEL EQUIPO DE RADIOTERAPIA DEL INSTITUTO.

3er EJE - MODELOS INTEGRATIVOS, EXPEDIENTE
ELECTRONICO E INFRAESTRUCTURA

En el Ulitimo panel de esta cuarta versién
del Foro de Lideres Contra el Cancer, los
diferentes especialistas discutieron sobre
la problemética del acceso a la salud, en
algunos casos por falta de médicos, pero
en otros por escases de infraestructura,
medicamentos y dispositivos. También
se comento sobre el reto de la infraes-
tructura y los beneficios potenciales de
sumar recursos publicos y privados por
el bien de la poblacién, encontrando que
los acuerdos sean propios para ambos
sectores.

“Se explicod que se requiere un mayor pre-
supuesto en salud y se cuestiond sobre
como obtener dichos recursos. Ademas,
se discutieron alternativas acerca de im-
puestos y su estatus en la Camara de
Diputados y Senadores, también resalta-
mos la importancia del Registro Nacional
de Cancer, ya que a través de éste se
pueden generar datos que nos ayuden
con diagnosticos certeros, asi como a

generar politicas publicas. Se hablé sobre
la necesidad de fortalecer el sistema de
referencia y contra-referencia, ademas de
los beneficios que existen en la correcta
implementacion de campanias de detec-
cion temprana”.

“Respecto al expediente clinico electrd-
nico que se planea a nivel nacional, pedi-
mos apoyo a los diputados para avanzar
respecto a la norma actual, hacia una
que permita cumplir lo que se requiere y
asi poder garantizar su implementacion.
Aunado a ello, se confirmé el rol de la Se-
cretaria de Salud y el compromiso para
que en el 2021 los recién nacidos desde
el primer dia de vida sean registrados con
este expediente”.

“Finalmente, acordamos que la atencién
de los pacientes oncoldgicos debe ser
homogénea y durante su participacion el
doctor Eduardo Gonzalez Pier, Ex Subse-
cretario de Integracion y Desarrollo del

n REVISTA LIDERES MEDICOS » ENERO - FEBRERO 2020

Sector Salud, reflexiond sobre la relevan-
cia de medir la sobrevivencia y la imple-
mentacion de grupos de expertos en las
definiciones de rutas terapéuticas para los
pacientes; es decir, unidades funcionales
como las que ha planteado el INCan y
debemos pensar cémo expandirlas mas
alld del Instituto. El tratamiento y atencion
del cancer tiene un gran futuro cientifico,
se debe trabajar en empatar lo nuevo con
los recursos existentes y asi todos juntos
construir una historia de éxito”.

“EL TRATAMIENTO Y ATENCION
DEL CANCER TIENE UN GRAN
FUTURO CIENTIFICO, SE DEBE
TRABAJAR EN EMPATAR LO
NUEVO CON LOS RECURSOS
EXISTENTES Y ASI TODOS
JUNTOS CONSTRUIR UNA
HISTORIA DE EXITO”.

!
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MEDICAMENTOS

EXPONIENDO EL PROCESO DE _
DEPURACION Y PRIORIZACION DE

CSG

| Consejo de Salubridad Ge-
neral (CSG) es un érgano co-
legiado del Estado Mexicano
que depende directamente
del Presidente de la Repubili-
cay es presidido por el Se-
cretario de Salud, tiene como mandato la
emisién de disposiciones obligatorias en
materia de Salubridad General. Asimis-
mo, cuenta con caracter de autoridad
sanitaria, abarcando todas las organiza-
ciones, publicas y privadas, que consti-
tuyen el Sistema Nacional de Salud.

Aunado a ello, este 6rgano también
mantiene una relacion estrecha con au-
toridades administrativas federales, es-
tatales y municipales, ya que mediante la
definicion de prioridades, expedicién de
acuerdos Y la formulacién de opiniones

ORGANIZADO POR EL INCan”.

CONSEJO DE SALUBRIDAD
GENERAL

del Poder Ejecutivo Federal, fortalece la
rectoria y articulacién del Sistema Nacio-
nal de Salud.

INVITACION DEL INCan
AL SECRETARIO DEL
CSG

El doctor Abelardo Meneses Garcia, Di-
rector General del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan), realizé una invita-
cion al CSG para participar en la cuarta
version del Foro de Lideres Contra el Can-
cer, llevado a cabo en agosto del 2019 en
Cancun, Quintana Roo. Para representar
a dicho organismo, asisti6 el doctor José
Ignacio Santos Preciado, actual Secre-
tario del Consejo de Salubridad General,

“COMO SECRETARIO DEL CSG, TUVE LA OPORTUNIDAD
DE PARTICIPAR EN EL MODULO DE RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA DEL 4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER,

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

quien tuvo oportunidad de colaborar
como panelista en este magno evento y
al respecto explica:

“Como Secretario del CSG, tuve la opor-
tunidad de participar en el Médulo de
Responsabilidad Compartida del 4to
Foro de Lideres Contra el Cancer, orga-
nizado por el INCan. En éste expuse ante
panelistas y asistentes, las atribuciones
del Consejo, particularmente sobre la
evolucién del cuadro béasico de medica-
mentos hacia un compendio nacional de
insumos para la salud”.

“Ilgualmente, hablé sobre el proceso de
depuracion y priorizacion de medicamen-
tos, principalmente con relacion a las cla-
ves de farmacos para cancer y enfaticé
que el cuadro basico de medicamentos se
basa en informacién antigua, ya que des-
de 1975 no ha sufrido ninguna evaluacion
profunda para definir qué insumos son
vigentes. Sin embargo, actualmente nos
encontramos trabajando en un analisis
exhaustivo para determinar cudles farma-
cos tenemos y cudles son indispensables
en distintas enfermedades, asi como cua-
les debemos afiadir”.



EVALUACION DEL
CUADRO BASICO DE
MEDICAMENTOS

El cancer es uno de los problemas de
salud mas preocupantes en México, por
ello actualmente el gobierno, asi como
diversos especialistas en Oncologia y
lideres de la industria farmacéutica, se
encuentran buscando estrategias que
generen un facil acceso a medicamentos
y una mejor atencion para los pacientes
con esta enfermedad en toda la Repu-
blica. Por tal motivo, el Foro de Lideres
Contra el Cancer, celebrado en Cancun,
fue utilizado como un escenario perfecto
para discutir estos temas.

“Uno de los puntos en los que mas en-
faticé durante mi participacion en este

evento, fue la evaluacion del cuadro ba-
sico para conformar un compendio na-
cional de insumos para la salud, ya que
hemos trabajado arduamente en ello.
Realizamos una invitacién a especialis-
tas y médicos certificados de las dife-
rentes instituciones del Sector Salud, ya
que ademas de contar con experiencia
clinica, tienen amplios conocimientos en
ciencia y literatura, esto con el objetivo
de conformar grupos focales que a tra-
vés de su postura puedan llevar a cabo
la priorizacién de una compra sectorial
de medicamentos”.
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“Este ejercicio permitié a los grupos
focales evaluar los medicamentos dis-
ponibles que tienen registro sanitario y
que se encuentran en el cuadro basico
actual, pero es necesario sefialar que no
puede eliminarse ninguno de los farma-
COSs 0 insumos con los que contamos en
el mismo, hasta que cambie laley y se
conforme el compendio. No obstante,
es importante agregar que a través de
esta accion logramos depurar la priori-
zacién de medicamentos e insumos en
un 48 por ciento y la idea a corto plazo
es que a medida de que prioricemos los

“UNO DE LOS PUNTOS EN LOS QUE MAS ENFATICE DURANTE
MI PARTICIPACION EN ESTE EVENTO, FUE LA EVALUACION
DEL CUADRO BASICO PARA CONFORMAR UN COMPENDIO
NACIONAL DE INSUMOS PARA LA SALUD”.
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farmacos, podamos realizar una compra
consolidada y de mayor volumen de los
mismos”.

“Lo anterior repercutira en ahorros para
el sector, sin embargo lo que también
buscamos en cada uno de los organis-
mos involucrados en el tema de la salud,
es eficiencia, eficacia y seguridad en los
medicamentos e insumos, ya que de-
seamos contar con los mejores farma-
cos para la poblacion mexicana, porque
consideramos que todos tienen derecho
a recibir la mejor calidad en atencién y
tratamientos”.

LABOR CONJUNTA
ENTRE GOBIERNO Y
SOCIEDAD

El INCan es uno de los institutos emble-
maticos del pais, ya que en él se atiende
auna gran parte de la poblacion con neo-
plasias malignas. Pese a que éste cuenta
con una gran infraestructura, asi como
con grandes especialistas en Oncologia
y recursos para brindar diagndsticos y
tratamientos de gran calidad, es imposi-
ble que cubra en su totalidad la enorme
demanda de pacientes oncoldgicos en
Meéxico. Por ello, el doctor José Ignacio
Santos Preciado, invita a la sociedad civil
a participar en la mejora del panorama de
esta enfermedad a través de la preven-
cion.

“Para reducir el niUmero de defunciones
por cancer en México, resulta sumamen-
te importante contar con la participa-
cion de la sociedad civil. Como gobierno
tenemos la responsabilidad de realizar
acciones que garanticen el acceso a la
salud de todos los mexicanos, sin em-
bargo todos debemos tener el compro-
miso de acudir a un centro de salud u
hospital, para ser sometidos a pruebas
que favorezcan la deteccién tempranay
oportuna de cualquier tipo de neoplasia
maligna o patologia”.

“Esta responsabilidad compartida entre
el gobierno y la sociedad es un punto
clave para mejorar el panorama, no sélo
del cancer sino de diversas enfermeda-
des que aquejan a la poblacion. Ademas,
con ello podremos reducir los costos de
tratamientos, ya que cuando el cancer

se diagnostica en etapas tempranas tie-
ne mas posibilidades de ser curado a un
menor precio”.

“Quiero concluir expresando que par-
ticipar en esta cuarta version del Foro
de Lideres Contra el Cancer, fue una

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) ﬂ

experiencia muy grata, porque ademas
de compartir el punto de vista, la expe-
riencia y responsabilidad del Consejo de
Salubridad General, tuve oportunidad de
exponer brevemente la labor que realiza-
mos diariamente en pro de la salud de los
mexicanos”.
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1. ¢ De qué manera interviene Pfizer en
la atencion del cancer de mama me-
tastasico (CMM) en México?

Me gustaria empezar por compartirte al-
gunos datos interesantes que nos dan un
panorama de la magnitud de este pade-
cimiento, y es que se estima que a nivel
global el cancer de mama (CM) im-
pacta a 2.1 millones de mujeres en el
mundo’ y los expertos en salud publica
consideran que, de no frenar esta situa-
cion, entre 2016 y 2030 habra un aumen-
to del 37%? en las muertes relacionadas
con este padecimiento, la mayoria por
CMM.

Por ello, en Pfizer estamos comprome-
tidos con el avance de la innovacion
cientifica y la transformacion del esta-
do actual de la atencién del CMM para
millones de personas en todo el mundo.

La finalidad que tenemos al desarrollar
terapias innovadoras es aumentar la
supervivencia, mantener la calidad de
vida de las pacientes, asi como rea-
lizar esfuerzos para lograr que estos tra-
tamientos sean cada vez mas accesibles.

Por ello, destinamos alrededor del 15%
de los ingresos a nivel global en Inves-
tigacion y Desarrollo de nuevas molé-
culas en diferentes areas terapéuticas,
como: Oncologia, inflamacion, enferme-
dades infecciosas, inmunologia y cardio-
vascular, de los cuales se destinaron 15
millones de délares para México en el
2018.

DISTRIBUCION POR
AREAS TERAPEUTICAS
Y FASES DE
INVESTIGACION DE
PFIZER MEXICO

2. ¢Es posible tener esperanza y cali-
dad de vida para los pacientes que pa-
decen cancer de mama metastasico
(CMM)?

En Pfizer sabemos que hoy en dia los
diferentes tipos de cancer de mama
tienen nombre y apellido; por esta ra-
z0n, es necesario centrar la atencion de
este padecimiento en cada paciente
con la finalidad de ofrecer un tratamiento
que cubra sus necesidades especificas;
es decir, ofrecer una terapia persona-
lizada.

A pesar de que el cancer de mama avan-
zado es una condicién incurable que se
manifiesta con diferentes sintomas en
cada persona, con un tratamiento
eficaz, atencion y soporte, muchas
mujeres pueden vivir mas tiempo y
con buena calidad de vida.

3. ¢De qué manera impacta el CMM
a las pacientes, a qué se enfrentan y
cudles son las consecuencias de pa-
decerio?

Adicional a lo que te comenté, en México
el cancer de mama es una de las enfer-
medades con mayor tasa de mortali-
dad en la poblacion femenina. Esto se
debe en gran medida a la poca educa-
cion sobre deteccion oportuna que ha
llevado a muchas mujeres a tratar el pa-
decimiento en etapas avanzadas. De he-
cho, alrededor del 66% de las muertes
por cancer de mama podrian evitarse
a través de una deteccion mas tem-
prana y de un mejor acceso al diag-
nostico y a la atencion.®

Lo anterior significa un impacto negati-
vo en sus familias, economia, trabajo
y dejar sus vidas como las conocian,
en especial cuando este padecimiento
ataca a mujeres jovenes. Ante este es-
cenario, es primordial crear estrategias
integrales y politicas publicas que garan-
ticen el diagnéstico oportuno, un tra-
tamiento adecuado y personalizado
para cada paciente, y que se encuen-
tre disponible en diferentes institucio-
nes del pais, con el objetivo de controlar
la enfermedad, disminuir recaidas y evitar
la muerte prematura.

Asimismo, detectar el cancer de mama
a tiempo no es la Unica forma de ven-
cerlo, también se necesita fomentar
la educacion médica y el empodera-
miento de las mujeres para que tomen
conciencia sobre su salud y que todas
aquéllas que ya estan en la lucha cuen-
ten con apoyo psicolégico e informacién
veraz y actualizada sobre su condicion,
para hacer mas ligero el camino a su re-
cuperacién y en ocasiones a su cura.

En Pfizer trabajamos todos los dias
para que el CMM no sea un padeci-
miento olvidado, combatiendo los mitos
que rodean a esta enfermedad y asi po-
der dirigir nuestros esfuerzos de manera
més efectiva. Esto mediante la innovacion
cientifica y la investigacion de nuevas li-
neas terapéuticas que den esperanza
a las personas que depositan su con-
fianza en nosotros.

4. ; Qué iniciativas tiene Pfizer en la lu-
cha contra el cancer, particularmente
el cancer de mama metastasico, que
es una de las lineas terapéuticas en
las que ustedes han trabajado fuerte-
mente en los ultimos anos?

Con el objetivo de mejorar la vida de
millones de personas, Pfizer y la Unién
Latinoamericana Contra el Cancer de la
Mujer (ULACCAM) pusieron en marcha la
campana regional “Mision Contra Re-
loj”, un llamado a la accién para impul-
sar en América Latina cinco prioridades
que buscan ayudar a cerrar las brechas
mas urgentes en la atencion y tratamien-
to de los pacientes con cancer de mama
metastasico:

Duplicar la supervivencia global
media para pacientes con CMM
para 2025.

Mejorar la disponibilidad de datos
epidemioldgicos.

Mejorar la calidad de vida de los
pacientes con esta condicion en la
practica clinica.

Aumentar la disponibilidad y acce-
so a la atencion multidisciplinaria,
estudios moleculares y terapias
adecuadas para su tipo de cancer.

Proporcionar herramientas de in-
formacién especifica y precisa so-
bre dicha enfermedad.
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Adicionalmente, lanzamos hace algunos
anos la campana de #MetasxCumpilir,
que va encaminada a desmitificar el
CMM, ya que gracias a los tratamientos
dirigidos, las mujeres pueden tener mas
vida con una mejor calidad; ofrecer infor-
macién clara y completa a la paciente y
su familia sobre su condicién.

#CadaMinutoCuenta en CMM; por ello,
no se debe dejar atras a ninguna mujer
que viva con la enfermedad.

Asimismo, como parte de nuestra estra-
tegia digital y con el objetivo de brindar
un acompanamiento completo para los
pacientes, en Pfizer desarrollamos Living

With, una aplicacion gratuita diseiiada
para ayudar a llevar un mejor control
de la enfermedad, asi como brindar
apoyo y acompanamientos a las fami-
lias. En ella pueden conectarse con sus
seres queridos, buscar soporte, llevar
un registro del ejercicio que realizan, de
sus horas de suefio, agendar y organizar
las citas con el médico, aimacenar docu-
mentos importantes, asi como registrar el
estado animico en el que se encuentran,
todo en un mismo lugar.

Esta informacion se puede compartir
de manera sencilla con sumédico para
que en conjunto puedan ir analizando el
progreso que han tenido en tiempo real.
Living With es una aplicacién que apoya
y acompaiia a quienes viven con can-
cer de mama.

5. ¢Algun comentario que le gustaria
agregar a la entrevista?

Hoy el cancer de mama avanzado es
uno de los desafios mas importantes
que enfrentan las mujeres mexicanas,
sus familias y el sistema de salud; por
€s0, seguimos trabajando para que un
dia podamos vencerlo mediante la in-
novacion cientifica y la investigacion
de lineas terapéuticas que den espe-
ranza a quienes lo sufren, al tiempo de
hacer alianza con autoridades, organiza-
ciones civiles y medios de comunicacion,
para que todos reciban la mejor atencion
médica.

La experiencia de Pfizer en el estudio
del cancer de mama abarca mas de
dos décadas. La sdlida investigacion y
desarrollo combinados con enfoques
innovadores de ensayos clinicos y aso-
ciaciones estratégicas le han permitido
estudiar sus medicamentos en mas de
25 mil pacientes con cancer de mama
desde 1995 y ofrecer avances significati-
vos para los pacientes en mltiples subti-
pos y etapas de cancer de mama.

Cada uno desde nuestra trinchera pode-
mos colaborar para aportar en la cons-
truccién de un pais mas sano y, por
ende, mas productivo, competitivo y
listo para alcanzar el desarrollo y creci-
miento al que México es capaz de llegar.

! World Health Organization. (2019). Breast cancer. enero 16, 2020, de World Health Organization Sitio web: https://www.who.int/cancer/prevention/diagnosis-screening /breast-cancer/en/
World Health Organization. (2019). Health stafistics and information systems. enero 16, 2020, de World Health Organization Sifio web: https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/projections/en/

3 Health Policy Partnership. (2016). Cancer de mama metastdsico en México: Un llamado a la accién. enero 16, 2019, de Health Policy Partnership Sitio weh:
file:///C./Users/ICM12/AppData/Local /Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/CDYANDEJ /Cancer%20de%20Mama%20Metastdsico%20-%20%20Un%20llamado%20a%20la%20Accion%20%202016.pdf
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FUNDACION MEXICANA PARA LA SALUD
PARTICIPANDO EN EL DESARROLLO DE

MODELOS DE RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

Lic. VALLE MESTO

PRESIDENTE EJECUTIVO DE FUNSALUD

FUNSALUD

Fundacion Mexicana para la Salud, AC.

n 1985 surgi6 la Fundacion

Mexicana para la Salud

(FUNSALUD), la cual desde

entonces se encuentra apo-

yada por diversas comparias

y empresarios comprome-
tidos con la salud publica. Esta se ha
caracterizado por identificar problemati-
cas en torno a este rubro en México, asi
como por generar modelos de solucién
para las mismas mediante andlisis, eva-
luaciones y propuestas de politica publi-
ca, de los temas relevantes en materia
de salud.

Ademas de lo mencionado, FUNSALUD
también promueve la investigacién cien-
tifica y la formacion de recursos hu-
manos de alto nivel, ya que tiene como
compromiso ser un referente técnico-

cientifico en la generacion de ideas, re-
flexiones, asi como fomentar la equidad
en salud.

¢<COMO LOGRAR EL
ACCESO A LA SALUD
EN TODO EL PAIS?

Para el Instituto Nacional de Cancerolo-
gia (INCan), asi como para la Fundacién
Mexicana para la Salud, el acceso a la
salud en México es un asunto de gran
importancia y de profunda preocupa-
cioén, ya que en diversos estados de la
Republica no se cuenta con los recursos
necesarios para atender la gran deman-
da de pacientes oncoldgicos. Por tal
motivo, durante el 4to Foro de Lideres

“UNO DE LOS TEMAS CENTRALES FUE EL ACCESO A LA SALUD,
YA QUE PESE A LA EXISTENCIA DE DIVERSOS HOSPITALES
Y CLINICAS, NO SE CUENTA CON CIERTOS RECURSOS AL

INTERIOR DE LA REPUBLICA”.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

Contra el Cancer, realizado en agosto del
2019 en Cancun, Quintana Roo, uno de
los temas de discusion mas relevantes
fue “Cémo lograr el acceso a la salud”. El
licenciado Héctor Valle Mesto, Presiden-
te Ejecutivo de la Fundacion Mexicana
para la Salud y Socio Fundador de
INNOVASALUD, explica:

“Desde hace varios afios, la Fundacion
ha trabajado de manera muy cercana
con el INCan, por ello el doctor Abe-
lardo Meneses Garcia, Director General
de dicho Instituto, tuvo la gentileza de
invitarme al 4to Foro de Lideres Contra
el Cancer, no sblo para participar en al-
gunos modulos, sino también para tra-
bajar conjuntamente en el desarrollo de
la relatoria del evento. Uno de los temas
centrales fue el acceso a la salud, ya que
pese a la existencia de diversos hospi-
tales y clinicas, no se cuenta con ciertos
recursos al interior de la Republica, lo
que genera una mayor concentracion de
pacientes en la Ciudad de México y en
su defecto, un menor acceso a la salud
en otros estados del pais”.
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“Durante la discusion de este tema, ha-
blamos sobre coémo lograr que se cuente
con una plantilla adecuada de especialis-
tas, enfermeras y técnicos en cada hos-
pital, asi como con una infraestructura
correcta y suficiente abasto de medica-
mentos y de dispositivos médicos. Esto
resulta sumamente importante, ya que al
registrarse una ineficiencia o desabasto
de alguno de los puntos mencionados, el
acceso a la salud para los pacientes on-
coldgicos y de diversas enfermedades
sera limitado o inexistente”.

3 CONCLUSIONES DEL
4to FORO DE LIDERES
CONTRA EL CANCER

Ademas del acceso a la salud para los
pacientes de toda la Republica, también
se discutieron diferentes temas en torno

a la infraestructura médica, acceso a
los medicamentos, modelos de trabajo
y de responsabilidad compartida entre
industria farmacéutica y los médicos en
general. Como resultado de este evento
surgieron tres conclusiones importantes,
las cuales son detalladas a continuacion
por el licenciado Héctor Valle, quien fun-
gié como relator del Foro.

“La primera conclusién generada de esta
cuarta version fue trabajar en un Registro
Nacional de Infraestructura publico y pri-
vado, especializado en cancer, ya que
al contar con una base de esta magni-
tud, podremos saber con qué recursos
se cuenta en cada centro, hospital o insti-
tuto del pais para atender a los pacientes
oncoldgicos. Aunado a ello y gracias a la
informacién que recabemos por medio
del Registro, comenzaremos a desarro-
llar el disefio de un modelo de portabili-
dad donde los sistemas privilegien al

n REVISTA LIDERES MEDICOS » ENERO - FEBRERO 2020

paciente para que sea tratado cerca de
su lugar de origen, sin tener que despla-
zarse hasta la Ciudad de México”.

“La segunda conclusion surgié posterior
a la participacion del doctor Abelardo
Meneses Garcia, quien presenté el gran
logro que se obtuvo con la Farmacia del
INCan, ya que se han obtenido grandes
beneficios a través de ésta, que se re-
flejan con abastos por arriba del 95 por
ciento y ahorros de varias decenas de
millones de pesos por afio. Acordamos
utilizar este ejemplo para que sea cono-
cido por directores de otros institutos, asf
como de hospitales y con ello, crear un
modelo que pueda ser considerado en
un futuro cercano por diferentes hospita-
les, sin importar si pertenecen al sector
publico o privado”.

“Finalmente, en la tercera conclusion,
enfatizamos en el hecho de que la

Fundacién Mexicana para la Salud y el
Instituto Nacional de Cancerologia, deben
seguir trabajando de la mano para desa-
rrollar e implementar modelos de respon-
sabilidad compartida dentro del INCan. Es
importante destacar que después de este
evento empezamos a trabajar sobre estos
tres compromisos mencionados”.

BRINDANDO APOYO A
LOS COMPROMISOS

FUNSALUD ademas de participar en la
relatoria del Foro, actualmente es res-
ponsable de elaborar un documento final
en conjunto con los doctores Abelardo
Meneses Garcia y Eduardo Cervera Ce-
ballos, Director General y Director de Do-
cencia del INCan, respectivamente, para
estipular las conclusiones obtenidas del
4to Foro de Lideres Contra el Cancery

posteriormente, convertirlas en compro-
misos, para generar acciones importan-
tes en torno a esta enfermedad.

“Uno de los temas que a través de la
Fundacién también apoyamos, es la co-
bertura de otros tumores que no cuentan
con ésta, como el cancer de pulmén, en
donde junto con el INCan impulsamos
una mejora para este panorama. Final-
mente, quiero felicitar al Instituto Nacio-
nal de Cancerologia, por el desarrollo de
esta cuarta version del Foro, ya que es
todo un reto reunir a diversas personali-
dades de organismos gubernamentales,
no gubernamentales, especialistas y de

la industria farmacéutica para abordar
estos topicos”.

“Considero que existié una participacién
y una asistencia muy nutrida en este
evento. Pienso que es un gran ejercicio
que desarrolla el INCan, porque capta
la atencion de grandes expertos en el
tema, quienes se encuentran compro-
metidos con la salud de la poblacién
mexicana. Asimismo quiero mencionar
que, FUNSALUD participara en el si-
guiente Foro, donde daremos a conocer
los avances que hemos logrado a partir
de la Ultima version realizada en Cancun,
Quintana Roo en 2019”.

“FUNSALUD PARTICIPARA EN EL SIGUIENTE FORO, DONDE
DAREMOS A CONOCER LOS AVANCES QUE HEMOS LOGRADO A

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

PARTIR DE LA ULTIMA VERSION ”.



GUERRERO UNO DE LOS PRIMEROS

ESTADOS EN PARTICIPAR EN EL REGISTRO

NACIONAL DE CANCER

Dr. CARLOS DE LA PENA PINTOS

SECRETARIO DE SALUD DEL ESTADO DE GUERRERO

espués de ser aproba-
do como una iniciativa
de ley por la Camara de
Diputados y Senadores,
el Registro Nacional de
Cancer (RNC) fue instau-
rado por la Secretaria de Salud y publi-
cado el 22 de junio del 2017 en el Diario
Oficial de la Federacion (DOF). Desde su
creacién y hasta la fecha, se encuen-
tra liderado por el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) y ha sido imple-
mentado en diversas ciudades, tales
como: Acapulco, Mérida, Campeche,
Tijuana, Toluca y Guadalajara.

En Acapulco, Guerrero, el Registro Na-
cional de Cancer, ha contado con un
gran apoyo por parte de la Secretaria de
Salud de dicho estado y del Instituto Es-
tatal de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran
Ortega”, quien fuera Director General del
INCan y uno de los oncdlogos mas des-
tacados de México y Latinoamérica. Lo
anterior ha sido un gran impulso para el
RNC, ya que Acapulco es un puerto de
referencia para otras ciudades vecinas
en el diagnostico y tratamiento del can-
cer, lo que genera una aportacion signifi-
cativa de datos para este nuevo sistema.

GOBIERNO DEL ESTADO DE

GUERRERO

DISCUTIENDO SOBRE
EL ABASTO DE
MEDICAMENTOS

Uno de los temas mas controversia-
les del 2019 en materia de salud, fue el
abasto de medicamentos en todos los
institutos, hospitales y centros de salud
mexicanos, por ello se eligid este tépico
para ser discutido durante la cuarta ver-
sion del Foro de Lideres Contra el Can-
cer, realizado en Cancun, Quintana Roo.
Este evento, conté con la presencia del
doctor Carlos de la Pena Pintos, Secre-
tario de Salud del Estado de Guerrero,
quien habla sobre su participacion en
este espacio:

“Participé en este Foro representando a
la Secretaria de Salud de Guerrero, ya
que una de las principales causas por

las que fuimos invitados, es por el apoyo
que hemos brindado al INCan en torno
al Registro Nacional de Cancer. Consi-
deramos que este proyecto ha sido una
de las mejores iniciativas generadas en el
pais y es por ello que desde su creacion
nos unimos a él y estamos en la mejor
disposicién de seguir impulsandolo”.

“Ser parte de un sistema como el RNC,
nos ha motivado a ser mas participativos
respecto a todo lo relacionado con el
céancer, asi como de diversas patologias.
En este encuentro realizado en agosto
del 2019 en Cancun, tuvimos la oportu-
nidad de colaborar con distintos lideres
en salud, para buscar estrategias que
mejoren el abasto de medicamentos y
con ello, el panorama de las neoplasias
malignas en México”.

“Mi aportacion en este sentido fue muy
importante, porque nosotros entramos en
una compra consolidada de nivel central

“PARTICIPE EN ESTE FORO REPRESENTANDO A LA SECRETARIA
DE SALUD DE GUERRERO, YA QUE UNA DE LAS PRINCIPALES
CAUSAS POR LAS QUE FUIMOS INVITADOS, ES POR EL APOYO
QUE HEMOS BRINDADO AL INCan EN TORNO AL REGISTRO

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

NACIONAL DE CANCER.”



y nacional anualmente, por lo que debe-
mos asegurarnos que cada afio exista
una compra centralizada que garantice
un abasto suficiente y eficiente de me-
dicamentos, tanto para el cancer como
para las diferentes enfermedades que
aquejan a la poblacién. Lo anterior fue
practicamente el contexto del médulo en
el que tuvimos el honor de participar”.

VELANDO POR LA
SALUD DE LOS
MEXICANOS

Uno de los objetivos primordiales a corto
plazo de todas las autoridades mexica-
nas especializadas en salud, es lograr un
abasto de medicamentos para las enfer-

“PARA NOSOTROS ESTE FORO FUE MUY IMPORTANTE,
PORQUE PUDIMOS DISCUTIR Y BUSCAR ESTRATEGIAS QUE
NO SOLO SE ENFOGAN EN LA COMPRA CONSOLIDADA SINO
TAMBIEN EN LA DISTRIBUCION DE MEDIGAMENTOS, QUE DE
ACUERDO CON LAS NUEVAS POLITICAS VIENEN DIFICULTANDO

ESTE TEMA”.
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medades crénicas no transmisibles en
todos los institutos y hospitales del pais.
Esta accion traera como consecuencia
una mejor atencién de pacientes, lo que
generara una disminucion en las tasas
de mortalidad por cancer y otros pade-
cimientos.

“Para nosotros este Foro fue muy impor-
tante, porque pudimos discutir y buscar
estrategias que no sélo se enfocan en la
compra consolidada sino también en la
distribucién de medicamentos, que de
acuerdo con las nuevas politicas vienen
dificultando este tema. No obstante,
hemos trabajado en encontrar la forma
de llegar a los lugares mas lejanos con
los suficientes farmacos, para asegurar
que nuestra poblacion del interior de la
Republica tenga acceso a una atencion
de calidad”.

-

. 9
———

“En esta dinamica estamos coordinan-
donos con la Secretaria de Salud Fe-
deral, para lograr una satisfaccién en el
usuario en cuanto al abasto de medica-
mentos y a la calidad de atencion. Asi-
mismo, estamos trabajando para acredi-
tar nuestras unidades médicas desde el
primer nivel de atencion”.

UNA SECRETARIA
COMPROMETIDA CON
LOS INSTITUTOS DE
SALUD

En exclusiva para la Revista Lideres Meé-
dicos, el doctor Carlos de la Pefa Pintos,
Secretario de Salud del Estado de Gue-
rrero, explico las conclusiones generadas
durante el 4to Foro de Lideres Contra el

—
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Céncer y la postura de la Secretaria de
Salud de dicho estado en torno a esta
patologia.

“Al término de este gran evento, reafima-
mos nuestro compromiso con los Insti-
tutos de Salud mexicanos y expresamos
que seguiremos apoyando al INCan con
el Registro Nacional de Céancer. Igual-
mente, expusimos que seguiremos en
blsqueda de mecanismos mas eficaces
que faciliten el acceso a todos los medi-

camentos e insumos sin limite, cuidando
que la adquisicion de los mismos se dé
mediante costos accesibles”.

“Quiero concluir expresando que, los
Institutos son la joya de la corona, ya que
en ellos se atiende un gran porcentaje
de pacientes diariamente, asi como los
casos de mayor complejidad; por ello,
resulta necesario que todas las instan-
cias gubernamentales velemos por sus
intereses”.

“AL TERMINO DE ESTE GRAN EVENTO, REAFIRMAMOS
NUESTRO COMPROMISO CON LOS INSTITUTOS DE
SALUD MEXICANOS Y EXPRESAMOS QUE SEGUIREMOS
APOYANDO AL INCan CON EL REGISTRO NACIONAL DE

CANCER”.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
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ROCHE COADYUVANDO EN LA LUCHA
CONTRA EL CANCER EN MEXICO

TANAKA KIDO

entro de las compaiiias

mas destacadas en la

creacion y distribucion de

productos, asi como de

servicios médicos a nivel

internacional, se encuen-
tra Roche, empresa que se caracteriza por
ofrecer farmacos de alta calidad para dife-
rentes patologias de los diversos campos
médicos. Actualmente esta compariia es
considerada un lider mundial en el diag-
néstico, asi como en la fabricacion de
farmacos para cancer y otras enferme-
dades, como hemofilia.

Asimismo, Roche cuenta con una amplia
gama de productos para las enferme-
dades autoinmunes e inflamatorias, asi
como en las areas de Virologia, trastor-
nos metabdlicos y padecimientos del sis-
tema nervioso central. Desde hace mas
de 100 afios, esta empresa ha trabajado
arduamente para mejorar la salud y la ca-
lidad de vida de los pacientes en todo el
mundo. Especificamente en México, con
el objetivo de coadyuvar en la lucha con-
tra el cancer, ha colaborado con el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia (INCan),
brindando tratamientos vanguardistas
contra esta enfermedad.

“EN ROCHE PENSAMOS QUE DEBEMOS TRABAJAR MUY DE LA
MANO CON LAS INSTITUCIONES PUBLICAS, ESTO CON EL OBJETIVO
DE QUE SE PRODUZCA UN CAMBIO SIGNIFICATIVO'Y POSITIVO EN EL
PANORAMA DE DIVERSAS ENFERMEDADES, PRINCIPALMENTE DEL

CANCER”,

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

PARTICIPACION EN EL
4to FORO DE LIDERES
CONTRA EL CANCER

El miércoles 28 de agosto del 2019, se
llevé a cabo la cuarta version del Foro
de Lideres Contra el Cancer, en el Grand
Fiesta Americana Coral Beach, de Can-
cun, Quintana Roo. Este evento llevé por
lema “Modelos Integrales” y conté con
la presencia de diversos lideres de opinion,




tales como oncélogos, miembros del
sector publico y privado, asi como de la
industria farmacéutica, como el doctor
Jorge Tanaka Kido, Director de Acceso
y Asuntos Corporativos de Roche Méxi-
co, quien explica la participacion de esta
compaiiia en el &rea oncoldgica:

“En Roche pensamos que debemos
trabajar muy de la mano con las institu-
ciones publicas, asi como con las au-
toridades del sector salud, esto con el
objetivo de que se produzca un cambio
significativo y positivo en el panorama
de diversas enfermedades, principal-
mente del cancer. Creemos que ademas
de brindar medicamentos innovadores,
también podemos apoyar las politicas
publicas que resulten Utiles para los pa-
cientes, por ello cuando como empresa
recibimos la invitacién por parte del doc-
tor Abelardo Meneses Garcia, Director
General del INCan, para participar en el
4to Foro de Lideres Contra el Cancer,
aceptamos gustosos”.

“Anteriormente, como compariia habia-
mos asistido a tres foros organizados por
el Instituto Nacional de Cancerologia,
pero en esta ocasion tuve el honor de re-

presentar a Roche para participar dentro
del Tercer Eje, el cual correspondio a los
Modelos Integrativos, expediente clinico
electrénico y a la infraestructura para la
atencion estandarizada en el pais. En este
maodulo, también intervinieron oncdlogos,
legisladores, lideres de opinién y algu-
nos representantes de otras companias
farmacéuticas, los cuales al igual que un
servidor, fuimos parte de una discusion
creativa y productiva, en la cual pudimos
compartir nuestras experiencias y aunado
aellas, buscar conclusiones que puedan
generar un cambio paradigmatico sobre
el abordaje del cancer en México”.

DISCUSIONES
ENRIQUECEDORAS
SOBRE TEMAS
CONTROVERSIALES

La discusion del Tercer Eje tematico del
4to Foro de Lideres Contra el Cancer fue
una de las mas destacadas del evento,
ya que los representantes de institutos,
hospitales, de la industria farmacéutica
y de organismos gubernamentales, asi
como de Inglaterra y Holanda, pudieron
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realizar una comparacion de como se
aborda el cancer en México versus en
los paises desarrollados, con la finalidad
de analizar qué se necesita para mejo-
rar el panorama en la deteccion y trata-
miento de esta patologia en la poblacion
mexicana.

“Durante el Foro, dialogamos sobre los
modelos innovadores, donde el objetivo
primordial era comprender como lograr
un mayor y facil acceso del sector publi-
co a las terapias mas novedosas para las
neoplasias malignas. El tema fue uno de
los més importantes, ya que actualmen-
te los nuevos tratamientos oncoldgicos
han demostrado brindar una mayor su-
pervivencia y una mejor calidad de vida
en los pacientes, sin embargo los costos
pueden ser mas elevados que las tera-
pias clasicas, como las quimioterapias”.

“También se hablé sobre los riesgos
compartidos, en los que la industria far-
macéutica asume éstos, ya que no todos
los pacientes responden de la misma
forma a los farmacos y en los casos don-
de los resultados no son favorables, las
empresas asumen los costos de los mis-
mos. No obstante, cuando se obtienen

respuestas positivas y se confirma una
mejora en la salud de los pacientes trata-
dos con ciertos farmacos, la institucion a
cargo es responsable de ellos”.

APOYANDO INICIATIVAS
DEL INCan

Durante los ultimos afios el cancer ha
logrado posicionarse como una de las
patologias mas mortales en México, por
lo que actualmente ocupa el tercer lugar
de defunciones a nivel nacional. Debido
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a este panorama, el Instituto Nacional de
Cancerologia, ha desarrollado distintas
estrategias para educar a la poblacion
respecto a esta enfermedad, previnién-
dola y diagnosticandola de manera opor-
tuna, con el objetivo de brindar un trata-
miento adecuado para cada neoplasia.
No obstante, durante este camino en pro
de la salud de los mexicanos, el INCan
ha recibido apoyo por parte de diferentes

sectores, incluyendo a la industria farma-
céutica, como Roche. Acerca de este
tépico, el doctor Jorge Tanaka, explica:

“Como empresa dedicada al ramo far-
macéutico, nos encontramos sumamen-
te comprometidos con la salud, por ello
hemos apoyado diversas iniciativas del
INCan, como el Registro de Base Pobla-
cional, que actualmente ya se encuentra
implementado en algunos estados de la
Republica; también apoyamos el Progra-
ma Integral de Prevencién y Control del
Cancer, con el cual se busca incidir en la
prevencion y control de esta enfermedad
desde el primer nivel de atencién médi-
ca. Pienso que mediante estas estrate-
gias se puede obtener una visién holisti-
ca de como abordar el cancer, desde la
educacion en salud, prevencion y control
del mismo a través de tratamientos co-
rrectos, asi como de los cuidados paliati-
vos, lo cual podria reflejarse en lograr un
mejor prondstico de esta patologia”.

“El INCan como un Instituto Nacional de
Salud, es lider en la creacion de recursos
humanos y en la implementacién de po-
liticas contra el cancer, y en este sentido
me parece que es uno de los centros
que realmente esta haciendo una dife-
rencia para que este padecimiento sea
visto como una enfermedad que puede
prevenirse, controlarse y curarse. Es ad-
mirable el esfuerzo que realiza el doctor
Abelardo Meneses y todo el personal del
Instituto involucrado para crear un Foro,
en donde expertos en el tema puedan
dialogar y discutir tépicos desde el pun-
to de vista técnico, econdmico, politico y
social en torno a esta patologia”.

“Sin duda, la cuarta versién del Foro de
Lideres Contra el Cancer fue una magni-
fica experiencia, donde obtuvimos varias
ideas y conclusiones que beneficiaran la
atencién y salud en México. Muestra de
lo anterior, es que se comenzara a tra-
bajar en el desarrollo de un expediente
electrénico, el cual serd una herramienta
primordial para tener informacién sobre
diversos aspectos clinicos y administra-
tivos, lo que mejorara el flujo de infor-
macién acerca de lo que sucede con el
cancer”.

“SIN DUDA, LA CUARTA VERSION DEL FORO DE LIDERES

CONTRA EL CANCER FUE UNA MAGNIFICA EXPERIENCIA, DONDE
OBTUVIMOS VARIAS IDEAS Y CONCLUSIONES QUE BENEFICIARAN
LA ATENCION Y SALUD EN MEXICO”.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a



PARTICIPACION DEL PODER LEGISLATIVO
EN EL 4to FORO DE LIDERES CONTRA

EL CANCER

| cdncer representa uno de los
desafios de salud mas impor-
tantes en nuestro pais actual-
mente, ya que ocupa la terce-
ra causa de defunciones en
México y la segunda a nivel
mundial. Por tal motivo, este padecimien-
to se ha convertido en un tema digno de
debate en el &mbito médico, econdmico
y politico, ya que cada afio se incrementa
la demanda de servicios de salud como
consecuencia de esta enfermedad, tanto
en institutos, hospitales y centros oncolé-
gicos, en los que se requiere de insumos,
farmacos y equipos de vanguardia.

SANCHEZ GALVAN

DIPUTADA FEDERAL Y PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD EN LA CAMARA DE DIPUTADOS

Debido a este panorama, se celebré la
cuarta version del Foro de Lideres Contra
el Céancer, realizada el 28 de agosto del
2019 en Cancun, Quintana Roo, donde
asistieron diversas personalidades de los
diferentes rubros que engloban el tema
de la salud en México. Una de las par-
ticipantes més destacadas del ambito
politico fue la doctora Miroslava Sanchez
Galvan, Diputada Federal y Presidenta de
la Comisién de Salud en la Camara de Di-
putados, quien explica:

“Participé como panelista en el eje tres,
el cual tratd sobre la universalizacion en
la atencién, modelos integrativos, expe-
diente electrdnico e infraestructura. En lo
relativo al tema de la universalizacién en
la atencion, se explicaron los trabajos que
se venian realizando en la Cdmara de Di-
putados, respecto a la iniciativa de refor-
mas a la Ley General de Salud y la Ley de
los Institutos Nacionales de Salud, con la
que se planteaba la creacion del INSABI.
Siendo éste uno de los principales objeti-
vos que se buscaban en la Comision de
Salud, al garantizar los recursos nece-
sarios para continuar la atencion de los
pacientes con cancer que estaban siendo
atendidos por el Seguro Popular”.

“Asimismo, sumar a quienes no habian
podido acceder a esa atencién por el tipo
de cancer que padecian. Debemos tener
presente que la cobertura de atencién
para cancer del Seguro Popular era limi-
tada y no cubria todos los padecimientos,
por lo que un amplio sector de la pobla-

CAMARA DE
DIPUTADOS

a REVISTA LIDERES MEDICOS » ENERO - FEBRERO 2020

cién afectada no recibia atencion médi-
ca; esa situacion pretendia ser subsana-
da con la dictaminacion de la iniciativa de
creacion del INSABI, asi como garantizar
el acceso a los medicamentos”.

COMPROMISO PARA
GARANTIZAR ACCESO
A LOS SERVICIOS DE
SALUD

Este magno evento sirvié como una
ventana de oportunidad para difundir
los avances que ha logrado cada sector
involucrado en la lucha contra el cancer y
aunado a ello, creé lazos de coopera-
cién y compromiso entre oncélogos, in-
vestigadores y representantes del sector
publico/privado, asi como de integrantes
de diferentes 6rganos e instituciones gu-
bernamentales para garantizar el abasto
de medicamentos en el mercado abierto
y en el sistema de salud publico.

“Dentro de las conclusiones generadas
en el 4to Foro de Lideres Contra el Can-
cer, acordamos emplear estrategias para
garantizar la universalidad del acceso a
los servicios de salud, en especial para
aquellos pacientes con cancer no incor-
porados a los regimenes de seguridad
social”.

“Y como Diputada Federal y Presidenta
de la Comisién de Salud en la Camara
de Diputados estaré apoyando desde
el Poder Legislativo, con los insumos
legislativos y gestionando recursos pre-
supuestales adicionales para que sean
asignados a la salud, buscando concre-
tar los acuerdos que resulten necesarios
para ese fin”.

Presente en -~
Reunién Anual CDMX

Brinda una felicitacion al
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al Segundo Periodo como Director Genersz
del Instituto Nacional
de Cancerologia
INCan

2018-2023

Asimismo, PROBIOMED ( E
con mas de 40 afos en el mercado, reconoce el arduo
Promio

trabajo de este Instituto en las ultimas décadas, a o

favor de los pacientes oncoldgicos mexicanos. ge TeCnolona



LEGISLATURA 2018-2021
COMPROMETIDA CON LA

Dr.

ctualmente alrededor
del 70 por ciento de
los casos de cancer
son diagnosticados en
etapas tardias, es decir,
cuando la enfermedad
se encuentra avanzada y tiene escasas
posibilidades de curacién. Lo anterior
provoca una alta tasa de defuncién, de-
rivada de este padecimiento, por lo que
en la actualidad ocupa la tercera causa
de muerte en México.

El cancer es considerado como una de
las enfermedades mas letales en el mun-
do y por ello ha sido el motivo principal
para que el gobierno federal, especialis-
tas en Oncologia y las diversas autorida-
des enfocadas en la
salud, unan fuerzas
para crear foros,
programas, po-

liticas publicas y

discusiones en

torno a esta pato-

logia, a fin de me-
jorar su panorama.

PREVENCION DEL CANCER

BARROSO CHAVEZ

DIPUTADO FEDERAL POR EL DISTRITO 15 DE PUEBLA

UN FORO ENFOCADO
EN EL SISTEMA
PREVENTIVO DE SALUD

Con el objetivo de lograr una discusion
nutrida sobre diversos topicos centrados
en el cancer, el Instituto Nacional de Can-
cerologia (INCan), en su cuarta version
del Foro de Lideres Contra el Cancer,
realizada en agosto del 2019 en Cancun,
Quintana Roo, invit6 al doctor Alejandro
Barroso Chéavez, Diputado Federal por el
Distrito 15 de Puebla, quien ademas es
Secretario de la Comision de Salud de la
Camara de Diputados, a participar como
panelista y en torno a ello, explica:

“Tuve el honor de participar en el segun-
do médulo del 4to Foro de Lideres Con-
tra el Cancer, en el cual diversos lideres
en salud abordamos diferentes temas,
sin embargo uno de los principales fue
el sistema preventivo de salud. Anterior-
mente todas las politicas publicas que
se generaban, se enfocaban en los tra-
tamientos para las neoplasias malignas,
pero actualmente con esta legislatura y
el nuevo gobierno, estamos implemen-
tando acciones preventivas para estos
padecimientos”.

“Durante este espacio también se nos
cuestiond sobre como podemos ayudar
a establecer politicas publicas e impul-
sarlas conjuntamente para llevar a cabo
campanas de deteccion oportuna en

“TUVE EL HONOR DE PARTICIPAR EN EL SEGUNDO MODULO
DEL 4to FORO DE LIDERES CONTRA EL CANCER, EN EL CUAL
DIVERSOS LIDERES EN SALUD ABORDAMOS DIFERENTES
TEMAS, SIN EMBARGO UNO DE LOS PRINCIPALES FUE EL
SISTEMA PREVENTIVO DE SALUD”.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
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“COMO LO EXPUSIMOS

EN EL FORO REALIZADO

EN CANCUN, SEGUIMOS
TRABAJANDO ARDUAMENTE
EN LA PREVENCION DE
NEOPLASIAS MALIGNAS,
PRUEBA DE ELLO ES

QUE POR PRIMERA VEZ
LOGRAMOS ETIQUETAR

UN PRESUPUESTO PARA

EL 2020 DE 50 MILLONES
DE PESOS, EL CUAL ES
ESPECIFICO PARA CANCER”.

diversos tipos de cancer. En este senti-
do, aclaramos que nuestra aportacion
como legisladores es apoyar en todas
las iniciativas que se presenten en los
diferentes rubros y aunado a ello, debe-
mos analizar un presupuesto que se dis-
tribuya adecuadamente en este sector”.

PROGRAMA INTEGRAL
DE ATENCION AL
CANCER DE PROSTATA

A finales del 2018 la Camara de Diputa-
dos y Senadores aprobd una ampliacion
de presupuesto para cancer, mismo que
fue utilizado durante el 2019 para llevar a
cabo diversos proyectos focalizados en
la prevencién de esta patologia, como el
Programa Integral de Atencién al Can-
cer de Préstata, también denominado
OPUS. Este fue liderado por el INCan,
asi como por su Servicio de Urologia y
consistié en realizar pruebas diagnds-
ticas gratuitas a varones a partir de los
40 anos, con el objetivo de detectar esta
enfermedad.

“Durante el Foro también discutimos
sobre la campafa OPUS, ya que fue
un programa impulsado con recursos
federales muy exitoso, donde se rea-
lizaron mas de 700 pruebas gratuitas a
la poblacién masculina, con el objetivo
de promover la prevencion y deteccion
oportuna del cancer de prostata”.

“Asimismo, expresamos que la legislatu-
ra ademas de tener un compromiso real
e importante con los institutos y hospi-
tales mexicanos, también lo tiene con el
céancer, ya que es una de las enfermeda-
des mas letales en el pais y nuestro obje-
tivo es coadyuvar en la lucha contra este
padecimiento”.

“lgualmente, explicamos que el obje-
tivo de invertir en la prevencién de los
diferentes tipos de cancer es mejorar la
sobrevida de los pacientes y con ello re-
ducir costos en los tratamientos, ya que
al diagnosticar la enfermedad en etapas
tempranas, se requeriran menos tera-
péuticas y aumentara la supervivencia,
lo cual repercutira en tratamientos con
menor costo”.

APROBACION DE 50
MILLONES DE PESOS
PARA CANCER

Posterior al 4to Foro de Lideres Contra
el Cancer, el tres de diciembre del 2019,
la Comision de Salud de la Camara de
Diputados y Senadores, aprobd la ley
general de prevencion para cancer de
mama e infantil, lo cual ha demostrado
el compromiso de esta nueva legislatura
con la salud de los mexicanos.

“Tal como lo expusimos en el Foro rea-
lizado en Cancun, seguimos trabajando
arduamente en la prevencion de neo-

plasias malignas, prueba de ello es que
por primera vez logramos etiquetar un
presupuesto para el 2020 de 50 millones
de pesos, el cual es especifico para can-
cer y Unicamente se destinara para este
rubro”.

“También seguimos impulsando las cam-
pafas de deteccién oportuna y espe-
ramos que tal como se hablé en el Foro,
podamos trabajar en conjunto con diver-
SOS Organismos para crear un programa
especial de capacitacion para médicos
generales, a fin de que éstos tengan los
conocimientos adecuados para referir a
los pacientes con cancer a centros de
atencién de tercer nivel lo antes posible”.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA




DESARROLLANDO RADIOCIRUGIA CON
ACELERADOR TrueBeam STx DE VARIAN

/. Dr. FEDERICO MALDONADO MAGOS

entro de los tratamientos mas
innovadores para combatir
diferentes tipos de cancer, se
encuentra la radiocirugia, la
cual consiste en administrar
dosis elevadas de radiacion
con alta precision en una estructura anato6-
mica especifica, evitando la aplicacion de
dosis téxicas a tejidos adyacentes. Esta
terapéutica se encuentra indicada para pa-
cientes con tumoraciones menores a cuatro
centimetros, las cuales pueden estar ubica-
das a nivel pulmonar, en columna vertebral,
retroperitoneo, higado, pancreas y prostata.

Actualmente se encuentran disponibles di-
versos equipos médicos en el mercado para
brindar radioterapia; sin embargo, solo algu-
nos tienen la capacidad de ejecutar Radio-
terapia de Intensidad Modulada mas radio-
cirugia. No obstante, Electrénica y Medicina,
S.A. (EYMSA), dentro de su amplia gama de
productos y servicios, cuenta con el Ace-
lerador TrueBeam STx de Varian Medical

“Pese a que la Radiocirugia ya se emplea  “Mensualmente llevamos a cabo tres pro-  y en la actualidad existen distintas técnicas

Systems, el cual destaca a nivel internacio- desde hace varios afios, en el INCan no  cedimientos de Radiocirugia, ya que éstos  quirdrgicas que son altamente eficaces
nal por ofrecer una gran cantidad de moda- contabamos con equipo especializado para  generalmente se realizan en un lapso de  para la eliminacion del cancer. No obstante,
lidades de tratamiento con radiaciones, que llevarla a cabo y después de la adquisicion 30 a 40 minutos, debido a que este hos-  esta terapia requiere de tratamientos auxi-
permiten realizar radiocirugia intracraneal y del acelerador TrueBeam STx en 2018, lo-  pital es un centro de concentracion con liares, como la Radioterapia, para obtener
extracraneal, asi como tratamientos con ra- gramos incursionar en esta terapia. Lo an-  una gran demanda de pacientes, resulta  mejores resultados, pero en algunos casos
diacién superficial o convencional. terior nos ha permitido realizar radiocirugia  casi imposible poder realizar més, ya que  puede emplearse Unicamente la Radiociru-
extracraneal, la cual desde el 2000 es consi-  estariamos disminuyendo los tratamientos  gia, como primera opcion.
INCURSIONANDO EN derada como una modalidad de tratamiento  de Radioterapia estandar. Un objetivo prio-
LA RADIOCIRUGIA sumamente innovadora, ya que por medio  ritario de nuestras autoridades es aumen-  “Comparada con la Cirugia, la Radiocirugia
de ésta podemos aplicar dosis de radiacion  tar las terapias de Radiocirugia en un futuro  nos brinda una gran ventaja, ya que evi-
CLIMICA DENTRO DEL INCan muy altas durante una, dos, tres o cincose-  cercano”. tamos el riesgo anestésico, infeccioso y
CANCE N ) i siones, lo cual es minimo comparado con la el inherente de una intervencion quirirgica,
PR Aprincipio del 2018 el Instituto Nacional radioterapia estandar que se aplica alrede-  “Esimportante sefialar que, paradesarrollar  como la convalecencia. La principal des-
— de Cancerologia, adqumg ‘j3‘| aceleradqr dor de siete semanas”. Radiocirugia Extracraneal o Intracraneal,  ventaja es que al emplear Radiocirugia no
TrueBeam STX, con el obletllvo de seguir realizamos una planeacién muy minucio-  podemos obtener el tumor completo que
ofreciendo atencion y tratamientos de alta ABORDAJE sa, y los radio-oncdlogos nos coordina-  radiamos, por lo que es imposible analizarlo
calidad a sus pacientes. No obstante, para DE LESIONES mos con el equipo de Fisica Médica para y comprender su comportamiento”.
cumplir esta mision fue necesario que el que el paciente inicie con una tomografia,
INCan siguiera fomentando e impulsando INTRACRANEALES Y - ; i & " .
IUIC] 10 ’ EXTRACRANEALES posteriormente es posible realizar fusién de ‘Ante este panorama, considero que am-
Ig capamtaclllon Y ?(Ij.uc??gg %ntre . mf_ imégenes con una resonancia o con PET  pos tratamientos son excelentes para
ICOEYT\TS?\ : e:l] —— lo] Ien I(::’o'nJun " Sin duda alguna, la Radiocirugia es una de CT, i ?l pian Siel wata- combatir el céncer, y no sélo éstos sino
ceon e I d I'g dos més | J d M CHCenaSise efectlia el calculo de  todos los que se brindan en el INCan. Por
;Jorgadai Alca(tj'teTlcas de Radioterapia den- as modi Ila ; ag;trgas ig‘no‘;:ng:i;r‘lé dosis tanto a los vollimenes de tratamiento  elio, para mi es un orgullo laborar en este
BES S ST PO >rapia, pel > como a los organos en riesgo aledafos y  |nstituto, ya que podemos ofrecer terapias
pacientes son candidatos a este tratamien- 5 rante ese mismo dia se lleva a cabo el sofisticadas a la poblacion mas desprote-
El doctor Federico Maldonado Magos, Jefe to. En el Instituto Nacional de Cancerologia, dimiento” ) - .
. ’ o e procedimiento™. gida del pais. Independientemente de las
del Departamento de Teleterapia en el INCan unicamente se emplea la Radiocirugia en . Ry
tual Presidente del C jo Mexi lesiones intracraneales, principalmente con i e icspalolEttacion do 2ay
za%u?t'f' oo & eRed' ?nsejp delxt;c':arlo diagnéstico de metést:agis ceprebrales en LA - el i nElEes ClEsTines o e ety
Izl U A e e 0.2 gl 9 SY ! RADIOCIRUGIA atencion con calidad, calidez y humanismo,
2019-2020, quien ademas pertenece a la regiones extracraneales donde no existe in- A que nuestra labor brincioal es loarar que
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeQ) y certidumbre respecto al movimiento de las yaq princip grarq

La cirugia es el tratamiento mas antiguo el paciente se sienta seguro y apoyado por

ala Sociedad Mexicana de Radioterapeutas lesiones a tratar, como es el caso de colum- e . ) »
para combatir diversas neoplasias malignas ~ nosotros”.

(SOMERA), explica: na vertebral.
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE
CUBA, BIOCUBAFARMA E INCan
TRABAJANDO CONJUNTAMENTE

Dra. TANIA CROMBET RAMOS

Replblica de Cuba

| cancer representa un proble-

ma de salud en Cuba, como

consecuencia de la transicion

demogréfica hacia una po-

blacion envejecida, asi como

del aumento en la esperanza
de vida y la disminucion de la natalidad.
Esta patologia representa el 25 por ciento
de mortalidad y ocupa la segunda causa
de muerte en este pais, muy cerca de las
enfermedades cardiovasculares. Los seis
tumores que concentran el 50 por ciento
de las defunciones son: cancer de pul-
mon, de prostata, colon, mama, laringe y
cuello uterino.

Ante este panorama, en Cuba se imple-
ment6 un programa integral para el con-
trol del cancer, cuyos hitos mas impor-
tantes han sido la creacién del Registro
Nacional de Cancer en 1964, la funda-
cion del Instituto Nacional de Oncologia y
Radiobiologia en 1966, el establecimien-
to del Programa Nacional de Cancer en
1992, asi como de la Unidad de Control
de Cancer. Este Ultimo es una estructu-
ra del Ministerio de Salud Publica para
coordinar todas las acciones de preven-
cién primaria, secundaria, asi como para

4 Ministerio de 4
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asignar y controlar los recursos para el
diagndstico y tratamiento e integrar ac-
ciones conjuntas con la industria farma-
céutica.

REPRESENTANDO A
CUBA EN CANCUN

Con el objetivo de discutir sobre la aten-
cion y abordaje del cancer en México ver-
sus otras naciones, el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan) hizo una cordial
invitacion a BioCubaFarma, grupo em-
presarial cubano que agrupa a 34 com-
pafias farmacéuticas y de Biotecnologia,
para participar en su 4to Foro de Lideres
Contra el Cancer, realizado en Cancun,
Quintana Roo, en agosto del 2019. A este
evento académico asistio la doctora Ta-
nia Crombet Ramos, Director Médico del
Centro de Inmunologia Molecular de La
Habana, Cuba, quien ademas de repre-
sentar a dicha empresa, describi6 las par-
ticularidades del sistema de salud cuba-
no, enfatizando en su caracter publico la
gratuidad de los servicios y la bisqueda
de la cobertura universal.

DIRECTOR MEDICO DEL CENTRO DE INMUNOLOGIA MOLECULAR DE LA HABANA, CUBA.

“Participé como panelista en el eje tema-
tico 2, denominado ‘Modelos de Garan-
tia de Abasto e Integralidad’. Tras explicar
brevemente la situacién epidemiolégica
del cancer y describir las particularida-
des del sistema de salud cubano, afadi
que la mayor fortaleza para combatir las
neoplasias malignas se encuentra en la
prevencion y en la atencién primaria de
salud”.

“En Cuba existe un cuadro basico de 62
medicamentos oncolégicos y 11 farma-
cos de acceso especial, que sélo estan
disponibles en unidades del nivel se-
cundario y terciario. Nuestro formulario
incluye més del 90 por ciento de los me-
dicamentos recomendados por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), de

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
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los cuales alrededor del 30 por ciento
se producen en el pais y a pesar de que
nuestros recursos son limitados, las dro-
gas oncologicas representan el 40 por
ciento del presupuesto de los medica-
mentos del Ministerio de Salud Publica”.

“Sin embargo para seleccionar las dro-
gas del formulario nacional se consideran
principalmente las primeras indicaciones
del cancer, de acuerdo con los datos del
Registro Nacional de Cancer, sus etapas
clinicas, la magnitud del beneficio clinico
de los medicamentos y las recomenda-
ciones de la OMS. De igual forma, sefialé
que la revision del formulario nacional y
la planificacion de la demanda de medi-
camentos, tanto de produccion nacional

como de importacion, se realiza por ex-
pertos y grupos multidisciplinarios”.

FORTALEZAS DE
LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA Y
BIOTECNOLOGICA
CUBANA

Otros de los datos expuestos durante el
eje tematico denominado ‘Modelos de
Garantia de Abasto e Integralidad’ dentro
del 4to Foro de Lideres Contra el Cancer,
fueron las fortalezas de la industria far-
macéutica y biotecnoldgica cubana, la
cual opera a ciclo cerrado, incluyendo

“PESE A TODOS LOS ESFUERZOS REALIZADOS EN PRO DE
LA SALUD, CONSIDERO QUE DEBEMOS SEGUIR TRABAJANDO
INTEGRADAMENTE EN LATINOAMERICA, PARA REDUCIR LA
INCIDENCIA Y MORTALIDAD POR CANCER EN LA REGION”.
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el proceso de investigacién basica, cli-
nica, produccion y la comercializacion
en Cuba y en el exterior. BioCubaFarma
actualmente desarrolla mas de 100 pro-
yectos de investigacion, donde mas del
60 por ciento se concentran en las espe-
cialidades de Oncologia, Inmunologia y
Neurologia. Sobre este tema la doctora
Tania Crombet, explica:

“Pese a todos los esfuerzos realizados
en pro de la salud, considero que debe-
mos seguir trabajando integradamente en
Latinoamérica, para reducir la incidencia
y mortalidad por cancer en la region. En
este Foro tuve la oportunidad de expresar
que dado los altos costos de los medica-
mentos oncoldgicos, se impone el forta-
lecimiento de la industria nacional, incen-
tivando la introduccion de medicamentos
genéricos Y biosimilares de calidad, apro-
bados por las agencias regulatorias”.

“También agregué que es muy importan-
te continuar las investigaciones que nos
permitan transformar el cancer en una

enfermedad cronica, tras el uso de drogas
dirigidas a blancos tumorales especificos
y con el empleo de la inmunoterapia. Para
aumentar la calidad de los tratamientos
también se impone la evaluacion de los
pacientes en consultas multidisciplinarias
y el establecimiento de guias de diagnds-
tico y tratamiento nacionales. Conclui,
explicando que es esencial realizar in-
vestigaciones de sistemas de salud para
evaluar el cumplimiento de las guias y la
calidad de la atencién del paciente onco-
I6gico”.

INVESTIGACIONES
CONJUNTAS
CUBA-MEXICO

Posterior a la cuarta version del Foro de
Lideres Contra el Cancer, realizado en
agosto del 2019, el Ministerio de Sa-
lud Publica de Cuba y BioCubaFarma,
acordaron con la Secretaria de Salud y el

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolo-
gia (CONACYT), promover un programa
binacional de investigacion basica y cli-
nica. Este consistira en iniciar investiga-
ciones conjuntas entre Cuba y México
en torno a cinco proyectos innovadores
sobre cancer, enfermedades neurodege-
nerativas y cardiovasculares. En el INCan
las principales lineas de investigacion se
centraran en el cancer de pumony en los
tumores ginecoldgicos, sin embargo el
proyecto arrancara después de la apro-
bacién de COFEPRIS y de los comités
cientificos y de ética del Instituto Nacio-
nal de Cancerologia.

“Cabe mencionar que, ademas de los
datos clinicos se exploraran los mecanis-
mos efectores de las nuevas moléculas y
los biomarcadores predictivos de mayor
beneficio clinico, por lo que esperamos
que el trabajo conjunto tenga un gran
éxito. También quiero destacar que me
ha impresionado el compromiso y creci-
miento profesional de los especialistas e
investigadores del INCan, el cual se refleja

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

en las publicaciones en revistas de alto
impacto y en su protagonismo en even-
tos y congresos internacionales; conside-
ro que estos esfuerzos deben repercutir
definitivamente en la reduccion de la mor-
talidad por cancer en México”.

“Asimismo, quiero felicitar a este Instituto
mexicano por la organizacién y la gran ca-
lidad de las presentaciones e intervencio-
nes en el Foro, ya que resulté un evento
muy instructivo y esclarecedor sobre las
estrategias del pais para combatir el fla-
gelo del cancer. Finalmente, deseo enfa-
tizar que tenemos grandes expectativas
para beneficiar a pacientes mexicanos y
cubanos con el programa de investiga-
cién conjunta y esperamos contar con
una amplia presencia de oncodlogos e in-
vestigadores mexicanos en el XIl Congre-
so de la Sociedad Cubana de Oncologia,
que se realiza del 25 al 27 de marzo del
2020”.



ALTAMENTE EFICAZ EN EL TRATAMIENTO
DE DIVERSAS NEOPLASIAS HEMATOLOGICAS

urante los Ultimos afios
se ha registrado un in-
cremento significativo de
neoplasias hematoldgicas
en México, las cuales se
presentan con mayor in-
cidencia en la poblacién infantil y adulta
joven. Sin embargo, algunas de estas
patologias, como la leucemia aguda no
linfoblastica (LANL), leucemia linfocitica
crénica (LLC), mieloma mdltiple (MM) y
linfoma no Hodgkin (LNH) de células B
indolentes, suelen desarrollarse con mas
frecuencia en adultos mayores.

Debido al gran impacto que representan
estas patologias, Teva Pharmaceutical
Industries, lanza al mercado mexicano el
farmaco denominado Glindeka (clorhi-
drato de bendamustina), el cual tiene un
sistema de infusion rapida para el trata-
miento de MM, LLC y del LNH de células
B indolentes. El doctor Alberto Villalo-
bos Prieto, hematdlogo oncdlogo, quien
forma parte del staff del Centro Médico
ABC Campus Observatorio, explica:

“El clorhidrato de bendamustina es un
farmaco de quimioterapia antineoplasi-
co, considerado un agente alquilante, ya
que es utilizado para combatir la leuce-
mia linfocitica crénica, asi como para
tratar a los pacientes que presentan
linfomas no Hodgkin de linfocitos B
indolentes. Este medicamento es un
tratamiento de primera linea que se ad-
ministra por via intravenosa, ya que no
posee una féormula en comprimidos y
pese a ser empleado para distintas neo-
plasias, la cantidad de sustancia varia,
dependiendo de las caracteristicas de
cada paciente: peso, edad, altura, entre
otros factores”.

El clorhidrato de bendamustina se admi-
nistra por ciclos a través de la via intra-
venosa y ademas de eliminar las células
cancerosas existentes, también limita el
crecimiento de nuevas tumoraciones.
Este agente alquilante es un tratamiento
de primera linea que se encuentra indi-
cado para la leucemia linfocitica cronica,
asi como en pacientes donde no es apro-
piada una quimioterapia combinada con
fludarabina. De igual forma, se emplea
en los casos de monoterapia en linfomas
indolentes no Hodgkin con progresién,
durante un lapso de seis meses después
del tratamiento con rituximab.

“La bendamustina es un derivado de la
mostaza nitrogenada que actia contra
las células, tanto en reposo como en di-
vision. Este tratamiento es utilizado por
ciclos, generaimente se aplica una vez
cada 24 horas durante dos dias, segui-
dos por 26 dias de descanso y puede
repetirse cada 28 dias hasta por seis ci-
clos. No obstante, cuando este farmaco
se emplea para tratar el linfoma no Hod-
gkin, se administran las mismas dosis;
este ciclo puede repetirse cada 21 dias,
hasta por ocho ciclos”.

La accién antineoplasica del clorhidrato
de bendamustina, se ha comprobado a
través de estudios in vitro en distintas
lineas tumorales humanas, tales como:
carcinoma de mama, pulmén, ovario y
distintas leucemias, asi como en diferen-
tes modelos tumorales experimentales.
“Cabe destacar que, los pacientes tra-
tados con este farmaco mostraron una
mediana de supervivencia libre de pro-
gresion mas prolongada”.

Alrededor del 30 por ciento de los pa-
cientes que reciben tratamiento con este
medicamento, pueden presentar un re-
cuento bajo de células sanguineas, por
lo que los niveles de gldbulos blancos
y rojos, asi como de plaquetas pueden
disminuir temporalmente.

“No obstante, tras diversos estudios, se
ha demostrado que bendamustina tiene
un perfil de efectos adversos més favo-
rable, en comparacion a los esquemas
que son utilizados con mayor frecuencia
para las mismas patologias”.
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urante el 4to Foro de Lide-
res Contra el Cancer, ce-
lebrado el pasado 28 de

agosto del 2019 en Can-

cun, Quintana Roo, se de-

sarrollaron diversos ejes
teméticos sobre los “Modelos Integrales
de Atencién”. El eje tres correspondié a
los Modelos Integrativos, el expediente cli-
nico electrénico vy la infraestructura para
la atencién estandarizada en el pais.

En ese tenor, los modelos de Medicina In-
tegrativa se establecen desde la atencion
primaria de salud, proponiendo diversos
principios, como el acceso universal a la
atencién, participacién de la comunidad
y un enfoque entre los sectores involu-
crados, no solo desde el punto de vista
médico sino también con la participacién
del sector publico y privado, suficiencia

de recursos econdmicos, distribucion de
recursos para la salud y de calidad, de-
sarrollo de infraestructura y de manera
importante, la formacién de recursos hu-
manos para la atencion de la salud.

MODELO DE MEDICINA
INTEGRATIVA

Este Modelo busca disminuir las brechas
de atencién entre poblaciones de me-
dianos y bajos ingresos, respetando en
todo momento sus estilos de vida. Este
debe centrarse en las politicas de salud
publica, con la participacién activa de

sectores involucrados en la salud, hospi-
tales publicos y privados, donde se com-
plemente la atencion de la poblacion con
cobertura privada o publica, sin dejar
fuera a la poblacién no derechohabiente
y sin recursos para atenderse de mane-
ra privada, entre otros. El doctor José
Emilio Mille Loera, actual Subdirector de
Servicios Paramédicos del Instituto Na-
cional de Cancerologia (INCan), explica:

“Se requiere una participacion activa de
la industria farmacéutica, ya que es pieza
fundamental en la atencion de pacientes
através del desarrollo de medicamen-
tos altamente efectivos. De igual forma
y en medida de lo posible, los farmacos

“SE REQUIERE UNA PARTICIPACION ACTIVA DE LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA, YA QUE ES PIEZA FUNDAMENTAL EN LA ATENCION
DE PACIENTES A TRAVES DEL DESARROLLO DE MEDICAMENTOS

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA (INCan) a

ALTAMENTE EFECTIVOS”™.



deben tener costos razonables, sin em-
bargo, también se necesita de médicos
altamente capacitados y dispuestos a
trabajar en equipo y fuera de las gran-
des ciudades del pais, empaticos con la
poblacién y participativos en los progra-
mas de salud; por ultimo, los pacientes
deben ser responsables, proactivos y
comprometidos en tener estilos de vida
saludables”.

“Solo asi el Modelo de Medicina Integra-
tiva facilitara el cambio hacia una pobla-
cién mas sana, promoviendo la preven-
cion de enfermedades o en el mejor de
los casos, facilitando la deteccion opor-
tuna y el diagnéstico precoz, lo cual al
final del proceso implica un menor costo
de atencién”.

IMPLEMENTACION
Y UTILIZACION DEL
EXPEDIENTE CLIiNICO
ELECTRONICO

Otro de los temas relevantes que se dis-
cutieron durante el 4to Foro de Lideres
Contra el Cancer, fue la implementa-
cion y utilizacion del Expediente Clinico
Electronico. Este tépico es sumamente
importante, ya que existe una gran ne-
cesidad de esta herramienta en las insti-
tuciones del Sistema Nacional de Salud,
para mejorar la atencion de los pacientes
mexicanos. No obstante, uno de los pio-
neros en este rubro ha sido el Instituto

“COMO ANTECEDENTE, EN EL INSTITUTO NACIONAL

DE CANCEROLOGIA, SE HA UTILIZADO UN EXPEDIENTE
ELECTRONICO COMO HERRAMIENTA FUNDAMENTAL EN EL
QUEHACER CLINICO Y ADMINISTRATIVO DESDE EL 2004”,

Nacional de Cancerologia, ya que desde
el 2004 desarroll6 el Sistema INCan, el
cual se encuentra enfocado en optimizar
tiempos de espera, tal como explica el
doctor José Emilio Mille Loera:

“Como antecedente, en el Instituto Na-
cional de Cancerologia, se ha utilizado un
expediente electrénico como herramien-
ta fundamental en el quehacer clinico y
administrativo desde el 2004. Original-
mente se desarroll6 para atender las
necesidades de la Subdireccion de Ser-
vicios Paramédicos en el Departamento
de Trabajo Social y en el de Control y
Referencia de Pacientes, pensando en
facilitar las actividades de estas areas y
optimizar los tiempos de espera”.

“Ademas de servir como una base de da-
tos confiable, alos pocos meses logramos
implementar diversas areas clinicas den-
tro del expediente, como: notas médicas,
estudios de laboratorio, estudios histopa-
tolégicos, receta electrénica, resultados
e imagenes de estudios radiolégicos,

tomografia, resonancia magnética, entre
otros. En la actualidad el ‘Sistema INCan’
ha crecido de tal manera que no sélo con-
templa el Expediente Clinico Electrénico,
sino que tiene incorporados médulos de
citas, archivo clinico, caja, central de mez-
clas, Seguro Popular y muchos otros”.

“Uno de los beneficios que ofrece el Ex-
pediente Clinico Electrénico es la porta-
bilidad de éste, ya que asegura acceso
desde cualquier unidad médica. Ade-
mas, contara con el historial clinico desde
el nacimiento, favoreciendo la atencion
oportunay eficaz en las diversas etapas
de vida de los pacientes, sin importar
su lugar o la institucion de procedencia,
lo que asegura la calidad y seguridad de
la atencidn, por ello estamos sumamen-
te interesados en que esta herramienta
pueda implementarse a nivel nacional”.

ACCESO A LOS
SERVICIOS MEDICOS
PARA TODOS LOS
MEXICANOS

La infraestructura del pais en salud tiene
como objetivo principal brindar una ma-
yor atencion a la poblacion mexicana,
de tal forma que se pueda asegurar el
acceso a los servicios y que éstos sean
eficaces. Sin embargo, para lograrlo se
requiere reforzar la formacion de recursos
humanos altamente capacitados y con-
tar con un ndmero suficiente de estable-
cimientos, bienes y servicios publicos, asi
como con centros de atencion de salud.

“Que las personas se encuentren afi-
liadas a algun sistema de proteccion
para la salud, como el IMSS, ISSSTE,
Seguro Popular o cualquiera de estos
programas, por si mismo no garantiza el
acceso efectivo a los servicios de salud.
Por tal motivo, el gobierno debe contem-
plar los problemas de disponibilidad en
infraestructura publica y aprovechar los
ya existentes para hacer un uso Opti-
mo de los recursos disponibles. México
tiene un déficit en infraestructura y en
distribucion, lo que implica desigualdad
en el acceso a los servicios de salud y
que amplios grupos de la poblacion se
encuentren excluidos de ellos. Debido
al actual panorama del acceso a los ser-
vicios médicos, consideramos que era

mas gue necesario abordar este topico
durante la cuarta version del Foro de Li-
deres Contra el Cancer”.

“Creemos que resulta importante que
en un futuro cercano exista una garan-
tia de disponibilidad de infraestructura
sanitaria, con un incremento paulatino y
permanente de la misma, dotandola del
equipamiento y personal, asi como de
la suficiencia presupuestal para su buen
funcionamiento. Igualmente, debe existir
un numero suficiente de centros de sa-
lud, hospitales, laboratorios, entre otros
servicios, que estén al alcance geografi-
co de toda la poblacion, principalmente
en las zonas rurales sin desigualdad o

discriminacion, y los recursos presupues-
tales deben ser utilizados al maximo, de
manera responsable, honesta y transpa-
rente”.

“En conclusion, la salud en México debe
atenderse desde un punto de vista inte-
gral, poniendo en el centro la labor de la
salud publica y participando alrededor
de ella. Debemos apostar por la preven-
cion, asi como por el diagndstico opor-
tuno y precoz de las enfermedades on-
colégicas, ya que sin duda el costo en la
efectividad de la atencién del cancer se
basa en la no ocurrencia de éste o en su
caso, en tratar la enfermedad en etapas
iniciales”.
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Esta disponible para usted:

Paloma Escudero

venta )
paloma.escudero@vitalmex.com.mx | 55 4588 9561

renta

comodato Alejandro Bandilla
alejandro.bandillam@vitalmex.com.mx | 55 4500 5163

FARMA

Oscar Cruz
oscar.cruz@vitalmex.com.mx | 55 2088 3657

nuestro avance es en direccién a ICI
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