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traciones por Miro. MIGUEL RAFAEL DIAZ CARBALLO
LA AMM EN LA BATALLA CONTRA EL COVID-19

ste 2020 ha representado un gran reto en la historia
de la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM),
ya que ademas de enfrentar la actual pandemia
por SARS-CoV-2 que ha amenazado a los siste-
mas de salud de nuestro pais y de todo el mundo,
este organismo ha tenido que lidiar con las reper-
cusiones que ha dejado este virus a nivel politico, econémico
y social, siendo una de sus primeras afectaciones la suspen-
sion de eventos publicos.

Ante dicho escenario, importantes actos académicos que se
tenian programados en la agenda de la AMM para este afio,
debieron suspenderse de forma presencial, tal es el caso del
XVII Congreso Nacional de Mastologia y XIV Reunién Interna-
cional, que estaba destinada a celebrarse en Cancun, Quinta-
na Roo, lo cual finaimente resulté imposible, obedeciendo las
medidas sanitarias de nuestro continente y de todo el mundo.

Sin embargo, la pandemia ha sacado fortaleza y resiliencia en
cada humano, empresa, grupo y en general, en todas las enti-
dades sociales que conforman nuestro pais. Este hecho no ha
sido distinto dentro de la Asociacion Mexicana de Mastologia,
donde la actual Mesa Directiva, encabezada por su Presiden-
te, doctor Victor Manuel Pérez Sanchez, ha tenido que for-
mular nuevas estrategias para llevar a buen puerto el maximo
evento de la Mastologia nacional y de Latinoamérica; de tal
forma que, el 6to Congreso Virtual se realiza con la misma ca-

lidad académica de ponentes y tematicas, pero preservando
la salud de quienes integran la AMM.

Durante este foro virtual, la Revista Lideres Médicos, lanza
su mas reciente publicacién dedicada a la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia, la cual ademéas de contener interesan-
tes entrevistas con los lideres de la AMM en torno al cancer
mamario y el COVID-19, brinda un merecido reconocimiento
al doctor Carlos Sanchez Basurto, Presidente Fundador de
esta Asociacion, quien fallecié durante este afio, dejando en
colegas, familiares, amigos y pacientes, un gran vacio, pero
al mismo tiempo, una profunda admiracion por el legado que
aporta para el estudio, investigacion y tratamiento del cancer
de mama.

Es asi, como en tiempos de pandemia, el equipo de Lideres
Meédicos, contintia con su labor periodistica, siempre difun-
diendo el arduo trabajo de los especialistas que se juegan la
vida (textualmente) por sus pacientes. Especialmente, dedica-
mos las proximas paginas al personal de salud que, ante esta
crisis sanitaria, ha expuesto su integridad a favor de aquellas
mujeres mexicanas que por desgracia padecen cancer ma-
mario y/o COVID-19.

®e, RICARDO A.ISLAS CORTES
oS Ediitor en Jefe y Director General
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Dr. Carlos Sanchez Basurto + In memadriam 1929-2020: Presidente
Fundador de la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM) y
Pionero de la Mastologia Mexicana.

Dra. Sandra Angélica Avila Romero: Roche pionero en tratamientos
para cancer de mama HER2 positivo.

Dr. Victor Manuel Pérez Sanchez: Presidente AMM 2019-2021. Uno
de los primeros organismos en emitir medidas y recomendaciones
ante el COVID-19.

Dra. Isabel Alvarado Cabrero: Vicepresidenta. Continuando la lucha
contra el cancer mamario en medio de la pandemia por el nuevo
coronavirus.

Dra. Eva Ruvalcaba Limon: Secretaria. Fortaleciendo educacion
médica en AMM ante crisis sanitaria por SARS-CoV-2.

Dr. David Eduardo Muiioz Gonzalez: Tesorero. Girugia piedra angular
en la lucha contra el cancer de mama.

Dr. Alberto Alvarado Miranda: Asesor del Comité de Oncologia
Médica. Adaptando estrategias para la organizacion de eventos
académicos ante la Nueva Normalidad.

Dr. Francisco Mario Garcia Rodriguez: Jefe del Departamento
de Cirugia Oncoldgica del Hospital Espaiiol. 1er Consenso de
Reproduccion en Gancer.

AMM, Fundacion Mamas Sanas y Estado de Veracruz, unidos
para mejorar el panorama de la poblacion mas vulnerable del
pais: Promoviendo cultura de autoexploracion para la deteccion
temprana del cancer de mama.
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PRESIDENTE FUNDADOR DE
LA AMM Y PIONERO DE LA
MASTOLOGIA MEXICANA

Dr. CARLOS SANCHEZ BASURTO
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IN MEMORIAM 1929 - 2020

no de los hombres mas
importantes en la historia
de la Medicina nacio-
nal, ha sido, es y ser3, el
doctor Carlos Sanchez
Basurto, quien después
de recibirse como médico cirujano en la
Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM), ingreso al Hospital General de
México Dr. Eduardo Liceaga, para cursar
la especialidad de Cirugia General, y pos-
teriormente desempeniarse en el Pabellon
13 de Oncologia, el cual es considerado la
cuna de esta especialidad en nuestro pais.

Con el paso de los afios y debido a sus
grandes habilidades y conocimientos, lo-
gré ser designado en importantes cargos,
tales como: Jefe del Servicio de Tumores
Mixtos y de Cabeza y Cuello, asi como de
Tumores Mamarios en el Hospital de On-
cologia del Centro Médico Nacional Siglo
XXI del IMSS; Presidente de la entonces
Sociedad Mexicana de Estudios Oncolé-
gicos, actualmente Sociedad Mexica-
na de Oncologia (SMeO); Vicepresidente
dela Federacion Latinoamericana de
Sociedades de Cancerologia (FLASCA); y
Presidente de la Academia Mexicana de
Cirugia (AMC), entre algunos otros impor-
tantes cargos, por los que actualmente es
considerado una eminencia en el campo
oncoldgico.

LA FUNDACION DE LA
AMM EN 1986

El cancer de mama es una de las neo-
plasias que ha causado mayor impacto
anivel global en la poblacion femenina, ya
que anteriormente la informacién sobre

B Dr. GREGORIO QUINTERO BEULO, PRESIDENTE 2018-2019 DE SMeO, ENTREGANDO RECONOCIMIENTO
POR SU BRILLANTE TRAYECTORIA PROFESIONAL Y ACADEMICA AL Dr. CARLOS SANCHEZ BASURTO.

este padecimiento, asi como las alterna-
tivas de tratamiento eran escasas, por lo
que existian pocas probabilidades de de-
tectar y vencer la enfermedad en estadios
tempranos. Ante este panorama, diversos
especialistas iniciaron la gestién para crear
organismos especializados en el estudio
de la patologia mamaria, asi como en la
prevencién, diagndstico y tratamiento de
la misma, siendo uno de los pioneros en
este ambito, el doctor Sanchez Basurto,
quien en conjunto con los médicos: Fran-
cisco Tenorio Gonzalez, Gerardo Vazquez
Fritz, Roberto Velasco Almeida, y Ernesto
Roberto Sanchez Forgach, lograron fun-
dar la Asociacién Mexicana de Mastologia
(AMM) el 25 de julio de 1986.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a

Por lo anterior, el doctor Carlos Sanchez
Basurto, fue designado como el Primer
Presidente de la AMM, la cual tenia como
objetivo promover la educacion preventi-
va, diagnéstica y terapéutica en la pobla-
cion mexicana mas vulnerable y aunado
aello, actualizar a los especialistas en
Oncologia sobre la atencién oportunary el
abordaje del cancer mamario.

Sin embargo, el camino no seria facil,
porgue a pesar de que ya se tenia el re-
gistro notariado de la Asociacion, para al-
gunos especialistas ésta era considerada
como utdpica e innecesaria, ya que exis-
tian otros organismos médicos que cu-
brian todos los aspectos de la patologia
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I LOS DOCTORES JAIME DE LA GARZA SALAZAR Y ViCTOR MANUEL PEREZ Sl'\IICIIE'Z, DEVELANDO EL BUSTO DEL FUNDADOR DE LA AMM, JUNTO CON SU HLJO,
Dr. ERNESTO SANCHEZ FORGACH EN EL XVI CONGRESO NACIONAL DE MASTOLOGIA, CELEBRADO EN XALAPA, VERACRUZ EN AGOSTO DEL 2019.

mamaria, pero el doctor Sanchez Basurto
no se rindié y continud promoviendo la
necesidad de contar con un organismo
especializado como la AMM. Esta labor
fue respalda por diversos miembros de la
Asociacion Mexicana de Ginecologia y
Obstetricia, asi como de otras socieda-
des afines y médicos que cubrian aten-
ciones de esa naturaleza.

CRECIMIENTO
PROGRESIVO E
INTERNACIONALIZACION
DE LA ASOCIACION

Con el paso del tiempo, la AMM se hizo
presente en congresos nacionales e inter-
nacionales y bajo la dirigencia del doctor
Basurto, se llevaron a cabo reuniones con
grupos médicos locales, los que finalmen-
te le dieron su propia personalidad como
“Asociacion Mexicana de Mastologia”.

Gracias a la ardua labor de sus integran-
tes este organismo tuvo un crecimiento
progresivo, lo cual repercutié en nuevos
vinculos con centros hospitalarios que
contaban con servicios de la especialidad,
tales como: Hospital General de México,
Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI
del IMSS, Instituto Nacional de Cancero-
logia (INCan), Hospital Centro Médico 20
de Noviembre del ISSSTE, Hospital Militar

de Especialidades de la Mujer y Neonato-
logia, Hospital General Naval de Alta Es-
pecialidad (HGNAE) y el Hospital Espafiol,
entre algunos otros ubicados en Guada-
lajara y Monterrey.

CONGRESO CONJUNTO
CON SIS Y FLAM EN
CANCUN

Con la necesidad de cambiar de ambien-
te y renovar a los miembros de la nacien-
te Asociacion, durante la Presidencia del
doctor José Antonio Serrano Migallon (al
tiempo, Director del Servicio de Tumores
Mamarios de la Unidad de Oncologia del
Hospital General de la SSA), mismo que a
la postre determind la creacion de la me-
dalla “José Manuel Velasco Arce”, consi-
derandola con todo merecimiento como
reconocimiento al primer representante y
fundador de la Mastologia nacional.

La Asociacion Mexicana de Mastologia si-
guio su curso ascendente, teniendo cada
vez mas adeptos y asociados. Se integrd
pronto como miembro, tanto de la Socie-
dad Internacional de Senologia (SIS), fun-
dada en Francia en 1976 por el Profesor
Charles Marie Gros, asi como de la Fe-
deracion Latinoamericana de Mastologia
(FLAM) y de los Congresos Integrados La-
tinoamericanos de Cancerologia (CILAC).
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Fue durante la representacion de la AMM
en Rio de Janeiro, en el curso del VIIl Con-
greso de la SIS bajo la presidencia del
doctor Antonio Figueiras en 1994, cuando
se hizo la propuesta para organizar una si-
guiente Reunion Internacional en México,
siendo aprobada por unanimidad y se-
leccionando para llevar a cabo el XI Con-
greso de la SIS a la ciudad de Cancun,
Quintana Roo.

El Il Congreso Internacional de la AMM,
ya bajo la presidencia del doctor Ernes-
to Sanchez Forgach, se llevo a caboen
conjunto con el XI Congreso de la FLAM
y el XI Congreso de la SIS, en Cancln, en
mayo del 2000. Por fortuna, tuvieron un
éxito extraordinario, tanto por sus mas de
80 profesores internacionales como por la
participacion de mas de mil asistentes pro-
venientes de 27 paises. La presidencia del
Comité Cientifico fue llevada a cabo por la
doctora Raquel Gerson Cwillich. Los pro-
fesores Umberto Veronesi y José Aristode-
mo Pinotti, fueron nombrados Presidentes
Honorarios.

Los comentarios fueron altamente satis-
factorios en todos los niveles: cientifico,
social y econémico, gracias a este Ultimo
aspecto fue posible que el doctor San-
chez Forgach en su calidad de Presidente
del Congreso de la AMM y Secretario del

-~ »y i
=

4/

s, g o i :-?N-"" - a N

——

-

AT

M Dr. CARLOS SANCHEZ BASURTO CON AMIGOS, COLEGAS Y EXPRESIDENTES DE LA ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM).

Congreso de la SIS, invirtiera la cantidad
asignada a México, para adquirir en pro-
piedad, la sede actual de la AMM.

HOMENAJES Y
RECONOCIMIENTOS
EN MEXICO Y
LATINOAMERICA

El legado que dejo el doctor Carlos San-
chez Basurto a través de la AMM, no sélo
se limita al reconocimiento que dicho or-
ganismo tiene actualmente, sino también
a la ardua labor que han realizado sus
sucesores, ya que han logrado imponer
su calidad y proyeccién cientifica a nivel
nacional e internacional, como se ha de-
mostrado en cada uno de sus eventos a
lo largo de los afios, los cuales han reuni-
do a numerosos asistentes con la finali-
dad de mejorar la deteccion, diagndstico
y tratamiento del cancer mamario.

El doctor Sanchez Basurto dedico su
vida a ejercer la Medicina, no solo a nivel
hospitalario, sino también a través de la

realizacion de diversos protocolos de in-
vestigacion, asi como de magnos eventos
académicos, lo cual coadyuvo a mejorar el
panorama del cancer de mama en nues-
tro pais. Por tal motivo, fue homenajeado
y digno de distinguidos reconocimientos,
como el otorgado por la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia (SMeQ) en 2018, de-
bido a su brillante trayectoria profesional
y académica, asi como por su destacada
labor en beneficio de la Oncologia nacio-
nal. Asimismo, por demas significativa fue
la develacion de su busto, en el marco del
XVI Congreso Nacional y XlIl Reunion In-
ternacional de la Asociacion Mexicana de
Mastologia, celebrado en Xalapa, Vera-
cruz, en agosto del 2019.

El 4 de julio del 2020, el Fundador de la
AMM fallecié, por lo que el gremio mé-
dico emitié diversos reconocimientos,
homenajes y palabras de agradecimien-
to, provenientes de diversos organismos
y Lideres Médicos de nuestro pais y de
toda Latinoamérica, para despedir al doc-
tor Carlos Sanchez Basurto, uno de los
especialistas con mayor vocacion y amor

por la Medicina que se recuerden en Mé-
Xico, alcanzando grandes avances en la
lucha contra el cancer mamario.

Por todo lo realizado y su incansable tra-
bajo en pro de la salud de las mujeres
mexicanas, siempre lo recordaremos
como uno de los Lideres Médicos mas
destacados de la Oncologia nacional,
dejando en su hijo y Expresidente de la
AMM, doctor Ernesto Sanchez Forgach,
un gran legado inmerso de sabiduria y
conocimientos adquiridos en sus facetas
como gran profesional y ser humano.
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CANCER DE MAMA HER2 POSITIVO

AVILA ROMERO

ee’ GERENTE MEDICO DE CANCER DE MAMA ¢« ROCHE MEXICO
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‘. f,. publica importante, ya que es el
tipo de cancer mas comun y la
primera causa de defuncién por
neoplasias malignas en las mujeres mexi-
canas que se encuentran entre los 20y 64
anos de edad. Este padecimiento significa
una amenaza constante para la poblacion
femenina y sus cifras han aumentado de
forma constante a nivel mundial.
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Existen diversos factores que pueden de-
tonar el cancer, de manera general se en-
cuentran: sobrepeso, sedentarismo, con-
sumo de alcohol, asi como de tabaco y el
aumento a la exposicion de hormonas fe-
meninas. Un porcentaje pequeno de neo-
plasias se originan como consecuencia
de mutaciones especificas en los genes
BRCA 1y BRCA 2, sin embargo, es con-
siderado un padecimiento multifactorial.

A pesar de que aun se desconoce la prin-
cipal causa que detona la actividad tumo-
ral en la glandula mamaria, se ha observa-
do que generalmente las mujeres latinas
tienden a padecer la enfermedad hasta 10
anos antes que en otras poblaciones de
Estados Unidos y Canada. Aln no existe
suficiente evidencia cientifica sobre la ma-
yor predisposicion para desarrollar cancer
de mama en edades mas tempranas den-
tro de esta raza.

SUBTIPOS
MOLECULARES DE
LA ENFERMEDAD
MAMARIA

La doctora Sandra Angélica Avila Romero,
Gerente Médico de Cancer de Mama en
Roche México, explica: “Esta patologia se
divide en tres principales subtipos mole-
culares. El receptor de hormonas positivo
que aproximadamente se presenta en el
60 por ciento de la poblacion con esta en-
fermedad y que aunado a la quimioterapia
requerira tratamientos antihormonales.
Por otro lado, tenemos al cancer mamario
triple negativo, que afecta entre el 15y 20

ctualidad solo
con mayor desventaja en este sentido”.

“Dentro de los subtipos, también se en-
cuentra el cancer mamario HER2 positi-
Vo, €l cual aqueja a alrededor del 20 por
ciento de la poblacién femenina con esta
enfermedad, sin embargo, en este caso
contamos con grandes avances farma-
coldgicos para combatirlo en relacion a
los anticuerpos HER2”.

TRASTUZUMAB,
PERTUZUMAB Y OTRAS
COMBINACIONES
EFICACES EN CANCER
DE MAMA HER2
POSITIVO

El tratamiento del cancer de mama de-
pende de la fase de la enfermedad en que
se encuentre la paciente; en etapas tem-
pranas la cirugia y la quimioterapia son los
tratamientos basicos y algunas pacientes,
ademas pueden requerir radioterapia y
tratamiento de acuerdo al subtipo mole-
cular. Lo mas importante en estas etapas
es gue se busca una intension curativa.
Para las fases metastasicas, existe la qui-
mioterapia sola o en combinacién con los
tratamientos de acuerdo al subtipo, y don-
de se ha logrado incrementar la supervi-
vencia global, asi como la calidad de vida.

“Roche, ha sido pionero en el tratamiento
para cancer de mama HER2 positivo. En
1998 se desarrolld un anticuerpo denomi-
nado trastuzumab, que va dirigido contra
€l subdominio IV del receptor HER2, blo-
queando la sefial que hace agresivo al tu-
mor. Asimismo, en el 2012 salié al merca-
do pertuzumab, un anticuerpo dirigido al
subdominio Il del receptor HER2, el cual
se utiliza en combinacién con trastuzu-
mab, potenciando su efecto para ejercer
lo que llamamos doble bloqueo y actual-
mente se encuentra aprobado en nuestro
pais para todas las etapas del cancer de
mama, ya que puede emplearse en el
tratamiento adyuvante, neoadyuvante y
metastasico en primera linea”.

“Para las pacientes en estado metastasi-
co HER2+ que progresan a una primera
linea y que recaen durante la adyuvancia
0 en los primeros seis meses de haberla
terminado, desde el 2013 se encuentra
disponible trastuzumab emtansina, con la
adicién de una quimioterapia que, al es-
tar adherida al anticuerpo, actda de ma-
nera intracelular en la célula tumoral y ha
demostrado beneficio en pacientes con

enfermedad residual después del trata-
miento neoadyuvante y cirugia. Tenemos
varias indicaciones y anticuerpos en puer-
ta que son sumamente innovadores para
el tratamiento del cancer de mama”.

PROTOCOLOS
INNOVADORES PARA
INCREMENTAR
SUPERVIVENCIA
GLOBAL

Uno de los principales objetivos de Roche,
es que las pacientes con cancer de mama
reciban sus tratamientos con la mayor co-
modidad posible y pasando menor tiempo
en los centros hospitalarios, a fin de dismi-
nuir la saturacion de los servicios de salud
especializados en la atencién oncoldgica.
Por lo anterior, esta empresa se encuentra
en constante desarrollo de diversos proto-
colos de investigacion, tal como expone la
doctora Avila Romero:

“Por un lado tenemos la aplicacion sub-
cutanea de trastuzumab, en donde se
reduce el tiempo de aplicacién de 30-60
minutos a tan solo 3-5 minutos y con me-
nor uso de recursos. Esta ya se encuen-
tra disponible en México desde el afio
2016 y recientemente se presentaron los
resultados de los estudios denominados
Francesca y Federica, para el doble blo-
queo de dosis fija de pertuzumab y tras-
tuzumab subcutanea; es la primera vez
que dos anticuerpos se combinan en uno
solo para aplicarse por via subcutanea, y
los resultados muestran que se disminuy6
entre 5 y 8 minutos un tratamiento de qui-
mioterapia que generalmente dura de 60
a 120 minutos y pese a que aln no esta
aprobado en el pais, se espera contar con
él para el 2022”.

“Contamos con diferentes estudios clini-
cos enfocados en terapias innovadoras,
como la inmunoterapia, en la cual he-
mos realizado pruebas con el anticuerpo
atezolizumab, que se adhiere al receptor
PD-L1 y con esto ayuda a reactivar el
sistema inmunolégico para que actue
contra la célula tumoral. Este beneficio se
demostré por primera vez en el estudio
IMpassion 130, el cual ha registrado incre-
mento de la supervivencia global en can-
cer de mama metastasico triple negativo
cuando se combina con nab-paclitaxel de
hasta siete meses mas versus la quimio-
terapia sola. Actualmente ya estan en
desarrollo estudios de atezolizumab en
estadios tempranos”.

CAMPANA DE
CONCIENTIZACION
SOBRE CANCER DE

MAMA

Con la finalidad de fortalecer la investiga-
cion en cancer de mama y coadyuvar en
mejorar el panorama de este padecimien-
to, Roche apoya a diferentes asociaciones
no gubernamentales enfocadas en la rea-
lizacién de estudios clinicos, asi como en
brindar informacién sobre la prevencién y
deteccion de esta enfermedad a la pobla-
cion a través de campanas y conferencias.

“Anualmente realizamos la campana de
concientizacion de cancer de mama, la
cual se presenta en octubre y en ella se
llevan a cabo diversas conferencias dirigi-
das a médicos, especialistas, pacientes
y sus familiares. De igual forma, contamos
con programas de apoyo, como ‘por ti’
y ‘Onco-passport’. Roche busca innova-
cion, pero siempre poniendo al paciente
al centro de nuestros objetivos”.
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. AMM UNO DE LOS PRIMEROS
ORGANISMOS EN EMITIR
MEDIDAS Y RECOMENDACIONES

ANTE EL COVID-19

“Al inicio de la pandemia y derivado del confinamiento que se implemento,
como Asociacion nos vimos en un gran conflicto, ya que tuvimos que
reprogramar diversos eventos, como el proximo Congreso a realizarse en

rte, Ciencia y Humanis-
mo es el lema que rige
la gestién del doctor
Victor Manuel Pérez
Séanchez como Presi-
dente de la Asociacién
Mexicana de Mastologia (AMM), durante
el bienio 2019-2021. Por lo que las activi-
dades que se han llevado a cabo en este
periodo se han centrado en los tres rubros,
abordando el manejo multidisciplinario de
las pacientes con cancer mamario a tra-
vés de sesiones académicas virtuales
y presenciales, las cuales cuentan con la
participacion de todas las especialidades
que se encuentran dirigidas al tratamiento
de las neoplasias de la glandula mamaria,
tales como: Oncologia Médica, Radio
Oncologia, Patologia, Cirugia Oncolégi-
cay Ginecologia Oncoldgica, entre otras.

Aunado a ello, durante 2019 la Asociacion
Mexicana de Mastologia, por primera vez,
salié de su recinto tradicional para despla-
zarse a diversos hospitales de la Ciudad
de México, como: el Instituto de Enfer-
medades de la Mama de la Fundacion
de Cancer de Mama (FUCAM), Institu-
to Nacional de Cancerologia (INCan) y el
Hospital General Naval de Alta Especiali-
dad (HGNAE) de la Secretaria de Ma-
rina (SEMAR), con el objetivo de realizar
sus sesiones académicas mensuales en
las instalaciones de dichas instituciones,

agosto del 2020 en Cancun”.

para difundir la informacion mas vanguar-
dista sobre cancer de mama.

Uno de los méas grandes logros de la
AMM, es que salié por primera vez al in-
terior de la Republica para realizar una
sesion mensual el 28 de junio del 2019
en Colima, teniendo como anfitrion al
doctor JesUs Cérdenas Sanchez. El 18
de octubre del mismo ano, estuvo en
Aguascalientes, evento que conté con la
presencia de los doctores José Juan Ra-
mirez Jaime y Martha Olivia Garcia Pera-
les, quien fungié como anfitriona.

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a

INCREMENTO DE
ASISTENTES ONLINE
EN SESIONES
ACADEMICAS

Durante el Gitimo bienio, la AMM ha tenido
una mayor presencia en las plataformas
digitales, ya que parte de sus objetivos es
innovarse y mantenerse a la vanguardia,
no sélo en el rubro médico sino también
en las nuevas tecnologias que actualmen-
te son un puente idéneo para seguir for-
taleciendo la educacion médica continua



Em

en sus asociados de diferentes estados
de la Republica. Al respecto, el doctor Vic-
tor Manuel Pérez Sanchez, Presidente de
la Asociacion Mexicana de Mastologia y
Jefe del Departamento de Patologia Qui-
rurgica del INCan, explica:

“Una de las sesiones presenciales y vir-
tuales mas exitosa en cuanto a la asisten-
cia, fue la que realizamos en el Hospital
General Naval de Alta Especialidad, ya
que estuvieron conectados alrededor de
600 especialistas en cancer de mamay
gracias a ello, nos dimos cuenta que el fu-
turo de la educacién médica se encuentra
en las plataformas digitales, debido a que

—

a través de ellas podemos llegar a médi-
cos de diferentes estados y paises, para
difundir, dialogar y debatir sobre los temas
mas actuales en esta patologia”.

“La primera sesién mensual de la AMM
en forma exclusivamente virtual, se llevo
a cabo en abril del 2020 y como era de
esperarse, al estar incursionando en esta
nueva metodologia, la asistencia no fue
tan elevada. Sin embargo, conforme rea-
lizamos mas actividades online, notamos
que contadbamos con una mayor concu-
rrencia, lo cual nos motivd muchisimo,
ya que la informacion que impartiamos
estaba llegando a una gran cantidad de
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médicos de practicamente toda la Repu-
blica y de diferentes paises de Centro y
Sudamérica, asi como de Espaia”.

EXITOSO CONGRESO
EN XALAPA

Otro de los eventos importantes a desta-
car durante este bienio, sin duda alguna,
fue el XVI Congreso Nacional de Mastolo-
gia y XIIl Reunién Internacional, que se lle-
vo a cabo del 7 al 10 de agosto del 2019
en la ciudad de Xalapa, Veracruz, ya que
éste se realizé bajo los tres conceptos
esenciales que conforman el lema de la
gestion del doctor Pérez Sanchez: “Arte,
Ciencia y Humanismo”.

“Durante el evento abordamos topicos
innovadores en cancer mamario que fue-
ron impartidos por eminentes ponentes
nacionales e internacionales, con alto re-
conocimiento en el mundo de la patologia
mamaria. Ademas, gracias al apoyo del
Gobierno del Estado de Veracruz, pre-
sidido por el Gobernador Ing. Cuitldhuac
Garcia Jiménez, asi como a la ayuda de
la eminente Mtra. Xéchitl Molina Gonza-
lez a la cabeza del Instituto Veracruzano
de Asuntos Indigenas y a la Lic. Maria del
Carmen Galindo Ramos, Subdirectora de
Administracion del Patrimonio de la Bene-
ficencia Publica del Estado de Veracruz,
logramos que alrededor de 80 muijeres
indigenas pudieran estar con nosotros en
una sesion dedicada a la muijer veracruza-
na, donde les hablamos sobre la preven-
cién y deteccién de esta enfermedad”.

“Asimismo, con la ayuda de la Fundacion
de Mamas Sanas, otorgamos pequefios
libros a las asistentes que nos acompa-
faron durante esta sesién, los cuales
contienen indicaciones precisas sobre la
prevencion, autoexploracion y deteccion
del cancer de mama en su propia lengua.
Considero que, el Congreso resultd todo
un éxito, ya que logramos cumplir con to-
dos los objetivos que nos habiamos fijado
desde que iniciamos con la logistica del
mismo, gracias al trabajo en equipo”.

VENCIENDO
OBSTACULOS POR EL
NUEVO VIRUS

Los médicos que se honran en presidir la
AMM deben organizar dos magnos even-
tos, uno por cada afio de su gestion. Sin
embargo, por primera vez en la historia se
tuvo el temor de que esto no fuera posible,

M Dr. VICTOR MANUEL PEREZ CON EL Dr. GREGORIO QUINTERO BEULO, PRESIDENTE 2018-2019
DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE ONCOLOGIA (SMeO).

ya que a pesar de que la Mesa Directiva
2019-2021 de esta Asociacion ya conta-
ba con toda la logistica del préximo XVII
Congreso Nacional de Mastologia y XIV
Reunién Internacional, los planes tuvie-
ron que cambiar de direccion en el Gltimo
minuto, debido a la emergencia sanitaria
por el nuevo coronavirus que se registré a
principio del 2020 en todo el mundo.

“Al inicio de la pandemia por COVID-19 y
derivado del confinamiento que se imple-
mentd a nivel mundial, como Asociacion
nos vimos en un gran conflicto, ya que tuvi-
mos que reprogramar la fecha de diver-
sos eventos académicos, como el Congre-
S0 que debia realizarse en agosto del 2020
en Cancun, Quintana Roo. No obstante,

aun con animos, cambiamos la fecha para
que éste se llevara a cabo de manera pre-
sencial en octubre del mismo afio, con la
esperanza de que para entonces el pano-
rama estuviera mejor, pero desafortunada-
mente no contabamos con que este nuevo
virus seria altamente peligroso y lograria
causar tantos darios, no sdlo en la salud de
la poblacion sino en diversos sectores”.

“Debo expresar que, con el pasar de los
dias y el nulo mejoramiento respecto a esta
nueva amenaza, me senti sin esperanza,
no sélo porque tendriamos que cancelar
el Congreso y los eventos que habiamos
aplazado por la pandemia, sino también
por la desalentadora situacién que se es-
taba viviendo en todo el mundo. Pero a

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a

M CEREMONIA DE INAUGURACION DEL Xvi
CONGRESO NACIONAL DE MASTOLOGIA,
REALIZADO EN XALAPA, VERACRUZ EN 2019.

pesar de ello, no nos dimos por vencidos
y con gran espiritu de resiliencia en con-
junto con mi Mesa Directiva, empezamos
a explorar nuevas posibilidades que nos
permitieran continuar con la educacién
médica de nuestros asociados bajo los li-
neamientos de seguridad sanitaria. Por tal
motivo, decidimos llevar a cabo todas las
actividades de manera virtual, incluyendo
el Congreso”.

INNOVACIONES EN
EL 6to CONGRESO
VIRTUAL DE
MASTOLOGIA

En exclusiva para la Revista Lideres
Médicos, el doctor Victor Manuel Pérez
Sanchez, Presidente de la AMM y Jefe del
Departamento de Patologia Quirdrgica del
INCan, explica las innovaciones del 6to
Congreso Virtual de Mastologia, el cual
se lleva a cabo del 9 al 10 de octubre del
2020: “Aungue por un instante crei que mi
gestion se veria mutilada por no organizar
este evento, el cual habia planeado desde
hace un afo, finalmente logramos adap-
tarnos a la ‘Nueva Normalidad’ e hicimos
un trabajo titanico para realizarlo y ofrecer-
les a nuestros asociados la misma calidad
académica”.

“El Congreso se transmite a través de una
plataforma muy novedosa, en la cual tene-
mos una exposicion de diversos farmacos
fundamentales para el tratamiento oncolo-
gico de nuestras pacientes con cancer de



mama. Ademas, contamos con enlaces
especificos para que los especialistas
ingresen a las ponencias de su interés,
en las que se exponen temas, como: ac-
tualidades en carcinoma triple negativo y
HER2 positivo, asi como sobre las tera-
péuticas adecuadas para este tipo neo-
plasias”.

“Realizar este Congreso ante una pande-
mia mundial, sin duda, es un gran logro
y a pesar de que presidir esta Asociacion
por dos afios ha sido una experiencia for-
midable, debo reconocer que no me sien-
to del todo satisfecho, ya que esta crisis
limitd el segundo afio de mi gestion y por
ello, me vi obligado a cancelar diversas
actividades que ya teniamos contempla-
das, como las sesiones académicas en
el interior de la Republica. Sin embargo,
para mi fue un honor dirigir este organis-
mo que ha tenido un crecimiento expo-
nencial con el paso de los afios y estoy
seguro que los proximos presidentes se-
guiran fortaleciendo a la AMM?”.

APLICANDO CAMBIOS
EN EL MANEJO
DEL ESPECIMEN
QUIRURGICO

La AMM fue una de las primeras asocia-
ciones que emiti® medidas y recomen-
daciones ante la pandemia por el nuevo
coronavirus, mediante sesiones virtuales,
en donde se abordaron temas, como:
COVID-19 y el cancer, un abordaje mul-
tidisciplinario; Recomendaciones para el
manejo del cancer de mamay COVID-19;
Terapias estudiadas contra el COVID-19;
y El papel de la respuesta inmune aso-
ciada al COVID-19. Como especialista en
Patologia, el doctor Pérez Sanchez, parti-
cipd como ponente en el topico titulado
“Manejo del espécimen quirdirgico”.

“Cabe sefalar que, estas transmisiones
fueron todo un éxito y contamos con la
asistencia virtual de 500 especialistas en
Infectologia, Oncologia, Inmunologia, Ciru-
giay Virologia. Mi participacion en las sesio-
nes, principalmente se baso en los cambios
que hemos realizado en el Departamento de
Patologia Quirirgica del INCan a partir de la
pandemia, tales como: eliminar el uso del
papel y recibir las solicitudes Unicamente
mediante el portal del Instituto, ya que se
ha comprobado que el virus puede vivir
hasta cuatro dias en una superficie como
ésta. Igualmente, hemos limitado la entra-
da de personal a nuestro Servicio, con la

I MUJERES PINTANDO EL MURAL REALIZADO PARA LA AMM EN XALAPA, VERACRUZ, POR PARTE DEL

ARTISTA MIGUEL RAFAEL DiAZ CARBALLO.

finalidad de evitar aglomeraciones y dismi-
nuir el riesgo de contagio”.

“Respecto al manejo de especimenes
quirdrgicos, actualmente sélo estamos
trabajando con los que se encuentran pre-
viamente fijados después de 24 horasy en
el estudio transoperatorio; no utilizamos el
congelado por ahora, solo citologia a tra-
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vés de improntas de los especimenes, ya
que, de no hacerlo asi, podriamos conge-
lar un tejido infectado y preservar el virus, lo
cual se convertiria en un foco de infeccion.
Aunado a ello, seguimos todas las reco-
mendaciones sanitarias que se han imple-
mentado a nivel mundial, como lavado de
manos constante, uso de alcohol en gel,
cubrebocas, lentes y guantes”.

EN EL TRATAMIENTO
DE LA ALOPECIA
POR QUIMIOTERAPIA

PAXMAN
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urante este 2020 la hu-

manidad se encuentra

en una batalla descomu-

nal contra la nueva cepa

del virus SARS-CoV-2.

Esta infeccién ha logrado
desafiar a la Medicina y poner en riesgo
la vida de millones de personas, sin em-
bargo existe otro padecimiento que desde
su origen ha causado una lucha intermi-
nable, el cual ocasiona multiples defun-
ciones diariamente. Es asi como el cancer
mamario es una de las neoplasias que ha
cobrado la vida de miles de mujeres en
Meéxico y en todo el mundo.

Pese a este panorama sombrio, los pro-
fesionales de la salud no se han dado por
vencidos y diariamente se ponen la bata
para salir a salvar vidas. Muestra de ello,
son los lideres que integran la Asociacion
Mexicana de Mastologia (AMM), quienes
a través de la misma, promueven la edu-
cacion médica continua por medio de t6-
picos vanguardistas sobre la prevencion,
diagnéstico y abordaje, no solo del can-
cer de mama sino también del COVID-19.

La AMM desde su fundacion, ha estado
comprometida en fortalecer la multidisci-
plinariedad en el diagndstico y tratamiento
de las neoplasias malignas de la glandula

Dra. ISABEL ALVARADO CABRERO
VICEPRESIDENTA

I Dra. ISABEL ALVARADO CON Dr. CESAR MORAN, DEL MD ANDERSON CANCER CENTER, DURANTE EL
CURSO "HECTOR SANTIAGO PAYAN", REALIZADO EN EL HOSPITAL DE ONCOLOGIA DEL CMN SIGLO XXI.

mamaria, lo cual durante la gestion pre-
sidida por el doctor Victor Manuel Pérez
Sanchez, no ha sido la excepcion. Al res-
pecto, la doctora Isabel Alvarado Cabrero,
Vicepresidenta de la Asociacion Mexicana
de Mastologia y Jefa del Servicio de Pato-
logia del Hospital de Oncologia del Cen-
tro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI del
IMSS, quien también funge como Coordi-
nadora Cientifica de la Sociedad Latinoa-
mericana de Patologia (SLAP), explica:

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a

“Durante el bienio 2019-2021 se contintia
fortaleciendo la difusion del conocimien-
to sobre el cancer de mama en todas las
areas que se encuentran relacionadas con
su atencién. Asimismo, seguimos promo-
viendo la importancia del abordaje multi-
disciplinario en esta enfermedad y con el
apoyo de nuestros asociados, asi como
de las plataformas digitales, logramos en-
viar este mensaje a especialistas mexica-
nos y extranjeros”.



B Dra. ISABEL ALVARADO CABRERO DURANTE SU PARTICIPACION EN EL SENADO DE LA REPUBLICA, CON
MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA.
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“Lo anterior se realizé a través de diversos
eventos, como el XVI Congreso Nacional
de Mastologia y XlIl Reunién Internacional,
que se llevé a cabo en Xalapa, Veracruz,
asi como de las sesiones presenciales y
virtuales que se desarrollaron mensual-
mente, en las cuales mi participacion se
centrd en la logistica y organizacion, asi
como en la seleccion de los profesores
que impartieron cada tema, de acuerdo a
su perfil y experiencia”.

Después de una amplia y destacada tra-
yectoria como especialista en patologia
mamaria, la doctora Alvarado Cabrero,
ha logrado posicionarse como una lider
en este rubro y uno de los mas grandes
reconocimientos por parte del gremio
oncoldgico ha sido designarla como Vice-
presidenta de la Asociacién Mexicana de
Mastologia en el bienio 2019-2021, para
que posteriormente presida dicho orga-
nismo. Sobre los aspectos en los que
enfatizara su préxima presidencia en la
AMM, expone:

“Sin duda, durante la gestién del doctor
Victor Manuel Pérez Sanchez, se ha forta-
lecido la participacion que tenemos los pa-
t6logos en el abordaje del cancer mama-
rio, ya que generalmente nuestra rama no
tiene el merecido reconocimiento, siendo
que nosotros al igual que los especialistas
en Radiologia e Imagen, somos una pieza
clave en el diagnéstico de esta neoplasia.
Por tal motivo, cuando tome la direccién
de la Asociacion, seguiré trabajando e im-
pulsando este camino que inici el doctor
Pérez Sanchez”.

“Ademas fortaleceré la educacion médi-
ca al realizar mas foros dirigidos al papel
del patdlogo en el tratamiento del cancer
de mama. El objetivo es formar patélogos
expertos en esta enfermedad, la cual es
sumamente compleja, pero no imposible
de abordar o detectar, teniendo el adies-
tramiento e informacién adecuada”.

El cancer de mama es una de las amenazas
mas grandes para las muijeres, su letalidad
es mayor en las zonas marginadas, como
consecuencia de distintos factores, entre

los que destacan la limitada informacion y
€l escaso o nulo acceso a los servicios de
salud. Ante esta problematica, uno de los
principales objetivos durante la gestion de
la doctora Alvarado Cabrero, se centrara
en la labor social.

“Ademas de impulsar la parte académi-
ca, deseo hacer mucho énfasis en la la-
bor social, lo que significa que entablaré
relaciones estrechas con organismos y
grupos nacionales e internacionales cen-
trados en el abordaje del cancer mamario,
a fin de mejorar las areas de oportunidad
para las personas que estan muy alejadas
de los recursos médicos. De igual forma,
€l plan es llevar a cabo cursos para capa-
citar a médicos generales y enfermeras,
quienes a través del conocimiento que les
proporcionemos nos ayuden a transmitir
las medidas de prevencién y autocuidado
para las mujeres que se encuentran en si-
tuacion vulnerable”.

“Incluso ya he iniciado con una pequefa
parte de este proyecto, por lo que el 21
de septiembre comencé una actividad
de tres dias con varios representantes de
Latinoamérica, en la cual redactamos
un escrito que tuvo como manifiesto las
problematicas que se viven por el cancer
mamario en distintos paises de la region.
Estas se enfocaron en los principales obs-
taculos por los que atraviesa la pacien-
te desde que llega a consulta de primera
vez, hasta que se le realizan los estudios
pertinentes para obtener un tratamiento
adecuado”.

Debido a la actual crisis sanitaria que se
enfrenta a nivel mundial por el nuevo co-
ronavirus, se han realizado diversas estra-
tegias dentro de la AMM, como las sesio-
nes académicas online y el 6to Congreso
Virtual de Mastologia, con la finalidad de
salvaguardar la salud de todos sus aso-
ciados. No obstante, con la esperanza de
que la situacion mejore y se logre vencer
al virus a través de un tratamiento o va-
cuna idénea, la doctora Isabel Alvarado,
ha estado desarrollando el plan de trabajo
que implementara cuando tome la Presi-
dencia. Asi se han contemplado las sedes
en las que se realizaran los magnos even-
tos de la Asociacion.

“Todas las actividades académicas que
se organizan en la AMM son sumamente
importantes, siendo las de mayor impac-

to nuestros congresos anuales; por ello,
para cualquier presidente que tome las
riendas de la Asociacion resulta esencial
llevar a cabo la mejor logistica posible para
la consolidacion de los mismos. Durante €l
Ultimo afo, presidido por el doctor Victor
Manuel Pérez, nuestro Congreso Nacional
de Mastologia tuvo que modificarse drasti-
camente para que fuera virtual, esto como
consecuencia de la terrible pandemia
global que estamos viviendo. Sin embar-
go €l evento cuenta con la misma calidad
académica que el presencial, ya que en la
Mesa Directiva nos esforzamos muchisi-
mo por ofrecer la mejor y mas vanguardis-
ta informacién para los asociados”.

“En el 2021 el Congreso Nacional de Mas-
tologia se llevara a cabo durante mi Pre-
sidencia y pese a que el panorama sobre
la pandemia por COVID-19 ain es muy
incierto, tenemos la esperanza de que la
situacion mejore y podamos realizarlo en
Monterrey. Asimismo, tenemos contem-
plada a Guadalajara y a otras ciudades de
la Republica, para llevar a cabo cursos so-
bre prevencién, diagndstico y tratamiento
del cancer de mama, informacién que es-
peramos sea difundida con ayuda de nues-
tros asociados en los distintos estados del
pais”.

(AMM)



FORTALECIENDO
EDUCACION MEDICA

EN AMM ANTE CRISIS
SANITARIA POR SARS-CoV-2

Dra. EVA RUVALCABA LIMON
SECRETARIA

“El trabajo realizado en esta gestion ha sido de gran calidad. Es un orgullo
decir que, a pesar de la pandemia, se realiza el 6to Congreso Virtual de

diferencia de otros pa-

cientes, los oncologicos

se encuentran mas vul-

nerables ante diversas in-

fecciones producidas por

bacterias, virus y hongos,
debido a que su sistema inmunitario pue-
de verse debilitado, como consecuencia
de los tratamientos que se emplean para
combatir el cancer, por ejemplo, quimiote-
rapia y radioterapia.

Por tal motivo, durante la emergencia
sanitaria que se vive a nivel global por el
nuevo coronavirus, este sector de la po-
blacion caus6 una mayor preocupacion
entre los profesionales de la salud, ya
que ademas de ser un blanco facil para el
COVID-19, se tendrian que retrasar las
terapéuticas oncoldgicas en aquellos
que fueran considerados sospechosos
o positivos de esta enfermedad, con
el riesgo que conlleva aplazar los trata-
mientos para las diversas neoplasias.

MEDIDAS PARA
DISMINUIR RIESGO DE
CONTAGIO EN FUCAM

La doctora Eva Ruvalcaba Limon, Se-
cretaria de la Asociacién Mexicana de
Mastologia (AMM), Vocal de la Sociedad
Mexicana de Oncologia (SMeO), quien
es adscrita al Departamento de Oncolo-

Mastologia”.

gia Mamaria Quirdrgica, Presidenta del
Comité de Investigacion y Vocal del Co-
mité de Bioseguridad de la Fundacién
de Cancer de Mama (FUCAM), asi como
miembro de la Academia Mexicana de
Cirugia (AMC), y del Colegio Mexicano de
Especialistas en Ginecologia y Obstetricia
(COMEGO), habla sobre las adecuacio-
nes que se han realizado en su centro de
trabajo ante la contingencia:
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“El impacto del nuevo coronavirus en la
practica oncolégica a nivel mundial ha
sido muy significativo, tanto en el sector
publico como privado, ya que a pesar de
que la atencién continud, muchos pacien-
tes retrasaron sus valoraciones, estudios
y citas por el temor de estar expuestos a
la infeccidn durante su visita al hospital o
laboratorio. Aunado a ello, en los centros
especializados en el abordaje del cancer,
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setuvieron que realizar diversas mo-
dificaciones para disminuir el riesgo de
contagio, por ejemplo, en FUCAM, don-
de actualmente solo se permite el acce-
so a las pacientes y en caso de requerir
acompanante, ingresan Unicamente con
un familiar”.

“Asimismo, se colocaron dispensadores
con alcohol en gel en todos los accesos
del hospital y con el apoyo del personal
médico y de Enfermeria, se toma la tem-
peratura y se realiza un interrogatorio so-
bre sintomatologia asociada a COVID-19
atoda persona que ingresa. El uso de cu-
brebocas es obligatorio, asi como la sana
distancia y ademas de desinfectar todas
las areas varias veces al dia, también se
retiraron revistas, asi como tripticos de las
salas de espera. También se emiten re-
comendaciones constantes sobre como
disminuir el riesgo de contagio a través de
grabaciones en audiovisuales y mediante
el sistema de voceo”.

ABORDAJE DE CASOS
ONCOLOGICOS
SOSPECHOSOS DE
CORONAVIRUS

Pese a no ser un Hospital COVID y con el
objetivo de salvaguardar la seguridad sa-
nitaria de su poblacion, el cuerpo direc-
tivo de FUCAM asignd un area cerca de
sus instalaciones para abordar de manera
inmediata a las pacientes que presenta-
ran sintomas relacionados con el SARS-
CoV-2, a fin de realizarles una prueba de
Reaccién en Cadena de la Polimerasa
(PCR) y referirlas a un centro especializa-
do en este padecimiento.

“Al detectarse algln caso sospechoso,
se refiere para su valoracion en un con-
sultorio aislado, el cual se encuentra fuera
de las instalaciones del Hospital y cuen-
ta con personal médico y de Enfermeria,
quienes utilizan equipo de proteccion
personal (EPP) y emplean las medidas
sanitarias que se han establecido a nivel
mundial para atender a estas pacientes.
Cuando es necesario, en esta area tam-
bién se les realiza un hisopado, asi como
tomografias de térax, con la finalidad de
identificar el dafio pulmonar derivado de
la infeccion”.

“Hasta el momento tenemos conocimien-
to que este nuevo virus causa las mismas

afectaciones en poblacion sin diagndstico
de cancer y en la oncoldgica, sin embargo
un factor preocupante para los especia-
listas en Oncologia es la repercusion que
tendran nuestros pacientes a mediano
plazo por suspender sus tratamientos.
Lo anterior, debido a que la indicacion
actual para los casos oncoldgicos posi-
tivos a COVID-19, es retrasar sus trata-
mientos hasta que superen la infeccion,
pero cuando éstos presentan sintomas
graves, debemos pausar por mas de dos
semanas su quimioterapia, radioterapia
o cirugia, ya que requieren mayor tiempo
para su recuperacion, lo que afecta en
el control de la enfermedad e incrementa
el riesgo de que el cancer progrese”.

RECOMENDACIONES
DE AMM PARA LOS
ESPECIALISTAS

Como una Asociacion lider a nivel nacio-
nal en el abordaje del cancer de mama, la
AMM emiti6 diversas recomendaciones
de gran utilidad a sus miembros, con el
objetivo de coadyuvar en la mitigacion
y contencién del nuevo coronavirus en
sus centros de trabajo, tales como: lava-
do constante de manos, uso correcto de
cubrebocas, sana distancia, y en el area
quirdrgica, someter a una prueba de PCR
a toda paciente programada para cirugia.

“De igual forma, para los cirujanos on-
cologos recomendamos que realicen los
procedimientos quirdrgicos, emplean-
do el equipo de proteccién personal con
cubrebocas N95, doble par de guantes,
careta y sistema de aspiracién cuando se
utiliza electrocauterio; ademas de contar
con la menor cantidad de personal po-
sible dentro del quiréfano y llevar a cabo
la intubacién con proteccion por parte
de los anestesidlogos, asi como evitar el
contacto con piezas quirdrgicas y cirugias
prolongadas o que no son esenciales
como parte del tratamiento oncoldgico”.

CURSO DE 4 MODULOS
SOBRE COVID-19

Derivado de la pandemia por SARS-
CoV-2, la Asociacion Mexicana de Mas-
tologia fortalecio sus sesiones virtuales,
llegando a tener mas de 600 asistentes

online en algunas de ellas. Cabe mencio-
nar que, la AMM ha realizado durante mu-
chos afios estas actividades innovadoras,
por lo que la experiencia que tiene en esta
modalidad de ensefianza es muy amplia.
La doctora Eva Ruvalcaba Limén, explica:

“Ademas, con apoyo de Roche, se reali-
z6 un curso de cuatro moédulos sobre
COVID-19 y el manejo del paciente con
cancer de mama, donde participaron mas
de 10 profesores especialistas en cada uno
de los diferentes topicos y se habld de ge-
neralidades, tratamiento médico, manejo
quirdrgico, radioterapia, manejo de pieza
quirdrgica y el papel del equipo multidis-
ciplinario, todo ello enfocado en las re-
comendaciones durante esta pandemia”.
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“El trabajo realizado en esta gestion ha
sido de gran calidad, ya que logramos
fortalecer la educacion médica multidisci-
plinaria a través del XVI Congreso Nacio-
nal de Mastologia, asi como de las sesio-
nes mensuales que ante la contingencia
se realizaron en este 2020 de forma vir-
tual. Es un orgullo decir que, a pesar de
la pandemia, se realiza el 6to Congreso
Virtual de Mastologia, en el cual ademas
de formar parte del Comité Organizador,
participo como profesora y panelista en
un simposio. Dentro de los topicos que se
impartiran, se encuentran las actualida-
des sobre el manejo del cancer de mama
HER2+, preservacion de la fertilidad, ta-
mizaje en cancer de mama y actualidades
en Medicina Nuclear e Imagenologia Ma-
maria, entre otros”.
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“Actualmente los procedimientos quirtrgicos que realizamos tanto en el
sector publico como privado para esta enfermedad son menos mutilantes,
porque comprendemos mejor la biologia de la lesion”.

Icancer mamario se define

como el crecimiento anormal

y desordenado de las células

epiteliales en los conductos o

lobulillos mamarios, las cuales

tienen la capacidad de disemi-
narse hacia otras partes del organismo. En
nuestro pais, esta enfermedad es consi-
derada como la primera causa de muerte
en la poblacion femenina, siendo una de
las neoplasias mas estudiadas en México
y en todo el mundo.

Pese a la gran amenaza que representa la
patologia mamaria, en la actualidad existen
distintas alternativas de tratamiento para
erradicarla, como: quimioterapia, inmuno-
terapia, radioterapia, terapias blanco y ci-
rugia, siendo esta Ultima el procedimiento
mas antiguo y efectivo para combatir esta
neoplasia, hasta involucrar las interven-
ciones estéticas, que tienen por objetivo
reconstruir la zona mamaria afectada, para
ofrecerle a la paciente una mayor calidad
de vida.

TECNICAS
QUIRURGICAS
INNOVADORAS

Durante los Ultimos afios, la intervencion
quirdrgica ha registrado grandes avances,
sobre todo en el tratamiento del cancer
de mama, ya que actualmente se realizan

v

B LOS INTEGRANTES DE LA MESA DIRECTIVA DE LA ASOCIACION MEXICANA DE MA;TOI.OGiA, HAN
TOMADO LAS MEDIDAS PREVENTIVAS NECESARIAS PARA EVITAR LA PROPAGACION DEL COVID-19.

cirugias méas conservadoras y menos in-
vasivas, lo que ha permitido disminuir la
mutilacién, asi como las repercusiones
que pueden manifestarse en la morbilidad
y salud mental de las pacientes, tras ser
sometidas a una mastectomia radical.

El doctor David Eduardo Mufioz Gonza-
lez, Tesorero de la Asociacion Mexicana
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de Mastologia (AMM) y médico adsctrito
en el Departamento de Oncologia Gine-
colégica del Instituto Nacional de Cance-
rologia (INCan), explica: “Es importante
sefalar que, los esquemas de tratamien-
to para esta patologia se determinan de
acuerdo a la etapa en la que se encuen-
tre, ya que si la enfermedad se ubica en
las primeras fases, los tumores son mas
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pequefios y faciles de abordar mediante
cirugia, lo cual representa una mayor po-
sibilidad de curabilidad y control local, asi
como regional”.

Las técnicas quirdrgicas més innovadoras
que se emplean actualmente para obtener
€l control locorregional del tumor primario
de la mama y para su reconstruccion,
son: cirugia con conservacion del seno,
mastectomia, biopsia de ganglio linfatico
centinela, diseccion de ganglios linfaticos
axilares y procedimientos oncoplasticos.
Sin embargo, cuando el cancer es me-
tastésico o localmente avanzado, estas
opciones terapéuticas disminuyen y las
pacientes pueden ser tratadas con qui-
mioterapia o terapias blanco.

DETECCION, ABORDAJE
Y COMPRENSION DE LA
LESION

Aunque la Cirugia es considera la pie-
dra angular en el abordaje del cancer de
mama, requiere de otras especialidades,
tales como la Oncologia Médica y Radio-
Oncologia para obtener resultados mas
eficaces, ya que ante la presencia de tu-
mores grandes, se auxilia de éstas para
disminuir su tamafio y posteriormente,
extirpar la neoplasia a través de un proce-
dimiento menos invasivo para la paciente.

“Actualmente los procedimientos quirdirgi-
cos que realizamos, tanto en el sector pu-
blico como privado para esta enfermedad
son menos mutilantes, porque compren-
demos mejor la biologia de la lesion v al
entenderla junto con los procedimientos
de tamizaje y deteccién oportuna, pode-
mos evidenciar tumores mas pequefios
con afeccién ganglionar axilar practica-
mente nula o en forma inicial, lo que per-
mite realizar cirugias conservadoras”.

“Como cirujanos, nuestro objetivo prin-
cipal es realizar intervenciones mas pe-
quefias a través de técnicas innovadoras,
como ‘ganglio centinela’, donde podemos
detectar por medio de métodos de Medi-
cina Nuclear y de un colorante, el primer
relevo ganglionar donde drena toda la linfa
de la glandula mamaria y a partir de ahi,
seleccionar ese ganglio para que el Ser-
vicio de Patologia lo analice en el estudio
transoperatorio”.

“En este caso, cuando los resultados
determinan que la paciente no presenta
afeccion, podra conservar el resto de su
axila, disminuyendo de forma sustancial
lamorbilidad de este procedimiento y
preservando el érgano en méas de un 90
por ciento”.

TRABAJANDO
ACTIVAMENTE EN LA
AMM A PESAR DE LA

CONTINGENCIA

Durante los Ultimos meses, la poblacion
global se ha visto sumamente afecta-
da por la nueva amenaza denominada
SARS-CoV-2, la cual no sélo ha puesto
en riesgo la vida de miles de personas,
sino también ha logrado convertirse en un
gran obstaculo para la educacién conti-
nua y desempefio de las diversas labores
de los profesionales de la salud. Por ello,
la Asociacién Mexicana de Mastologia,
ha trabajado arduamente para vencer
este reto y continuar promoviendo sus
actividades académicas.

El doctor David Eduardo Mufioz Gonza-
lez, quien funge como Tesorero dentro de
la AMM y quien es médico adscrito en
el Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Centro Médico ABC Campus San-
ta Fe, asi como miembro de la Sociedad
Mexicana de Oncologia (SMeO) y del
Colegio Mexicano de Especialistas en
Ginecologia y Obstetricia (COMEGO), ha
participado activamente en la logistica y
gestion de los recursos para llevar a cabo
las sesiones mensuales y congresos de
la Asociacion, los cuales pese a la crisis
sanitaria se han realizado de forma virtual,
manteniendo un alto nivel académico y
cientifico.

Ejemplo de este esfuerzo conjunto por rea-
lizar los eventos de la AMM vy actualizar a
los profesionales de la salud que participan
de forma multidisciplinaria en el abordaje
del cancer mamario, es la realizacion del
XVII Congreso Nacional de Mastologia,
XIV Reunién Internacional y 6to Congreso
Virtual, mismo que es transmitido por via
streaming a toda la Republica, diversos
paises de Latinoamérica y en general a
cualquier ciudad del mundo, donde labo-
ren especialistas interesados en el trata-
miento y estudio del cancer de mama.

DURA | CONGRESO NACIONAL DE MASTOI.OGi!l, REALIZADO EN XALAPA, VERACRUZ,
: SE ABORDARON DIVERSAS TEMATICAS EN TORNO AL CANCER MAMARIO.

CURSO

LOGIA M
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ADAPTANDO ESTRATEGIAS
PARA LA ORGANIZACION DE
EVENTOS ACADEMICOS ANTE
LA NUEVA NORMALIDAD

Dr. ALBERTO ALVARADO MIRANDA

ASESOR DEL COMITE DE ONCOLOGIA MEDICA

“Hemos realizado 16 sesiones mensuales en este bienio con mucho éxito.
A pesar de que en 2020 tuvimos que cambiar para promover la educacion
médica ante la pandemia, los eventos virtuales han mantenido la misma
calidad que los presenciales con gran asistencia”.

nivel mundial, el cancer
mamario contintia sien-
do uno de los pade-
cimientos mas letales
para la poblacion feme-
nina, ya que general-
mente esta patologia es diagnosticada en
etapas avanzadas, lo cual disminuye las
opciones terapéuticas y aumenta el ries-
go de mortalidad. A pesar de que el sec-
tor salud ha realizado diversas campafas
de deteccion oportuna, este panorama
no ha registrado un cambio significativo,
ya que existen distintos factores que impi-
den mejorarlo, sobre todo en los tiempos
del COVID-19.

El doctor Alberto Alvarado Miranda, ads-
crito al &rea de Tumores Mamarios del Ins-
tituto Nacional de Cancerologia (INCan),
quien funge como Asesor del Comité de
Oncologia Médica de la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia (AMM), explica sobre
el impacto que ha tenido la pandemia por
SARS-CoV-2 en la practica oncoldgica:
“Este virus ha afectado diversos rubros y
en nuestra especialidad hemos notado
que ha causado un retraso en el diag-
nostico oportuno del cancer mamario, ya

que muchas mujeres en todo lo que va
del afio no han asistido a los servicios de
salud a realizarse los estudios pertinentes
para detectar esta enfermedad, por temor
ainfectarse”.

“Como personal de salud comprende-
mos los miedos de nuestras pacientes y el
riesgo que corren al asistir a los hospitales
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durante esta emergencia sanitaria, ya que
nos encontramos en una situacion similar.
Por ello, en el INCan se han implementa-
do estrategias para salvaguardar la seguri-
dad de toda la poblacién que atendemos,
como un call center y consultas virtuales,
en donde esclarecemos dudas y brinda-
mos orientacion sobre cuidados y sinto-
mas, asociados al nuevo coronavirus”.
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DESTACADA
PARTICIPACION EN
LOS CURSOS DE
ONCOLOGIA MEDICA

La Asociacion Mexicana de Mastologia
ha logrado posicionarse como uno de los
organismos médicos mas importantes a
nivel nacional a través de su constante
compromiso con la poblacion femenina'y
con los especialistas en cancer de mama,
ya que, por medio de campanas de detec-
cion oportuna, cursos, sesiones y magnos
congresos, ha coadyuvado a mejorar el
abordaje de este padecimiento en el pais.
Muestra de lo anterior son la gran canti-
dad de actividades académicas que se
han realizado durante la gestion del doctor
Victor Manuel Pérez Sanchez, las cuales
se han llevado a cabo bajo la dirigencia de
su Mesa Directiva y en las que ha partici-
pado el doctor Alberto Alvarado.

“Al inicio de su Presidencia, el doctor
Pérez Sanchez me invitd amablemente
a colaborar como Asesor del Comité de
Oncologia Médica de la AMM y desde
entonces mis funciones principales se han
focalizado en la organizacién de diversos
eventos que se han realizado durante el
bienio 2019-2021. Asimismo, tuve el ho-
nor de participar en la logistica del XVI
Congreso Nacional de Mastologia y Xl
Reunién Internacional, que se llevé a cabo
en Xalapa, Veracruz, en donde ademas de
ser asesor, imparti algunos topicos perti-
nentes con esta rama médica”.

“Hemos realizado aproximadamente 16
sesiones mensuales durante este bienio,
las cuales han estado dirigidas a inno-
vaciones en el diagnéstico y abordaje de
las pacientes con cancer mamario. Debo
mencionar que, todas han tenido mucho
éxito y a pesar de que en 2020 tuvimos
que cambiar las estrategias para promo-
ver la educacion médica continua ante la
pandemia por el nuevo coronavirus, los
eventos académicos virtuales han mante-
nido la misma calidad que los presencia-
les y hemos contado con gran asistencia”.

MM

TOPICOS
INNOVADORES SOBRE
CANCER MAMARIO Y

COVID-19

Al extenderse la pandemia hasta México,
la Mesa Directiva de la AMM en conjunto
con el doctor Alberto Alvarado Miran-
da, decidieron llevar a cabo una serie de
sesiones plenarias enfocadas al SARS-
CoV-2 y cancer de mama, las cuales se
realizaron de manera virtual y contaron
con la participaciéon de diversos asocia-
dos, asi como de profesores extranjeros,
virlogos, epidemidlogos, quimicos e infec-
télogos. Cuatro de estas sesiones estuvieron
centradas en qué era el nuevo betacorona-
virus, qué medidas de prevencion debian
emplearse para disminuir el riesgo de
contagio, y como abordar a las pacientes
oncoldgicas positivas o0 sospechosas por
esta infeccion.

“En las ponencias se expusieron diferen-
tes puntos, por ejemplo, realizar cambios
en el manejo, asi como en los esquemas
de tratamiento de pacientes oncoldgicas
y retrasar estudios o terapéuticas en
los casos no prioritarios. Igualmente, se
hablé sobre administrar los farmacos de
forma oral, tanto como fuera posible y
disminuir la aplicacién de los mismos de
manera intravenosa, con el objetivo de
evitar que las pacientes asistan con ma-
yor frecuencia a los hospitales y con ello,
disminuir su riesgo de contagio”.

“Contamos con mas de 400 asistentes
por sesion y considerando que la AMM
solo se enfoca en el cancer de mama,
esto fue un gran éxito para nosotros, ya
que logramos captar la atencién del per-
sonal de Enfermeria, residentes, médicos
generales y especialistas en Oncologia”.

MAGNO EVENTO
TRANSMITIDO EN EL
MUNDO ONLINE

Desde hace varios afios los directivos de
la Asociacién Mexicana de Mastologia,
han realizado los eventos académicos de
manera presencial y virtual, por ello cuan-
do el nuevo coronavirus aparecié y los
obligd a cambiar la logistica del XVII Con-
greso Nacional de Mastologia y XIV Reu-

nion Internacional, que se llevaria a cabo
en Cancun, no dudaron en hacer uso de
las plataformas digitales para transmitir-
lo por via online, y con ello difundir a nivel
nacional e internacional el trabajo de la
AMM, asi como los temas mas vanguar-
distas en cancer mamario.

“Este 6to Congreso Virtual ha significado
todo un reto, sin embargo estamos su-
mamente satisfechos con el trabajo rea-
lizado, ya que tenemos ponencias muy
innovadoras, incluso dentro del mismo se
lleva a cabo una sesion en cooperacion
con la Asociacion Mexicana de Metabo-
lismo Oseo y Mineral (AMMOM), en don-
de se expone como manejar a pacientes
con cancer de mama que presentan os-
teoporosis. También se abordan temas
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sobre la inmunoterapia, la eficacia de los
inhibidores de ciclinas, los blancos mole-
culares en pacientes triples negativos, asi
como los préximos farmacos que se lan-
zarén al mercado y los estudios clinicos
que se tienen de los mismos”.

“Para mi, participar en la logistica de los
magnos eventos y sesiones de la AMM
ha sido formidable y una gran experiencia,
ya que aprendi muchisimo sobre como se
organiza un curso de esta indole. Me voy
con un gran sabor de boca después de
ver todo el trabajo realizado y espero que
los asociados, asi como los asistentes
que nos acompafiaron a lo largo de este
camino, también hayan disfrutado las acti-
vidades académicas que nos ofrece nues-
tra Asociacion”.



ler CONSEN§O DE
REPRODUCCION EN

CANCER

Dr. FRANCISCO MARIO GARCIA
RODRIGUEZ

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIRUGIA ONCOLOGICA
DEL HOSPITAL ESPANOL

“La idea es que a traves de esta informacion, los especialistas en Oncologia
comiencen a introducir esta nueva forma de percibir a la mujer con cancer, no
solo para diagnosticarla y curarla sino también para atender sus necesidades

| cancer de mama anterior-

mente era una patologia que

se presentaba con frecuencia

en la poblacién femenina ma-

yor alos 50 afios, sin embargo

en la actualidad la incidencia
de este padecimiento en mujeres meno-
res a 45 afios se encuentra en aumen-
to. Lo anterior ha provocado un impacto
significativo en la pérdida de fertilidad de
estas pacientes, ya que lamentablemente
algunos de los tratamientos oncoldgicos
afectan el tejido ovarico, lo cual genera
una menopausia precoz, asi como anula-
cion de la funcién ovarica y uterina.

Ante dicho escenario, en 2019 la Asocia-
cion Mexicana de Medicina de la Repro-
duccioén, bajo la Presidencia del doctor
José Luis Castro, llevo a cabo el Primer
Consenso de Reproduccién en Cancer,
en Mazatlan, Sinaloa. Dicho evento con-
6 con la participacion de expertos, tan-
to en Reproduccion como en Oncologia
Quirtirgica y Oncologia Médica, quienes
através de este foro demostraron que
la fertilidad en la mujer es tan importante
como vencer al cancer mamario y preser-
var (en manera de lo posible) la funcion,
asi como la estética de la mama.

biologicas futuras”.

IMPACTO DE
TRATAMIENTOS
ONCOLOGICOS EN LA
FERTILIDAD

Anteriormente en los foros que se realiza-
ban sobre las neoplasias de la glandula
mamaria, los temas de discusion se cen-
traban en su diagndstico y tratamiento,
como los procedimientos quirdrgicos, las
técnicas de radioterapia y los nuevos far-
macos para quimioterapia. No obstante,
el afio pasado, durante el Consenso de
Reproduccion y Cancer, se expuso la im-
portancia de la fertilidad en las pacientes
jévenes con cancer de mama que desean
ser madres tras vencer la enfermedad y
que infortunadamente por haber recibido
terapéuticas oncoldgicas tienen alta pro-
babilidad de ser estériles.

El doctor Francisco Mario Garcia Rodri-
guez, cirujano oncologo, quien se desem-
pefid por ocho arios en el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan), asi como por 24
afios como Jefe del Servicio de Oncologia
del Hospital Juérez de México, y actualmen-
te funge como Jefe del Departamento de
Cirugia Oncoldgica del Hospital Espafiol,
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y quien ademas es miembro de la Asocia-
cion Mexicana de Mastologia, de la Socie-
dad Mexicana de Oncologia (SMeQ), y de
la American Society of Clinical Oncology
(ASCO), explica:

“Como miembro de la AMM he tenido
dos participaciones muy significativas, la
primera fue durante la gestién 2009-2011
de la doctora Yolanda Villasefior Navarro,
quien me invité a realizar la semblanza
del doctor Fernando Ulises Lara Medina,
para exponerla en un digno y merecido
homenaje que habian organizado para
reconocer sus mas de 35 afos de trayec-
toria en el abordaje del cancer mamario.
La segunda, a peticién del doctor Victor
Manuel Pérez, donde participé junto con
el doctor José Luis Castro en una sesion
ordinaria de la Asociacion Mexicana de
Mastologia, tratando el importante tema
de Reproduccién y Cancer de Mama, que
resulté un éxito en participacion, comen-
tarios y preguntas. He de decir que, en
ambas ocasiones fue un gusto para mi ser
parte de estas actividades”.

“En esta sesion participé en la presenta-
cion e introduccién del tema, el cual fue
desarrollado a profundidad por el doctor



José Luis Castro Lépez, quien expuso la
gran problematica de fertilidad que tene-
mos a nivel nacional y cémo solucionarla,
por ejemplo: cuando una muijer joven con
cancer de mama requiere quimioterapia
oradioterapia, sabemos que tiene alta
probabilidad de quedar estéril. Sin em-
bargo, el médico especialista en Biologia
y Reproduccidn, puede intervenir, en este
caso capturar los évulos para preservar-
los y posteriormente cuando la paciente
supere la enfermedad, tenga la posibi-
lidad de procrear mediante sus propios
Svulos, los cuales son fecundados con el
esperma de su pareja y se implantan en
ella para iniciar la gestacion. Cabe sefalar
que, este protocolo puede ser empleado
para cualquier tipo de neoplasia”.

LACTANCIA POSIBLE
DESPUES DE
MASTECTOMIA

A través de diversos estudios se ha com-
probado que las mujeres sometidas al
protocolo de reproduccion, descrito arri-
ba, tienen un embarazo completamente
normal y actualmente ademas de los évu-
los también pueden capturarse y conser-
varse los gametos, para posteriormente
reimplantarlos en la paciente, lo cual no
genera ninguna complicacion en la gesta-
cion, asi como durante la lactancia.

“Hasta el momento este proceso de re-
produccion ha demostrado ser suma-
mente benéfico para las muijeres jovenes
diagnosticadas con cancer mamario y

que no han tenido hijos, ya que no sélo
mejora su calidad de vida sino también
les brinda una satisfaccién social plena.
Es importante mencionar que, actual-
mente no existe ninguna contraindicacién
en la lactancia para las pacientes que han
sido sometidas a un procedimiento qui-
rirgico radical o conservador”.

“Por ejemplo, durante el Consenso, se ex-
puso el caso clinico de una paciente que
fue tratada con radioterapia y cirugia con-
servadora, posteriormente resulté emba-
razada con el protocolo de reproduccion
y pese a tener una mama con los conduc-
tos afectados por la radiacion, después
de discutir el tema entre gineco-obstetras
y oncdlogos, se llegd a la conclusion de
que puede producir leche materna sin di-
ficultad y que incluso, en los casos donde
se realiza una mastectomia, la mujer pue-
de amamantar con un solo seno”.

PRIORIZANDO
NECESIDADES
BIOLOGICAS FUTURAS
DE LA MUJER

Las conclusiones que se generaron en
este foro resultaron muy importantes, al
analizar la existencia de una posible Nor-
ma Oficial Mexicana respecto a cancer y
reproduccion, para que toda mujer diag-
nosticada con esta enfermedad en edad
reproductiva, pueda ser sometida a un
andlisis claro acerca de sus perspectivas
respecto hacia su necesidad de repro-
duccién y las probabilidades que tiene
para quedar embarazada, si asi lo desea.

“Considero que parte de nuestro objetivo
con este panel se cumplié, ya que de-
sedbamos impactar y enviar un mensaje
a todos los asociados de la AMM, sobre
laimportancia de la reproduccién. La idea
es que a través de esta informacion, los
especialistas en Oncologia comiencen a
introducir esta nueva forma de percibir ala
mujer con cancer, no solo para diagnosti-
carla y curarla sino también para atender
sus necesidades bioldgicas futuras, ya
que en la actualidad este procedimiento
solamente se lleva a cabo en muy pocos
centros de tercer nivel, como el INCan”.

“Por ltimo, quiero felicitar al doctor Victor
Manuel Pérez Sanchez, porque ha realiza-
do una labor titAnica en momentos muy di-
ficiles y ha mantenido viva a la Asociacion.
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Asimismo, ha demostrado que cuando
existe voluntad, nada lo detiene, ni siquiera
una pandemia, ya que a pesar de ella, en-
contré la forma de seguir promoviendo la
educacién médica de sus asociados”.

EL COVID-19 EN EL
HOSPITAL ESPANOL

La pandemia por SARS-CoV-2 trajo con-
sigo el aislamiento temporal de la pobla-
cion por varios meses y aungue esta me-
dida coadyuvo para disminuir €l riesgo de
contagio por la infeccion, también generd
ciertas afectaciones en la practica onco-
l6gica, como la valoracién tardia de aque-
llos individuos con sintomas de cancer,
que por miedo al virus abandonaron sus
citas médicas, lo cual tuvo como conse-
cuencia una progresién de la enfermedad
y diagnésticos en etapas més avanzadas.
El doctor Francisco Mario Garcia Rodri-
guez, Jefe del Departamento de Cirugia
Oncoldgica del Hospital Espariol, expone:

“En la asistencia publica la pandemia ha
tenido un impacto tremendo, debido a
que muchisimos hospitales de tercer ni-
vel, asi como de alta especialidad fueron
reconvertidos a hospitales COVID, por lo
que retrasaron la atencién de los pacientes
oncoldgicos hasta cuatro meses. El Hospi-
tal Espariol también tuvo esta conversion,
pero gracias a que tiene una gran infraes-
tructura, pudieron designarse dos pabello-
nes completos con 40 camas para atender
los casos sospechosos o positivos de co-
ronavirus, los cuales se encuentran aisla-
dos de los demas servicios considerados
como areas no COVID”.

“lgualmente, contamos con un laborato-
rio en nuestras instalaciones para realizar
pruebas de Reaccion en Cadena de la Po-
limerasa (PCR) y para anticuerpos cuanti-
tativos, ya que se establecié que ademas
de emplear todas las medidas de seguri-
dad a nivel mundial, como la toma de tem-
peratura, oximetria, uso de alcohol en gel y
cubrebocas, es necesario que a todo pa-
ciente programado para cirugia se le efec-
tle el hisopado, el cual no debe tener més
de cuatro dias de antigliedad. Gracias
al cerco epidemioldgico que se establecio,
asi como a la sanitizacioén constante de
todos los servicios, hemos detectado muy
pocos casos sospechosos de SARS-
CoV-2 fuera del area COVID”.

*AMM, FUNDACION MAMAS SANAS Y ESTADO DE
VERACRUZ, UNIDOS PARA MEJORAR EL PANORAMA

PROMOVIENDO CULTURA DE
AUTOEXPLORACION PARA LA
DETECCION TEMPRANA DEL

CANCER DE MAMA

DE LA POBLACION MAS VULNERABLE DEL PAIS

| XVI Congreso Nacional de
Mastologia y XIIl Reunién Inter-
nacional que realizé la Asocia-
cién Mexicana de Mastologia
(AMM), bajo la gestion del doc-
tor Victor Manuel Pérez San-
chez, del 7 al 10 de agosto del 2019, en la
ciudad de Xalapa, Veracruz, fue uno de los
més grandes eventos en cancer mamario
que se presenciaron en dicho afo, ya que
ademas de contar con un programa aca-
démico de alto nivel, se llevo a cabo un foro
dirigido a las mujeres indigenas sobre la
prevencion y deteccion de esta neoplasia.

Para lograr la consolidacién del foro men-
cionado, la AMM contd con el apoyo de la
Fundaciéon Mamas Sanas A.C. y del Patri-
monio de la Beneficencia Publica del Esta-
do de Veracruz, quienes se involucraron en
la organizacion, asi como en la logjistica para
que las mujeres indigenas pudieran acudir
a este foro y recibir capacitacion adecuada
sobre el cancer de mama, los factores de
riesgo, asi como la importancia y modo co-
rrecto de realizarse la autoexploracion.

PATRIMONIO DE LA
BENEFICENCIA DE
VERACRUZ EN LA
LUCHA CONTRA LA
PATOLOGIA MAMARIA

La licenciada Mania del Carmen Galindo
Ramos, Subdirectora de la Administra-
cion del Patrimonio de la Beneficencia PU-
blica del Estado de Veracruz, explica cudl

Lic. Maria del Carmen Galindo Ramos

ha sido la colaboracién de esta entidad en
la batalla interminable contra el cancer de
mama: “Parte de nuestra participacion en
esta lucha se vio reflejada en el XVI Con-
greso Nacional de Mastologia y XlIl Reu-
nion Internacional, que se llevé a cabo por
la AMM en 2019, ya que el gobierno de
este estado se involucrd en la gestion de
dicho evento”.

“Asimismo, preocupados por nuestra
poblacién mas vulnerable, realizamos la
logistica necesaria para que las mujeres

ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA (AMM) a

indigenas de los municipios en extrema
pobreza, pudieran ser instruidas sobre
qué es esta enfermedad, como prevenira
y como diagnosticarla, dando la infor-
macién en su lengua originaria, debido
aque ellas hablan totonaco y nahuatl, y
provienen de Chumatlan, Coahuitlan, Me-
catlan, Zongolica e Ixtaczoquitlan™.

“Ha sido un honor trabajar en este pro-
yecto con el doctor Victor Manuel Pérez
Sanchez, ya que es un médico especialis-
ta con muchisima experiencia y una gran
trayectoria. Ademas, siempre preocupado
porque la poblacion femenina tenga aten-
cion y diagndstico oportuno, logrd lo que
nunca se habia realizado: capacitar a las
mujeres sobre el cancer de mama en dife-
rentes lenguas indigenas”.

MAMAS SANAS
PRESENTE EN EL XVI
CONGRESO NACIONAL
DE MASTOLOGIA

El tres de junio del 2014 se cre6 la Funda-
cion Mamas Sanas A.C. y desde enton-
ces este organismo se ha focalizado en
promover la cultura de la autoexploracién
para la deteccién temprana del cancer de
mama a través de materiales visuales y
didacticos, los cuales se encuentran escri-
tos y traducidos al espariol, braille, maya,
nahuatl, totonaca y otomi. Por su desta-
cada labor en la lucha contra la patologia
mamaria, este organismo ha participado
en algunos eventos médicos, como en el



Guadalupe Rocio Mayorga Malabehar

Best Of ASCO que realiz6 el Instituto Na-
cional de Cancerologia (INCan) en Can-
cun, Quintana Roo, en el 2018, en donde
ademas de asistir al congreso, los lideres
de esta Fundacion se dieron a la tarea de
visitar algunas comunidades mayas, para
entregar materiales informativos sobre
este padecimiento en su propia lengua.

Guadalupe Rocio Mayorga Malabehar,
Presidenta de la Fundacién Mamas Sa-
nas, expone cémo se involucro este or-
ganismo en el XVI Congreso Nacional de
Mastologia y XIll Reunién Internacional,
que se celebrd en 2019: “La labor que
realizamos durante el magno evento del
INCan, llamé poderosamente la atencion
del doctor Victor Pérez, porque expuso
que su mayor interés como Presidente
de la Asociacién Mexicana de Mastolo-
gia, era realizar este Congreso difundien-
do cultura, arte e historia, por medio de
recursos médicos y personal calificado
que hablara distintas lenguas nativas”.

“Por este motivo, forjfamos lazos de coo-
peracion y participamos en el Congreso

Nacional de Mastologia, compartiendo el
folleto ‘Yo me toqué y sigo viva’, el cual se
encontraba traducido al totonaca. Asimis-
mo, se nos brindd un espacio para que
pudiera exponer mi historia de vida frente
al cancer de mama, batalla que venci hace
18 anos”.

“Nos sentimos muy agradecidos con el
doctor Victor Pérez, por todo el apoyo y
sensibilidad para reconocer un trabajo ar-
duo y ambicioso con bases solidas, don-
de lo mas importante fue brindarnos la
confianza para formar parte de su equipo.
Sin duda, es un hombre que destaca por
su sencillez, que rompe esquemas y pa-
radigmas, sumando un equipo de trabajo
que le permitié hacer la diferencia en este
evento. Igualmente, nuestra admiracion,
carifio y agradecimiento para la licencia-
da Marisol Cornejo, quien fue una pieza
clave en toda la logistica de este gran
congreso”.

DONACION DE
MIL FOLLETOS
INFORMATIVOS EN
LENGUA TOTONACA

La Fundaciéon Mamas Sanas también
contd con un stand dentro del area co-
mercial del Congreso Nacional de Masto-
logia, realizado en Xalapa, Veracruz, don-
de se encargd de informar activamente a
los participantes y miembros de comuni-
dades indigenas sobre las herramientas
con las que cuenta la Fundacion para
logar su objetivo social en la poblacién
marginada. Al respecto, el licenciado
Enrique Contreras Barron, Presidente
del Patronato de dicho organismo, expresa:
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“Participamos activamente en este even-
to con comunidades marginadas, dando
testimonios de vida, asi como con una
conferencia alusiva al cancer de mama, en
donde se hizo la donacién de mil folletos
informativos sobre la patologia mamaria
en lengua totonaca”.

“Definitivamente el doctor Victor Manuel
Pérez, ha sido un gran apoyo directo para
nuestra Fundacion, ya que es una persona
con gran vision y calidad humana, preo-
cupado no sdlo por la difusién académica
referente a la Mastologia, sino también por
generar un programa adicional de gran
impacto social que deje huella, y esto se
ha visto reflejado en todos los eventos que
ha realizado la AMM durante esta gestion
del doctor”.

Lic. Enrique Contreras Barron

Lider Mundial en la deteccion
del Cancer Mamario

PRESENTE EN:

XVII CONGRESO NACIONAL DE MASTOLOGIA
XIV REUNION INTERNACIONAL
6TO CONGRESO VIRTUAL* AMM OCTUBRE 2020
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FAVOR DF LAS MUJERES MEXICANAS QUE ENFRENTAN ESTA ENFERMEDAD.
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