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ste año ha significado un gran reto en la historia de 
la Asociación Mexicana de Gastroenterología, ya que 
además de enfrentar la actual pandemia por SARS-
CoV-2, este organismo ha tenido que sobreponerse a 
las repercusiones de esta crisis sanitaria, siendo una 

de sus primeras afectaciones la suspensión de eventos acadé-
micos.

Ante dicho escenario, importantes compromisos programados 
en la agenda de la AMG para este año, como la Semana Nacio-
nal de Gastroenterología, debieron suspenderse de forma pre-
sencial y mudar al formato virtual, formulando nuevas estrategias 
para realizar el máximo evento de la Gastroenterología latinoa-
mericana: la SENAGA 2020. 

En este entorno, Líderes Médicos lanza su más reciente edi-
ción sobre la AMG y el Reto 2020, proyecto difundido por su 
Presidente, Dra. María Eugenia Icaza Chávez. Desde este foro, 
dedicamos las siguientes páginas a los gastroenterólogos mexi-
canos, quienes exponiendo su vida, brindan valientemente aten-
ción a los pacientes de nuestro país, para combatir esta pande-
mia que actualmente aqueja a la humanidad.
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González, este 2020 resulta por demás 
significativo para la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología, ya que cumple 85 
años de vida, durante los cuales ha apor-
tado grandes contribuciones a la especia-
lidad en nuestro país. 
 

“Marca la diferencia”     

Anualmente la AMG renueva su adminis-
tración, por lo que cada Presidente tiene 
el derecho de elegir el lema que regirá su 
gestión. “Marca la diferencia” fue el es-
logan que se implementó durante la Pre-
sidencia 2020, misma que ha sido lide-
rada por la doctora María Eugenia Icaza 
Chávez, gastroenteróloga endoscopista, 
quien en exclusiva para la Revista Líderes 
Médicos, explica cómo surgió la idea de 
generar esta frase, la cual define su ges-
tión al frente de esta Asociación:

a Asociación Mexicana de Gas-
troenterología (AMG), es uno de 
los organismos médicos más 
importantes a nivel nacional, ya 
que realiza una ardua labor para 
desarrollar la educación médica 

continua entre sus asociados; asimismo, 
promueve la investigación y difusión de 
esta especialidad en nuestro país, con el 
objetivo de mantener a la vanguardia a 
todos sus miembros, siendo una de sus 
tareas primordiales mejorar el panorama 
de las enfermedades gastrointestinales en 
México. 

Por lo anterior, quienes han tenido el ho-
nor de presidir la AMG, han desarrollado e 
implementado exitosos planes de trabajo 
que la han posicionado como uno de los 
mejores organismos de Gastroenterología 
en Latinoamérica. Fundada el 16 de ju-
lio de 1935, por el doctor Abraham Ayala 

l

“El Reto 2020 se encuentra dirigido a los miembros de la AMG,  
para ayudarlos a tener un estilo de vida más saludable, en donde 

se plasma información referente a los programas: MENEO, MENEO 
Workout, Dieta MEXITERRAN y NOS3, los cuales orientan e incitan 

de forma amigable a mejorar la salud física y mental”.

aMG 85 años DifunDienDo
la GastroenteroloGía

en México

“Antes de tomar posesión de la Presiden-
cia de la AMG, decidí que mi gestión se 
regiría bajo el lema ‘Marca la diferencia’, 
ya que tenía ciertas ideas innovadoras 
que deseaba implementar, las cuales es-
taban relacionadas con un pensamiento 
que siempre he tenido y que se define 
bajo el hecho de que como médicos de-
bemos de ser el ejemplo de lo que predi-
camos. Sin embargo, me daba la impre-
sión de que algunas ideas podían resultar 
un poco disruptivas, ya que no se habían 
realizado anteriormente dentro de la Aso-
ciación”. 

Surgimiento del Reto 
2020

En la actualidad, México ocupa el primer 
lugar a nivel mundial en obesidad infantil 
y el segundo en obesidad entre adultos, 
lo cual está cobrando un gran costo en 

Dra. María euGenia 
Icaza chávez 
PresiDente De la asociación 
Mexicana De GastroenteroloGía 
2020 
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resultan sumamente útiles para crear, 
consultar, transformar y conservar infor-
mación de diversos rubros. Por tal mo-
tivo, durante la Presidencia 2020, la Aso-
ciación Mexicana de Gastroenterología, 
lanzó una nueva plataforma digital, deno-
minada “Gastro 24/7”, la cual tiene como 
objetivo brindar información vanguardista 
sobre esta especialidad para los médicos 
que así la requieran. 

“En esta plataforma se encuentran dis-
ponibles más de 250 temas, con lo más 
vanguardista de la Gastroenterología, los 
cuales han sido desarrollados por cinco 
editores, 22 subeditores y 272 autores en 
total. Gastro 24/7 es el equivalente a 16 
libros de 15 capítulos con 300 páginas 
cada uno, por lo que encontrar toda esta 
información en una sola APP, ha sido un 
gran éxito”.

“Además, el acceso tanto a esta página 
247.gastro.org.mx como a los temas 
que ofrece es muy fácil, ya que con sólo 
escribir una palabra aparece toda la infor-
mación relacionada a ella. Otra ventaja, 
es que pueden ingresar especialistas que 
pertenecen a la AMG, así como aquéllos 
que no son miembros. En esta innova-
dora plataforma, también participo como 
editora y autora de tres tópicos”. 

Adaptándose a la nueva 
normalidad ante el 

COVID-19

La educación médica continua es un ele-
mento sumamente importante para mejo-
rar la atención de los pacientes, así como 
el pronóstico de diversas enfermedades 
que aquejan a la población. Por ello, 
es indispensable que los eventos acadé-
micos focalizados en promover temas 
actualizados en distintas especialidades 
de la Medicina, se lleven a cabo a pesar 
de la crisis sanitaria que enfrenta México 
y el resto del mundo. 

el sitio web reto2020.gastro.org.mx que 
es específico para este proyecto, en don-
de se plasma información referente a los 
programas: MENEO, MENEO Workout, 
Dieta MEXITERRAN y NOS3, los cuales 
orientan e incitan de forma amigable a 
mejorar la salud física y mental”. 

“Es importante mencionar que, la invita-
ción a este proyecto inició en noviembre 
del 2019, durante la Semana Nacional de 
Gastroenterología, realizada en Cancún, 
Quintana Roo, y que en el desarrollo de 
estos programas y en la implementación 
del Reto, participaron diferentes espe-
cialistas, como: la maestra en ciencias 
Sophia Eugenia Martínez Vázquez, el 
licenciado Luis Alberto Chi Cervera, doc-
tor Raúl Bernal Reyes, doctor Leonardo 
Alberto Martínez Rodríguez y la maestra 
en ciencias Inés Osvely Méndez Guerre-

ro. Cada uno, de acuerdo a su área de 
experiencia, se involucró en las diversas 
actividades sobre ejercicio, dieta y com-
posición corporal”. 

“En cuanto a los resultados obtenidos, 
hasta el día de hoy, entre todos los aso-
ciados de la AMG, se ha registrado una 
pérdida de más de 340 kilos y más de 37 
por ciento de reducción en la grasa cor-
poral, lo cual es muy interesante, ya que a 
pesar de la pandemia por SARS-CoV-2, 
logramos continuar con el Reto 2020”. 

Lanzamiento de Gastro 
24/7

A través de los años, los medios digitales 
se han convertido en una herramienta fun-
damental para la vida humana, debido a 
que además de facilitar la comunicación, 

enfermedades crónicas, debido a que el 
país registra un índice muy alto de casos 
por hígado graso no alcohólico y cifras 
elevadas respecto a defunciones por ci-
rrosis, diabetes, hipertensión y diversas 
patologías asociadas al sobrepeso. 

Ante este panorama y con el pensamien-
to de que los médicos deben ser un ejem-
plo para sus pacientes y para la sociedad 
en general, y con la intención de marcar 
una verdadera diferencia entre quienes in-
tegran la AMG, la doctora Icaza Chávez, 
desarrolló un ambicioso e innovador pro-
yecto, el cual a continuación expone: 

“El Reto 2020 se encuentra dirigido a los 
miembros de la Asociación, y para éste 
diseñamos distintas estrategias que pueden 
ayudar a nuestros asociados a tener un estilo 
de vida más saludable. Asimismo, creamos 

“Antes de tomar posesión de la Presidencia de la AMG, decidí que 
mi gestión se regiría bajo el lema ‘Marca la diferencia’, ya que 

tenía ciertas ideas innovadoras que deseaba implementar, las cuales 
están relacionadas con el hecho de que como médicos debemos ser 

ejemplo de lo que predicamos”.

Mesa Directiva 2020 De la asociación Mexicana De GastroenteroloGía.
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Infortunadamente, posterior a emitirse la 
emergencia sanitaria por la nueva cepa 
del virus, denominado SARS-CoV-2 (CO-
VID-19), se consideró que este 2020 no 
podrían realizarse de forma presencial 
las actividades académicas que año con 
año la AMG tiene programadas. Sin em-
bargo, teniendo presente la relevancia 
de las mismas, diversas asociaciones y 
sociedades médicas, implementaron es-
trategias para no detener sus eventos, tal 
como concluye la doctora María Eugenia 
Icaza Chávez: 

“Este año sólo realizamos una reunión 
presencial en Veracruz, ya que posterior 
a ella se emitió la emergencia sanitaria 
por COVID-19. Aunque fue todo un reto 
continuar con las actividades que tenía-
mos planificadas para el 2020, logramos 
adaptarnos a esta nueva normalidad y 
migramos al mundo digital, para llevar a 
cabo nuestros eventos de manera virtual”. 

“Inicialmente íbamos a realizar seis sesio-
nes mensuales, pero derivado de la pan-
demia optamos por hacer 14 de manera 
quincenal, en las cuales logramos tener 
hasta 875 participantes conectados vía 
streaming. A pesar de ser virtuales, todas 
las reuniones resultaron muy exitosas, 
ya que también tienen ciertas ventajas, 
como el hecho de que es posible con-
sultar las ponencias en cualquier hora y 
lugar; además, es posible que la informa-
ción llegue a más especialistas. Respecto 
a la asistencia estamos muy satisfechos 
con los resultados obtenidos, debido a 
que en el único evento presencial partici-
paron 409 profesionales de la salud y en 
Gastro Norte 801, mientras que durante 
ECOS Internacionales se contó con 1,525 
y en Gastro Sur tuvimos un registro de 
652 asistentes virtuales”. 

“Por último, quiero añadir que ha sido 
un gran honor el hecho de que me hayan 
permitido servir en la Asociación Mexica-
na de Gastroenterología como Presidente 
y espero que las líneas implementadas en 
esta gestión, como han sido el Reto 2020 
y Gastro 24/7, puedan ser consideradas 
para seguir dándoles continuidad en fu-
turas presidencias, con el propósito de 
que permanezcan en el futuro y sirvan a 
los asociados de todo el país”.
 

®

Ferrer LÍNEA GASTRO

Registros sanitarios: Dislep: 131M2005 SSA IV Hidrasec cápsulas: 594M98 SSA IV Hidrasec granulado: 125M2000 SSA IV. Ferrer Therapeutics S.A. de C.V. 
Av. Insurgentes 664, piso 9. Col. del Valle, CP 03100, CDMX, México. Teléfono +52 55236165, Elaboración Noviembre 2020, Número TAG: ID 5541.



11asociación mexicana de gastroenterología  (amg)10 revista líderes médicos • Noviembre - Diciembre 2020

ISSSTE, Director del Hospital General 
de Tijuana, Jefe de Jurisdicción Sanitaria 
de la Secretaría de Salud, Secretario de 
Relaciones de la Asociación Mexica-
na de Gastroenterología, y Consejero del 
Consejo Mexicano de Gastroenterología 
2016-2017, entre algunos otros. 

Incrementando 
colaboración de 

jóvenes y expertos    

En exclusiva para la Revista Líderes 
Médicos, el doctor Marco Antonio Lira 
Pedrín, Vicepresidente de la AMG, Pro-
fesor en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Baja California 
(UABC) por más de 25 años, médico ads-
crito al Servicio de Gastroenterología del 
Centro Medico Hospital del Prado, quien 
se encuentra certificado por el Consejo 
Mexicano de Gastroenterología en esta 
especialidad, así como en Endoscopia 

nualmente, durante el cam-
bio de mesa directiva de la 
Asociación Mexicana de 
Gastroenterología (AMG), 
se lleva a cabo la desig-
nación del Vicepresidente, 

quien posterior a ocupar este cargo por 
un año, toma posesión de la Presidencia 
de dicho organismo médico. No obstan-
te, para postularse a este puesto, es ne-
cesario contar con un currículo amplio en 
esta especialidad y aunado a ello, el aspi-
rante debe presentar un plan de trabajo 
innovador, el cual tendrá que implemen-
tarse al inicio de su gestión. 

Muestra de lo anterior, es el doctor Mar-
co Antonio Lira Pedrín, quien antes de 
ser designado como Vicepresidente de 
la AMG, se desempeñó en distintos car-
gos relevantes, por mencionar algunos: 
Jefe del Servicio de Medicina Interna del 
Hospital General Fray Junípero Serra del 

a

“La gestión 2021 se regirá bajo el lema ‘Inclusión y Experiencia’, 
ya que tendremos mayor comunicación y participación con nuestras 
sociedades filiales del país y con base en la experiencia de nuestros 
antecesores, unificaremos a los gastroenterólogos jóvenes, quienes 

con su creatividad y fortaleza coadyuvarán a que la Asociación esté 
a la vanguardia”.

inclusión y continuiDaD 
De ProGraMas acaDéMicos: 
objetivos De la PresiDencia 2021

Gastrointestinal, y quien es miembro de 
la Asociación Mexicana de Hepatología 
(AMH), así como de la Asociación Mexi-
cana de Endoscopia Gastrointestinal 
(AMEG) y de la American Gastroenterolo-
gical Association (AGA), explica sobre las 
principales líneas de trabajo que se segui-
rán durante su Presidencia en 2021. 

“La Asociación Mexicana de Gastroen-
terología a través de los años ha crecido 
y se ha fortalecido, gracias a nuestros an-
tecesores y a las sociedades filiales de la 
República, las cuales cada día tienen ma-
yor participación dentro de la AMG. Por tal 
motivo, tengo como primer objetivo ser in-
cluyente en las diferentes áreas de la Gas-
troenterología e incrementar la colabora-
ción de los especialistas más jóvenes, así 
como unir a aquellos gastroenterólogos 
con más experiencia para enriquecer a 
este organismo, tanto en lo académico 
como en los lazos de amistad”. 

Dr. Marco antonio 
LIra Pedrín
vicePresiDente De la aMG 
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“También se dará continuidad a los pro-
gramas de educación médica, así como 
a la difusión del conocimiento de la Gas-
troenterología a especialistas y médicos 
de primer contacto. Además, se brindará 
apoyo a los programas de prevención de 
las enfermedades digestivas, y definitiva-
mente a la investigación médica básica y 
clínica en las diferentes áreas geográficas 
del país”. 

Próximas sedes de los 
magnos eventos

Con optimismo y entusiasmo de que 
exista una mejoría en el panorama actual 
que se vive a nivel mundial por la pande-
mia derivada del nuevo virus, denomina-
do SARS-CoV-2, la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología bajo la gestión 2021 
que será presidida por el doctor Marco 
Antonio Lira, ya tiene contempladas las 
sedes donde se realizarán sus magnos 
eventos, los cuales se encuentran respal-
dados por un programa extenso de edu-
cación médica continua, empezando con 
las regionales en el Norte, Centro y Sur 
del país. 

“La sesión Regional Sur, se tiene contem-
plada para realizarse el 16 y 17 de abril 
en Oaxaca; por su parte, la Regional Cen-
tro será el 9 y 10 de julio en Toluca; y la 
Regional Norte, el 3 y 4 de septiembre en 
Torreón. Las innovaciones en estas Re-
uniones, se basan en una mayor partici-
pación de los profesores de cada región, 
así como extranjeros, y todas se llevarán 
a cabo de manera virtual y presencial”. 

“Además, con la finalidad de difundir la 
Gastroenterología, se realizarán progra-
mas de educación para médicos de primer 

contacto, haciendo énfasis en la preven-
ción, diagnóstico y referencia de enferme-
dades relacionadas con esta especialidad. 
También como cada año, ECOS Interna-
cionales, se efectuará en la Ciudad de Mé-
xico, el 19 y 21 de agosto, y al ser nuestro 
curso de actualización de gran prestigio, se 
han seleccionado coordinadores con mu-
cha experiencia”.

“Concluiremos con la Semana Nacional 
de Gastroenterología, del 12 al 16 de no-
viembre del 2021, la cual hemos planea-
do llevarla a cabo en Guadalajara, Jalis-
co; es importante destacar que, para este 
evento se presentará un programa ambi-
cioso e innovador, el cual será sometido 
a una modificación de formato, a fin de 
que resulte más atractivo para nuestros 
asociados”. 

Vislumbrando un 
futuro de éxito y 
trascendencia

El doctor Marco Antonio Lira, expresa: 
“La gestión 2021 se regirá bajo el lema 
‘Inclusión y Experiencia’, ya que tendre-
mos mayor comunicación y participación 
con nuestras sociedades filiales del país 
y con base en la experiencia de nuestros 
antecesores, unificaremos a los gastroen-
terólogos jóvenes, quienes con su crea-
tividad y fortaleza coadyuvarán a que la 
Asociación esté a la vanguardia”. 

“Me encuentro muy agradecido por ha-
ber sido electo como Vicepresidente, ya 
que como Presidente tendré la oportuni-
dad de servir y trabajar por la comunidad 
gastroenterológica a través de la AMG, 
que es uno de los organismos con mayor 
prestigio en México y Latinoamérica”.

“La Asociación ha crecido exponencial-
mente durante los últimos años, tanto a 
nivel académico como científico, ya que 
ha incrementado el número de publica-
ciones nacionales e internacionales, lo 
cual la describe como un organismo sóli-
do y emprendedor, con un futuro de éxito 
y trascendencia”. 

Impacto de la obesidad 
en enfermedades 
gastrointestinales 

En la actualidad, la obesidad es con-
siderada como un problema urgente de 
salud pública, ya que su incidencia se 
encuentra en aumento, muestra de ello 
es México, quien ocupa el primer lugar a 
nivel mundial con mayor obesidad infan-
til y el segundo en obesidad de adultos. 
De acuerdo con la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos 
(OCDE), en la última encuesta nacional 
del 2018 sigue persistiendo este padeci-
miento a pesar de las políticas de salud 
establecidas. 

“El aparato digestivo no se salva de las 
consecuencias nocivas de la obesidad, 
ya que ésta puede generar múltiples 
enfermedades que son frecuentes en la 
práctica clínica, como la colelitiasis, pan-
creatitis y puede ser un factor en el desa-
rrollo de diferentes tipos de cáncer, como 
adenocarcinoma de páncreas, carcinoma 
de colon y recto, carcinoma hepatocelular 
y la enfermedad hepática grasa no alco-
hólica, que puede progresar hasta la ci-
rrosis hepática”.

“Además de existir un vínculo con las 
enfermedades crónicas degenerativas 
que representan una de las causas más 
frecuentes de morbilidad y mortalidad, 
el impacto de la obesidad en estas en-
fermedades es derivado de los costos, 
debido a la atención de las comorbilida-
des, que repercuten en las finanzas de las 
instituciones de salud y en la economía 
familiar”.

Hígado graso no 
alcohólico y obesidad 

La enfermedad por hígado graso no al-
cohólico es una manifestación del síndro-
me metabólico y es considerada como 
el trastorno hepático más frecuente en 
los países occidentales, ya que afecta 
del 17 al 46 por ciento de la población. 

Existen publicaciones que sugieren que 
el individuo obeso tiene 3.5 veces más 
posibilidad de riesgo de desarrollar esta 
patología, y en el paciente mórbido incre-
menta la inflamación (fibrosis avanzada) y 
cirrosis hepática.

“En nuestra población existe mayor índi-
ce de masa corporal media que en otros 
países del mundo, con marcadas dife-
rencias socioeconómicas, estilos de vida 
y tradiciones culturales que conllevan a 
una mayor predisposición para presentar 
la enfermedad hepática grasa no alcohó-
lica. El diagnostico exige descartar, tanto 
las causas secundarias, como la ingesta 
de alcohol > 30 g en hombres y > 20 g 
en mujeres”. 

“Dentro de este contexto, es importante 
detectar tempranamente a los individuos 
con resistencia a la insulina, ya que al-
gunos pacientes pueden presentar ele-
vación de las enzimas hepáticas, y con 
evidencia de grasa en el ultrasonido se 
somete a revisión clínica, pero desafortu-
nadamente no se puede diferenciar entre 
el hígado graso y la inflamación”.

Biopsia hepática 
estándar de oro para el 

diagnóstico

Existen escalas de puntaje que a través 
de variables clínicas y bioquímicas inten-
tan pronosticar el desarrollo de esteatohe-
patitis no alcohólica, así como de fibrosis 
en pacientes con hígado graso. No obs-
tante, gracias a la reciente utilización de 
métodos no invasivos, como la elastogra-
fía, que por pulso unidimensional mide la 
rigidez y elasticidad del tejido, registrando 
la velocidad de propagación, ha permiti-
do diferenciar con precisión la esteatosis 
simple de la inflamación. Sin embargo, la 
biopsia hepática sigue siendo el estándar 
de oro en el diagnóstico.

“Como lo mencioné previamente, la obe-
sidad y sus consecuencias en las enfer-
medades gastroenterológicas son un 
problema de salud pública, por lo que 
nuestra Asociación Mexicana de Gas-
troenterología, debe apoyar los progra-
mas de información, educación, comuni-
cación y la toma de decisiones, basadas 
en evidencia, para mejorar la calidad de 
vida de la población”.

“La obesidad y sus consecuencias en las 
enfermedades gastroenterológicas son un 

problema de salud pública, por lo que 
la AMG debe apoyar los programas de 

información, educación, comunicación y la 
toma de decisiones, basadas en evidencia, 

para mejorar la calidad de vida de la 
población”.
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resultan agresivas para la mucosa esto-
macal”. 

“Este fármaco es un inhibidor de la bom-
ba de protones bastante efectivo, porque 
además de brindar un efecto rápido que 
dura hasta 17 horas, logra que el pH gás-
trico se sitúe por arriba del borde superior 
del esfínter esofágico inferior (EEI) entre 4 
o 5 cm durante las primeras horas, lo cual 
es un beneficio que se busca en todos los 
medicamentos”. 

MeDICAMentO De 
fáCIL ACCeSO PARA 

LOS PACIenteS

Esomeprazol es una herramienta tera-
péutica de gran ayuda en la lucha contra 
los trastornos ácido-pépticos, ya que pue-
de administrarse de manera oral o intrave-
nosa, a corto y largo plazo. Además, alivia 
los síntomas gastrointestinales superiores 

e define como hemorragia di-
gestiva a la pérdida de sangre 
por el tubo digestivo, la cual 
puede ser aguda o crónica, 
misma que se divide en dos ti-

pos: Alta, que se refiere al sangrado origi-
nado en el esófago, estómago, así como 
en el duodeno; y Baja, que se presenta en 
el resto del intestino delgado, así como 
en el intestino grueso, recto y ano. Este 
padecimiento puede manifestarse como 
consecuencia de otras patologías, tales 
como: úlcera duodenal, úlcera gástrica, 
varices esofágicas, carcinoma gástrico, 
esofagitis, tumores benignos de estóma-
go y esófago, pólipos grandes y divertícu-
los en el colon, hemobilia, fibrinólisis, vas-
culitis y amiloidosis, entre algunas otras 
enfermedades. 

La sintomatología del sangrado gas-
trointestinal depende de la ubicación del 
mismo, por lo que los pacientes pueden 
manifestar síntomas diferentes, como: 
dolor en la boca del estómago, vómitos 
con sangre (en color rojo o marrón oscu-
ro), heces oscuras o alquitranadas, y san-
grado rectal. No obstante, en los casos 
donde el sangrado no es evidente, suele 
manifestarse aturdimiento, dificultad para 
respirar, desmayos y dolor en el pecho, 
así como en el abdomen. 

DIAGnóStICO 
CeRteRO A tRAVéS De 

enDOSCOPIA     

El método diagnóstico más eficaz para 
la detección de la hemorragia digestiva 
es la endoscopia, ya que a través de ella 
puede establecerse la causa del sangra-
do con una sensibilidad que varía entre 
un 90 y 95 por ciento, así como con una 
especificidad cercana al 100 por ciento. 
Asimismo, esta técnica proporciona da-
tos pronósticos y permite determinar el 
tratamiento idóneo para cada caso. Es 

s

importante señalar que, los especialistas 
recomiendan que este procedimiento se 
realice dentro de las primeras 12 o 24 ho-
ras a partir de la llegada del paciente a la 
institución hospitalaria. 

El doctor Felipe Zamarripa Dorsey, Ex-
presidente de la Asociación Mexicana de 
Gastroenterología (AMG) en el periodo 
2019, quien es médico asociado del Hos-
pital Español y quien además pertenece 
a la Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal (AMEG) y a la Asociación 
Mexicana de Hepatología (AMH), explica: 
“La endoscopia debe emplearse en todo 
paciente que presente signos o síntomas 
relacionados con la hemorragia digestiva, 
incluso cuando sólo se tiene sospecha de 
la presencia de este padecimiento, ya que 
es el método diagnóstico más preciso en 
este tipo de casos”. 

“A pesar de que en el país la información 
epidemiológica en relación a este padeci-
miento es un poco limitada, se tiene 
conocimiento de que alrededor del 70 
por ciento de la población adulta, que se 
encuentra entre los 25 y 54 años, en un 
momento de su vida padecerá algún pro-
blema gástrico, como la hemorragia di-
gestiva, ya sea alta o baja”.

BenefICIOS 
GáStRICOS De 
eSOMePRAzOL

El tratamiento para combatir el sangrado 
gastrointestinal se emplea de acuerdo a 
la magnitud, causa y ubicación del mis-
mo, por lo que dependiendo de cada 
caso pueden brindarse diferentes te-
rapéuticas, como: lavados gástricos, 
inhibidores de la bomba de protones, ci-
rugía, endoscopia, angiografía y diversos 
fármacos, siendo uno de los más desta-
cados por su eficacia para abordar la he-
morragia digestiva alta, la administración 
de esomeprazol.

“Enfocándonos en la hemorragia digesti-
va alta aguda, la cual en el 50 por ciento 
de los casos es ocasionada por úlcera 
péptica, uno de los medicamentos más 
empleados para su tratamiento es eso-
meprazol, ya que reduce la cantidad de 
ácido que se produce en el estómago y 
funge como un protector gástrico, así 
como un auxiliar en las terapéuticas que 

Dr. feliPe zamarrIPa dorsey       

esoMePrazol fármaco efIcaz en eL tratamIento 
de La hemorragIa dIgestIva aLta 

y coadyuva en la cicatrización de lesiones, 
tal como expone el doctor Felipe Zamarri-
pa Dorsey, líder nacional y en Latinoamé-
rica en el campo de la Gastroenterología:

“La acción rápida, así como su concen-
tración flemática a lo largo de todo el día, 
son algunas de las ventajas que tiene eso-
meprazol, lo cual resulta sumamente be-
néfico para los pacientes que presentan 
dificultad al tragar”. 

“Además de ser bien tolerado por los pa-
cientes, este fármaco es muy económico, 
lo cual hace que sea de fácil acceso para 
la población en general; puede adminis-
trarse durante 4 o 6 semanas sin ningún 
problema, siempre y cuando sea en per-
sonas mayores de 12 años. Es importante 
mencionar que, actualmente no se reco-
mienda durante el embarazo y la lactancia”.



17asociación mexicana de gastroenterología  (amg)16 revista líderes médicos • Noviembre - Diciembre 2020

Importancia de la 
promoción de la salud   

La obesidad es el componente del Sín-
drome Metabólico que se asocia con 
mayor frecuencia a esta enfermedad, y 
dado que México ocupa el primer lugar 
a nivel mundial con obesidad infantil y el 
segundo en obesidad de adultos, la en-
fermedad por hígado graso no alcohólico 
se ha convertido en una amenaza latente 
para su población. 

Ante este panorama, el doctor Raúl Ber-
nal Reyes, Expresidente (2009) de la Aso-
ciación Mexicana de Gastroenterología 
(AMG), miembro de la Sociedad Española 
de Patología Digestiva (SEPD), fundador 
de la Sociedad de Gastroenterología del 

a enfermedad por hígado gra-
so no alcohólico (EHGNA), se 
caracteriza por ser una patolo-
gía heterogénea, ya que puede 
originarse como consecuen-
cia de múltiples causas, tales 

como malos hábitos de alimentación, con 
predominio en el consumo excesivo de 
grasas saturadas, azucares refinados y el 
sedentarismo. 

Otro factor de riesgo que se encuentra 
estrechamente relacionado con la apari-
ción de este padecimiento es el síndrome 
metabólico, el cual está conformado por la 
obesidad, diabetes mellitus, dislipidemia e 
hipertensión arterial. También se sabe que 
algunas condiciones genéticas y la disbio-
sis intestinal, pueden contribuir al surgi-
miento de la EHGNA. 
 

l

“En la Presidencia 2020 se desarrolló la Encuesta Epidemiológica 
de Enfermedad por Hígado Graso No Alcohólico. Diversos 
autores han documentado que la población mexicana tiene 

mayor susceptibilidad para presentar esta enfermedad, porque la 
prevalencia del gen patatin-like phospholipase domain-containing 

protein 3 -PNPLA3- es de las más altas en nuestro país”.

enferMeDaD Por híGaDo Graso 
no alcohólico una aMenaza 
latente en la Población 
Mexicana 

estado de Hidalgo y quien actualmente es 
Consultor de esta especialidad en el Hos-
pital de la Sociedad Española de Benefi-
cencia A.C., de Pachuca, explica:

“El panorama es preocupante, debido 
a que diversos autores han documentado 
que la población mexicana tiene una ma-
yor susceptibilidad para esta enfermedad, 
porque la prevalencia del gen patatin-like 
phospholipase domain-containing protein 
3 -PNPLA3-, que se encuentra asociado 
al hígado graso, es de las más altas en 
nuestro país”. 

“Por otra parte, a nivel nacional existe un 
ambiente obesogénico, particularmente 
en los niños, lo cual empeora la situación 
actual y futura. Por tal motivo, es importan-
te desarrollar la promoción de la salud en 

Dr. raúl BernaL 
reyes
exPresiDente 2009 De la aMG
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todos los niveles, en relación a este tema, 
a fin de reducir los índices de obesidad en 
México y aunado a ello, la incidencia de 
nuevos casos por EHGNA”. 

encuesta para la 
identificación del perfil 

epidemiológico

La enfermedad por hígado graso no al-
cohólico, afecta a hombres y mujeres 
de todas las edades, y su prevalencia 
aumenta con la edad. El grupo mas afec-
tado son los hombres a partir de los 50 
años e infortunadamente, la mayoría de 
los individuos con este padecimiento son 
asintomáticos, por lo que al no detectar 
anomalías en su estado de salud no acu-
den al médico, lo cual genera que la pato-
logía progrese y desarrolle diversas com-
plicaciones, tales como: esteatohepatitis, 
cirrosis hepática y hepatocarcinoma. 

“Por lo anterior, durante la gestión de la 
doctora María Eugenia Icaza Chávez, 
como Presidente 2020 de la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología, se desa-
rrolló un programa denominado ‘Encues-
ta Epidemiológica de Enfermedad por 
Hígado Graso No Alcohólico’, la cual fue 
diseñada para conocer con mayor preci-
sión la prevalencia de esta enfermedad en 
la población mexicana, así como la iden-
tificación del perfil epidemiológico de los 
afectados”. 

“Con el apoyo del Instituto de Investiga-
ciones Médico-Biológicas de la Universi-
dad Veracruzana, logramos encuestar a 
585 hombres y mujeres mayores de 18 
años, todos residentes de municipios de 
Veracruz y Boca del Río. Cabe destacar 
que, los encuestados fueron selecciona-
dos de la población general, es decir, se 

trataba de individuos comunes, quienes 
no estaban conscientes de padecer esta 
patología en el hígado, por lo que única-
mente respondieron a una convocatoria 
abierta para investigar sus condiciones 
de salud hepática”.

Resultados obtenidos 

Posterior a realizar dicha Encuesta para 
conocer la prevalencia de la EHGNA en 
la población mexicana, los resultados 
obtenidos arrojaron que, en el grupo es-
tudiado, ésta fue de 41.4 por ciento, des-
tacando un ligero predominio en el sexo 
masculino, con (1.3/1). Al respecto, el 
doctor Raúl Bernal Reyes, expone:

“El grupo de edad más afectado se pre-
sentó en la población que ronda entre los 
50 y 59 años. Asimismo, se observó que 
los encuestados presentaban algunas en-
fermedades crónicas, como obesidad y 
distintas patologías que conforman el sín-
drome metabólico, lo que confirma que 
éste es uno de los principales factores de 
riesgo para el hígado graso”. 

“Quiero destacar que, con este programa 
la Asociación Mexicana de Gastroentero-
logía confirma una vez más su liderazgo, 
al alentar y promover proyectos de inves-
tigación que nos permiten conocer mejor 
la realidad nacional de un padecimiento 
tan importante, como es la enfermedad 
por hígado graso no alcohólico”. 

Colaboración constante 
después de presidir la 

AMG 

Después de fungir como Presidente 2009 
de la Asociación Mexicana de Gastroen-
terología, el doctor Raúl Bernal Reyes, 

ha participado activamente en diversos 
proyectos, ya que se encuentra compro-
metido con su profesión, con la AMG, así 
como con la salud de los mexicanos. Un 
ejemplo de ello, es que durante la ges-
tión de la doctora María Eugenia Icaza 
Chávez, se ha desempeñado como in-
tegrante del Grupo de Investigación de 
non alcoholic fatty liver disease (NAFLD), 
así como miembro del grupo de trabajo 
del Reto 2020 y como Coordinador Na-
cional de la Encuesta Epidemiológica de 
la Enfermedad por Hígado Graso No Al-
cohólico.

“El Reto 2020 es una idea original de la 
doctora Icaza Chávez, para promover la 
salud entre los miembros de la AMG me-
diante la promoción de una dieta saluda-
ble, activación física en forma recreativa 
por medio del baile, así como de diferen-
tes técnicas de manejo del estrés. En 
lo personal, he colaborado con algunas 
ideas para implementar la logística de la 
somatometría que se realizó en Cancún, 
Quintana Roo, en noviembre del año pa-
sado, pero la promoción y seguimiento 
del programa ha sido una tarea constante 
de todo el equipo”.

“No quiero concluir, sin antes agradecer 
a nuestro Presidente, la doctora María 
Eugenia Icaza, por haber creído en este 
proyecto y por su enorme capacidad de 
gestión, ya que nos abrió muchas puer-
tas. Su confianza y apoyo han sido de-
terminantes para contar con los primeros 
resultados de la Encuesta por Hígado 
Graso No Alcohólico, misma que preten-
de ampliarse a otras regiones del país”.

“El Reto 2020 es una idea original de la doctora María Eugenia 
Icaza, para promover la salud entre los miembros de la AMG, 

mediante la promoción de una dieta saludable, activación física en 
forma recreativa por medio del baile, así como de diferentes técnicas 

de manejo del estrés”.
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Proceso editorial de 
la nueva herramienta 

digital    

El doctor Octavio Gómez Escudero, Editor 
de Gastro 24/7, Secretario de la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología, miembro 
fundador de la Asociación Mexicana de 
Neurogastroenterología y Motilidad, quien 
también pertenece a la Asociación Mexica-
na de Endoscopia Gastrointestinal, Fe-
llow de la American Gastroenterological 
Association, y quien trabaja como Consultor 
de Gastroenterología en el Hospital Ángeles 
Puebla, explica sobre la logística realizada 
para consolidar este proyecto:

“En un principio, la idea era realizar un libro 
de texto sobre diversos tópicos enfocados 
a la Gastroenterología, pero después de 
evaluar los patrones de uso de los socios y 
usuarios sobre libros editados anteriormen-
te, se consideró que era mejor crear una 
herramienta que, de forma rápida y conci-
sa, diera acceso a la información sobre esta 

on el objetivo de innovar y fa-
cilitar el acceso de sus miem-
bros a información médica 
de vanguardia, la Asociación 
Mexicana de Gastroentero-
logía (AMG), recientemente 

lanzó una nueva herramienta digital, deno-
minada Gastro 24/7. Esta plataforma cuenta 
con más de 250 temas focalizados en esta 
especialidad, mismos que se dividen en dife-
rentes secciones, lideradas por editores, 
subeditores y autores especialistas en Gas-
troenterología, Endoscopia, Motilidad Gas-
trointestinal y Cirugía del Aparato Digestivo. 

Esta herramienta, además de ser rápida 
y concisa, se encuentra disponible las 24 
horas del día, los 7 días de la semana. Al 
ser una web, se puede ingresar a ella en 
cualquier parte del país o incluso del mun-
do, lo único que se requiere es contar con 
acceso a internet y registrarse en la pági-
na: 247.gastro.org.mx. Cabe señalar que, 
posterior a ello, los socios de la AMG pue-
den acceder al contenido por medio de di-
versos dispositivos electrónicos y a través 
de la misma cuenta. 

c

“Gastro 24/7 es la primera aplicación en su tipo dentro de la 
especialidad, donde cada tema inicia con datos clínicos pivote, 
pruebas diagnósticas clave y un resumen de las terapéuticas en 

una visualización fácil de recordar, lo cual es idóneo para aquellos 
usuarios que desean un resumen breve de la información”.

Más De 250 teMas De 
GastroenteroloGía DisPonibles 
en Gastro 24/7

especialidad al médico que así lo requiriera. 
Posteriormente, lo primero que se llevó 
a cabo fue la organización de los temas en 
apartados, desde síntomas generales has-
ta órganos gastrointestinales, y además se 
brindó un espacio especial para el área de 
Endoscopia”.

“Después se eligió a un grupo de editores 
principales y de subeditores por sección, 
a los cuales se les asignaron los temas, 
de manera que cada capítulo cuenta con 
al menos tres revisores: autor, subeditor y 
editor. Respecto al nombre, éste surgió para 
establecer que contamos con una herra-
mienta informativa de Gastroenterología, las 
24 horas del día, los 7 días de la semana, la 
cual fue diseñada y elaborada pensando en 
nuestros asociados, residentes, estudiantes 
y médicos interesados en nuestra especia-
lidad”. 

“Asimismo, se establecieron criterios edi-
toriales para cada tipo de capítulo, los cua-
les se dividieron en tres grupos: síntomas, 
temas en general y pruebas diagnósticas, 
cada uno teniendo requisitos y extensión 

Dr. octavio
gómez escudero
secretario De la aMG 
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diferentes. También se realizaron reuniones 
para determinar cuál era la mejor forma de 
subir la información, ya que debía ser revi-
sada por el subeditor y editor, así como por 
el equipo de edición, quien se encargaba de 
verificar el estilo y ortografía. Una vez auto-
rizados los capítulos por su autor, subeditor, 
editor y editorial, se fueron incluyendo en la 
herramienta digital”.

Acceso gratuito para 
socios al corriente de 

AMG 

Gastro 24/7, funciona como una aplicación, 
en la cual ingresando un número de usua-
rio y contraseña, se puede acceder a temas 
actualizados sobre los principales síntomas 
y signos de las enfermedades gastroin-
testinales, así como a diferentes criterios 
diagnósticos de cada patología, que son 
plasmados a través de algoritmos. En esta 
herramienta también se encuentran disponi-
bles múltiples tablas útiles para establecer el 
diagnóstico diferencial e información sobre 
tratamientos, medicamentos y dosis reco-
mendadas. 

“El acceso es gratuito para los socios al 
corriente y para aquellos que no están aso-
ciados a la AMG existen diferentes tipos 
de membresías, las cuales se asignan por 
tiempo de uso o cantidad de información 
que se desea consultar. Una vez en la apli-
cación, se despliega un índice que puede 
llevar al usuario hacia un tema en especial, 
algoritmos diagnósticos, tablas, figuras, y 
tratamientos. Cada tópico cuenta con pala-
bras clave e hipervínculos que le permiten 
conectar temas entre sí, lo que enriquece 
esta plataforma”. 

“La aplicación es la primera en su tipo den-
tro de la especialidad, cada tema inicia con 
datos clínicos pivote, pruebas diagnósticas 
clave y un resumen de las terapéuticas en 
una visualización fácil de recordar, lo cual es 
idóneo para aquellos usuarios que desean 

un resumen breve de la información. En este 
contexto, también se despliega el capítulo 
con sus diferentes apartados y en la parte 
de tratamientos, se han incluido indicacio-
nes, dosis y duración de los mismos”.

Migrando hacia 
modalidad virtual ante 

la pandemia 

La Mesa Directiva 2020 de la AMG, ha 
realizado diversas actividades bajo la Pre-
sidencia de la doctora María Eugenia Icaza 
Chávez, tales como: entrega y recepción 
de las mesas directivas en las oficinas de la 
Asociación, donde se explicaron los planes 
y el programa a ejecutar durante el resto del 
año; la reunión con los Presidentes de las 
Sociedades Filiales, en la ciudad de León, 
Guanajuato; así como la primera Reunión 
Regional, realizada en Boca del Río, Vera-
cruz, a principios de marzo; estas tres activi-
dades fueron realizadas en forma presencial 
antes de que se emitiera la alerta sanitaria 
por SARS-CoV-2. 

Posteriormente se realizó, ya en forma vir-
tual, un Curso de Consensos que tenía por 
objetivo homologar entre los participantes, 
los criterios de selección, las herramientas, 
así como facilitar la búsqueda de artículos, 
revisión de las indicaciones de los diferentes 
instrumentos estadísticos y de metodolo-
gía de la investigación, para todos aquellos 
coordinadores y participantes en los Con-
sensos sobre temas de Gastroenterología. 

“Con la llegada de la pandemia surgieron 
nuevos retos, no solamente modificar la 
logística de las actividades inmediatas a 
la modalidad virtual, sino tomar la decisión 
de continuar con esos cambios por el res-
to del año, ante la incertidumbre sobre la 
duración de las medidas epidemiológicas, 
con el objetivo de salvaguardar la salud de 
todos nuestros asociados, sus familiares y 
personal de la AMG, así como de los miem-
bros de la industria farmacéutica y de toda 

la infraestructura que existe detrás de cada 
evento”.

“Por lo anterior, durante todo el año se han 
realizado reuniones virtuales en las que se 
han tratado múltiples tópicos, desde la orga-
nización y logística de cada reunión académi-
ca, hasta la toma de decisiones en diferentes 
temas que han ido surgiendo para cumplir 
con los propósitos que nuestra Asociación 
tiene, pero al mismo tiempo, adaptándose 
a las cambiantes necesidades y giros que la 
situación, tanto sanitaria como económica 
actuales, nos han obligado a tomar”. 

Innovaciones durante la 
SenAGA 2020

En este año, la Semana Nacional de Gas-
troenterología (SENAGA), se realiza de for-
ma completamente virtual, contando con 
distintas innovaciones que anteriormente la 
AMG ha empleado en sus actividades aca-
démicas. Al respecto, el doctor Octavio Gó-
mez Escudero, Secretario de la Mesa Direc-
tiva 2020, expone: “Los coordinadores llevan 
a cabo la transmisión en vivo para presentar 
a los ponentes de cada simposio y coordinar 
las sesiones de preguntas y respuestas; y los 
coordinadores de los cursos de posgrado en 
Gastroenterología y Nutrición, así como de 
los Cursos Transcongreso de Cirugía, En-
doscopia, Hepatología y Gastroenterología 
Pediátrica, hacen lo mismo en forma virtual 
desde sus oficinas”.

“En el marco de este magno evento, también 
se realiza un curso para enfermeras y téc-
nicos en endoscopia, así como simposios 
conjuntos con los principales organismos 
internacionales de la especialidad, como: 
American Gastroenterological Association 
(AGA), American College of Gastroenterolo-
gy (ACG), Sociedad Española de Patología 
Digestiva (SEPD), y Sociedad Argentina de 
Gastroenterología (SAGE). De igual forma, 
se presentan los trabajos de investigación 
premiados en diferentes categorías durante 
la sesión plenaria, en la que se lleva a cabo 
el simposio conjunto con AGA, durante el 
cual se desarrolla un simposio especial so-
bre la infección por COVID-19 y síntomas 
gastrointestinales”.

“Debido a que este evento se realiza de ma-
nera virtual, se ha reducido la duración de las 
actividades diarias, con el fin de mantener 
máxima atención y evitar tiempos excesivos 
en línea. Las actividades principales cubrirán 
el horario de 8 am a 2 pm, con simposios 
satélites adicionales, y la noche del lunes 23 
de noviembre se lleva a cabo por primera 
vez en línea, la Asamblea de la Asociación”. 

“Con la llegada de la pandemia surgieron 
nuevos retos y no solamente modificar las 
actividades a la modalidad virtual, sino 
tomar la decisión de continuar con esos 

cambios por el resto del año, con el objetivo 
de salvaguardar la salud de nuestros 
asociados, familiares y personal de la 

AMG”.
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técnicas de re-educación, pruebas de alien-
to, entre otras”. 

“Estos métodos de detección son exce-
lentes y se han especializado a lo largo del 
tiempo, permitiéndonos determinar de ma-
nera detallada, la cantidad de material de 
refluido, estudiar a detalle el funcionamiento 
del esófago y los dos esfínteres que lo limi-
tan, así como el comportamiento motor y el 
vaciamiento del mismo, y en general, diag-
nosticar de una manera más fina y precisa 
estos padecimientos”. 

UnA RAMA Afín COn 
OtRAS áReAS MéDICAS

A través de los años, el conocimiento de la 
Neurogastroenterología, se ha ido incremen-
tando y muestra de ello, ha sido el descu-
brimiento por medio de la misma de distin-
tos microorganismos, capaces de producir 
ciertos metabólicos o estimular la liberación 
de algunas sustancias mediadoras de las 
respuestas neurales o sustancias pro y an-
tiinflamatorias, que otorgan balance en el 

l sistema nervioso entérico es la 
parte más compleja del sistema 
nervioso, ya que se encuentra 
conformado por los plexos ner-
viosos submucoso de Meissner y 

mientérico de Auerbach, aunado a una red 
de neuronas aferentes intrínsecas primarias, 
motoras, interneuronas e intestinofugas, que 
en conjunto con las células intersticiales de 
Cajal, se encargan de regir la motilidad gas-
trointestinal; además de regirse en un aspecto 
casi totalmente sensitivo por el nervio vago, 
así como la interacción con ramas espinales. 

La Neurogastroenterología es considerada 
como una alta especialidad muy diversifica-
da, ya que se dedica a evaluar, diagnosticar 
y conocer los aspectos del funcionamiento 
en el esófago, estómago, duodeno, colon 
y en general, de todo el tubo digestivo, no 
sólo desde entidades relacionadas con el 
funcionamiento, como serían los trastornos 
motores sino también la intervención de neu-
ropéptidos, neuroreceptores y microbiota in-
volucrada en algunas patologías. 

PRInCIPALeS 
tRAStORnOS 
MOtOReS y 

fUnCIOnALeS      

La doctora Ana Teresa Abreu y Abreu, espe-
cialista en Gastroenterología, con postgrado 
de alta especialidad en Neurogastroente-
rología, quien labora en el Hospital Ángeles 
del Pedregal y es miembro de la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología (AMG), Aso-
ciación Mexicana de Neurogastroenterología 
y  Motilidad (AMNM), Sociedad Latinoameri-
cana de Neurogastroenterología, Asociación 
Americana de Gastroenterología (AGA) y 
Asociación Americana de Neurogastroente-
rología y Motilidad (ANMS), así como miem-
bro de la Asociación Científica Internacional 
para Probióticos y Prebióticos (ISAPP) y Fun-
dadora e integrante de la mesa directiva de 
la Sociedad Iberoamericana de Microbiota,  
Probióticos y Prebióticos (SIAMPyP), explica: 

“Esta área de la Gastroenterología estudia los 
trastornos motores y funcionales, los cuales 

e

condicionan un tránsito anormal de alimen-
tos, desde el estómago hasta el recto, como 
es la enfermedad por reflujo gastroesofágico, 
pirosis funcional, esófago hipersensible, pro-
blemas de vaciamiento gástrico, síndrome 
de intestino irritable con todos sus subgru-
pos (constipación, diarrea, mixto), dispepsia 
funcional, aerofagia, gastroparesia, estreñi-
miento crónico y episodios de obstrucción o 
pseudo-obstrucción intestinal, entre algunos 
otros”. 

En México se estima que estos padecimien-
tos afectan alrededor del 35 por ciento de la 
población, presentándose con mayor fre-
cuencia en las mujeres, así como en aquellos 
individuos que se encuentran entre los 20 y 
70 años, aunque también pueden manifes-
tarse en niños. A pesar de que existen dife-
rentes factores de riesgo que detonan estas 
patologías y que antes se etiquetaban como 
producto del estrés y la ansiedad, ahora sa-
bemos que los malos hábitos alimenticios, 
infecciones antiguas, cambios en la micro-
biota intestinal y patologías crónicas, como 
la diabetes mellitus, hipertiroidismo, enfer-
medad de Parkinson, esclerodermia, lupus 
y enfermedad celíaca, pueden ser causa de 
las mismas. 

MétODOS 
DIAGnóStICOS De 
ALtA teCnOLOGíA

Dentro de los síntomas más frecuentes que 
se manifiestan como resultado de los tras-
tornos motores y funcionales, se encuen-
tran: dificultad para deglutir, agruras, reflujo, 
eructos, vómitos, distensión o dolor abdo-
minal, flatulencia, llenura temprana en los 
alimentos con la ingesta, diarrea y constipa-
ción, entre algunos otros, los cuales afectan 
directamente la calidad de vida del paciente. 
No obstante, para combatir dichos males-
tares y diagnosticar alguna enfermedad, así 
como determinar el tratamiento idóneo, los 
especialistas en Neurogastroenterología, 
realizan diversos estudios que permiten co-
nocer detalladamente la etiología y hacer un 
diagnóstico de mayor precisión.

“Para la detección de trastornos motores o 
de la funcionalidad de algunos componen-
tes del tracto digestivo, nos apoyamos en 
distintos equipos de tecnología avanzada 
que nos permiten ejecutar técnicas diver-
sas, tales como: pHmetría e impedancio-
metría de 24 horas, manometría esofágica 
de alta resolución, manometría esofágica de 
alta resolución con impedanciometría simul-
tánea, manometría ano-rectal de alta reso-
lución, manometría antro-duodeno-yeyunal, 

Dra. ana teresa aBreu y aBreu       

evaLuacIón y dIagnóstIco de enfermedades a 
través de La neuroGastroenteroloGía 

funcionamiento de nuestro organismo, o en 
su defecto, expresan alguna enfermedad. 
Al respecto, la doctora Ana Teresa Abreu y 
Abreu, expone:

“La Gastroenterología y Neurogastroentero-
logía nos permiten evaluar y conceptualizar 
al humano como lo que es: un ser con emo-
ciones, costumbres, estilo de vida, actividad 
física, hábitos dietarios, adicciones, todos 
factores que pueden estar asociados a la 
expresión y manifestación de un trastorno o 
enfermedad”. 

“Es importante mencionar que la Neurogas-
troenterología es una rama afín a otras áreas 
médicas y por tal motivo, cada vez tiene un 
mayor impacto en la Medicina en general. 
Estoy convencida de que la Gastroenterolo-
gía se ubica dentro las especialidades con 
mayor crecimiento en conocimientos y uso 
de herramientas tecnológicas durante los úl-
timos años, es por ello que como gastroen-
terólogos y neurogastroenterólogos, esta-
mos obligados a permanecer actualizados 
para ofrecer una buena praxis y ayudar de 
forma correcta a los pacientes”.
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mentación saludable y consciente. Lo 
anterior, se fundamenta a través de FAT 
SWAT (Special Weapons And Tactics VS 
FAT related diseases), cuyos componen-
tes son: Maniobra de Ejecución Nacio-
nal para Erradicar la Obesidad (MENEO), 
Dieta Mediterránea adaptada a la gastro-
nomía regional Mexicana (MEXITERRAN), 
y Mindfulness y Mindful Eating No stress 
(NOS3). 

Cabe mencionar que, todos estos pro-
gramas están basados en evidencia 
científica e incluyen: rutinas, recetas, acti-
vidades y videos impartidos por expertos 
en cada área, mismos que se encuentran 
disponibles las 24 horas dentro de la web: 
reto2020.gastro.org.mx donde tanto los 
miembros de la AMG como los interesa-
dos en adoptar un estilo más saludable, 
pueden acceder en cualquier momento 

l Reto 2020 es una iniciativa 
que surgió de la alianza entre la 
Asociación Mexicana de Gas-
troenterología (AMG) y el Insti-
tuto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey Cam-

pus Ciudad de México (ITESM-CCM), 
con el objetivo primordial de coadyuvar 
en la disminución de los estragos ocasio-
nados por el sobrepeso y la obesidad, los 
cuales constituyen un grave problema de 
salud pública nacional. 

Ante dicho escenario, este plan mediante 
una plataforma online y el primer carnet 
de salud metabólica digital en nuestro 
país, brinda diversos regímenes de ejer-
cicio físico aeróbico de intensidad mode-
rada, como bailes de salón y rutinas de 
resistencia; asimismo, parte fundamental 
del Reto 2020, radica en la nutrición, ali-

e

“FAT SWAT, MENEO, MEXITERRAN y NOS3 son 
bastiones que promueven cambios favorables en el estilo 

de vida. Además, favorecen la adopción de hábitos 
saludables a través de una alimentación más sana, así 

como de la realización de ejercicio aeróbico regular de 
intensidad moderada a elevada durante 150 minutos a 

la semana. Es importante destacar que, estas actividades 
físicas pueden llevarse a cabo en casa”. 

ProMovienDo estilos 
De viDa saluDables 
a través De Meneo, 
Mexiterran y nos3 

del día desde la seguridad de su hogar 
u oficina. 

Combatiendo la 
obesidad en los 

médicos    

El doctor Leonardo Alberto Martínez Ro-
dríguez, médico adscrito a la Clínica 
de Rehabilitación Metabólica Digestiva y 
Hepática (REMÈDHE) CDMX, quien ade-
más se desempeña como profesor en la 
Escuela de Medicina y Ciencias de la Sa-
lud del ITESM-CCM y es miembro de las 
principales sociedades médicas naciona-
les e internacionales de su especialidad, 
explica: 

“El artículo titulado: ‘Fat Doctors Are Pa-
tients Too’ o ‘Los médicos obesos también 

Dr. leonarDo alberto 
martínez rodríguez
esPecialista en GastroenteroloGía 
y enDoscoPia
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son pacientes’, publicado en 2014, invita 
a la reflexión sobre el hecho de que la ex-
posición constante a la obesidad, parece 
haber borrado nuestra percepción como 
médicos de lo que constituye tener sobre-
peso, concluyendo que la mayoría de los 
adultos con esta enfermedad al no iden-
tificarse con sobrepeso o con exceso de 
peso, podrían estar limitando u obstaculi-
zando toda iniciativa de salud pública para 
abordar este padecimiento”.

“Como médicos y siempre desde un ám-
bito de mente abierta, libre de estigmas 
o prejuicios y con la máxima de respeto, 
debemos mirar nuestra imagen, estilo de 
vida y en caso de padecer sobrepeso, 
necesitamos abordarlo y reconocerlo in-
cluso como un problema entre colegas, 
proporcionando ayuda, incluida la pre-
ventiva, según corresponda. Lo anterior 
es el fundamento del Reto 2020, el cual 
tenía la meta inicial de que, entre todos los 
miembros de la AMG interesados en par-
ticipar, lográramos una pérdida de 2020 
kilos, así como de una pérdida de 20 por 
ciento de masa grasa y una ganancia del 
20 por ciento de masa magra para mejo-
rar la salud metabólica”.

Modelo interactivo de 
salud digital

Para lograr la meta impuesta en el Reto 
2020, se implementaron armas y tácticas 
especiales, focalizadas en combatir las 

enfermedades relacionadas con el ex-
ceso de grasa. Por tal motivo dentro de 
este programa se incluyeron FAT SWAT: 
MENEO, MEXITERRAN y NOS3, que 
son parte de un proyecto autoría del doc-
tor Leonardo Martínez, que nació en el 
ITESM-CCM, siendo un modelo interac-
tivo de salud digital basado en evidencia 
que favorece acciones de alta calidad, 
ética y profesionalismo en educación, 
prevención, monitoreo, tratamiento y reha-
bilitación de patologías metabólicas, tales 
como: obesidad, diabetes mellitus, híga-
do graso y deficiencia de vitamina D.

“FAT SWAT, MENEO, MEXITERRAN y 
NOS3 son bastiones que promueven 
cambios favorables en el estilo de vida. 
Además, favorecen la adopción de há-
bitos saludables a través de una alimen-
tación más sana, así como de la reali-
zación de ejercicio aeróbico regular de 
intensidad moderada a elevada durante 
150 minutos a la semana. Es importante 
destacar que, estas actividades físicas 
pueden llevarse a cabo en casa”. 

“Asimismo, ayudan en el control de es-
trés, ansiedad y a llevar una alimentación 
consciente a través de ejercicios de mind-
fulness, mindful eating, yoga y medita-
ción. Considero que implementarlos en 
un proyecto tan innovador como el Reto 
2020, permitirá que estas técnicas sean el 
primer eslabón para replicar el modelo en 
otras asociaciones médicas e incluso en-

tre pacientes, inciativa privada, gobierno 
y público en general”. 

Parteaguas sin 
precedente en la AMG 

El Reto 2020 es el primer programa en su 
tipo que se realiza dentro de la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología. En torno 
a este acontecimiento, el doctor Leonar-
do Alberto Martínez, quien ha participado 
dentro de la AMG como Director de Cur-
so en Gastro Sur 2020 y como Coordina-
dor de este innovador proyecto, expresa:

“El Reto 2020 es un parteaguas sin pre-
cedente en la AMG, porque brindó la 
oportunidad de ‘pensar fuera de la caja’ 
para que los miembros de la Asociación 
adoptaran un estilo de vida más saluda-
ble, realizando distintas actividades des-
de la comodidad de su hogar. Además, 
permitió mejorar la salud metabólica de 
varios socios y no sólo alcanzamos, sino 
que rebasamos la meta de ganancia de 
músculo y pérdida de masa grasa, pilares 
de la salud metabólica”.

“Aunque quedamos cortos en la meta 
establecida inicialmente de pérdida de 
peso, hemos dado un gran paso hacia 
adelante y no vamos a parar, en relación a 
la participación global de un grupo de 
médicos pioneros en este tipo de inicia-
tivas y que empatizan con los pacientes, 
al ser parte activa de la solución de un 
problema que es considerado una emer-
gencia epidemiológica en México, como 
la obesidad”.  

“Agradezco profundamente a la doctora 
María Eugenia Icaza Chávez, quien ade-
más de ser Presidente de la AMG, es 
gestora de esta iniciativa, así como a todo 
el equipo que participó activamente en la 
logística e implementación del Reto 2020, 
como la maestra en ciencias Sophia Eu-
genia Martínez Vázquez, el licenciado Luis 
Alberto Chi Cervera, el doctor Raúl Bernal 
Reyes, la maestra en ciencias Inés Osvely 
Méndez Guerrero, y de igual forma agra-
dezco a todos los integrantes de la Aso-
ciación Mexicana de Gastroenterología 
que se sumaron a este proyecto en el que 
seguimos adelante”. 
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de Gastroenterología del Instituto Nacio-
nal de Ciencias Médicas y Nutrición Sal-
vador Zubirán (INCMNSZ), quien cuenta 
con la titularidad como profesora del De-
partamento de Salud Pública de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, y además 
es miembro de la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología (AMG), así como 
Expresidenta 2015-2016 de la Asociación 
Mexicana de Nutriología (AMENAC), ex-
plica:

“Para la Nutriología, el estudio de compo-
sición corporal es importante, porque nos 
permite conocer los cambios que se pre-
sentan en el organismo cuando es some-
tido principalmente a un proceso de pér-
dida de peso voluntario o no voluntario. 
Para realizar esta evaluación es necesario 
utilizar equipos de impedancia bioeléc-
trica, en los cuales a través de una ligera 
corriente eléctrica, podemos determinar 
la reactancia y resistencia del paciente, ya 

entro de una población de-
terminada, individuos del 
mismo sexo y con un peso 
similar o igualitario, pue-
den lucir completamente 
diferentes, debido a que 

su estatura, forma, proporcionalidad y 
maduración biológica son distintas. Esto 
puede descifrase a través de un estudio, 
denominado composición corporal, el 
cual tiene como objetivo, entender, eva-
luar y determinar los porcentajes de gra-
sa, hueso, agua y músculo existentes en 
el organismo humano. Actualmente dicho 
estudio se considera como uno de los 
mejores auxiliares dentro del campo de la 
Nutrición, así como en las disciplinas de-
portivas y en el control de la pérdida de 
peso.

La maestra en ciencias, Sophia Eugenia 
Martínez Vázquez, nutrióloga (especialista 
en Nutrición), adscrita al Departamento 

D

“La medición de la masa muscular es importante para determinar 
cómo ha ido evolucionando un paciente y qué tanta susceptibilidad 
tiene de desarrollar ciertas enfermedades. Algunos investigadores 
han comprobado que la relación de masa muscular con el tejido 

adiposo y la cantidad de hueso, está asociada con algunos 
padecimientos, como la osteoporosis”.

coMPrenDienDo el orGanisMo 
MeDiante Porcentajes De Grasa, 
aGua y Músculo a través 
Del estuDio De coMPosición 
corPoral 

que ambas medidas nos ofrecen una lec-
tura a tres partes: masa muscular, tejido 
adiposo y agua corporal”. 

Relación de masa 
muscular con distintas 

patologías    

En un estudio de composición corporal, 
la masa muscular, el tejido adiposo y 
el agua, son en un primer nivel aspectos a 
evaluar. Esta acción se realiza por medio 
de un software especializado, que tiene 
la ventaja de dividir cada uno de estos 
componentes en diferentes partes, para 
posteriormente determinar sus porcenta-
jes. Sin embargo, otro elemento de gran 
importancia para analizar, es la grasa vis-
ceral, ya que ésta rodea los órganos inter-
nos de la cavidad abdominal; no obstan-
te, la grasa en piernas y brazos también 
resulta un factor de estudio. 

M. en c. soPhia euGenia 
martínez vázquez 
licenciaDa en nutrición 
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“Los nutriólogos utilizamos el término de 
sarcopenia, cuando encontramos menor 
relación de masa muscular con el resto del 
cuerpo, lo cual significa que el individuo 
con estos resultados tiene cierta fragilidad 
muscular. Esto se ha asociado con en-
fermedades, como las cardiovasculares y 
hepáticas”.  

“La medición de la masa muscular es 
importante para determinar cómo ha ido 
evolucionando un paciente y qué tanta 
susceptibilidad tiene de desarrollar cier-
tas enfermedades. Por otro lado, algunos 
investigadores han comprobado que la 
relación de masa muscular con el tejido 
adiposo y la cantidad de hueso, está aso-
ciada con algunos padecimientos en los 
huesos, como osteoporosis”. 

“El estudio de composición también nos 
permite conocer el porcentaje de agua 
corporal, debido a que nos confirma 
cuando un individuo está teniendo fuga de 
agua fuera del músculo, donde probable-
mente existe un proceso agudo de alguna 
enfermedad, esto sucede en pacientes 
con problemas de hígado o riñón”. 

estudio de composición 
corporal para los 

agremiados 

La obesidad es uno de los padecimien-
tos más preocupantes a nivel nacional, 
ya que es un factor predominante para el 
desarrollo de diversas patologías, como la 
enfermedad por hígado graso no alcohóli-
co (EHGNA). Por lo anterior, la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología, liderada 
por su Presidente, la doctora María Euge-
nia Icaza Chávez y un equipo de profesio-

nales, desarrolló un proyecto innovador, 
nombrado Reto 2020, el cual consiste en 
evaluar a sus asociados e incentivarlos 
para que lleven un estilo de vida saluda-
ble, con el fin de predicar con el ejemplo 
en la promoción de la salud. 

“Para consolidar este Reto, realizamos 
un trabajo titánico, ya que debíamos pla-
near la invitación y logística para partici-
par, tanto en mediciones de la composi-
ción corporal, así como en la orientación 
alimentaria y del estilo de vida para los 
miembros de la AMG que se sumaron 
a esta iniciativa. La intención era sumar 
2020 kilos perdidos de peso entre todos 
los asociados, por lo que arrancamos 
con este programa durante el cambio de 
mesa directiva, que se realizó en Cancún, 
Quintana Roo, en 2019”.

“Durante ese acto invitamos a los médi-
cos para que se les realizaran las evalua-
ciones de composición corporal, en las 
cuales he tenido el honor de participar. En 
este ámbito estudiamos su composición 
y les enviamos un correo electrónico, 
el cual contenía sus resultados del estu-
dio, un plan de alimentación saludable, 
así como algunas opciones de actividad 
física”. 

Adaptando el Reto 
2020 ante la pandemia 

por COVID-19

Uno de los eventos desafortunados du-
rante 2020, ha sido la pandemia por 
SARS-CoV-2 (COVID-19), ya que debido 
a ésta tuvieron que realizarse diversas 
adecuaciones a nivel global, como la utili-
zación de plataformas digitales para con-

tinuar con actividades laborales y educati-
vas, siendo el confinamiento un elemento 
principal para disminuir los contagios. 
Este hecho también tuvo algunas reper-
cusiones en distintos escenarios, como 
en el Reto 2020 de la AMG, que a pesar 
de este acontecimiento adverso, conti-
nuó en pie, obteniendo logros.  

“Tuvimos algunas complicaciones este 
año, derivadas de la pandemia, como 
el hecho de que algunos miembros no 
pudieron realizarse una segunda o terce-
ra evaluación de composición corporal, 
pero esto nos motivó a estar más cerca 
de ellos, procurando resolver sus dudas, 
y apoyándoles con materiales y recursos 
por vía electrónica”.  

“Asimismo, supimos que algunos de 
nuestros asociados, se les dificultó con-
tinuar con el ejercicio y derivado de toda 
esta situación, los datos registrados en el 
sitio web del Reto 2020, marcan una dis-
minución del 36 por ciento en la grasa y 
un aumento de la masa muscular. Nues-
tra meta eran 2020 kilos y aunque no se 
alcanzaron, la experiencia y el beneficio 
para los asociados es invaluable”. 

“Invitamos a los asociados de la AMG 
para que se les realizaran las evaluaciones 
de composición corporal; posteriormente, 
les enviamos un correo electrónico con 
sus resultados del estudio, un plan de 

alimentación saludable y algunas opciones 
de actividad física”.

Auxiliar en la 
prevención de diversas 

enfermedades    

La dieta mediterránea es considerada 
como uno de los patrones dietarios con 
mayor evidencia sólida, ya que a través 
de estudios epidemiológicos y clínicos 
sobre sus efectos beneficiosos, se ha ob-
servado que es un excelente auxiliar en la 
prevención y tratamiento de diversas pa-
tologías asociadas a la inflamación cróni-
ca, síndrome metabólico, padecimientos 
cardiovasculares, enfermedades neuro-
degenerativas, cáncer, entre otras. 

La maestra en ciencias Inés Osvely Mén-
dez Guerrero, especialista en Nutrición y 
Coordinadora de Proyectos de Investiga-
ción en el Departamento de Gastroente-
rología del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán 
(INCMNSZ), quien además es miem-
bro activo de la Asociación Mexicana de 

a dieta mediterránea constituye 
una referencia gastronómica en 
todo el mundo, así como una 
forma saludable de alimentación 
que se encuentra presente en los 
países mediterráneos, especial-

mente: España, Portugal, Italia, Marrue-
cos, Francia y Grecia. Ésta se encuentra 
basada en un elevado consumo de ce-
reales, frutas, verduras y legumbres, con 
una baja porción de carnes y grasas sa-
turadas; asimismo, incluye los pescados 
y el aceite de oliva como fuente principal 
de grasas. 

El consumo diario de vegetales, frutas, 
granos enteros y grasas saludables, así 
como la ingesta de pescado, aves, frijo-
les y huevos semanalmente, con porcio-
nes moderadas de productos lácteos y un 
consumo limitado de carne roja, son los 
principales componentes que caracteri-
zan a la dieta mediterránea y que la han 
posicionado como una de las más sanas 
actualmente. 

l

“La dieta mediterránea debido a su alta adherencia y composición, 
puede recomendarse en población general, así como utilizarse en el 
desarrollo de políticas efectivas para disminuir la morbimortalidad, 
ya que contribuye a la prevención de patologías cardiovasculares, 

diabetes, cáncer, enfermedades degenerativas, etcétera”.

Mexiterran: Dieta MeDiterránea 
aDaPtaDa a la GastronoMía 
reGional Mexicana

Gastroenterología (AMG), así como Co-
Fundadora de Consultoría, Investigación 
y Salud, expone:

“La adopción de un patrón dietético me-
diterráneo, se acompaña de una disminu-
ción de la grasa hepática en los pacien-
tes con enfermedad por hígado graso no 
alcohólico (EHGNA), así como en una re-
ducción del riesgo cardiovascular, lo que 
representa una forma contraria al patrón 
dietético que caracteriza a la dieta oc-
cidental”.

“La evidencia revisada sugiere que este 
patrón de alimentación, debido a su alta 
adherencia y composición, puede reco-
mendarse en población general, así como 
utilizarse en el desarrollo de políticas efec-
tivas para disminuir la morbimortalidad, 
ya que contribuye a la prevención de pa-
tologías cardiovasculares, diabetes melli-
tus, cáncer, enfermedades degenerativas, 
así como a lograr una mayor esperanza 
de vida”. 

M. en c. inés osvely 
méndez guerrero
licenciaDa en nutrición 
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Plan integral para 
mejorar el estilo de vida

Debido a los grandes beneficios que 
aporta la dieta mediterránea, la Asocia-
ción Mexicana de Gastroenterología, 
tomó esta alimentación como punta de 
lanza para adaptarla a la gastronomía re-
gional mexicana e implementarla en su 
innovador proyecto, denominado Reto 
2020, el cual tiene como objetivo que los 
asociados de dicho organismo migren 
hacia un estilo de vida más saludable. 

Dentro del programa, esta combinación 
dietética tiene por nombre MEXITERRAN, 
ya que los médicos y nutriólogos a car-
go del mismo, en conjunto con distintos 
chefs, llevaron a cabo la preparación de 
diversas recetas, utilizando ingredientes 
mexicanos con estilo de cocina medite-
rránea. Se trata de aprovechar los ingre-
dientes saludables al máximo, para sacar 
lo mejor de estos dos tipos de cocina y 
fusionarlos en pro de la salud de los inte-
grantes de la AMG.  

“He participado en la planeación, desarro-
llo e implementación de este programa, 
sin embargo, mi mayor contribución se ha 
dado en la elaboración de los planes de 
alimentación personalizados para cada 
socio inscrito, lo cual se derivó de mi for-
mación como nutrióloga. Asimismo, per-
manecí en constante comunicación con 
nutriólogos a lo largo del territorio nacional, 
para promover colaboraciones mediante 
recetas típicas de cada estado, pero modi-
ficando algunos ingredientes, a fin de ofre-
cer platillos más saludables y facilitar una 
mayor cantidad de opciones a los miem-

bros de la AMG, así como a la población 
en general, ya que todas estas aportacio-
nes se publicaron de forma libre en la web 
del Reto 2020: reto2020.gastro.org.mx”. 

“En esta página de internet podemos 
encontrar recetas para elaborar distintos 
platillos saludables, como: ceviche de 
garbanzo, pollo al chipotle, empapelado 
de mariscos, mole amarillo, carne en su 
jugo, gallina pinta, sopa tarasca, huitlaco-
che, gazpacho moreliano, gorditas de 
maíz, caldo de queso, torta ahogada de 
atún, machaca de mantarraya y ceviche 
de sierra, entre otros”.

Impacto significativo 
para la salud 

El Reto 2020 tuvo gran difusión, iniciando 
durante la Semana Nacional de Gastroen-
terología, realizada en noviembre del 2019 
en Cancún, Quintana Roo y como con-
secuencia, los encargados del proyecto 
recibieron una gran cantidad de correos 
electrónicos de distintos especialistas a lo 
largo del país, interesados en recibir estos 
beneficios.

“Gracias a la plataforma, muchos espe-
cialistas aprovecharon el material com-
partido de las tres vertientes: MENEO, 
MEXITERRAN y NOS3, mismos que con-
forman el Reto 2020. Aunque logramos 
un impacto significativo en los socios 
de la AMG, considero que este proyecto 
puede convertirse en un programa cons-
tante con alta rotación, para que pueda 
aplicarse con mayor alcance a toda la po-
blación. El cambio de hábitos siempre es 
una tarea constante y cuando se reciben 
los beneficios que trae consigo, se logra 

una aplicabilidad y una mayor adherencia, 
lo cual se puede identificar en aquellos 
miembros que han participado en el Reto 
y los cuales nos han compartido sus ex-
periencias y mejoras en su salud”. 

Creando consciencia en 
los gastroenterólogos 

Para concluir la presente entrevista con la 
Revista Líderes Médicos, la maestra en 
ciencias Inés Osvely Méndez Guerrero, fi-
naliza explicando las acciones que se han 
desarrollado durante la presidencia 2020 
de la Asociación Mexicana de Gastroen-
terología:  

“Durante la gestión de la doctora María 
Eugenia Icaza Chávez, Presidente de la 
AMG, de forma paralela con la coordina-
ción del Reto 2020, tuve la oportunidad 
de colaborar dentro del grupo de investi-
gación de hígado graso de la Asociación, 
donde el proyecto principal se centró en 
la realización de la Encuesta Nacional de 
Hígado Graso, de la cual se obtuvieron re-
sultados que sin duda promoverán la am-
pliación y visión sobre el gran problema 
que representa esta patología en nuestro 
país”. 

“Sin duda, la gestión presidida por la doc-
tora Icaza Chávez, vino a crear una mayor 
consciencia en todos los gastroenterólo-
gos que forman parte de la AMG y sobre 
todo, a recalcar que con el ejemplo como 
profesionales de la salud podemos im-
pactar más a nuestros pacientes, lo que al 
final es parte principal de nuestra misión: 
promover y mejorar la salud de toda la 
población”. 
 

“La gestión de la doctora María Eugenia 
Icaza, vino a crear una mayor consciencia 

en los gastroenterólogos de la AMG y 
sobre todo, a recalcar que con el ejemplo 
como profesionales de la salud, podemos 

impactar más en nuestros pacientes”.
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la caminata, trote, natación, ciclismo y te-
nis, entre otros. Por otra parte, en el ejer-
cicio Anaeróbico, las fibras musculares 
utilizan al metabolismo no oxidativo de la 
glucosa y éste puede realizarse a través 
del levantamiento de pesas, abdomina-
les, lagartijas y ejercicios de fuerza con 
piernas.

Beneficios de actividad 
física en el organismo     

El ejercicio aeróbico y anaeróbico son 
complementarios, por lo que generan un 
mejor efecto cuando se realizan en com-
binación. Los beneficios de la actividad 
física en la salud son múltiples y cuentan 
con amplia evidencia científica sólida, ya 
que al nivel del metabolismo el ejercicio 
conlleva a una mayor sensibilidad de la 

a Organización Mundial de la 
Salud (OMS), define al ejercicio 
como una actividad física pla-
nificada, estructurada y repe-
tida, cuyo objetivo es adquirir, 
mantener o mejorar la condi-

ción física de cualquier individuo. Por lo 
anterior, esta acción resulta beneficiosa 
para la salud humana y es indispensable 
para lograr pérdida de peso. Sin embar-
go, de acuerdo con datos reportados por 
el Instituto Nacional de Estadística y Geo-
grafía (INEGI), alrededor del 57.9 por cien-
to de la población mexicana no practica 
esta actividad.

Desde el punto de vista fisiológico existen 
dos tipos de ejercicio: el Aeróbico, don-
de el tejido muscular utiliza como fuente 
energética al metabolismo oxidativo de la 
glucosa, y algunos ejemplos de ello son: 

l

“El ejercicio físico también mejora la vasodilatación periférica, 
disminuye la presión arterial y ayuda a aumentar la masa muscular, 
por lo que ha demostrado ser útil en la prevención, así como en el 
tratamiento de diversas patologías crónicas, tales como: diabetes 
mellitus, hipertensión arterial, enfermedad por hígado graso no 

alcohólico (EHGNA), y dislipidemia, así como en diversos tipos de 
cáncer”.

iMPacto Del ejercicio y Del 
reto 2020 en la saluD De los 
aGreMiaDos De aMG 

insulina, menor producción hepática de 
grasa y en general, a un mejor perfil me-
tabólico. 

El licenciado Luis Alberto Chi Cervera, 
especialista en Nutrición Clínica y Terapia 
Nutricional, miembro activo de la Aso-
ciación Mexicana de Gastroenterología 
(AMG) y de la American Association for the 
Study of Liver Diseases (AASLD), quien 
labora en el Hospital Faro del Mayab, en 
Mérida, Yucatán, y quien es Coordinador 
de Investigación dentro de la Clínica de 
Especialidades Gastrointestinales y He-
páticas S.C.P, explica: 

“El ejercicio físico también mejora la va-
sodilatación periférica, disminuye la presión 
arterial y ayuda a aumentar la masa muscu-
lar, por lo que ha demostrado ser útil en la 
prevención, así como en el tratamiento de 

lic. luis alberto
chI cervera
esPecialista en nutrición 
clínica y teraPia nutricional
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diversas patologías crónicas, tales como: 
diabetes mellitus, hipertensión arterial, en-
fermedad por hígado graso no alcohólico 
(EHGNA), y dislipidemia, así como en di-
versos tipos de cáncer. Por otra parte, se 
ha comprobado que la práctica rutinaria 
del ejercicio coadyuva a mejorar la salud 
mental, previene la depresión y promueve 
una autoestima positiva”.  

Promoviendo estilos de 
vida saludables

A nivel global, la alimentación saludable, 
así como la actividad física constante, 
son los principales factores que ayudan a 
prevenir y tratar diversas enfermedades 
que aquejan actualmente a la población 
mundial. Por tal motivo, el sector salud y 
diversos organismos médicos trabajan 
arduamente en la promoción de estilos de 
vida saludables. Un ejemplo de ello, es la 
Asociación Mexicana de Gastroenterolo-
gía (AMG), que durante la presidencia de 
la doctora María Eugenia Icaza Chávez, 
ha desarrollado a lo largo del presen-
te año, un proyecto innovador, titulado 
“Reto 2020”, mismo que cuenta con una 
web oficial donde se encuentra disponi-
ble valiosa información y múltiples videos: 
reto2020.gastro.org.mx

La planeación de este Reto comenzó 
desde hace más de año y medio, tenien-
do el objetivo de ofrecer a los asociados 
de la AMG una herramienta útil para lograr 
cambios efectivos en sus estilos de vida 
mediante tres ejes principales: alimen-
tación, ejercicio e inteligencia emocional, 
aspectos que fueron abordados a través 
de intervenciones exitosas, respaldadas 
por amplia evidencia científica. 

“Posterior al desarrollo de este proyecto, se 
emitió una invitación a todos los miembros 
de la Asociación y a los que se sumaron a 
él. De manera que, de forma trimestral, les 
otorgamos menús y ejemplos de platillos 
que cumplen con el contenido nutrimen-
tal adecuado, dentro del plan alimenti-
cio denominado MEXITERRAN, donde 
basados en una dieta mediterránea 
adaptada a la gastronomía regional mexi-
cana, nos enfocamos en la preparación 
de recetas elaboradas por médicos, 

nutriólogos y chefs, empleando ingre-
dientes nacionales, pero con el estilo de 
esta cocina mediterránea”.
 
“En el caso del ejercicio, empleamos vi-
deos con rutinas de baile de salón y de 
fortalecimiento en grupos musculares es-
pecíficos, denominado Meneo o Manio-
bra de Ejecución Nacional para Erradicar 
la Obesidad. Además, con la finalidad de 
fomentar la inteligencia emocional, utiliza-
mos la estrategia No stress, denomina-
da NOS3, que consiste en realizar yoga, 
sesiones de relajación y reflexión, con 
el apoyo de psicólogos. También ejecuta-
mos el método Mindfulness, para favore-
cer la conciencia plena, lo cual ha resul-
tado una herramienta fundamental para 
el mantenimiento de los cambios en los 
estilos de vida de los asociados”. 

“En este Reto 2020, mi participación se 
centró en la planeación y logística de las 
mediciones de composición corporal de 
los integrantes de la Asociación Mexica-
na de Gastroenterología, así como en la 
elaboración y actualización de los conte-
nidos de MEXITERRAN y MENEO, mis-
mos que se encuentran disponibles las 24 
horas del día dentro de nuestro sitio web”.  

Los gastroenterólogos 
en movimiento

La intervención del ejercicio físico en el 
Reto 2020, se basó en la Maniobra de 
Ejecución Nacional para Erradicar la Obe-
sidad (MENEO), la cual ha sido validada 
previamente en los trabajadores de diver-
sas instituciones de salud, siendo motivo 
de diversas publicaciones científicas por 
su alta efectividad. 

“Implementamos MENEO en el Reto, para 
que mediante el aprendizaje de diversos 
pasos de baile de danzón, salsa, cumbia, 
merengue y bachata, el asociado prac-
ticara ejercicio físico aeróbico de manera 
rutinaria. Aunado a esta maniobra, también 
utilizamos el Workout, que consiste en 
brindar a los miembros rutinas de ejercicio 
anaeróbico, con el propósito de fortalecer 
el abdomen, pecho, brazos y piernas”. 

“Todas las clases y rutinas cuentan con 
distintos grados de dificultad, por lo que 

fueron impartidas en diferentes videos 
por instructores capacitados, los que se 
encuentran disponibles en la platafor-
ma electrónica del Reto 2020. Además, 
durante las diversas reuniones y cursos 
académicos en línea, organizados por la 
AMG, se llevaron a cabo ejercicios de ac-
tivación física, así como clases de baile y 
carreras electrónicas”.

Cambiando el concepto 
del ejercicio 

Al inicio del Reto 2020, aproximadamen-
te el 53 por ciento de los agremiados 
inscritos refirieron tener un estilo de vida 
sedentario. Sin embargo, durante todo el 
año, la plataforma digital de dicho progra-
ma, recibió una gran cantidad de visitas 
para consultar los recursos electrónicos 
sobre ejercicio, enfocados en MENEO y 
MENEO Workout. El licenciado Luis Al-
berto Chi Cervera, uno de los pilares fun-
damentales de este proyecto, concluye: 

“De acuerdo con nuestras estimaciones 
y a la pérdida de peso que se ha logra-
do, hasta el momento consideramos que 
aproximadamente la mitad de los asocia-
dos que tenían un estilo de vida sedenta-
rio, comenzaron a practicar ejercicio de 
manera rutinaria durante todo este año. 
Incluso, muchos de ellos se han acercado 
a la Mesa Directiva de la AMG para felici-
tarla por el Reto 2020, en donde MENEO 
fue uno de los temas más atractivos, 
ya que una gran cantidad de miembros 
cambiaron su concepto de realizar ejerci-
cio, debido a que muchos anteriormente 
lo consideraban monótono y aburrido, 
y éste se convirtió en algo divertido y pro-
ductivo”.

“Sin duda, esta iniciativa fue una de las 
más importantes durante la gestión 2020. 
En lo personal me encuentro muy agrade-
cido con la AMG y especialmente con la 
doctora María Eugenia Icaza Chávez, por 
brindarme la oportunidad de apoyarla en 
todos estos ambiciosos proyectos, que 
dejarán una huella muy importante en la 
Asociación”. 
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Felicita a la
 

  dra. María eUgenia icaZa cHÁVeZ

Por su destacada gestión como Presidente de la 

asociación Mexicana de gastroenterología   

Durante el periodo 2020

Asimismo, takeda 
reconoce la gran labor de la aMg

y de todos sus integrantes
ante la pandemia por COVID-19
que enfrenta México y el mundo. 


