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La mayoria de los efectos secundarios de la radioterapia, incluida la radioterapia administrada con los sistemas Accuray, son leves y temporales, a menudo implican fatiga, nauseas e irritacion de la piel.

Sin embargo, los efectos secundarios pueden ser graves y provocar dolor, alteraciones en las funciones corporales normales (por ejemplo, funcion urinaria o salival), deterioro de la calidad de vida, lesiones
permanentes e incluso la muerte. Los efectos secundarios pueden ocurrir durante o poco después del tratamiento con radiacion o en los meses y aios posteriores a la radiacion. La naturaleza y la gravedad
de los efectos secundarios dependen de muchos factores, incluido el tamaiio y la ubicacion del tumor tratado, la técnica de tratamiento (por ejemplo, la dosis de radiacion) y el estado médico general del
paciente, por nombrar algunos.
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EDITORIAL: 40 ANIVERSARIO DE SOMERA

a presente edicion es por demas significativa para Lideres

Meédicos, ya que siendo la primera de este 2021, es re-
sultado de un gran esfuerzo conjunto, inmerso de resistencia y
perseverancia ante la actual pandemia que vive nuestro pais.
Asimismo, en un entorno complicado, la Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas (SOMERA) cumple cuatro décadas de vida,
coadyuvando en el tratamiento de los pacientes oncoldgicos
de nuestro pais.

Desde este foro, brindamos un merecido reconocimiento a los
médicos que arriesgando su vida para salvar la de millones
de mexicanos, han dado ejemplo de que los pacientes son
prioridad. La gran mayoria de los especialistas entrevistados
en esta edicion coinciden en una idea central y ésta se basa
en que a pesar del riesgo de contagio por COVID-19, “el can-
cer no puede esperar”. Bajo esta premisa, SOMERA desarrollo
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diversos protocolos para preservar la salud de los pacientes
oncoldgicos a nivel nacional, destacando la aplicacion del hi-
pofraccionamiento.

Dedicamos las siguientes paginas al personal de la salud que
ha sobrevivido a la pandemia y especialmente a quienes han
entregado su vida en el campo hospitalario. Para Lideres Mé-
dicos es un orgullo lanzar la presente edicion conmemorativa
de SOMERA en su 40 Aniversario, en el marco del XIX Con-
greso Nacional y | Internacional. Deseamos que las siguientes
paginas sean del agrado de la comunidad médica y especial-
mente de los radioterapeutas mexicanos.
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FRENTE AL COVID-19

Dr. JESUS ARMANDO FELIX LEYVA
Presidente de SOMERA 2018-2021

pesar de que México ya
cuenta con grandes es-
pecialistas, centros y te-
rapias vanguardistas para
la deteccion y abordaje de
pacientes con distintas neoplasias, los
oncologos y diversos organismos, tra-
bajan arduamente para continuar me-
jorando el prondstico y manejo de los
diferentes tipos de cancer.

Frente a este escenario, la Sociedad Mexi-
cana de Radioterapeutas (SOMERA), es
uno de los organismos médicos mas des-
tacados de Latinoamérica, ya que desde
el 19 de marzo de 1981, ha sido un pilar
fundamental en la lucha contra el cancer
en nuestro pais. Su labor se ha centrado
en la realizacion de sesiones, foros y di-
versas actividades académicas, teniendo
como estrategia primordial mantener a la
vanguardia a sus asociados, quienes dia-
riamente se encargan de combatir y curar
esta compleja enfermedad.

IMPULSANDO EL ACCESO A LA
RADIACION VANGUARDISTA

El doctor Jesis Armando Félix Leyva,
Presidente de SOMERA en el periodo
2018-2021, quien es médico adscrito al
Departamento de Radiocirugia Robética
y Profesor Titular de la especialidad en
Radio-Oncologia de la Unidad Médica de
Alta Especialidad (UMAE), Hospital de
Oncologia del Centro Médico Nacional
(CMN) Siglo XXI del IMSS, quien ademas
funge como Jefe del Servicio de Radio-
terapia en el Hospital Angeles Interlomas

y es miembro de la Sociedad Mexicana
de Oncologia (SMeQ), asi como de la
American Society for Radiation Oncolo-
gy (ASTRO), en exclusiva para la Revista
Lideres Médicos, expone las principa-
les lineas de trabajo que ha implementa-
do durante su gestion:

“Considero que, a nivel nacional, la Ra-
dio-Oncologia requiere de mayor infraes-
tructura e implementacién de equipos
especializados en los hospitales para de-
sarrollarla y con ello, brindar una cobertu-
ra correcta a la poblacion. Por tal motivo,
el plan de trabajo que se ha impulsado
durante estos dos afios, se ha enfocado
en lamodernizacion de la Radioterapia en
México, asi como en la implementacion
de controles de calidad y seguridad para
nuestros pacientes oncologicos”.

SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS e 40 Aniversario a

“En este periodo también impulsamos
el acceso a la radiacion de calidad, es
decir, por medio de la educacion me-
dica continua que brinda SOMERA, los
radio-oncdlogos mexicanos se mantie-
nen actualizados, lo cual repercute en
que los especialistas puedan otorgar un
mejor tratamiento y mas sofisticado a los
pacientes con cancer, ya que emplean
técnicas vanguardistas y personalizadas,
de acuerdo al escenario clinico de cada
neoplasia”.

ADAPTACION A PLATAFORMAS
VIRTUALES ANTE COVID-19

Durante 2020, al igual que diversos or-
ganismos en todo el mundo, la Socie-
dad Mexicana de Radioterapeutas tuvo
que migrar completamente al formato




™ INAUGURACION DEL EVENTO CONJUNTO ENTRE ESTRO Y SOMERA, POR LOS DOCTORES JESUS FELIX LEYVA Y VINCENT GREGOIRE.

digital-virtual, ante la nueva amenaza
global denominada SARS-CoV-2 (CO-
VID-19), por lo que todas las actividades
académicas presenciales que se tenian
contempladas para este afio, tuvieron
que realizarse de manera virtual. Aun-
que en un principio fue un gran reto
llevarlas a cabo, los integrantes de la
Mesa Directiva de esta Sociedad, logra-
ron que las sesiones y foros resultaran
exitosos.

“Las sesiones virtuales fueron de gran
ayuda durante la pandemia por COVID-19,
ya que logramos continuar con la edu-
cacion médica de nuestros asociados.
En estos foros abordamos temas de ac-
tualidad e interés general y con la par-
ticipacion de grandes lideres de opinion
y especialistas en Radio-Oncologia,
las ponencias resultaron sumamente
atractivas para el gremio, lo cual se vio
reflejado en un nimero elevado de asis-
tentes”.

“En 2020 realizamos mas de 10 sesio-
nes online y contamos con mas de 300
asistentes virtuales en cada una. Cabe
mencionar que, en esta gestion también
hemos hecho énfasis en transmitir el
sentido de calidad de la Radioterapia y
la seguridad para los pacientes. Asimis-
mo, continuamos impulsando la multi-
disciplina, ya que contar con el punto
de vista de otros especialistas, como
los cirujanos oncélogos y los oncdlogos
médicos, nos ayuda a obtener mejores
resultados en el abordaje y tratamiento
de las distintas neoplasias”.

XIX CONGRESO NACIONAL Y
I INTERNACIONAL

Por Unica vez en su historia y derivado
de la pandemia por SARS-CoV-2, del 5
al 7 de marzo del 2021, SOMERA lleva
a cabo su tradicional Congreso Nacio-
nal y Primero Internacional de manera
completamente virtual. Al respecto, el
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doctor Jesus Armando Félix, Presidente
de dicho organismo, explica:

“Durante el XIX Congreso Nacional y I In-
ternacional, contamos con un programa
académico excepcional, ya que se abor-
dan temas vanguardistas, los cuales son
expuestos por lideres de opinién en los
diferentes rubros de la Radio-Oncologia,
a nivel pediatrico y adulto. Asimismo, se
imparten ponencias sobre técnicas mo-
dernas de Radioterapia, las cuales se
encuentran enfocadas en los distintos
escenarios donde pueden combatirse di-
versas neoplasias”.

“Otro dato importante, es el abordaje
sobre las estrategias que se han im-
plementado en los distintos servicios
de Radio-Oncologia que existen a nivel
nacional e internacional, para brindar
atencion y tratamiento durante la con-
tingencia, ya que el cancer no espera.
También, durante este magno evento se




exponen algunos proyectos de inves-
tigacion, siendo uno de los mas desta-
cados ‘La Radioterapia a tdrax total con
dosis baja, para disminuir la respuesta
inflamatoria en pacientes con neumo-
nia por SARS-CoV-2' y de esta mane-
ra evitar la intubacion en estos casos”.

CAMINANDO HACIA UN FUTURO
PROMETEDOR

Para finalizar la presente entrevista con
la Revista Lideres Médicos, el doctor
Jesus Armando Félix Leyva, Presidente
de la Sociedad Mexicana de Radiotera-
peutas 2018-2021 y Jefe del Servicio
de Radioterapia en el Hospital Angeles
Interlomas, expresa:

“SOMERA ha crecido de manera im-
portante y muestra de ello, han sido los

nexos que ha generado con organismos
nacionales e internacionales. No obstan-
te, seguimos caminando hacia un futuro
prometedor, con la intension de que la
Radio-Oncologia en México brinde una
cobertura completa para toda la pobla-
cion y que sea reconocida como una de
las mejores a nivel global”.

“Quiero agradecer a mis colegas y a las
agrupaciones médicas afines, como: la
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMe0),
el Consejo Mexicano de Oncologia (CMO)
y al Consejo Mexicano de Certificacion
en Radioterapia (CMCR), por todo el apo-
yo que nos han brindado durante este
periodo. Especialmente quiero reconocer
a mi Mesa Directiva, por todo el trabajo
que realizamos como un gran equipo, el
cual logré unién y empatia entre todos
los radio-oncélogos del pais”.

FRENTE AL COVID “EL CANCER NO ESPERA...”

Como consecuencia de la pande-
mia por el nuevo coronavirus y pese
a no ser reconvertido a un centro
COVID, el Hospital de Oncologia
del CMN Siglo XXI del IMSS, tuvo
que designar su 5to piso como un
area temporal para el abordaje de
los derechohabientes infectados,
que debido a su condicion no po-
dian ser trasladados a un centro
especializado en el tratamiento de
SARS-CoV-2. Aunado a lo anterior,
se implementaron diversos filtros
para la deteccion y proteccion opor-
tuna de esta nueva infeccion viral,
tales como: toma de temperatura,
sana distancia, uso de cubrebocas y
alcohol en gel, asi como lavado fre-
cuente de manos.

“Ademas de todas las medidas sa-
nitarias que se implementaron en el
Hospital de Oncologia, en el area de
Radiocirugia Robética tuvimos que
realizar otras estrategias para dis-
minuir el riesgo de contagio, como
la seleccion de nuestros pacientes.
Estudiamos los sintomas, condicion,
edad, fase de la neoplasia y los
distintos escenarios del cancer, asi
como de las enfermedades benig-
nas de cada uno de los casos que
atendemos, y con base en ello, deci-
dimos qué pacientes podian ser dife-
ridos y cuales otros debian radiarse
lo antes posible”.

“Priorizamos los casos que realmen-
te son necesarios radiar, ya que a
pesar de que todos los derechoha-

a REVISTA LIDERES MEDICOS e Marzo - Abril 2021

bientes son sumamente importan-
tes, algunos pacientes dependiendo
del estadio de su tumor, pueden ser
diferidos. En tiempos de COVID-19,
implementar esta estrategia es fun-
damental para disminuir el riesgo
de contagio, tanto de nuestros dere-
chohabientes, asi como del personal
de salud”.

“El cancer no espera, por lo que du-
rante la contingencia hemos priori-
zado cada uno de los escenarios y
las patologias a las que nos enfren-
tamos. Abordamos a los pacientes
de forma personal, con el mayor
sentido de humanismo y siempre
buscando la seguridad de nuestros
derechohabientes y sus familiares,
asi como del personal de salud”.

L

CENTRO MEDICO

ABC

Excelencia en Medicina

En el CMABC actualmente hemos desarrollado un procedimiento
para ofrecer tratamientos de radiocirugia intracraneal de alta presion
con tiempos de tratamiento razonablemente cortos y con mayor
confort para los pacientes. Todo esto mediante una serie de herra-
mientas y dispositivos de ultima generacion como lo son el sistema
de planeacion que incluye el médulo de metastasis multiples con un
Unico isocentro de tratamiento y guia por imagen por rayos X en
tiempo real.

Mediante esta técnica de guia por imagen en tiempo real y frame-
less, caracteristica de ExacTrac, podemos verificar durante todo el
tratamiento la direccién de los haces de radiacion, de tal manera que
nos permite monitorear constantemente al paciente; si el paciente
por alguna razén se mueve, tose o0 presenta algun movimiento
involuntario, lo podemos saber y entonces adaptar nuestro trata-
miento a esa nueva posicion ya que ExacTrac usa rayos X combina-
do con una mesa robdtica que permite hacer ajustes sub-milimétri-
cos. Con la técnica de mascara termoplastica no invasiva que
usamos en nuestro hospital el paciente s6lo se inmoviliza mientras
estan en la camilla durante tratamiento y no importa si éste sera de
una, tres o cinco sesiones, en todas ellas sera posible alcanzar el
mismo nivel de exactitud y se podra seleccionar el numero de trata-
mientos que sea mejor para el paciente.

Contamos también con un colimador micro multildminas que forma
parte de la Ultima generacion de tecnologia para conformar los haces
de radiacion, ya que no todos los tumores son esféricos, por lo que
este tipo de tecnologia nos permite darle la forma que sea necesaria
a los haces de radiacién para que se adapte a la forma de cada
tumor bloqueando las regiones donde los rayos X no deben llegar y
creando una apertura especifica donde si se desea la energia de
estos. Actualmente contamos con Elements Multiple Brain Mets que
es un sistema de planeacion con un método de optimizacion automa-
tizada que disefa las aperturas del colimador multilaminas con base
a un autoaprendizaje de casos previos para administrar el tratamien-
to con alto grado de conformacion, proteccion a tejido cerebral sano
y que permite obtener un plan excelente en menor tiempo, de tal
manera que podemos tratar todas las metastasis en un solo evento
de exposicion a la radiacion y sélo un posicionamiento del paciente
en la mesa de tratamiento, lo que se conoce como radiocirugia con
arco modulado volumétrico. Con ello, podemos tratar desde 1 hasta
10 0 20 metastasis en una sola exposicién con tiempos de tratamien-
to de entre 30 y 60 minutos maximo, sustituyendo los 90 minutos o
hasta dos horas con otros sistemas y mas aun, en lugar de 3 a 4
horas que podria tomar con el uso de oftras tecnologias como
Gamma Kbnife. Logrando asi un tratamiento seguro, eficaz y con el
mayor confort posible para los pacientes que requieren como parte
de su tratamiento un procedimiento de radiocirugia intracraneal.

M. en C. Mariana Hernandez Bojorquez
Dra. Maria Dolores de la Mata Moya
Dr. Sergio Moreno Jiménez
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Sociedad Mexicana de Radioterapeutas

DESCENTRALIZACION, INCLUSION
Y EXPANSION A NIVEL NACIONAL

“Llevaremos a cabo la conformacion
de un nuevo Comité Académico, el cual estara
integrado por especialistas en Radioterapia
recién egresados, asi como por médicos
de mayor experiencia”.

ompromiso, constancia, so-
lidez, crecimiento y éxito,
son palabras que definen
a la Sociedad Mexicana de
Radioterapeutas (SOMERA),
ya que a pesar de diversos obstaculos
este organismo médico a través de los
afos, ha logrado consolidarse como uno
de los mas importantes en Latinoaméri-
ca dentro del campo de la Radioterapia.

Lo anterior, ha sido producto del tra-
bajo arduo, asi como del compromiso
de cada uno de los especialistas que
han presidido esta Sociedad. Durante
el préximo bienio 2021-2022, estos li-
neamientos no seran la excepcion, ya
que esta gestion trabajara para seguir
posicionando a SOMERA como uno de
los organismos médicos mas destacados
en la Radio-Oncologia que se practica en
Meéxico.

INTEGRACION DE SOCIOS DE
TODO EL PAIS

De acuerdo con los estatutos de la So-
ciedad, cada dos afios debe renovarse
la Mesa Directiva y durante el tltimo dia
de su congreso bianual, se realiza una

votacion para elegir al Tesorero y Vice-
presidente, quien posteriormente toma-
ra posesion de la Presidencia.

Siguiendo con estos lineamientos, en el
XVIII Congreso Nacional de SOMERA,
llevado a cabo en Puerto Vallarta, Ja-
lisco, en noviembre del 2018, median-
te una votacion democratica, el doctor
Luis Héctor Bayardo Lopez, Jefe de Ra-
dioterapia en la Unidad Médica de Alta
Especialidad (UMAE) del Centro Médico
Nacional de Occidente del IMSS, fue de-
signado como Vicepresidente. En exclu-
siva para la Revista Lideres Médicos,
comparte cudles seran los proyectos a
desarrollar durante su gestion, entre los
que destacan la descentralizacion de la
Sociedad.

“El plan de trabajo que habia estruc-
turado inicialmente tuvo que sufrir
algunas modificaciones, como con-
secuencia de la pandemia por SARS-
CoV-2. Sin embargo, al igual que todo
el mundo, nos adaptamos a la situacion
y decidimos apoyarnos en las nuevas
tecnologias para fortalecer la educacion
médica. Las sesiones académicas que
se realizaran durante mi presidencia, se

SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS e 40 Aniversario m

Dr. LUIS HECTOR BAYARDO LOPEZ
Presidente Electo 2021-2022

llevaran a cabo de manera virtual y es-
peramos que nuestro congreso bianual
en 2022, ya sea de forma presencial”.

“Asimismo, llevaremos a cabo la confor-
macion de un nuevo Comité Académico,
el cual estara integrado por especialis-
tas en Radioterapia recién egresados,
asi como por médicos de mayor expe-
riencia, los cuales pertenecen a distintos
estados de la Reptblica, ya que estamos
sumamente interesados en fomentar y
fortalecer la participacion de los dife-
rentes miembros de SOMERA. Consi-
deramos que esta accion coadyuvara a
formar una vision mas amplia e incluyente
de la Radio-Oncologia en nuestro pais”.
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FORTALECIENDO LA
FORMACION DE TECNICOS
RADIOTERAPEUTAS

La inclusion sera uno de los topicos prin-
cipales durante el bienio 2021-2022, por
lo que otro de sus objetivos se centrara
en favorecer la formacion de técnicos
radioterapeutas, ya que éstos son una

parte fundamental para ejecutar trata-
mientos de Radioterapia de alta calidad.

“Para llevar a cabo terapéuticas exito-
sas, los radio-oncologos dependemos
de otros especialistas, como fisicos
médicos y técnicos en Radioterapia. A
pesar de que ellos pertenecen a otros
organismos médicos independientes,
consideramos sumamente importante
que SOMERA fortalezca su formacion”.

“La idea surge basada en mi experien-
cia en el Centro Médico Nacional de
Occidente, en la ciudad de Guadalajara,
Jalisco, ya que en algunas ocasiones
hemos padecido de recurso técnico ra-
dioterapeuta. Actualmente en este Cen-
tro sdlo se permite el acceso a aquéllos
que presentan el titulo de técnico radio-
terapeuta, por lo cual parte de la gestion
se enfocara en favorecer la formacion
de este personal de la salud”.

CONTINUANDO LAZOS
DE COOPERACION CON
ESTRO Y ASTRO

Es importante mencionar que, la Socie-
dad continuara trabajando de la mano
con organismos nacionales e internacio-
nales, como con la Escuela Europea de
Radioterapia (ESTRO) y con la American
Society for Radiation Oncology (ASTRO).
Ademas, se gestionara la posibilidad de
que SOMERA cuente con asesoria de
profesores de estos dos organismos.

El doctor Luis Héctor Bayardo Lopez,
Presidente Electo de SOMERA para el
periodo 2021-2022, quien pertenece
a la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMe0), asi como a la American Society
for Radiation Oncology (ASTRO), expo-
ne: “Ser designado como Vicepresidente
y estar a unos pasos de la Presidencia
de un organismo como SOMERA, ade-
mas de ser un orgullo, para mi significa
una gran responsabilidad. A través de
mi experiencia en la practica de la Ra-
dioterapia, asi como en la formacion de
recursos humanos, deseo contribuir de
la mejor forma con nuestra Sociedad”.

“Estoy seguro que SOMERA tiene un gran
futuro, ya que cada vez egresan mas es-
pecialistas en Radioterapia, los cuales
cuentan con una excelente formacion y
esto eleva el nivel de la Radio-Oncologia
mexicana. Por Gltimo, quiero mencionar
que estamos abiertos a cualquier tipo de
sugerencia, ya que deseamos que este
sea un periodo enriquecedor e incluyente”.

COMBATIENDO LA COVID-19 EN GUADALAJARA

T

El Centro Médico Nacional de Occidente del IMSS, fue otra
de las Unidades Médicas de Alta Especialidad que se suma-
ron a la lucha contra el nuevo coronavirus, implementando
no solo todas las medidas sanitarias que emitio la Organiza-
cion Mundial de la Salud (como el lavado frecuente de ma-
nos, la toma de temperatura, el uso de cubrebocas y alcohol
en gel), sino también un triage respiratorio para abordar los
casos sospechosos y/o positivos de SARS-CoV-2.

“Como consecuencia de la pandemia, se realizaron algunas
adaptaciones en el Centro, porque a pesar de la situacion
los pacientes oncoldgicos no pueden esperar. En el Servicio
de Radioterapia, con el objetivo de evitar que los derecho-
habientes asistieran constantemente a recibir tratamiento y
que esto aumentara el riesgo de contagio, implementamos
el hipofraccionamiento, buscando los mismos resultados be-
néficos en menor tiempo”.

“Aunado a ello, junto con otras unidades del IMSS, se reviso
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la situacion de cada paciente para determinar cuales podian
ser valorados a distancia, a fin de evitar aglomeraciones, asi
como un contagio masivo de derechohabientes y personal
médico. Ademas, como Servicio realizamos interrogatorios
amplios sobre posibles sintomas y el afio pasado detectamos
una decena de casos que practicamente eran asintomaticos,
pero que al existir sospecha se enviaron al triage respiratorio
del hospital y fueron confirmados como positivos; afortu-
nadamente, se diagnosticaron de manera oportuna y no se
registré una situacion mas complicada”.

“Finalmente, deseo felicitar a todos y cada uno de mis com-
paneros del Centro Médico Nacional de Occidente, de la
ciudad de Guadalajara, porque a pesar del miedo y del riesgo
a contagiarse, ninguno desistié de sus labores y han en-
frentado los obstaculos que se han presentado durante esta
pandemia, para brindar la mejor atencion posible a nuestros
pacientes oncologicos, que son los mas vulnerables ante el
COVID-19”.




CONSOLIDACION DE SOMERA

SEMERA

Sociedad Mexicana de Radioterapeutas

»

esde su fundacion en 1981,

la Sociedad Mexicana de

Radioterapeutas (SOMERA),

renueva su mesa directiva

cada dos afos. Este pro-
ceso se lleva a cabo a través de una
eleccion democratica, la cual consiste
en una votacion por parte de los ra-
dio-oncologos socios, quienes eligen al
préximo Vicepresidente.

Una vez que el Presidente obtenia el
puesto, éste seleccionaba a los especia-
listas que lo acompafarian en su ges-
tion, ocupando los cargos de: Secretario,
Tesorero, Titular del Comité de Educa-
cion, asi como los Vocales de las dife-
rentes regiones del pais y al responsable
del Comité SOMERA Jovenes. Sin em-
bargo, durante la gestion, presidida por
el doctor Jesuis Armando Félix Leyva, se
realizd una actualizacion de los estatutos
al interior de la Sociedad.

Una de las principales reformas que ha
surgido durante la actual presidencia es
la eleccion de cada uno de los miem-
bros de la mesa directiva, por medio
de la votacion de los radio-oncdlogos
afiliados. Asimismo, se estipularon nue-
vas categorias para los asociados, las
cuales se dividen por diferentes rangos,
como: honorarios, estandar y residen-
tes. Ademas, se consideraran dentro de
la Sociedad a los fisicos y técnicos en
Radioterapia, asi como al personal de
Enfermeria, con el objetivo de que pue-
dan tener mayor participacion dentro de
SOMERA y la enriquezcan.

LA RADIOTERAPIA BAJO 2
OBJETIVOS FUNDAMENTALES

Otra de las renovaciones dentro de los
estatutos de esta Sociedad médica, fue
la fecha de cambio de mesa directiva,
ya que a partir del bienio 2018-2021, se
entregara en marzo y no en noviembre,
como se realizaba anteriormente. La
doctora Maria Dolores de la Mata Moya,
Secretaria de SOMERA y Jefa de la Uni-
dad de Radioterapia del Centro Médico
ABC Campus Observatorio, quien ademas
es miembro de la Sociedad Mexicana de
Oncologia (SMeQ) y de la European Socie-
ty for Medical Oncology (ESMO), asi como
de la European Society Radiation Oncolo-
gy (ESTRO) y American Society Radiation
Oncology (ASTRO), explica:

“Durante este bienio como Secretaria,
he estado apoyando al Presidente para
desarrollar el programa académico y el
compromiso que adquirimos como mesa
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directiva, mismo que consiste en impul-
sar la Radioterapia bajo dos objetivos
fundamentales. El primero se ha basado
en un proyecto intramuros, enfocado en
mejorar la formacion de los radio-onco-
logos del pais y colaborar con otros es-
pecialistas, tales como fisicos médicos y
técnicos radioterapeutas”.

“Y a nivel extramuros, fortalecer la cola-
boracion con mas especialistas en On-
cologia, con el objetivo de incrementar
la difusion del papel de la Radio-Onco-
logia en el tratamiento del cancer. Auna-
do a ello, nos focalizamos en integrar y
modernizar la Sociedad, a fin de lograr
un acercamiento mayor con todos los
radio-oncdlogos del pais, para que se
sientan parte de la comunidad, ya que
ha habido un crecimiento exponencial
de los mismos durante los dltimos tiem-
pos y mas del 50 por ciento son me-
nores de 35 afos, por lo que necesitan
recibir mucha formacion”.
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HIPOFRACCIONAMIENTO
EXTREMO EN CANCER MAMARIO

Debido a la gran complejidad que repre-
senta el cancer, los pacientes oncol6gi-
C0s se encuentran sumamente vulnerables
ante la cepa del nuevo coronavirus, de-
nominada SARS-CoV-2 (COVID-19). A
pesar de este escenario, es imposible
suspender sus tratamientos, por lo que
SOMERA en conjunto con el Consejo
Mexicano de Certificacion en Radiotera-
pia, llevaron a cabo un consenso espe-
cializado en el manejo de estos casos.

“El consenso se realizo con el objetivo de
publicar recomendaciones, de acuerdo a
las guias establecidas a nivel mundial,
sobre el abordaje de pacientes oncologi-
cos durante la pandemia por COVID-19.
En esta sesion elaboramos un documen-
1o, el cual se encuentra disponible en
nuestra pagina web, y éste contiene es-
trategias que pueden implementarse en
Radioterapia, a fin de disminuir el riesgo
de contagio de nuestros pacientes, asi
como del personal de salud”.

“Un beneficio durante esta pandemia
es utilizar el hipofraccionamiento para
tratar a nuestros pacientes, ya que dis-
minuir el nimero de sesiones de radia-

cién, evita que asistan con frecuencia
al hospital. Ademas, mediante diver-
sas sesiones virtuales, hemos logrado
compartir experiencias y emitir reco-
mendaciones a través de nuestras re-
des sociales sobre la Radioterapia en
pacientes oncoldgicos sospechosos 0
positivos a SARS-CoV-2, debido a que
a nivel mundial algunos especialistas en
esta rama médica, han brindado radia-
cion a dosis bajas en el pulmon, para
la lucha especifica contra el COVID-19”.

“También hemos impulsado la difusion
del hipofraccionamiento extremo, el cual
consiste en aplicar radiacion en sélo cin-
€0 sesiones a las pacientes con cancer
de mama. Derivado de la contingencia
mundial, este tratamiento actualmente
se esta realizando en varias instituciones
de salud en el pais”.

FORO DE EXPERIENCIAS
NACIONALES

La educacion ha sido uno de los objetivos
primordiales de SOMERA, por lo que los
miembros de su mesa directiva trabajan
arduamente para fortalecerla a través de
foros, sesiones y diferentes actividades
académicas. Muestra de ello, es la labor
que realizd la gestion 2018-2021, para
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continuar difundiendo el conocimiento
durante la nueva normalidad que se vive
a nivel mundial, como consecuencia de
la pandemia por el nuevo coronavirus.

“En el primer afio de la gestion presidida
por el doctor Félix Leyva, logramos rea-
lizar sesiones académicas en diferentes
estados de la Republica, lo cual no se
habia hecho anteriormente, pero debi-
do a la emergencia sanitaria tuvimos
que reinventarnos a nivel tecnol6gico y
llevar a cabo estas actividades de ma-
nera virtual durante el 2020 y principio
del 2021. Aunque durante los eventos
presenciales también contabamos con
una conexion remota, al migrar comple-
tamente al formato digital, incrementa-
mos la asistencia de 70 a mas de 300
especialistas conectados”.

“En este periodo y debido a la gran de-
manda de nuestros comparieros, lleva-
mos a cabo un mayor nimero de sesiones
virtuales, en las cuales ademas de expo-
ner temas enfocados a la Radioterapia,
se abordd el COVID-19. Otro punto im-
portante es nuestro Congreso Nacional,
donde en este 2021 también se realiza
el Primero Internacional, de manera com-
pletamente digital. Dentro de nuestro
magno evento, tenemos un foro titulado

‘Experiencias Nacionales’, donde los es-
pecialistas exponen su vivencia emplean-
do el hipofraccionamiento en México y el
impacto que tiene en los pacientes, par-
tiendo de que no es inferior en el control
de la enfermedad y no es mas toxico”.

“También un grupo de radio-oncologos
esparioles, nos hablan sobre el abordaje
de pacientes oncologicos en tiempos de
COVID-19, ya que algunos de ellos efec-
tuaron dosis bajas de radiacion y sera
muy enriquecedor conocer su experien-
cia al respecto”.

COMPROMETIDA CON LOS
RADIO-ONCOLOGOS MEXICANOS

La doctora Maria Dolores de la Mata
Moya, Secretaria de SOMERA y Jefa de
la Unidad de Radioterapia del Centro Mé-
dico ABC Campus Observatorio, quien
se ha convertido en una de las lideres en
Espaia y en nuestro pais dentro de este
campo, expresa:

“Desde que arribé a México hice un
compromiso con la Radioterapia y con
este pais, que es brindar a todos mis
colegas la mayor cantidad de conoci-
miento, tecnologia y un acceso factible
a los mismos. Por ello, ha sido un honor
fungir como Secretaria de SOMERA, ya
que hemos obtenido grandes logros,
como la realizacion del primer taller de
contorneo gratuito”.

“A través de la Sociedad, he podido co-
adyuvar en la difusion de la educacion
médica y transmitir el mensaje de que
la Radioterapia es fundamental, al ser
un pilar esencial para el tratamiento del
cancer. Me siento sumamente conten-
ta con el trabajo realizado durante este
bienio y espero que nuestros socios
estén satisfechos con la labor que se
llevd a cabo”.
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RADIOTERAPIA DE ALTA CALIDAD
A TRAVES DE LOS EQUIPOS MAS VANGUARDISTAS

)) Dra. ONIX GARAY VILLAR

Jefa del Servicio de Radioterapia de la UMAE
Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

células anormales, las cuales se diseminan sin control en cual-

quier zona del organismo, mismas que durante su multiplicacion
generan tumoraciones expandibles, capaces de destruir e incluso sus-
tituir los tejidos normales.

E | cancer es producto de un desarrollo y crecimiento acelerado de

A nivel global, el cancer es una de las enfermedades més letales y es-
pecificamente en México, este padecimiento ocupa el tercer lugar en
defunciones, siendo las neoplasias mas frecuentes entre nuestra pobla-
cion: el cancer de pulmon, colorrectal, mama, cervicouterino, prostata
y estomago.

AUMENTO DE INCIDENCIA EN POBLACION JOVEN

En los ultimos afos, desafortunadamente se ha registrado un
aumento de casos oncoldgicos y aunque anteriormente esta pa-
tologia se presentaba con mayor frecuencia en poblacion adulta,
actualmente el cancer ha incrementado su incidencia en indivi-
duos mas jovenes e inclusive en nifos.

Al respecto, la doctora Onix Garay Villar, Jefa del Servicio de Ra-
dioterapia de la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) del
Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI
del IMSS, quien cuenta con una Maestria y un Doctorado en Alta
Direccion, y quien ademas es miembro de la Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas (SOMERA), asi como de la Sociedad Mexica-
na de Oncologia (SMeO0) y de la American Brachytherapy Society
(ABS), explica:

“El cancer ha tenido un repunte significativo y desafortunadamen-
te se presenta con mayor frecuencia en personas jovenes. Por
ejemplo, el cancer de mama y cervicouterino, son neoplasias que
ademas de continuar predominando en las pacientes adultas, ac-
tualmente también se diagnostican en mujeres de 14 y 15 anos.
Mientras que en hombres, la mayor incidencia se presenta en can-
cer de prostata y recto”.

“No obstante, en la actualidad el cancer ya no es sinénimo de
muerte, gracias a las innovaciones en los esquemas de tratamien-
to, como la Radioterapia, que es uno de los pilares fundamentales
en la lucha contra esta enfermedad, ya que los equipos y las técni-
cas vanguardistas, hoy por hoy tienen un impacto significativo en
el pronostico de vida de los pacientes”.

REVOLUCIONANDO LOS TRATAMIENTOS
CON LOS ACELERADORES VARIAN

Anteriormente las bombas de cobalto eran una herramienta pri-
mordial en los tratamientos radioterapéuticos, sin embargo éstas
han sido actualizadas por aceleradores lineales en diversos ins-
titutos y hospitales, ya que brindan procedimientos de radiacion
ionizante mucho mas precisos.

Asimismo, estos equipos proporcionan mayores ventajas en la
realizacion de técnicas mas sofisticadas, como SBRT, radioterapia
de intensidad modulada (IMRT), arco volumétrico (VMAT) y Radio-

cirugia, que consiste en la aplicacion de radia-
cion de alta precision en metastasis y tumores.

“Hemos vivido una revolucion en los trata-
mientos de Radioterapia y actualmente te-
nemos diversas herramientas para llevar a
cabo terapéuticas exitosas. En el Servicio de
Radioterapia del Hospital de Oncologia, con-
tamos con seis aceleradores, de los cuales
cinco son Varian de la compania Electronica
y Medicina, S.A. (EYMSA). De esta forma,
tenemos cuatro Clinac iX y un VitalBeam”.

“Con los aceleradores lineales Varian, brin-
damos diferentes tipos de tratamientos, y
dentro de las técnicas que empleamos se
encuentran: 3D, IMRT, VMAT, SBRT, entre
otras. Ademas, es importante sefialar que
uno de los equipos mas revolucionarios con
los que contamos esta en la Sala 4, que es
el VitalBeam, el cual adquirimos hace tres
anos con EYMSA y en €él podemos abordar
cualquier tipo de neoplasia”.

EYMSA E IMSS TRABAJANDO
CONJUNTAMENTE

Desde hace algunos afios EYMSA, Unico re-
presentante y distribuidor oficial en México
de Varian Medical Systems, ha trabajado
conjuntamente con el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), ya que por medio de
licitaciones publicas ha obtenido contratos
para equipar sus centros oncoldgicos a nivel
nacional, con la tecnologia mas vanguardis-
ta de Radioterapia. La doctora Onix Garay,
habla sobre la experiencia que ha tenido en
su centro de trabajo con esta compania:

“Soy egresada del Hospital de Oncologia, por
lo que desde hace varios afios he comproba-
do la atencion y servicios que brinda EYMSA.
No sdlo es en esta UMAE, sino en general, los
centros oncoldgicos del IMSS cuentan con
equipamientos de esta compaiiia, los cuales
tienen mayor innovacion y afortunadamente
nos proporcionan las herramientas necesa-

rias para realizar todo tipo de técnicas y tratar
los diferentes tipos de cancer”.

“Los aceleradores Varian cuentan con equi-
pos multi-energéticos, por lo que a través
de diversas energias podemos brindar tra-
tamientos a los pacientes. Ademas, son mas
amigables, lo cual para los radio-oncélogos,
técnicos y fisicos, resulta excelente, ya que
es mas facil desarrollar el sistema de pla-
neacion y adaptarnos a las nuevas técnicas
de tratamiento, lo que con otros equipos re-
sulta un poco mas complejo”.

RADIANDO 92 PACIENTES POR
EQUIPO EN UN DIA

El Servicio de Radioterapia del Hospital de
Oncologia del CMN Siglo XXI, cuenta con
cuatro turnos para brindar radiacion ionizan-
te en cada uno de sus aceleradores Varian,
los cuales se dividen en: madrugada, matu-
tino, vespertino y nocturno. En el primero se
brinda tratamiento a 4 pacientes, en el se-
gundo a 39, en el tercero a 39 y en el ditimo
a un promedio de 8 derechohabientes, lo cual
registra un aproximado de 88 a 92 pacientes
tratados al dia por equipo. Es importante re-
saltar que, estos nameros varian dependien-
do del aforo del Departamento, sin embargo
la cifra aproximada de pacientes radiados
por acelerador lineal al dia, es de 84 a 92.

“Tenemos un fuerte lazo con EYMSA, ya
que ademas de ofrecernos equipos sofisti-
cados, siempre contamos con su apoyo en
cuestion de mantenimiento, de servicios co-
rrectivos y preventivos, asi como de capaci-
tacion, lo cual es muy importante para los
médicos, técnicos y fisicos involucrados en
la Radioterapia. A pesar de la pandemia por
COVID-19, hemos contado con su apoyo in-
condicional. Sostenemos una comunicacion
muy efectiva con el personal de esta com-
pafia, ya que podemos hablar con técnicos,
ingenieros y directivos cuando se presenta
algun conflicto”.

BUSCANDO EL BIENESTAR
DE LOS DERECHOHABIENTES

Para finalizar, la doctora Onix Garay Villar,
quien lleva un afio como Jefa del Servicio
de Radioterapia de la UMAE Hospital de On-
cologia del CMN Siglo XXI del IMSS, explica
su gestion al frente de una de las areas mas
demandantes dentro de la institucion:

“El Servicio de Radioterapia de nuestro
Hospital es el Departamento mas grande
en este rubro y el que atiende a un mayor
ndmero de pacientes a nivel de toda la Re-
publica, por lo que utilizamos todas las téc-
nicas posibles, pese a la gran poblacion que
abordamos diariamente. Aunque en algu-
nas ocasiones estamos saturados, siempre
tratamos de ofrecer el mejor tratamiento
con las técnicas mas innovadoras”.

“Estoy muy agradecida con esta UMAE y con
mis colaboradores, asi como con EYMSA,
por todo su apoyo. Pese a que los acelera-
dores son la base del tratamiento, el trabajo
en equipo también es determinante para que
esta area funcione correctamente. Llevo un
afo al frente de este Servicio y aunque no ha
sido nada facil, hemos logrado sacar adelan-
te la gestion y actualmente estamos en un
proceso de mejora e innovacion dentro del
cual esta EYMSA, por lo que seguiremos es-
forzandonos y trabajando en conjunto por el
bienestar de nuestros pacientes”.
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Manifiesto de valoracién de la Radioterapia en México

¢Qué es Radioterapia?

El cancer (CA) es la 3ra causa de muerte en México:
Para todos los tipos de tumores, hasta 2030:

La radioterapia es uno de los tres pilares del

tratamiento del cancer:
Cirugia, Radioterapia, Quimioterapia

Habrda un 44% de
aumento en la incidencia

y 50% de aumento
en la mortalidad

60

de pacientes con
cdancer requieren
radioterapia

« Proporciona un control eficiente a nivel local del tumor, mejorando
tanto la expectativa como la calidad de vida de los pacientes.

« Es una herramienta imprescindible para el tratamiento paliativo de
los sintomas asociados con el céncer.

Beneficio del uso de radioterapia

Es necesario que la radioterapia sea indicada como tratamiento para el cdncer (segun las guias internacionales)
para asegurar el mayor beneficio posible, esto aunado con el diagndstico en etapas mds tempranas.

Maximo beneficio segin el escenario e indicacién clinica

. ] ; .Tc:sglde Estimacién casos Eleneflc_:o maximo en la Estadio en la que llegan los
Tipo de Cancer utilizacion de nuevos 2025 sobrevida OS depende pacientes en México (%)
radioterapia (%) GLOBOCAN México del estadio
& 75% etapas moderadas o pobre-
Préstata 58 32922 (eligzéiﬁtl?;g{é?a) me;te_dﬁgrqnciadas Gleason 27/
Riesgo intermedio-alto
22% a 10 anos (localmente 45% llegan en etapas localmente
Mama a7 33.303 avanzado 1C)(T4-N3) o v zddis (I1B-1C)
2 A %1% llegan en etapas I- ||
Utero vl 9386 6193;3}:;:,5 389 Ileggcln en etappas -1V
[ o c|!_,|5 %ﬁF?éNp 95% llegan en
Pulmén 4 Lo SBRT OB HAce 80 ol 60% etapas avanzadas (lllb-IV)
(etapas IA-IIB CPCNP)

CPCNP (Céancer de pulmoén de células pequenas) | SBRT (Radioterapia corporal estereotéctica) 2) (3) (4) (5) (6)

*Tasa de utilizacién de radioterapia= La tasa de utilizacién de radioterapia es el nimero de pacientes para quienes la
radioterapia es el tratamiento de eleccién segin las pautas y la evidencia, dividido por el nimero de casos nuevos en un ano.

Es la utilizaciéon de radiacion ionizante para el tratamiento de cdncer y otras enfermedades no malignas. Tiene la
principal finalidad de buscar destruir células cancerosas y reducir tumores.

Equipos para radioterapia

Braquiterapia

Con la ayuda de agujas o catéteres, se implan-
tan cépsulas con material radiactivo dentro del
cuerpo del paciente, ya sea dentro del tumor o en
el tejido adyacente.

Cobaltoterapia

Equipo que usa Cobalto 60* como fuente de
radiacion que se aplica directamente en el
tumor. Sin embargo, este tratamiento puede
causar diversos efectos secundarios en tanto
que la radiacién puede permearse a tejidos
adyacentes. * Metal naturalmente radiactivo

Acelerador Lineal

Genera radiacion a partir de energia eléctrica.
Existen diversos tipos: los més modernos, permi-
ten ajustar la intensidad y el enfoque del haz de
radiacién logrando mayor precisién y proporcio-
nando un tratamiento mds eficaz y con menos
efectos secundarios.

Protonterapia

Utiliza un acelerador de particulas que acelera y
dispara un haz de protones que tiene la peculiari-
dad de depositar la radiaciéon en una regiéon espe-
cifica dentro del cuerpo reduciendo la dosis en los
tejidos sanos alrededor del tumor. (7)

Impacto de la Radioterapia en el tratamiento Curabilidad

Oncolégico

- Es una de las modalidades de tratamiento para el cdncer que hoy
en dia resultan mads costo efectivo.

40 %
Radioterapia

- La ganancia de calidad y afios de vida compensa las inversiones
iniciales en instalaciones y equipos.

- Proporciona un importante control local del tumor, que no siempre
se logra con cirugia y conserva, a su vez, laformay funciéon de los
tejidos. (&)

49 %
Cirugia M %

Quimioterapia



Estado actual de la radioterapia en México

El sector pUblico tiene mds aceleradores y bombas de cobalto en comparacién con el privado y atiende a mas de
100 millones de habitantes, mientras que la poblacién que se atiende en el sector privado es alrededor de 4
millones de habitantes, que representan el 3.3% de la poblacién total. %)

Estatus de los equipos en México

Aceleradores lineales + Cobalto Edad de los equipos Cobalto
Pablico Publico
106 Equipos 90 - 82 20 Equipos

80 -

70

60

173 Equipos ig _

30 29
20 -

Privado 10 | Privado
67 Equipos oL_ 8 Equipos

62

28 Equipos
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6-10
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Demanda atendida

« Se estima que solo entre el 40 y el 60% de los pacientes que requieren radioterapia tienen acceso a los trata-
mientos. (8)

» La mayoria de los centros de radioterapia estdn localizados en las capitales de los estados y casi el 20% estdn en
centros localizados en el drea metropolitana de la CDMX. (9)

- Muchos pacientes viven lejos de donde estén los centros lo cual genera que deban desplazarse para recibir el
tratamiento. (10)

« En México los centros publicos brindan servicio al 0% de la poblacion.

Cobertura de equipos:
« La OMS recomienda 1 unidad por cada 300, 000 habitantes.
- No todos tienen acceso a radioterapia y una de las razones es la ineficiente distribucién de los equipos.

- La mayoria de los equipos se encuentran locdlizados en las grandes ciudades: CDMX con 44, MTY y GDL cada una
con 10 equipos.

« A pesar de que el Estado de México tiene mds de 17 millones de habitantes, solo cuenta con é equipos.

+ Otros estados como Chiapas cuyo nUmero de habitantes es mayor a los 5 millones, cuentan con solo 1 bomba de
cobalto para atender a todo el estado.

« Tanto Chiapas como Tlaxcala carecen de aceleradores lineales.

La distribucién de los recursos entre entidades pUblicas y privadas no es la mds éptima, por ejemplo:

En otros estados como Chihuahug,
hay solo 4 equipos, sin embargo, 3de
ellos pertenecen al sector privado. (%)

En GDL la mitad de los equipos se encuen-
tran en el sector privado, lo que limita el
acceso agran parte de la poblacién.

De los 44 equipos disponibles
en la CDMX, el 30% estdn en
hospitales privados.

El futuro de la Radioterapia

México estd
atravesando por una

transiciéon demografica Y el 35% de la incidencia del

cdncer estard concentrada en
personas con + 70 ahos. (1)

Para el 2030, el 10% de la .tt
poblacién de Mexico tendra  *:i:
+ 65 anos.

Incidencia
estimada 2030
190.667 274.383 164.629
nuevos casos +439°A nuevos casos ‘ pacientes

Inversion en Radioterapia

« Para el 2030 se estima que México tendré una poblacién cerca de 138 millones de habitantes donde serén necesa-
rios 460 equipos.

« Actualmente se tienen 170 equipos, de los cuales el 47% tiene mds de 10 afos de uso.
- Un servicio de radioterapia puede demorar hasta 3 afios en implementarse.

« Para expandir los servicios, también serdn necesarias inversiones en infraestructura, como la construccién de bunkers
para instalar el equipo.

Observaciones:

« La comparacién en los estados muestra una gran heterogeneidad en la capacidad instalada vs las necesidades,
con una alta concentracién de recursos en Ciudad de México, Nuevo Leén y Jalisco.

« El sector publico posee mayor nUmero de bombas de cobalto que el sector privado.

« En algunas entidades la capacidad instalada de aceleradores lineales en el sector privado compensa la necesidad
requerida para el sector publico, por lo que seria importante considerar el establecimiento de convenios que
favorezcan el acceso a |la atencién del cancer. (12)

Fuerntes: Informacién de Seguridad Importante:
(1) Mehar, B, et al. J. Glob Oncol 2017; 3: 740-748

(2) Mendez et al. Clin Oncol. 2017; 30(1):229-234

(3) Martinez-Nava GA et al. Mol Carcinog. 2020; 1-11,

(4) Maffuz-Aziz A, et al. Cirugia y Cir. 2017;85(3):201-7

(5) Sdnchez-romdn FR, et al. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2012,50(1):99-1085, 5.
(&) Arrieta O, et al. Lung Cancer in Mexico. J Thorac Oncol. 2019;14(10):1695-700.
(7)“Zap! You're Not Dead". The Economist, 8 September 2007. 384(8545):13-14.
(8) Atun et al. Lancet Oncal 2015; 16: 1153-86

(2) Varian Medical Systems, Inc.

(10) Bargallo-Rocha JE, etal. J Surg Oneol. 2017,9999:1-7

(11) Globocan 2018

(12) Registro Nacional del Cancer, México 2020
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Los tratamientos de radiacién pueden causar efectos secundarios que pueden variar
segUn la parte del cuerpo que se esté tratande. Los mas frecuentes suelen ser temporales
¥ pueden Incluir, entre otros, irritacién de los sistemas respiratorio, digestive, urinario o
reproductor, fatiga, nduseas, irritacidn de la piel y calda de cabello. En algunos pacientes,
pueden ser severos. Las sesiones de tratamiento pueden variar en complejidad y tiempo.
El tratamientao de radiacién no es apropiodo para todos los canceres.

Descargo de responsabilidod de asesoramiento médico.

Varian, como fabricante de dispositivos médicos, no puede y no recomienda enfoques de
tratamiento especificos. Los resultados individuales del tratamiente pueden variar.

Este estudio es auspiciodo per Varian, Autor: Alejandra Almeida Velasce.

Este estudio refleja dotos derivados de la investigacion bibliografica realizada por el autor
¥ por tanto no refleja la opinidn de Varian Medical Systems.

Auspiciado por:

varian
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Dr. JUAN ANTONIO REYES NAVA

Tesorero

DE LA SOCIEDAD PESE A LA
CRISIS SANITARIA

“Mi actividad en esta gestion se centro en mantener las
finanzas sanas e incorporar un nuevo sistema informatico
para la administracion de membresias de los socios”.

ograr el funcionamiento ade-
cuado de un organismo, como
la Sociedad Mexicana de
Radioterapeutas (SOMERA),
representa un gran reto. El
adecuado manejo de los recursos eco-
némicos es esencial para la realizacion
de los principales objetivos como socie-
dad médica, siendo los de mayor tras-
cendencia las actividades educativas,
académicas y relaciones con organismos
hermanos a nivel nacional e internacional.

Es una responsabilidad importante dentro
de la Sociedad, asegurar que el patrimo-
nio de los asociados no sélo se mantenga,
sino que se incremente. Hoy SOMERA,
independientemente de su fin principal,
que es el educativo, se ha convertido en
una marca y como tal, puede acceder a
patrocinios.

NUEVO SISTEMA PARA
ADMINIS TB"ACIO'N DE
MEMBRESIAS

El doctor Juan Antonio Reyes Nava, Te-
sorero de SOMERA en el bienio 2018-
2021y Jefe de la Unidad de Radioterapia
del Hospital Aranda de la Parra (HAP),
de Ledn, Guanajuato, asi como médico
adscrito al Servicio de Radioterapia de
la Unidad Médica de Alta Especialidad

(UMAE) No. 1 del IMSS, quien ademas
pertenece a la Sociedad Europea de
Radioterapia (ESTRO) y a la American
Society for Radiation Oncology (ASTRO),
explica sobre sus aportaciones a la So-
ciedad:

“Mi actividad en esta gestion se centrd
en mantener las finanzas sanas e in-
corporar un nuevo sistema informatico
para la administracion de membresias
de los socios, ya que sus aportaciones
coadyuvan en el autofinanciamiento de
la Sociedad”.

“Sin embargo, considero que el gran
trabajo en equipo realizado bajo el lide-
razgo del doctor Jests Armando Félix
Leyva, Presidente de SOMERA, ha sido
un pilar fundamental en la gestion y
consolidacion de convenios de benefi-
cio mutuo con la industria generadora
de equipos de radiacion, con las farma-
céuticas y con otros organismos, lo cual
también nos ha permitido mantener un
balance positivo en las finanzas”.

CONSENSO PARA LOS CENTROS
DE RADIO-ONCOLOGIA DE
TODO EL PAIS

Debido a su condicion, los pacientes
oncoldgicos son considerados como
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poblacion vulnerable que puede desa-
rrollar complicaciones severas por el
COVID-19; sin embargo, derivado de
la complejidad del cancer, sumado a la
actual pandemia, resulta necesario que
éstos asistan a los centros oncol6gicos
para recibir tratamiento en forma opor-
tuna.

“Al inicio de la emergencia sanitaria, la
Sociedad en conjunto con el Consejo
Mexicano de Certificacion en Radiotera-
pia, llevé a cabo una reunion enfocada
a la atencion de pacientes oncoldgicos,
debido a que para nosotros es funda-
mental no detener sus tratamientos, ya
que el cancer no puede esperar”.

“El objetivo es seguir brindando radiote-
rapia segura y de calidad para nuestros
pacientes, por lo que tuvimos que adap-
tarnos al actual escenario y estructurar
nuevos programas de tratamiento, en
donde es muy importante buscar los
mismos beneficios acortando los tiem-
pos, a fin de evitar concentraciones de
pacientes en las instalaciones y aunado
a ello, disminuir el riesgo de contagio.
Cabe sefialar que, las estrategias se es-
tipularon en un consenso y éste sirvio
como guia para todos los centros de
Radio-Oncologia del pais”.



En el mundo se han registrado mi-
llones de casos y defunciones por el
COVID-19 y México no ha sido la ex-
cepcion, ya que todos los estados que
conforman la Reptiblica, han sufrido los
estragos que ha ocasionado la pande-
mia. Al respecto, el doctor Juan Anto-
nio Reyes Nava, Tesorero de SOMERA,

explica como el sector salud ha enfren-
tado este infortunado acontecimiento
en Ledn, Guanajuato.

“En las unidades de Radioterapia del
Hospital Aranda de la Parra, asi como
de la Unidad Médica de Alta Especia-
lidad (UMAE) No. 1 del IMSS, se im-
plementaron las estrategias emitidas
por SOMERA y el Consejo Mexicano
de Certificacion en Radioterapia, para

abordar a nuestros pacientes oncologi-
cos. Una de las estrategias que hemos
empleado con mayor frecuencia es
la administracion del hipofracciona-
miento, porque brinda la posibilidad de
atender a un nimero mayor de pacien-
tes en menor tiempo, lo que también
impacta en la disminucion del ries-
go de contagio para ellos, ya que su
desplazamiento a los hospitales no es
continuo”.

“Asimismo, en ambas instituciones de
la ciudad de Ledn, se implementaron
todas las medidas sanitarias emitidas
por la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, como el lavado frecuente de manos,
toma de temperatura, sana distancia y
uso de cubrebocas, asi como de alco-
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UN TRABAJO PARA LAS
FUTURAS GENERACIONES

A pesar de que ejercer como especia-
lista en la practica publica y privada es
una tarea demandante, especialistas
como el doctor Juan Antonio Reyes, ad-
ministran su tiempo para colaborar en
diversos organismos, como la Sociedad
Mexicana de Radioterapeutas, con lo
que reiteran su compromiso con los pa-
cientes de nuestro pais.

“Formar parte de una mesa directiva
conlleva un gran compromiso y respon-
sabilidad, por lo que se debe invertir
mucho tiempo en ello. No obstante, par-
ticipar como Tesorero de la gestion
2018-2021 de SOMERA, para mi ha sido
muy gratificante y me siento muy hon-
rado de haber contribuido en la parte
financiera, para que las futuras gene-
raciones que la lideren trabajen con un
buen sustento econémico”.

hol en gel. Ademas de ello, como per-
sonal de salud hemos sido puntuales
en los horarios de tratamiento, para
evitar la concentracion de pacientes en
las salas de espera y se ha realizado
sanitizacion constante en estas areas,
asi como en el bunker”.

“Recientemente, también medimos la
calidad del ambiente, porque sabemos
que el principal método de transmision
es a través de la inhalacion y exhala-
cion, por lo que utilizamos monitoreo
de la cantidad de C02, ya que refleja
de manera indirecta la calidad del es-
pacio y por lo tanto, el nivel de riesgo
para los pacientes y todo el personal
de salud involucrado en un tratamiento
de radioterapia”.

Gel topico para la dermatitis inducida por radioterapia
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EN TIEMPOS DE COVID-19

Dra. MICHELLE ALINE VILLAVICENCIO QUEIJEIRO

Titular del Comité de Educacion

on la pandemia derivada del
COVID-19 a nivel global, la
Medicina se ha convertido
en una de las profesiones
mas importantes actual-
mente en todo el mundo, ya que quie-
nes la ejercen arriesgan su vida para
combatir y erradicar diversas infeccio-
nes, como el SARS-CoV-2. Sin em-
bargo, ademas de la vocacion médica,

exerey

§ ? ” ;‘ resulta necesario que los especialistas

H MS' en cada una de sus ramas, permanez-

‘: * “ can en constante capacitacion, con el

i ; objetivo de mantenerse a la vanguardia

W8 £21 respecto al estudio, diagndstico y trata-
T

miento de diferentes patologias.

=

e

Por lo anterior, la educacion médica con-
tinua es un pilar fundamental, no sélo
durante la formacion del personal de sa-
lud, sino también a lo largo de los afios
que se dedica a ejercer su profesion.
Sin embargo, con la necesidad urgente
del distanciamiento social, los eventos
académicos han tenido que adaptarse
a nuevas plataformas de interaccion,
siendo la tecnologia una herramienta
esencial, la cual ha permitido que la
transmision de los conocimientos médi-
cos pueda desarrollarse via streaming.

ACTUALIZACION PERMANENTE
DE RADIOTERAPEUTAS

Ante dicho escenario, la Sociedad Mexi-
cana de Radioterapeutas desde su fun-
dacion, se ha dedicado a promover y
fortalecer la educacion médica de sus
asociados a través de sesiones, foros

y Su magno congreso bienal. En estas
actividades participan lideres de la Ra-
dio-Oncologia de México y de diversos
paises. La doctora Michelle Aline Villa-
vicencio Queijeiro, Titular del Comité de
Educacion de SOMERA durante el periodo
2018-2021 y Encargada de la Divisién de
Padecimientos Neoplasicos y Linfoproli-
ferativos del Centro Médico Nacional 20
de Noviembre, del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), explica:

“El objetivo principal de SOMERA es
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la educacion, por ello cada presidente
que ha liderado la Sociedad en conjunto
con su mesa directiva, han trabajado
arduamente para realizar diversas acti-
vidades académicas, como las sesiones
bimestrales, cursos, foros y el Congre-
so Nacional. En todos estos eventos
se abordan topicos vanguardistas y de
gran interés para los radio-oncdlogos”.

“No obstante, durante la gestion presi-
dida por el doctor Jesus Armando Félix
Leyva, se realizaron algunos cambios,
como consecuencia de la pandemia por



SARS-CoV-2. Por ejemplo, en 2020 tu-
vimos que migrar completamente al
mundo digital, por lo que las sesiones
bimestrales se llevaron a cabo en un
nuevo formato virtual y se trasmitieron
dos mensualmente. Aunado a ello, tam-
bién fue necesario aplazar algunos me-
ses el Congreso Nacional de SOMERA
y aunque ha sido todo un reto, hemos
continuado con el objetivo primordial de
nuestra Sociedad, que es brindar actua-
lizacion permanente de todos nuestros
S0Ci0s”.

SERVICIOS DE RADIOTERAPIA
SIN DETENER SU LABOR
ANTE EL COVID-19

En marzo del 2020 se llevo a cabo una
reunion virtual con 80 radio-oncélo-
gos, misma que estuvo liderada por
el Consejo Mexicano de Certificacion
en Radioterapia. Durante este acto
se expusieron algunas guias mundia-
les y sugerencias para el manejo de
pacientes sospechosos 0 positivos de
SARS-CoV-2, las cuales lograron im-
plementarse en diversos hospitales e
institutos de salud mexicanos, con el
objetivo de disminuir el riesgo de con-
tagio dentro de los mismos.

“En nuestro pais, todos los servicios
de Radioterapia hemos seguido tra-
bajando durante la contingencia, ya
que el tratamiento de los pacientes
oncoldgicos no puede esperar. Una de
las estrategias que implementamos
para continuar con nuestra labor, fue
disminuir el nimero de sesiones de
esta terapia, a fin de que los pacien-
tes acudan con menor frecuencia a
los hospitales y de esta forma, dismi-
nuir el riesgo de contagio, ya que ellos
son poblacion sumamente vulnerable
a consecuencia del cancer”.

INCREMENTO DE
INTERACCION DIGITAL
DURANTE CONTINGENCIA

Para asegurar el éxito de las sesiones
virtuales y lograr un acercamiento ma-
yor a sus asociados, los integrantes de
la Mesa Directiva 2018-2021 de SOME-
RA, en conjunto con su Presidente, se
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dieron a la tarea de reforzar las redes
sociales de la Sociedad, tales como: Fa-
cebook, Instagram, Twitter y YouTube,
en las cuales actualmente la interaccion
digital se ha incrementado a través de
la grabacion y publicacion de las diver-
sas actividades académicas que se han
realizado durante el bienio.

“Durante la gestion hemos trabajado
en actividades de forma virtual, en es-
pecial a lo largo del 2020 y en lo que
va de este afo, asociado a la pande-
mia. En promedio hemos realizado mas
de 10 sesiones online, contando con un
aproximado de 300 asistentes virtuales
en cada una de ellas. Asimismo, desa-
rrollamos talleres de contorneo, como
el que acontecio el pasado 24 de no-
viembre, mismo que conté con 300
especialistas conectados y alrededor
de 500 inscritos”.

“Ademas, en este periodo también se
ha llevado a cabo la grabacion de todas
nuestras sesiones, talleres y foros, con
el objetivo de subir los videos a nuestro
canal de YouTube, con el propésito de
que los miembros de la Sociedad pue-
dan acceder de manera fécil y gratuita
al contenido”.

SESION CONJUNTA
SMe0-SOMERA

Dentro de los topicos mas vanguardis-
tas que se han abordado durante las
sesiones virtuales realizadas por la So-
ciedad Mexicana de Radioterapeutas,
se encuentran; Manejo de la Radiotera-

pia en tiempos de COVID-19, asociado
al cancer de mama y de pulmon; Cui-
dados Paliativos y COVID-19; Manejo
de cancer con afeccion a piel y tejidos
blandos; Hipofraccionamiento en can-
cer de cérvix y recto, entre otros temas
de gran relevancia.

“En algunos de nuestros foros también
hablamos de la enfermedad oligome-
tastasica en localizaciones poco fre-
cuentes, asi como de la metéstasis en
el sistema nervioso central y debatimos
sobre cual es el mejor tratamiento en
estos casos: radioterapia a craneo o ra-
diocirugia”.

“Ademas se han impartido algunas
ponencias focalizadas en: cancer de
pulmén e inmunoterapia; Neoplasias
ginecologicas; Cancer de mama y pros-
tata; Cancer de cabeza y cuello; y Cémo
esta pandemia modificd los criterios de
manejo de la Radioterapia. Otro de los
temas expuestos y uno de los mas im-
portantes, fue la Inteligencia Artificial, la
cual ha sido un pilar para la mayoria de
los sectores durante la emergencia sa-
nitaria por el nuevo coronavirus”.

“Ademas, tuvimos la fortuna de que

la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMeO0) realizara una sesion en conjunto
con SOMERA, la cual se llevd a cabo en
noviembre del 2020 y el topico central
fue el manejo de la enfermedad oligo-
metastésica; en este ultimo foro tuvi-
mos mas de 500 asistentes en linea”.

SIENDO PARTICIPE DEL
CRECIMIENTO DE LA SOCIEDAD

La doctora Michelle Aline Villavicencio
Queijeiro, Titular del Comité de Educa-
cion de la Sociedad Mexicana de Ra-
dioterapeutas en el periodo 2018-2021
y Encargada de la Division de Padeci-
mientos Neoplasicos y Linfoproliferati-
vos en el Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE, concluye:

“Esta pandemia ha representado todo un
reto, ya que hemos pasado por distintas
emociones. Sin embargo a nivel perso-
nal y profesional, considero que hemos
aprendido mucho de esta situacion. Con
respecto a SOMERA, ha sido maravilloso
observar y ser participe del crecimiento
que ha tenido nuestro organismo duran-
te los ultimos cuatro afios, en los cuales
he tenido la fortuna de ser miembro de
dos mesas directivas extraordinarias”.

CMN 20 DE NOVIEMBRE DEL ISSSTE RECONVERTIDO A HOSPITAL COVID

El Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE,
fue reconvertido a Hospital COVID, sin embargo el area
donde se trata esta infeccion se encuentra retirada de
los servicios de Oncologia. Asimismo, se han imple-
mentado diversos filtros en todo el CMN para detectar

oportunamente los casos sospechosos y/o positivos de
SARS-CoV-2, con medidas de prevencion al ingreso de
cualquier paciente y profesional de la salud, tales como:
toma de temperatura, saturacion y frecuencia cardiaca.

“Ademas, se realiza un breve cuestionario sobre los sinto-
mas asociados a esta enfermedad y si el personal de En-
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fermeria lo considera necesario, se lleva a cabo una tomo-
grafia para verificar si existe afeccion pulmonar y cuando
ésta resulta positiva, se envia al paciente o trabajador al
triage respiratorio que tenemos dentro del Hospital”.

“En nuestro Servicio de Radioterapia contamos con tres
aceleradores lineales, por lo que destinar uno para radiar
a pacientes con COVID-19 resultaba un proceso bastante
complejo, por tal motivo la decision que se tomo fue que
aquellos casos sospechosos o positivos a la infeccion,
serian tratados 14 dias posteriores a superar la enfer-
medad”.




= El Dr. JORGE F. TOKUNAGA EN EL TERRENO
DONDE SE CONSTRUIRA EL ITOBC.

no de los proyectos mas ambiciosos

a nivel nacional para combatir el can-

cer, se ha venido gestando duran-
te los ultimos arios en el norte del pais. De
esta forma, en una de las zonas fronterizas
mas activas de México, especificamente en
los limites entre las ciudades de Tijuana y
Rosarito, Baja California, se situara el primer
instituto oncoldgico de esa region, el cual se
especializara en brindar tratamientos con alta
precision para los distintos tipos de cancer.

Detras de este enorme proyecto, se encuen-
tra el conocimiento y experiencia de uno de
los oncologos médicos y radioterapeutas
mas destacados y con mayor trayectoria de
nuestro pais, como es el doctor Jorge Fran-
cisco Tokunaga Fuijigaki, quien entre otras
cosas, ha sido Fundador y Presidente en el
bienio 1998-2000 de la Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas (SOMERA).

El doctor Tokunaga Fujigaki, junto con otros
Lideres Médicos que actualmente laboran
en esta region, como los doctores Jorge
Mendoza Parada y Kiyoshi Jorge Tokunaga
Nufez, asi como la quimica Yuridia Uresty
Pifia, desarrollan actualmente el Instituto
Traslacional de Oncologia de Baja California
(ITOBC), el cual sera edificado en 110 dias
por una compaiiia estadounidense especia-
lizada en construcciones de gran escala. La
primera piedra se colocara en unos meses,
por lo que se estima que este Instituto abri-
ra sus puertas para el final del 2021.

UNA NECESIDAD PARA LA
ATENCION DE LOS PACIENTES
DEL NOROESTE

El Instituto Traslacional, surge ante la nece-
sidad creciente de contar con atencion es-
pecializada y vanguardista en servicios de
Oncologia para los habitantes de la region
Noroeste de México. A esto se suma la falta
de Unidades de Radioterapia, la tecnologia
obsoleta en algunos hospitales de la region,
asi como la escasez de oncologos en la
zona. Ante dicho escenario, el ITOBC sera
un punto de referencia en materia de can-
cer, para ciudades como Tijuana, Rosarito,
Ensenada y para los estados circunvecinos
de Sonora, Chihuahua, Durango, Sinaloa y
Baja California Sur.

El terreno para llevar a cabo este proyecto
cuenta con una superficie de 3,640 metros
cuadrados. Asimismo, se ha realizado un
estudio detallado para conocer la proble-
matica del cancer y su impacto en los di-
versos municipios de Baja California, donde
las curvas de mortalidad incrementan en
cancer mamario, cérvico y de prostata.
“Cuando comenzamos con este proyecto,
analizamos los servicios de salud en todo
el Noroeste, que es la regidon economica

INSTITUTO TRASLACIONAL DE
ONCOLOGIA DE BAJA CALIFORNIA

| Dr. Jorge Francisco Tokunaga Fujigaki

ndmero uno de México y principalmente en
Tijuana, donde para el 2005 las unidades
de Radioterapia eran de 0 y para el 2017
eran del 0.1 por ciento, no llegabamos ni
a la meta minima que indica la OMS, que
es de una unidad de Radioterapia por cada
100 mil habitantes. Y si hablamos de on-
cologos es del 0.02 por ciento por cada
100 mil habitantes en esta zona”, explica el
doctor Jorge Francisco Tokunaga Fujigaki,
quien en exclusiva para |la Revista Lideres
Médicos, habla sobre las caracteristicas
del ITOBC.

“Nos ha llevado algun tiempo construir la
estructura basica para sostener un pro-
yecto de esta magnitud. Necesitabamos un
terreno donde no impactara la mecanica de
suelo, asi como equipos con un alto grado
de precision para desarrollar las 3 fases
que tenemos proyectadas. De esta forma,
Elekta nos presentd equipos sdlidos, fuertes
y vanguardistas, con la capacidad que re-
queriamos, por lo que en un inicio contare-
mos con dos aceleradores lineales de esta
compaiiia. Para la primera etapa estan pro-
yectadas las areas de Radioterapia, Quimio-
terapia, Unidad de Deteccion Oportuna de
Cancer de Mama o Breast Cancer Center”.

“En el Perfil de los pacientes que atende-
remos, tenemos contemplados 4 grupos:
en el primero incluimos a los pacientes del
Seguro Popular que ha cambiado a INSABI,
donde se incluyen a las instituciones publi-
cas como IMSS, ISSSTE o SEDENA. En el
segundo grupo estan los pacientes privados,
quienes por la cercania con Estados Unidos
se atienden en ese pais. El tercero son los
seguros de gastos médicos mayores y el
cuarto grupo es lo que se denomina como
turismo médico”. Cabe decir que, los direc-
tivos de este Instituto realizaran diversos
convenios ante diferentes instituciones y

= Dr. JORGE MENDOZA PARADA

organismos, para que la atencion del ITOBC
pueda ser proporcionada a los distintos sec-
tores de la sociedad bajacaliforniana.

TECNOLOGIA DE VANGUARDIA
Y ALTA PRECISION UN FACTOR
ESENCIAL

La tecnologia de alta precision jugara un pa-
pel esencial en el proyecto del Instituto Tras-
lacional de Oncologia de Baja California, ya
que se pretende contar con los equipos de
Radioterapia mas avanzados a nivel nacio-
nal e internacional. Para ello, Elekta, una de
las compariias mundiales mas reconocidas
en este campo, es un aliado fundamental
para la conformacion del nuevo Instituto.

“Estamos conscientes que ni en el sector
publico ni privado, se ha logrado tener el nd-
mero de equipos ni con la tecnologia que en
la actualidad se puede contar en la region
Noroeste. Estamos convencidos de que la
opcion que nos ofrece Elekta, nos permitira
dotar al Instituto con los mejores equipos,
en beneficio de nuestros pacientes”.

“Inicialmente tendremos dos aceleradores
lineales de Elekta, se trata de equipos de
terapia conformacional, donde se combina
la adquisicion de imagenes para la planea-
cion de los tratamientos con una precision
milimétrica, que permiten concentrar la
radiacion en la zona dafiada por el tumor,
evitando radiar zonas que no estan enfer-
mas, disminuyendo en gran medida las
complicaciones por el tratamiento de radio-
terapia, lo que sucede con equipos conven-
cionales. De tal forma que, contaremos con
dos equipos de alta tecnologia: el primero

= Dr. KIYOSHI JORGE TOKUNAGA NUNEZ

mas sofisticado, donde se podra realizar
hasta Radiocirugia y el segundo sera el me-
jor equipo de terapia conformacional que
para entonces tenga Elekta en el mercado”,
expone el doctor Jorge Mendoza Parada,
Co-Fundador del ITOBC y oncélogo con
gran experiencia dentro del IMSS.

EL CONCEPTO “TRASLACIONAL”

Por su parte, el doctor Kiyoshi Jorge Toku-
naga Nufiez, responsable de las estrategias
financieras del Instituto, explica: “Nos pre-
guntan mucho por nuestro nombre, hablan-
do del concepto de Traslacional: al final esto
significa que seamos capaces de crear el
conocimiento con nuestras lineas de inves-
tigacion y que lo compartamos. Pretende-
mos desarrollar esquemas de ensefianza,
para que los especialistas vengan a prepa-
rarse, ya que un hospital de ensefianza es
un centro con mucho mayor nivel”.

“Estaremos empezando el proyecto con
una empresa mediana, con alrededor de 60
elementos y especificamente para Radio-
terapia esperamos atender 500 pacientes
por mes. Queremos ofrecerle al paciente lo
mejor que existe en cuanto a tecnologia y
en ese sentido, Elekta nos ha proporciona-
do un amplio nimero de herramientas, lo
que nos permitira darle un seguimiento es-
pecializado a cada caso, desde que ingresa
hasta que sale”.

EL PRIMER CICLOTRON DEL
NOROESTE

Posterior a la apertura del Instituto Trasla-
cional de Oncologia de Baja California, en
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= Quim. YURIDIA URESTY PINA

un futuro se proyecta inaugurar un Ciclotron
dentro de sus instalaciones, mismo que es
una necesidad en todo el Noroeste, ya que
no se cuenta con uno en toda la region, por
lo que se pretende que éste abastezca de
radionucleidos a otros centros de la zona,
tal como explica la quimica Yuridia Uresty
Pifia, Co-Fundadora del ITOBC.

“El Instituto tendra un impacto social muy
importante, porque no se cuenta con servi-
cios como éste en muchos kildmetros a la
redonda. La tecnologia que se tendra va a
favorecer la deteccion temprana. En el No-
roeste no se cuenta con un Ciclotron, por
lo que seria un boom mezclar Radioterapia
con un PET, para desarrollar tratamientos
muy especificos”.

“Los radionucleidos que se obtienen de los
ciclotrones tienen un periodo de vida muy
corto, por lo que es una necesidad con-
tar con uno, a fin de que abastezca a los
servicios que manejan estas particulas en
toda la region. Nuestro primer objetivo es
inaugurar el Instituto y posteriormente pla-
near la parte del Ciclotron y Radiofarmacia,
donde yo estaré a cargo de ese proyecto”.

Escanea y Reproduce el
VIDEOQ de este reportaje
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n un mundo donde las mu-
jeres no tenian derecho a la
educacion superior, Maria
Salomea Sktodowska-Cu-
rie (Marie Curie), lucho por
estudiar Fisica y Quimica
clandestinamente, decision que la llevo
a descubrir dos nuevos elementos de la
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Dra. AIDA MOTA GARCIA

tabla periddica, denominados polonio y
radio. Gracias a estos hallazgos logrd
convertirse en pionera del campo de la
radioactividad y fue la primera mujer en
recibir dos Premios Nobel en distintas
especialidades, asi como en ocupar el
puesto de profesora en la Universidad
La Sorbona, de Paris, Francia.
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Ademas de romper barreras y abrir
paso a las mujeres apasionadas por la
ciencia, el descubrimiento de los ele-
mentos radioactivos fue un parteaguas
en el mundo de la Medicina, ya que
institutos, hospitales y diversos centros
de salud, se dedicaron a investigar las
capacidades curativas de la radiacion.

Dra. MARIA ADELA POITEVIN CHACON

A través de los afios se demostré que
dicha radiacion podia emplearse como
una herramienta fundamental en la lu-
cha contra el cancer.

Por lo anterior, actualmente Marie Cu-
rie es considerada como la madre de la
Radioterapia a nivel global y ha sido la
inspiracion de varias generaciones de
mujeres interesadas en la Ciencia y Me-
dicina. Hoy en dia, gracias a la equidad
de género, multiples radio-oncdlogas
han recibido una preparacion constan-
te, con el objetivo de mantenerse a la
vanguardia y hacer frente a una pato-

Dra. ONIX GARAY VILLAR

logia tan letal, como el cancer en sus
diversas manifestaciones.

En México una gran parte de la pobla-
cion del sector salud son muijeres, las
cuales se desempefian como: enferme-
ras, cardiblogas, intensivistas, urgen-
ciologas, rehabilitadoras, infectologas,
neurdlogas, internistas, pediatras, ci-
rujanas, oncologas y radio-oncélogas,
entre otras, las cuales se encuentran al-
tamente capacitadas para brindar aten-
cion con calidad y calidez a todos los
mexicanos.

Cada una de ellas es una muestra
de la dedicacion, amor y vocacion que
la mujer puede tener por la Medicina.

SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS e 40 Aniversario a

Ya que aln en tiempos dificiles, como
los actuales, derivados de la pandemia
por COVID-19, las mujeres dedicadas a
la ciencia médica, lo dan todo por sal-
vaguardar la salud de sus pacientes y
coadyuvar en mejorar el panorama de
las diversas enfermedades que afectan
a la poblacion de nuestro pais.

Como un reconocimiento a la valiosa la-
bor de las mujeres en la Radioterapia y
dentro de SOMERA, en el presente arti-
culo Lideres Médicos destaca la labor
de las especialistas en un area donde
las mujeres son lideres:

Dra. CINDY SHARON ORTIZ ARCE



Dra. Aida Mota Garcia,
Subdirectora de Radioterapia
en el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan).
Miembro de SOMERA y SMeO.

Dra. Maria Adela Poitevin Chacon
Expresidenta de la Sociedad
Mexicana de Radioterapeutas
del bienio 2016-2018.

Jefa del Departamento de
Radioterapia del Hospital Médica Sur.

Dra. Onix Garay Villar
Jefa del Servicio de Radioterapia
de la UMAE Hospital de Oncologia
del Centro Médico Nacional Siglo XXI
del IMSS. Miembro activo de la
Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMe0) y SOMERA.

Dra. Cindy Sharon Ortiz Arce
Jefa del Servicio de Radioterapia
de la UMAE del Centro Médico
Nacional del Bajio del IMSS.
Miembro de SOMERA y SMeO.

Dra. Lesbia Maria Rivera Rubi
Radio-oncologa egresada del Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan).
Parte del Staff Médico del Hospital
Angeles Acoxpa.
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Dra. FABIOLA FLORES VAZQUEZ

Dra. Fabiola Flores Vazquez
parte del Staff Médico del Centro
Médico ABC Qbservatorio.
Miembro de la Asociacion Mexicana de
Mastologia (AMM) y de la American
Society for Radiation Oncology (ASTRO).

Dra. Elizabeth Trejo Duran
Médico adscrito al Servicio de
Radioterapia del Instituto Nacional
de Cancerologia. Miembro activo
de la Sociedad Mexicana de
Radioterapeutas y SMeO.

Dra. Jessica Chavez Nogueda
Médico adscrito a la Unidad de
Radiocirugia Robdtica del Hospital
de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS.
Miembro de SMeO y SOMERA.

Dra. Maria Dolores de la Mata Moya
Secretaria de SOMERA 2018-2021.
Jefa de la Unidad de Radioterapia
del Centro Médico ABC Campus
Observatorio.

Dra. Michelle Aline
Villavicencio Queijeiro
Titular del Comité de Educacion
de SOMERA 2018-2021. Encargada
de la Division de Padecimientos
Neoplasicos y Linfoproliferativos
del Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE.

v
Dra. JESSICA CHAVEZ NOGUEDA

SOCIEDAD MEXICANA DE RADIOTERAPEUTAS e 40 Aniversario m



~

4
SEMERA

Sociedod Mexicana de Radioterapeutas

| 2020 fue uno de los afios
mas dificiles en la historia de
la humanidad, el cual queda-
ra registrado en los anales
histéricos de cada nacion. La
emergencia sanitaria a nivel mundial,
como consecuencia de la nueva cepa
de coronavirus, denominada SARS-
CoV-2 (COVID-19), en México ha tenido
diversas repercusiones, siendo el sector
médico el mas afectado. Esta patologia
se desconocia completamente, hasta
que provoc un gran brote en la ciu-
dad de Wuhan, China, en diciembre del
2019, extendiéndose paulatinamente
por los distintos continentes y naciones.

La gran amenaza llegd a tierra mexicana
durante los primeros meses del 2020 y
el 27 de febrero de ese afo, se notificd
el primer caso oficial de COVID-19 en
el pais, lo cual trajo consigo el confina-
miento y cierre de diversas empresas
y negocios, asi como el cese indefinido
de actividades deportivas, culturales y
sociales. Aunado a ello, en México y a
nivel mundial se implementaron distin-
tas medidas sanitarias para disminuir el
riesgo de infeccion, como: sana distan-
cia, lavado frecuente de manos, uso de
cubrebocas y alcohol en gel.

EXPONIENDO SU VIDA PARA
SALVAR LA DE MILLONES DE
MEXICANOS

Ante este escenario oscuro y desolador,
los profesionales de la salud dejaron los
temores de lado y se posicionaron en la
primera linea de batalla para combatir
esta enfermedad, la cual tiene por ca-

racteristicas principales ser altamente
contagiosa y mortal. A pesar de que
esta infeccion debe ser tratada por in-
fect6logos, neumologos, intensivistas
e internistas, todos los especialistas
en Medicina y Enfermeria tuvieron que
participar en el abordaje, asi como en
la deteccion de los casos sospechosos
y/o positivos de SARS-CoV-2, a fin de
mitigar y contener el virus, no sélo en
las instalaciones de salud sino también
en todo el pais.

Por lo anterior, los oncdlogos también
se sumaron a esta batalla, que hasta el
dia de hoy parece interminable. Los ra-
dio-oncologos, oncdlogos médicos, gi-
neco-oncologos, paliativistas, cirujanos
oncodlogos, patélogos y enfermeras es-
pecializadas en el manejo del paciente
con cancer, pusieron en riesgo su vida
para salvar la de millones de mexicanos.
Lamentablemente, fallecieron grandes
héroes médicos, quienes en esta oca-
sibn no portaban una capa, sino una
bata blanca.

EL GREMIO MEDICO VESTIDO
DE LUTO

EI COVID-19 convirti6 al 2020 en un afio
grisyal 2021 en uno negro, ya que oca-
siond la muerte de millones de personas
en todo el mundo, siendo una gran par-
te trabajadores del personal de salud.
En este numero especial de la Sociedad
Mexicana de Radioterapeutas (SOME-
RA), la Revista Lideres Médicos rinde
homenaje a todos los profesionales de
la salud acaecidos por esta pandemia,
quienes son nuestros héroes sin capa.
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MEXICANOS ACAECIDOS DURANTE
LA PANDEMIA POR COVID-19

GRACIAS INFINITAS POR
SU VOCACION Y AMOR A
LA MEDICINA

El trabajo del médico es uno de los mas
dificiles y en tiempos del COVID-19, tam-
bién ha resultado peligroso. Por tal moti-
vo, agradecemos a los especialistas por
su vocacion, dedicacion, valentia y amor
a la Medicina, asi como por continuar
con su compromiso de velar por la salud
de la poblacion, a pesar del complicado
escenario que se ha presentado.

A continuacion enlistamos los nombres
de algunos médicos que han fallecido por
esta terrible pandemia y por otras pato-
logias durante estos dos ultimos afios.
Sabemos que faltan muchos nombres
mas, sin embargo desde aqui brindamos
nuestro agradecimiento eterno a todos y
cada uno, por dejar su vida en la practica
de su profesion:

QDEP Dr. Jorge Cordon Guillen
QDEP Dr. Rauil Deveze Bocardi
QDEP Dra. Patricia Gaona Luviano
QDEP Dr. Carlos Sanchez Basurto
QDEP Dr. Luis Martin Caudillo Mendoza
QDEP Dr. Jaime Antonio Garcia
Campos
QDEP Dr. Manuel C. Riebeling Newton
QDEP Dra. Garmen Marlene Medina
Acosta
QDEP Dr. Jorge Rodriguez Peral
QDEP Dr. Alejandro Juarez Ramiro
QDEP Dr. Héctor Ruiz Calzada
QDEP todos los médicos y personal
de salud, fallecidos en México
y el resto del mundo durante la
pandemia por COVID-19.
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