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EDITORIAL

Por: Lic. RICARDO ALBERTO ISLAS CORTES
Editor en Jefe y Director General de la Revista Lideres Médicos

esde su surgimiento en septiembre del 2020, la Fundacion Nacional

Mexicana de Medicina Paliativa (FNMMP), se ha erigido como uno de
los organismos mas importantes en Latinoamérica en lo que concierne a
esta especialidad, la cual es una de las que mas rapidamente ha crecido
durante los Ultimos afios dentro del gremio médico de nuestro pais.

Quienes integramos la Revista Lideres Médicos y la plataforma audio-
visual TV Lideres Médicos, deseamos expresar un agradecimiento por
la confianza depositada en esta Casa Editorial para realizar la primera
edicion especial sobre la FNMMP; especialmente, agradecemos a su
Fundador y Presidente, el doctor José de JesUs Salvador Villafafia Tello,

quien es uno de los impulsores mas activos de la Medicina Paliativa
en México.

Esperamos que esta publicacion sea el inicio de una sinergia entre
la Fundaciéon Nacional Mexicana de Medicina Paliativa y Lideres
Médicos. Al igual que lo hicimos con la primera edicion (el afio pasado
en Puebla), en esta ocasion estaremos cubriendo todos los pormenores
del Il Congreso Internacional de Medicina Paliativa, Nuevo Nayarit
2022, donde haremos el lanzamiento oficial de la presente Revista, que
esperamos sea del agrado de todos los paliativistas y personal de la
salud que labora en este importante campo.
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“CONTRIBUYENDO A LA FORMACION

DE UN EJERCITO PALIATIVISTA”

os Cuidados Paliativos también nombrados actualmente como Medicina Paliativa,
son indispensables para la prevencion y tratamiento de sintomas fisicos, emocionales
y espirituales, los cuales pueden manifestarse a-través de multiples comorbilidades me-
tabdlicas, cardiacas, puimonares y renales, como consecuencia‘de enfermedades croni-

cas, limitantes y potencialmente mortales, como.el cancer.

Debido a su importancia en el alivio del sufri-
miento, durante la década de los 70 comenzaron
a surgir clinicas especializadas en este rubro
en el pais, lo que abrié paso a la formacién de
especialistas en Cuidados Paliativos, siendo uno
de los més destacados actualmente el doctor
José de Jesus Salvador Villafaia Tello, Jefe de
la Clinica del Dolor y Medicina Paliativa del Hos-
pital de Oncologia del Centro Médico Nacional
Siglo XXI del IMSS.

....................................

3 décadas de impulsar el
crecimiento de los Cuidados
Paliativos

.....................................................

En 1993 el doctor Villafafia Tello ingresé al Hospi-
tal de Oncologia del CMN Siglo XXI, donde pos-
terior a desempefiarse en cargos como: médico
adscrito, Profesor Titular de Cursos de Capaci-
tacion y Adiestramiento, miembro del Comité de
Etica Clinica, del Comité del Expediente Clinico

).

y del Comité de Calidad, asi como del Comité de

‘Farmacia y Terapéutica (Farmacovigilancia); se
involucré en la fundacién de la Clinica del Do-
lor y Medicina Paliativa, de la cual en 2002 asu-
mi6 la Jefatura.

Pese a que desde 1986 el Hospital de Oncologia
otorgaba Cuidados Paliativos a sus derechoha-
bientes, fue hasta 1992 cuando se designd un
consultorio especializado para esta atencion.
Sin embargo ante la demanda creciente del ma-
nejo del dolor y gracias a la gran labor de diver-
sos especialistas, como el doctor José de Jesus
Villafafia y la doctora Maria Luisa Pérez, en
1997 se inaugurd formalmente el area de Cui-
dados Paliativos, la cual en 2002 fue trasladada
a una nueva area fisica, misma que permitio el
crecimiento exponencial de esta Clinica, que
hoy en dia es considerada como una de las mas
importantes en México.

En los dltimos 20 afios la Clinica del Dolor y
Medicina Paliativa, ha sido pieza clave para el
crecimiento de los Cuidados Paliativos a nivel

nacional, ya que ha contribuido de manera inter-
na y externa en la capacitacion de profesionales
de la salud y en la actualidad es sede de la pri-
mera residencia en Medicina Paliativa enfocada
a la atencién de pacientes oncoldgicos y sus
familiares.

....................................

1er Reunidn de paliativistas en
Puebla

.....................................................

Ademas de encabezar la implementacion de la
residencia en Medicina Paliativa y de ser el
principal impulsor del crecimiento de la Clinica
del Dolor del Hospital de Oncologia, a través del
incremento de su plantilla y la consolidacion de
diversos proyectos, como consultas virtuales y
atencion via telefonica, el doctor José de JesUs
Salvador Villafaia Tello, cre6 un nuevo organis-
mo médico sin fines de lucro, denominado Fun-
dacion Nacional Mexicana de Medicina Paliativa,
el cual actualmente preside. En exclusiva para
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l Integrantes de la Mesa Directiva de la FNMMP y asistentes al Primer Congreso Internacional de Medicina Paliativa - Puebla 2021.

la Revista Lideres Médicos, explica como sur-
gié dicha Fundacién:

“A pesar del crecimiento que han tenido los Cui-
dados Paliativos durante los Ultimos afios, nos
dimos cuenta de que aun existen algunas ca-
rencias profesionales en el personal de salud al
interior del pais, lo cual impacta directamente en
el descontrol del dolor y sufrimiento de muchos
pacientes, por lo que con el objetivo de fomentar
el conocimiento, accesibilidad y concientizacion
de los Cuidados Paliativos en el sector salud a
nivel nacional, a fin de brindar un mejor servicio

a la poblacién mexicana, en conjunto con las
doctoras Maria Luisa Pérez y Sonia Daniela Mo-
rales, nos dimos a la tarea de convocar a una re-
unién de especialistas en Cuidados Paliativos”.

“Esta reunion se realiz6 por primera vez, en no-
viembre del 2019 en Puebla, y en ella se habld
sobre las carencias y las estrategias que podian
llevarse a cabo para impulsar la implementacion
de los Cuidados Paliativos en los diferentes es-
tados de la Republica, en la cual se obtuvo como
conclusion la creacion de un nuevo organismo
no lucrativo que coadyuvara a unificar las insti-
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tuciones publicas, privadas y a los distintos pro-
fesionales de la salud en un solo espacio. El ob-
jetivo es que juntos, lograramos capacitar a méas
especialistas en Medicina Paliativa y con ello di-
fundir el papel fundamental que juega esta area
dentro del abordaje de las diferentes patologias”.

....................................

Nacimiento de la Fundacion y su
1er Congreso Internacional

.....................................................

Después de llevar a cabo una labor titanica pa-
ra su creacion, el 26 de septiembre del 2020 se
firmd ante notario publico el acta constitutiva que
hace constar oficialmente el nacimiento de la Fun-
dacion Nacional Mexicana de Medicina Paliativa,
A.C., misma que tiene como misién contribuir con
el desarrollo profesional de los equipos de salud
en los diferentes rubros de la Medicina Paliativa a
través de capacitacion continua, organizacion de
eventos académicos y fomento de la investiga-
cién, con el mas amplio sentido humanistico, de
competencia, conciencia social y calidad.

“La Fundacion tiene como lema principal ‘Con-
tribuyendo a la formacion de un ejército de pa-
liativistas’ y se encuentra basada en los valores
de responsabilidad, honestidad, solidaridad, res-
peto y sentido de pertenencia, ya que su razon
de ser se debe a mejorar la calidad de vida de

quienes padecen enfermedades cronicas 'y li-
mitantes, por medio de una atencion multidisci-
plinaria en donde intervienen profesionales de
la salud de diversas areas: médicos, personal
de Enfermeria, psicélogos, rehabilitadores, en-
tre algunos otros”.

“La Mesa Directiva que me acompafia en mi
periodo al frente de la Fundacién, se encuen-
tra integrada por los doctores: Sonia Daniela
Morales Escarefio, Secretaria; Maria Luisa
Pérez Carranco, Vocal; Victor Hugo Ruiz Ponce,
Tesorero; Ricardo Montes Espinosa, Vocal;
Jorge Ramos Guerrero, Vocal; Alejandro Pérez
Angeles, Vocal. Asimismo, por las licenciadas:
Lilia Diaz Islas, Vocal; y Yolanda Concepcion
Palacios Castillo, Vocal. Todos han realizado
una gran labor, sobre todo en la realizacién de
nuestras actividades académicas, como el 1er
Congreso Internacional de Medicina Paliativa, el
cual se celebr6 en octubre del afio pasado en las
instalaciones de la Universidad Popular Auténo-
ma del Estado de Puebla, de manera hibrida”.

....................................

Ampliando lazos de cooperacion
para el bienestar de los

mexicanos

.....................................................

Actualmente la Fundacion Nacional Mexicana de
Medicina Paliativa mantiene lazos de cooperacion
con diversos organismos, como: Asociacion Mexi-
cana de Medicina General y Familiar, Academia
Nacional de Medicina, Academia Mexicana de
Geriatria, Academia Nacional Mexicana de Bioé-
tica y la Academia Nacional de Ciencias Farma-
céuticas, las cuales participaron activamente
durante el 1er Congreso Internacional y en las
sesiones mensuales que realizé la Fundacion
en 2021.

“Mantener estos vinculos de cooperacion es muy
importante, ya que laborar de manera conjunta
ayudara a generar estrategias que nos permitan
impulsar la educacion en Medicina Paliativa y

aunado a ello, mejorar el abordaje del dolor a nivel
nacional. Asimismo, también trabajamos de la
mano con el Voluntariado IMSS, el cual nacié en
la Clinica del Dolor del Hospital de Oncologia y
actualmente su participacién dentro de esta area
y en la Fundacién es muy importante”.

“No obstante, tenemos contemplado establecer
mas convenios de colaboracién con otras institu-
ciones y organismos, a fin de generar herramien-
tas que nos permitan trabajar en beneficio de
la poblacion mexicana y aunado a ello, ser una
Fundacion autosuficiente y no lucrativa, capaz de
brindar capacitacion de alta calidad para nuestros
asociados. Asimismo, seguiremos realizando ac-
tividades académicas, dentro de las cuales des-
tacara nuestro magno evento, el 2do Congreso
Internacional, que se llevara a cabo de manera
anual. Tenemos muchos planes para este nuevo
organismo y me siento muy orgulloso de presidir-
lo junto a los excelentes profesionales que con-
forman la Mesa Directiva’. E

FUNDACION NACIONAL MEXICANA
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HACIENDO HISTORIAEN LA

MEDICINA PALIATIVA MEXICANA

n México, la Clinica del Dolor y Medicina Paliativa de la UMAE Hospital de Oncolo-
gia del Centro Médico Nacional (CMN) Siglo XXI del IMSS, es una de las mas des-
tacadas en este rubro, porque ademas de contar con consulta extérna, hospitalizacion
y admision continua, brinda atencion los 365 dias del afio duranté las 24 horas, tanto en

sus instalaciones como a través de llamadas telefonicas y videollamadas.

Estas ultimas modalidades de atencion, asi co-
mo la residencia en Medicina Paliativa, son al-
gunas de las innovaciones que se han llevado a
cabo en la Clinica del Dolor durante los Ultimos
dos afos, la cual también cuenta con una am-
plia gama de opioides, asi como con un area de
intervencionismo, donde se realizan abordajes
menores y mayores.

La residencia en Medicina Paliativa, implemen-
tada en 2019 en el Hospital de Oncologia, tiene
una duracion de dos afios y esta dirigida al per-
sonal de salud con formacién en Medicina Fami-
liar, Medicina Interna, Anestesiologia, Geriatria,
Pediatria, Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Esta nueva especialidad cuenta con una gene-
racion de egresados, de la cual forma parte la
doctora Sonia Daniela Morales Escarefio, quien
actualmente es médico adscrito a la Clinica del

Dolor y Medicina Paliativa del Hospital de Onco-

logia del CMN Siglo XXI y profesora de la resi-

dencia de Medicina Paliativa en esta institucion,
asi como Secretaria de la Fundacién Nacional
Mexicana de Medicina Paliativa, quien al respec-
to, explica:

“En 2018 realicé rotacion como parte del pro-
grama de la especialidad en Anestesiologia y
ahi comenz6 mi gusto por la Medicina Paliativa,
por ello en 2019 ingresé al proceso de seleccion
para esta especialidad, la cual oferté el Hospi-
tal de Oncologia”.

“‘Durante ese mismo afio, tuve oportunidad de
asistir a la reunién de especialistas que se llevo
a cabo en noviembre en la ciudad de Puebla, la
cual estuvo liderada por el doctor José de Jesus
Salvador Villafafia Tello y tenia como objetivo fo-
mentar el conocimiento, accesibilidad y concien-
tizacion de los Cuidados Paliativos en el sector
salud a nivel nacional. Posteriormente, en 2021
me integré a la plantilla de la Clinica del Dolor y
Medicina Paliativa como médico adscrito”.

FUNDACION NACIONAL MEXICANA DE MEDICINA PALIATIVA m

FUNDACION NACIONAL MEXICANA
DE MEDICINA PALIATIVA A.C

—




Participando en la
conformacion de un nuevo
organismo

La reunion de especialistas de noviembre del
2019, tuvo como resultado principal conformar
un organismo especializado que coadyuvara a
difundir el papel fundamental de la Medicina Pa-
liativa dentro del abordaje de diferentes patolo-
gias, y de los distintos tipos de cancer.

Por tal motivo, los principales impulsores de esta
iniciativa, los doctores Villafafia Tello, Jefe de la
Clinica del Dolor y Medicina Paliativa, y la docto-
ra Maria Luisa Pérez Carranco, Jefa de la Divi-
sion de Auxiliares de Diagnostico y Tratamiento
del Hospital de Oncologia, en conjunto con la
doctora Morales Escarefio, comenzaron las ges-
tiones necesarias para su creacion.

“El 26 de septiembre del 2020 se firmé ante nota-
rio publico un acta constitutiva que hace constar
la consolidacion del organismo sin fines de lucro,
denominado como Fundacién Nacional Mexicana
de Medicina Paliativa, A.C., del cual tuve la gran
oportunidad de participar en su creacion y de in-
corporarme como miembro de su Mesa Directiva,
con el cargo de Secretaria, donde mis funciones
principales se basan en dar seguimiento a los
acuerdos y programar todas las reuniones de la
misma, asi como en colaborar en la logistica de
las actividades académicas”.

Renovacion democratica
y transparente de la Mesa
Directiva

Este nuevo organismo enfocado en la lucha
contra el dolor, actualmente cuenta con mas
de 150 asociados y tiene como mision contribuir
en el desarrollo profesional de los equipos de
salud en los diferentes rubros de la Medicina
Paliativa a través de capacitacion continua,
organizacion de eventos académicos y fomento
de la investigacion, bajo el mas amplio sentido
humanistico, de competencia, conciencia social
y calidad, con el fin de brindar un mejor servicio
a la poblacién mexicana.

“La Mesa Directiva de la Fundacion se encuentra
conformada por los siguientes cargos: Presidente,
Secretario, Tesorero y nueve vocales, puestos que
pueden ser desempefiados por profesionales de

la salud que cuenten con capacitacion, diplomado
0 maestria en Medicina Paliativa y/o Cuidados
Paliativos, ya que este organismo agrupa mé-
dicos, psicdlogos, rehabilitadores, personal de
Enfermeria y de otras areas enfocadas a la salud”.

“De acuerdo con nuestros estatutos, la Mesa Di-
rectiva debe renovarse cada cinco afios a través
de un proceso democratico, en el cual se estipula
que cualquier miembro de la Fundacion con cédu-
la profesional y formacion en Medicina Paliativa,
pueda postularse a estos cargos y posteriormente

medio de una votacion transparente entre los
asociados, se designard a los nuevos integrantes”.

“Asimismo, es importante mencionar que estos es-
tatutos de elecciones pueden modificarse en una
asamblea general, por lo que mas adelante podria
disminuir el periodo de gestion, siempre y cuando
la mayoria de asociados estén de acuerdo”.

800 asistentes en el 1er
Congreso Internacional Hibrido

En 2021 como consecuencia de la pandemia por
SARS-CoV-2, comenzaron a realizarse en nues-
tro pais eventos académicos en formato hibrido,
siendo uno de los mas exitosos el 1er Congreso
Internacional de Medicina Paliativa, el cual se llevd
a cabo del 7 al 9 de octubre de ese mismo afio en
las instalaciones de la Universidad Popular Auté-
noma del Estado de Puebla, mismo que contd con
200 asistentes presenciales y 600 virtuales.

“Realizar este evento fue un gran reto, ya que la
modalidad hibrida era un formato completamente
nuevo para todos y adaptarlo a los nuevos proto-
colos de seguridad sanitaria fue un poco compli-
cado, sin embargo en la Fundacién trabajamos en
equipo para llevar a cabo una logistica que nos
permitiera cumplir con todos los requisitos nece-
sarios para su consolidacion. Logramos transmi-
tir el Congreso en distintas plataformas, tanto de
nuestros patrocinadores de la industria farmacéu-
tica, asi como de las universidades”.

“Durante los tres dias de Congreso participaron
ponentes nacionales y extranjeros, quienes im-
partieron distintas ponencias, como: Introduccion
y principios basicos de Medicina Paliativa; Topicos
especializados en dolor neuropatico; Farmacos
especializados para el dolor crénico; Medicina
Paliativa en nifios y en el paciente geriatrico, entre
algunos otros. También se llevaron a cabo talleres
sobre rotacion de opioides y uso de dispositivos
subcuténeos”.

“La Fundacién aln es muy joven, sin embargo
gracias a su Presidente, el doctor Villafafia Tello,
ésta tiene mucha capacidad de convocatoria, por
lo que me siento muy orgullosa de pertenecer a
ella, ya que todos sus miembros trabajamos pa-
ra difundir la Medicina Paliativa, con el objetivo

se realizara una asamblea general, donde por  de que los pacientes sean los mas beneficiados”. P’
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LABOR DE FUNDACIONES HERMANAS

PARA SENSIBILIZAR EL VALOR
HUMANO EN LA LINEA DE LA VIDA

on el objetivo de contribuir en la prevencion y abordaje de los sintomas, asi como de

los efectos secundarios ocasionados por las enfermedades cronicas y tratamientos
para combatirlas, durante los Gltimos afios se han conformado distintos organismos
médicos, los cuales tienen como mision mejorar la-calidad de vida de los pacientes con
diversas patologias a través de los Cuidados. Paliativos, mismos que abordan los pro-
blemas emocionales, sociales y espirituales en nuestro pais.

Dos ejemplos de lo dicho antes, son la Funda-
cion Nacional Mexicana de Medicina Paliativa,
A.C. y la Fundacion Intervive, A.C, las cuales
actualmente trabajan en conjunto para difundir
la importancia de los Cuidados Paliativos a nivel
nacional e internacional. Asimismo, cabe des-
tacar que este ultimo organismo cuenta con un
programa de maestria en Aguascalientes, por
lo que también es formador de recursos huma-
nos dentro del campo de la Medicina Paliativa.

La Fundacién Intervive se creé con el objetivo de
sensibilizar a la poblacion sobre el valor huma-
no en la linea de la vida, desde su inicio hasta
el final de ésta, por medio de acciones que per-
miten a los pacientes con enfermedades croni-
cas degenerativas y en fase terminal, acceder a
tratamientos individualizados para combatir los

sintomas ocasionados por la propia patologia,

los cuales impactan negativamente en-su cali-
dad de vida.

Este organismo médico cuenta con un programa
de maestria innovador, enfocado en la formacion
de expertos en Cuidados Paliativos, quienes se-
ran capaces de aplicar los criterios aprendidos
en la atencion, prevencién, curacion y paliacion
de pacientes con distintas enfermedades, a fin
de fortalecer la dignidad humana y brindar aten-
cion de calidad (y con calidez) a la poblacion
mas vulnerable de nuestro pais.

El doctor Victor Hugo Ruiz Ponce, médico anes-
tesiologo y algdlogo, es Director Médico del Cen-
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tro de Cirugia Ambulatoria de Medisur, médico
adscrito y Presidente del Comité de Bioética del
Hospital de Psiquiatria Dr. Gustavo Ledn Mojica
Garcia, de la Secretaria de Salud del estado de
Aguascalientes, asi como profesor de la maestria
en Tanatologia y del doctorado en Bioética en el
Centro del Crecimiento Humanista de Zacatecas.
Ademas, actualmente funge como Presidente de
la Fundacion Intervive y Tesorero en la Mesa
Directiva de la Fundacion Nacional Mexicana de
Medicina Paliativa, sobre este campo explica:

“Mi relacién con los Cuidados Paliativos se
puede definir en tres vertientes, siendo la prime-
ra en el campo operativo, ya que trabajo en el
programa de Medicina Paliativa a domicilio, el
cual se otorga a través de la Fundacién Inter-
vive en Aguascalientes y consiste en visitar
todas las tardes de los cinco dias de la sema-
na a los pacientes que requieren tratamientos
para combatir el dolor y los distintos sintomas,
tanto fisicos como emocionales, que ocasiona
su enfermedad”.

“La segunda es en el campo académico, ya que
colaboro como coordinador general de la maes-
tria en Tanatologia y ademas imparto algunas
materias, como Etica del Cuidar en el primer
semestre e Inteligencia Espiritual en el cuarto
semestre, las cuales se ofrecen dentro del pro-
grama académico de la Fundacién Intervive. Y
la tercera vertiente se encuentra vinculada a mi
labor como Presidente de dicho organismo y
como Tesorero de la Fundacion Nacional Mexi-
cana de Medicina Paliativa”.

El trabajo operativo que desempefia el doctor
Victor Ruiz Ponce dentro de la Fundacién Inter-

vive, es cien por ciento gratuito, ya que su misién
es ayudar a los pacientes vulnerables que por
desgracia padecen enfermedades cronicas, limi-
tantes y terminales, asi como distintas discapa-
cidades. Cabe mencionar que, esta labor se lleva
a cabo por medio de un equipo multidisciplinario
de profesionales de la salud, como personal de
Enfermeria y Trabajo Social, asi como médicos
algologos y especialistas en Psico-Oncologia.

“Los alumnos de la Fundacion también participan
en los tratamientos que otorgamos a los pacien-
tes, debido a que por medio de esta dinamica
ellos pueden realizar sus practicas. Para mi
es un placer coordinar una de las dos unicas
maestrias en Cuidados Paliativos y Psico-On-
cologia del pais, ya que actualmente tenemos
una segunda generacion, la cual se encuentra
conformada por 25 alumnos que provienen de
diversos estados de la Republica”.

“Es importante mencionar que de la primera
generacion egresaron 24 alumnos y actualmente
con la nueva residencia en Medicina Paliativa
que encabeza el doctor José de Jesus Salvador
Villafafia Tello en la UMAE Hospital de Oncolo-
gia del Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS, cada vez existen mas profesionales de
la salud interesados en esta rama médica, por
lo que considero que en conjunto estamos pro-
yectando los Cuidados Paliativos hacia nuevos
horizontes”.

El doctor Victor Hugo Ruiz Ponce, expone su
labor como Tesorero dentro de la Mesa Directiva
de la Fundacion Nacional Mexicana de
Medicina Paliativa: “Me incorporé a este
organo en septiembre del 2020, por invi-
tacion del doctor José de Jesus Villafafia,
actual Presidente y desde entonces he
participado en la administracién de los
fondos financieros, asi como en la orga-
nizacioén de eventos académicos”.

“Sin embargo, mi participacion en el Con-
greso Internacional pasado, llevado a cabo
en Puebla, fue decepcionante para mi,
debido a que enfermé unos dias antes
de su inauguracion y fui intervenido
quirtrgicamente, por tal motivo no pude
asistir a este importante evento. No
obstante, acudieron en mi representacion
16 alumnos de la maestria en Cuidados
Paliativos de la Fundacion Intervive,
quienes cursan las materias que coordi-
no; y ademas, se inscribieron de forma
virtual 20 alumnos y maestros”.

“La labor de la Fundaciéon Nacional
Mexicana de Medicina Paliativa, es suma-
mente importante para nuestro pais. En
los proyectos que tenemos contemplados,
incrementaremos el nimero de socios
nacionales y haremos mayor difusién de
los Cuidados Paliativos en las sesiones
académicas mensuales. Asimismo, ini-
ciaremos los preparativos para el préximo
Congreso Internacional en este 2022". F
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IMPLEMENTACION DE LOS CUIDADOS

PALIATIVOS EN TODAS LAS ETAPAS DE LAS
ENFERMEDADES ONCOLOGICAS Y CRONICAS

e acuerdo con el Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), en 2019
(antes de la pandemia por COVID-19) se registraron 747,784 muertes, con una tasa
de 59 por cada 10,000 habitantes. EI 88.8 por ciento de estos decesos ocurrieron como
consecuencia de problemas de salud, siendo las principales causas las enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus y el cancer. |

En este contexto, es importante mencionar que
miles de mexicanos que padecen alguna de
estas patologias, viven distintas etapas durante
su enfermedad, las cuales involucran sintomas
debilitantes, tales como dolor, disnea, ansiedad
y depresion. Por ello, resulta esencial que el
gobierno, asi como el sector salud garanticen
una adecuada atencién médica, misma que
debe incluir como pilar fundamental los Cuida-
dos Paliativos.

A través de los afios se ha comprobado que el
acceso a los Cuidados Paliativos y medicamen-
tos para el dolor son fundamentales para dismi-
nuir el sufrimiento y los sintomas que impactan
desfavorablemente en la calidad de vida de los
pacientes, asi como de sus familiares. A pesar
de que anteriormente se creia que su funcién
se limitaba a las etapas terminales de padeci-

mientos oncoldgicos y enfermedades crénicas,
actualmente se reconoce su importancia duran-
te todas las fases de estas patologias.

La doctora Maria Luisa Pérez Carranco, espe-
cialista en Anestesiologia y Jefa de la Division
de Auxiliares de Diagndstico y Tratamiento de

la UMAE Hospital de Oncologia del Centro Mé-
dico Nacional (CMN) Siglo XXI del IMSS, quien
cuenta con un doctorado en Alta Direccion, asi
como con una maestria en Investigacion Clini-
cay quien ademas pertenece al Consejo Nacio-
nal de Certificacion en Anestesiologia, asi como
a la Fundacion Nacional Mexicana de Medicina
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Paliativa, en donde se desempefia como Vocal,
habla sobre el trabajo que se ha realizado para
impulsar el crecimiento de los Cuidados Paliati-
vos en todo el pais:

“Durante 25 afios he trabajado dentro y fuera
del Hospital de Oncologia para impulsar el cre-
cimiento de los Cuidados Paliativos en todas las
etapas de la enfermedad oncolégica y no onco-
l6gica, iniciando con la ampliacién de la Clinica
del Dolor y Medicina Paliativa de esta institucion,
la cual comenz6 como un pequefio consultorio.
Ante la demanda de pacientes con dolor, nau-
sea, vomito, estrefiimiento, diarrea, disnea,
ansiedad, depresion y limitacion en la actividad
fisica, sintomas producto del cancer y de los
tratamientos como cirugia, radioterapia, quimio-
terapia y/o la combinacién de ellos, se comenza-
ron a gestionar iniciativas que permitieron brindar
una mejor atencion a los derechohabientes”.

Creacion de la residencia
y formacién de nuevos
especialistas

Otro de los grandes proyectos que se han
consolidado en esta rama médica dentro de la
Clinica del Dolor del Hospital de Oncologia del

CMN Siglo XXI es la residencia en Medicina
Paliativa, ya que ha sido un parteaguas para la
formacion de un nimero mayor de especialistas
en este rubro, lo que coadyuvara a que los
nuevos paliativistas se integren a las plantillas
de los hospitales y clinicas de diversos estados
de la Republica, para brindar atencién a un mayor
numero de pacientes que requieren de los Cuida-
dos Paliativos.

“Hemos trabajado arduamente para potenciali-
zar esta especialidad a nivel nacional, no s6lo en
cancer, sino en distintas enfermedades cronicas
y parte de ello ha sido la creacion de la resi-
dencia en Medicina Paliativa, la cual tiene aval
académico y es un orgullo ser la Unica sede en
el pais, ya que nuestros alumnos egresan alta-
mente capacitados, lo que permite que ingresen
a otras instituciones de diferentes estados de la
Republica, lo cual tiene una gran trascendencia,
porque esto ayuda a que los Cuidados Paliativos
se implementen en el tercer nivel de atencién,
asi como en el segundo y primero”.

“Lo anterior es sumamente importante, porque
al brindar los Cuidados Paliativos en los tres ni-
veles de atencion habra una contencion de gas-
tos en las instituciones, ya que los pacientes no
requeriran llegar hasta el tercer nivel para recibir
los tratamientos contra el dolor. Aunado a ello,
estamos trabajando en el Hospital de Oncologia
y en la Fundacién Nacional Mexicana de Medici-
na Paliativa, para que las escuelas de Medicina
incluyan en su plan académico materias enfoca-
das a esta especialidad”.

Fundacion altruista e
incluyente

Como parte de su lucha contra el dolor, la doctora
Maria Luisa Pérez, en conjunto con otros profe-
sionales de la salud, llevaron a cabo la creacion
de la Fundacion Nacional Mexicana de Medicina
Paliativa A.C., misma que tiene como objetivo
difundir la importancia de esta especialidad a
nivel nacional e internacional, no solo al final de
la vida sino desde un punto de vista preventivo.

“Una de las ventajas de este nuevo organismo,
es que es completamente altruista e incluyente,
ya que agrupa a profesionales de la salud de
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distintas areas, no uUnicamente médicos, por lo
que quienes cuentan con capacitacion en Cui-
dados Paliativos pueden asociarse a nuestra
Fundacién”.

“Actualmente me desempefio como Vocal den-
tro de la Mesa Directiva de esta Fundacién y las
funciones que realizo se enfocan principalmente
a la logistica de las actividades académicas, las
cuales son la herramienta primordial para mante-
nernos actualizados, ya que en los eventos que
organizamos participan médicos, psicologos,
personal de Enfermeria y de otras areas de la
salud, de diferentes estados y paises”.

Elaboracion de libros de
intervencionismo y para
médicos de primer contacto

En el marco de su primer aniversario, la Fun-
dacion llevé a cabo un Congreso Internacional
de Medicina Paliativa en la ciudad de Puebla,
y aunque éste se realizd en formato hibrido,
contd con gran asistencia, tanto virtual como
presencial, donde se impartieron diversos topi-
cos sobre los Cuidados Paliativos en pacientes
adultos, pediatricos y sus familiares.

“Nuestro Primer Congreso resulto todo un éxito
y es un orgullo mencionar que la organizacién
de todo el evento se llevd a cabo unicamente
por los integrantes de la Mesa Directiva. Actual-
mente estamos trabajando en la elaboracion de
dos libros, el primero esta dirigido a los médicos
generales y familiares, ya que ellos son el primer
contacto del paciente; el segundo trata sobre in-
tervencionismo, el cual es un tema mas espe-
cializado y enfocado al tercer nivel de atencion”.

“Es un honor llevar 25 afios trabajando dentro de
los Cuidados Paliativos y ser participe de la crea-
cion de la Fundacion Nacional Mexicana de Medi-
cina Paliativa, porque considero que hemos logrado
romper una barrera. Aunque este nuevo organismo
es muy joven, los miembros contamos con una gran
experiencia, la cual nos permitira abrir el pano-
rama de esta especialidad, y brindar una mejor
atencion para los pacientes y sus familiares en las
diferentes etapas de la enfermedad oncoldgica, asi
como de las diversas patologias que impactan de
manera importante en la calidad de vida”. %/

Dr. JORGEALBERTO RAMOS Ny

GUERRERO
ocal
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LOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA
NINAS Y NINOS

a poblacién pediatrica con condiciones o enfermedades que limitan la vida (p"éra quien no

existe una esperanza razonable de curacion y donde |os nifios van a morir) 0 son amena-
zantes para perderla (en las que el tratamiento curativo es factible pero 'pUede fallar), entre
las que se encuentran padecimientos geneticos, oncologicos, enfermedades degenerativas
del sistema nervioso y otros trastornos graves que generan sufrimiento asociado y afectan la
calidad de vida, son candidatos para recibir Cuidados Paliativos durante las diversas fases de
su patologia, idealmente desde el diagnéstico, ya que éstos garantizan el respeto a su dignidad
y derecho al bien superior de la infancia a través de la atencion centrada en el pequefio y su
familia. Los profesionales de la salud espe‘cializados en este campo, se encargan de atender
las necesidades fisicas, emomonales sociales y esplrltuales de nifias y nifios, asi como de sus
familiares y/o cuidadores. - *

Los Cuidados Paliativos Pediatricos son funda-
mentales en el abordaje integral y la asistencia
activa y total del cuerpo, mente y espiritu, por
medio de |a prevencion y alivio de los sintomas
ocasionados por la propia patologia, asi como
de los tratamientos para combatir la misma. La
Medicina Paliativa contribuye a paliar el dolor y
en los casos de situacién terminal, permite
enfrentar la muerte de una forma compasiva
y humana.

El doctor Jorge Alberto Ramos Guerrero, pedia-
tra que se desempefia como médico adscrito en

el Servicio de Medicina Paliativa y del Dolor en
el Hospital General de Occidente de la Secreta-
ria de Salud en Jalisco, quien ademas es profe-
sor adjunto de la especialidad de Medicina
Paliativa y del Dolor en la Universidad de Gua-
dalajara, es maestro en Desarrollo Humano por
el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores
de Occidente (ITESO) y Master Universitario en
Medidas de Soporte y Cuidados Paliativos en el
Paciente Oncoldgico por la Universidad de Sala-
manca, Espafa, explica:

“De acuerdo con el Global Atlas of Palliative
Care (Connor, 2020), México se encuentra en
el grupo ‘4 a’ de desarrollo de Cuidados Pa-
liativos, donde se ubican paises en un estadio
preliminar de integracion y que considera la
presencia de una masa critica de activismo en
diversos lugares, una variedad de proveedores
y de tipo de servicios con mayor conciencia de

-B REVISTA LIDERES MEDICOS - Septiembre -Octubre 2022

ElDr. Jorge Alberto Ramos Guerrero, en entrevista con TV Lideres Médicos durante el Primer Congreso

Internacional de Medicina Paliativa en Puebla.

este abordaje por parte de los profesionales y de
las comunidades”.

“En este grupo también se consideran las estra-
tegias en Cuidados Paliativos implementadas y
regularmente evaluadas, donde se incluye la
disponibilidad de morfina y algunos otros far-
macos para el alivio del dolor intenso y el impac-
to de éstos en la politica publica, en la provisién
de entrenamiento y de iniciativas formativas, asi
como la existencia de asociaciones nacionales
en este rubro”.

“Sin embargo, lo reportado por the Internatio-
nal Children’s Palliative Care Network (ICPCN,
2019) sobre los Cuidados Paliativos Pediatri-
cos en México, es que la provision disponible
es localizada y en construccion. Sin duda, son
muchos los retos y aun existe una gran brecha
para alcanzar la cobertura universal paliativa
para este grupo poblacional’.

La Medicina Paliativa es un enfoque integrador
que humaniza la atencién de la salud e invita a
actuar de manera compasiva, es decir, poniendo
la empatia en accidn durante el tratamiento y
acompafiamiento de los pacientes y sus fami-
liares. En el caso de la poblacion infantil con
enfermedades cronicas y potencialmente limi-
tantes para la vida, los profesionales de la salud

especializados en Cuidados Paliativos, ademas
de lo mencionado, estan convencidos de que es
un imperativo ético asegurar el bien superior de
la infancia.

“Mi profesion como pediatra y mi formacién de
posgrado estan ligadas intimamente a mi actuar
profesional en el soporte y calidad de vida, vin-
culando el cuidado infantil. Actualmente tengo
labores asistenciales en el area pediatrica del
Servicio de Medicina Paliativa y del Dolor en el
Hospital General de Occidente y soy profesor
adjunto de la especialidad; he vinculado lineas
de investigacion en este tema y en colaboracion
con la Universidad de Guadalajara, trabajamos
en el proyecto de especialidad de Medicina Pa-
liativa Pediatrica”.

“En mi centro de trabajo las acciones diarias de
Cuidados Paliativos Pediatricos se integran en
acciones asistenciales, docentes, de investiga-
cion y gestion, buscando un trabajo profesional,
humano y compasivo para aliviar el sufrimiento
y mejorar la calidad de vida, tanto de los peque-
fios, asi como de sus familias, quienes buscan
esta atencion en nuestro Servicio™.

La Fundacion Nacional Mexicana de Medicina
Paliativa, contempla diversos escenarios de ac-

cion, entre los que destacan la forma-
cién continua con profesiones de
mltiples disciplinas enfocadas en la
salud a través de actividades acadé-
micas, como su Congreso anual, las
sesiones mensuales y la participacion
en diversos foros educativos.

Este nuevo organismo médico desta-
ca por su gran labor como impulsor de
la conciencia sobre las necesidades
de los pacientes con enfermedades
cronicas limitantes o amenazantes
para la vida, tanto en el gremio de la
salud, como en la sociedad civil. Au-
nado a lo anterior, se caracteriza por
ser una Fundacion incluyente, confor-
mada por distintos profesionales de la
salud, especializados en Cuidados
Paliativos, como psicélogos, médicos, rehabili-
tadores, personal de Enfermeria, entre otros.

El doctor Jorge Ramos, habla sobre como se
integré a la Mesa Directiva de la Fundacion
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa, de
la cual actualmente funge como Vocal y sobre
las labores que desemperia dentro de la misma:

“Mi incorporacion fue por invitacion directa del
doctor José de Jesus Salvador Villafafia Tello,
Fundador y actual Presidente de la Fundacion
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa. Dentro
de las funciones que he desempefiado, se me
encomendd dinamizar lo relacionado a los palia-
tivos pediatricos, difundiendo, promoviendo e
impulsando el tema”.

“Asimismo, participo en las actividades acadé-
micas de la Fundacion, como en el 1er Congreso
Internacional, mismo que llevamos a cabo en la
ciudad de Puebla en 2021, donde coordiné un
simposio sobre la situacion actual de los Cuida-
dos Paliativos Pediatricos en México, conside-
rando los diversos componentes para lograr la
provision universal de Cuidados Paliativos, inclu-
yendo la organizacion y el empoderamiento de
la comunidad compasiva, las politicas publicas,
la investigacion, ensefianza y el acceso a medi-
camentos e insumos”. P
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MeDICOS

IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN
LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Lic. LILIA
> DIAZ ISLAS

'[iT¢:]

La atencion de los aspectos fisicos, psicologicos, sociales y espiritq?éles de las per-
sonas que padecen-enfermedades cronicas y terminales, es tarea de los Cuidados

Paliativos, mismos que tienen como objetivo principal, coadyuvar/en el bienestar y la
promocion de la dignidad, asi como de la autonomia de los pacientes y sus familiares.
Por lo anterior, es importante que los Cuidados  que llegué a la asociacion civil Aﬁtes_vde Partir,la  “El proceso que viven los pacientes al padecer
Paliativos se desarrollen por un equipo multi-  cual me envi¢ al Hospital de Especialidades del  una enfermedad terminal es muy complicado, no
disciplinario, conformado por profesionales en- ~ CMN Siglo XXI, donde durante mi estancia par- ~ sélo para ellos sino también para sus familiares y
focados en el area de la salud, como: médicos, ticipe en diversos talleres de Medicina Palia}ive}. el personal de la salud; algunas patologias como
enfermeras, trabajadores sociales, fisiotera- De esta forma, tuve mi primer acercamiento-con el cancer tienen un gran impacto a nivel fisico,
— peutas, terapeutas ocupacionales, psicologosy  esta especialidad y conoci el colapso que viven  emocional y espiritual, por lo que resulta indis-

voluntarios, entre otros.

Primer contacto con la
Medicina Paliativa

La licenciada Lilia Diaz Islas, quien cuenta con
licenciatura en Pedagogia y Psicologia, especia-
lidad en Salud Humana y Administracion RRHH,
actualmente es voluntaria independiente en la
Clinica del Dolor y Medicina Paliativa de la Uni-
dad Médica de Alta Especialidad del Hospital
de Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo
XXI del IMSS, asi como Fundadora y Vocal de
la Fundacion Nacional Mexicana de Medicina
Paliativa, quien explica:

“En 2017 encontré mi pasién mientras realizaba
el servicio social de la carrera en Psicologia, ya

los cuidadores, familiares y médicos, conocido
como ‘burnout o fatiga por compasion”.

pensable que otros profesionales como los psi-
cologos, apoyemos en los Cuidados Paliativos”.
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Inauguracion del Primer Congreso Internacional de Medicina Paliativa en la UPAEP de Puebla.

Uno de los principales objetivos de la Medicina
Paliativa es mejorar la calidad de vida a través
de la prevencion y alivio del sufrimiento por medio
de laidentificacion temprana, correcta evaluacion
y tratamiento del dolor. Entre las funciones prin-
cipales que desempefian los psic6logos en este
rubro, se encuentra acompafiar a los pacientes
y sus familiares cuando la enfermedad impacta
desfavorablemente en su salud mental y como
consecuencia de ello, disminuye su respuesta a
los tratamientos farmacolédgicos. En este caso,
se debe minimizar o canalizar este impacto psi-
colégico, mismo que puede generarse por la
proximidad de la muerte.

“Desde 2018 me desempefio como voluntaria
independiente dentro de la Clinica del Dolor y
Medicina Paliativa del Hospital de Oncologia,
donde Trabajo Social es quien coordina la labor
del Voluntariado y se encarga de agendarnos
citas con pacientes oncoldgicos referidos por
el médico tratante, quien identifica inestabilidad
emocional o espiritual que interfiere o impacta
con el tratamiento farmacoldgico”.

“De manera personal, realizo mi intervencion
considerando las dimensiones biopsicosociales,

emocionales y espirituales del ser humano,
brindando un acompafiamiento global para el
paciente, su familia y el equipo de salud, con la
intencion de lograr una mejor autogestion de todos
los implicados, ya que la enfermedad impacta en
su dindmica familiar, social y laboral”.

La Psicologia estudia la conducta del ser humano,
y el abordaje cognitivo-conductual permite identi-
ficar las formas en que el individuo esta afrontan-
do el proceso de enfermedad y las conductas que
adopta como mecanismos de defensa. Lo que se
busca es que el paciente descubra si estas con-
ductas le funcionan o debe cambiarlas. La teoria
cognitivo-conductual (TCC) busca impactar en el
cambio de paradigmas y creencias que generan
conductas disfuncionales, logrando que las per-
sonas tengan una mejor gestion de éstas.

“Al ser especialista en Salud Humana manejo
una filosofia que se basa en que todos somos
seres humanos, por lo que soy una humana que
acompafia a otro ser en el autoconocimiento, lo
que implica hacer una pausa en su vida, que le
permita recuperar su autoestima y autoconcep-
to; es decir, que se vea a si mismo y recupere
su autovaloracion, lo que le da un peso diferen-
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te a sus preocupaciones, miedos, tristezas y
afrontar el proceso que esta viviendo de una
forma diferente, pero dicho proceso es distinto
para cada individuo”.

“Este proceso de atencién se centra en la manera
en que el paciente y cada uno de los integrantes
de su familia viven el proceso de la enfermedad
y con base en ello, genero diferentes estrategias
basadas en |a teoria cognitivo-conductual, la cual es
un pilar para este abordaje integral y complemento
mi intervencién con fundamentos de la Psicologia
Sistémica y Logoterapia”.

La licenciada Lilia Diaz Islas, habla sobre cémo se
integré a la Fundacion Nacional Mexicana de Medi-
cina Paliativa: “En 2019 como parte del Voluntariado
del Hospital de Oncologia, se me hizo una invitacién
para asistir al Congreso de la Sociedad Oncoldgica
Multidisciplinaria de la Seguridad Social (SOMOS),
el cual se llevd a cabo en la ciudad de Puebla”.

“Durante este evento, el doctor José de Jesus Sal-
vador Villafana Tello, Jefe de la Clinica del Dolor
del Hospital de Oncologia, llevo a cabo un Foro
sobre los Cuidados Paliativos. Con la idea de con-
tinuar difundiendo la importancia de esta especia-
lidad en las diferentes etapas de la enfermedad
oncoldgica, asi como de otras patologias, surgié la
idea de crear la Fundacién, misma que tiene como
objetivo promover e implementar la Medicina Palia-
tiva en los diferentes campos de la educacion en
salud y coadyuvar a que ésta pueda emplearse con
mayor frecuencia de manera preventiva, como en
el caso de los duelos’”.

“Nuestro objetivo es la generacion de estrategias y
modelos que permitan a los pacientes y sus familia-
res conocer este campo de forma temprana, a fin
de sobrellevar mejor el proceso de su enfermedad.
Asimismo, queremos organizar mas actividades
académicas, con la finalidad de que los profesio-
nales, tanto en Medicina como en Psicologia y
otras especialidades, continlen capacitandose en
esta rama, con eventos como nuestro 1er Congreso
Internacional de Medicina Paliativa, el cual se llevd
a cabo en Puebla en el 2021 en formato hibrido y
donde tuve el honor de participar como ponente
y en la logistica del mismo”. F\J

Revista
DERES

Dr. RICARDO MONTES
ESPINOSA

Vocal



GERIATRIA Y MEDICINA PALIATIVA:

ESPECIALIDADES QUE MEJORAN LA

CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES

|

a Geriatria se de define como la rama médica dedicada al cuidado.de los adultos

mayores y aborda aspectos preventivos, terapéuticos, rehabilitatorios y paliativos,
integrando factores sociales y familiares. A su vez, proporciona herramientas para
la atencion del adulto mayor enfermo en etapas agudas y- crénicas. Su objetivo es la
conservacion de la autonomia y autovalia, utilizando abordajes que contemplen las
patologias de mayor prevalencia en el adulto. mayor, asi como las enfermedades mas
discapacitantes y aquéllas que condicionen dependencia en éste.

En un entorno caracterizado por la patologia
cronica, la Geriatria propone nuevos y mejo-
res procesos para gestionar la enfermedad,
disefiando modelos de cuidados progresivos,
en donde participe tanto el equipo multidiscipli-
nario de salud, el adulto mayor, su familia y la
sociedad en general. Lo anterior cobra mayor
fuerza, considerando que México actualmente
es un pais relativamente joven, el cual en unas
décadas tendra una poblacién con un alto indi-
ce de adultos mayores, por lo que la especiali-
dad geriatrica es y sera de vital importancia
dentro de la actividad médica de nuestro pais.

El doctor Ricardo Montes Espinosa, geriatra
egresado del Centro Médico Nacional La
Raza, cuenta con maestria en Alta Direccion
por el CPEM y es adscrito al Hospital General
Regional No. 1 Dr. Carlos Mac Gregor Sénchez
Navarro del IMSS en la CDMX, donde también

es miembro del Comité-Hospitalario de
‘Bioética de dicha institucion; sobre su in-
corporacion como Vocal de la Comision
de Geriatria en la Fundacion Nacional
Mexicana de Medicina Paliativa, explica:

“En una vision de formar esta Fundacion,
recibi la invitacion por parte de nuestro
actual Presidente, el doctor José de Jesus
Salvador Villafaia Tello, y junto con él tuvi-
mos el honor de formar el Acta Constitutiva
y ser Miembro-Fundador de la Fundacion
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa,
cuyo objetivo principal es y sera la difu-
sion, concientizacion y capacitacion sobre
los Cuidados Paliativos en nuestro pais”.

“Dentro de la FNMMP me desempefio como Vo-
cal, encargado de la Comisién de Geriatria. Al
igual que la Medicina Paliativa, la Geriatria es
un area médica relativamente nueva en nues-
tro pais, pero ambas han tenido un crecimien-
to exponencial muy répido durante los ultimos
afios, acorde a la creciente necesidad de de-
manda de éstas”.
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La Geriatria y la Medicina Paliativa comparten
diversos ejes fundamentales en su formacion,
ya que ambas tienen como premisa esencial la

filosofia del cuidado, dando habitualmente ma-
yor importancia a las cuestiones relativas a la
calidad de vida encima de aquellas &reas que
priorizan, esencialmente, en la cantidad de vida
del individuo.

“En los origenes de ambas especialidades las
dos eligieron de forma paradigmatica al pacien-
te anciano, cronico, sintomatico y desvalido,
que es un perfil de paciente que anteriormente
quedaba excluido de la practica clinica diaria
y de cualquier posible intervencion, pero hoy
en dia esto se ha modificado, ya que en primer
lugar el derecho a la salud es universal y en
segundo, hoy se cuenta con personal capaci-
tado y entrenado para abordar estos casos,
mismos que en un escenario adverso pueden
recuperar su funcionalidad. Cuando esto ultimo
no sea posible, en cambio se puede otorgar la
mayor calidad de atencién, enfocandonos en el
cuidado y acompafiamiento”.

“Ademas, el fendmeno de transicion demografi-
ca al que nos enfrentamos, donde cada vez nos
convertimos en un pais mas envejecido, exige
que exista una atencion de calidad en los adultos
mayores que en muchos de los casos tendran
carga de enfermedades cronico-degenerativas,
pudiendo en algun punto requerir atencion de
Cuidados Paliativos. Es por ello que, trabajamos
dentro de la Fundacion para difundir, capacitar y
concientizar sobre estos temas”.

Es importante recalcar que contrario a lo que
tradicionalmente se ha visualizado, en el enfoque
médico actual los Cuidados Paliativos no son
sinénimo de muerte 0 no sdlo se emplean al final
de la vida. Para ello la capacitacién, orientacion
y acompafiamiento durante el transcurso de un
padecimiento resulta esencial, otorgando un enfo-
que integral bio-psico-social, donde se identifiquen
aquellos casos que requieren de una intervencion
especifica y sobre todo orientando, educando y
capacitando al paciente y sus familiares, para que
junto con el equipo de salud sea posible afrontar
las adversidades que podrian enfrentarse duran-
te este proceso.

“Como medico geriatra es inherente la forma-
cion de cuidados paliativos, ya que muchos de
nuestros pacientes necesitan el enfoque paliati-
vo dentro de su atencion médica diaria. Por otra
parte, es de suma importancia la capacitacion
de nuestros pares, ya que desafortunadamente
aun existe mucho desconocimiento al respecto,
por ello es vital que quienes entendemos la im-
portancia del tema y que contamos con mayor
experiencia compartamos esta informacion y
conocimiento, a fin de lograr un mayor acceso a
los Cuidados Paliativos”.

“Me gustaria recalcar que, es importante com-
prender que los Cuidados Paliativos no son una
forma distinta de ver la Medicina, si no que
éstos son parte del proceso de atencién médi-
ca, sumandose a la prevencion, curacion y re-
habilitacion y todo el personal de salud debe de
conocerlos, con el objetivo de otorgar una aten-
cién de calidad y calidez con todo el conoci-
miento posible. Es en este dltimo punto, donde
nosotros como Fundacién Nacional Mexicana
de Medicina Paliativa no desistiremos, para
que esta vision se convierta en una realidad”.

Justamente al ser el encargado de la Comision
de Geriatria, el doctor Ricardo Montes Espinosa,

Vocal responsable del area geriatrica en
la FNMMP, fue el encargado de desa-
rrollar el Modulo sobre Geriatria y Cui-
dados Paliativos en el 1er Congreso
Internacional de Medicina Paliativa,
celebrado en la Universidad Popular
Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP)
en 2021.

“En particular tuve el placer de compar-
tir la ponencia titulada Cuidados Palia-
tivos en Tiempos de Pandemia COVID-
19, la cual disfruté mucho, ya que la
experiencia profesional durante la aten-
cién de esta enfermedad emergente me
permitié compartir ademas de la teoria
la parte vivencial de todo lo que apren-
dimos durante la pandemia, dejandonos
grandes ensefianzas. Por ejemplo, hoy
mas que nunca los equipos de Cuidados Palia-
tivos debemos demostrar que aun en el escena-
rio mas adverso, podemos brindar un recurso
que siempre sera nuestra fortaleza: el cuidado”.

“Se espera que el Il Congreso Internacional de
la Fundacién a celebrarse en septiembre proxi-
mo en Nuevo Nayarit, Nayarit, resulte igual de
exitoso que su primera edicién. Nos encontra-
mos trabajando, con el propdsito de otorgar la
mejor calidad posible, esperando tener un ma-
yor alcance y sumar a mas integrantes a nues-
tro Ejército Paliativista. Ademas, contamos
con nuestras sesiones mensuales, las cuales
he de mencionar que han tenido un gran aforo
y difusion a través de las redes sociales”.

“El panorama actual de los Cuidados Paliativos
en México tiene un crecimiento exponencial,
ya que los distintos actores que hoy en dia son
los principales portavoces de este tema, ya
han creado un sendero, al cual como Fundacion
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa nos
hemos sumado, reconociendo la gran labor y
trayectoria que nuestro presidente el doctor Jo-
sé de Jesus Salvador Villafafia Tello, ha logra-
do con diversas participaciones inclusive ante
la Camara de Diputados y Senadores, siempre
con la visién de hacer crecer nuestro Ejército
Paliativista al que con tanto entusiasmo nos
referimos. Estamos convencidos de que esta
gran inercia, nos permitira que el acceso a los
Cuidados Paliativos trascienda de un deseo a
una realidad palpable”. %/
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EL PAPEL DE LA ENFERMERIA EN LOS

CUIDADOS PALIATIVOS

os profesionales en Enfermeria son parte fundamental de los equipos multidiscipli-
narios especializados en salud, ya que su labor se encuentra enfocada en ofrecer
una amplia gama de procedimientos y cuidados a los pacientes, como atencion perso-
nalizada en procesos de las diferentes areasy disciplinas-de la Enfermeria. Ademas,
ayudan a los especialistas en el manejo de enfermedades y procedimientos ambulato-

rios, asi como QUII’UFgICOS

Por su natural vocacién asistencial, las enfer-
meras y enfermeros juegan un papel muy im-
portante dentro de los Cuidados Paliativos, ya
que ademas de administrar medicamentos, con-
trolan y monitorizan cualquier cambio que se
produzca en el estado de salud y coadyuvan en
el alivio del dolor, del miedo y de todos los sin-
tomas que se presentan en pacientes con en-
fermedades cronico-degenerativas.

La licenciada Yolanda Concepcion Palacios
Castillo, actual Vocal de la Fundacion Nacional
Mexicana de Medicina Paliativa y Secretaria Ge-
neral del Sindicato de Trabajadores del Sistema
Nacional de Salud (STSNS) de la Seccion 16 del
estado de Coahuila de Zaragoza, quien también
participa en la cartera de Capacitacion del Co-
mité Ejecutivo Nacional (CEN), y quien a finales
del 2020 ostent6 el cargo de Gestor Estatal de

Calidad en los Servicios de
Salud de Coahuila, explica:

“En Coahuila, uno de los
proyectos importantes es la
profesionalizacion, por lo que
estamos llevando a cabo la
actualizaciéon del personal
médico y de Enfermeria,
con la finalidad de elevar el
nivel profesional de nues-
tros compafieros y la calidad
de atencion de las unida-
des del Sistema de Salud,
coordinando los grupos que
desean actualizarse en todas
las especialidades, maes-
trias y doctorados. Estamos
haciendo énfasis en Cuida-
dos Paliativos, por lo que
mis funciones principales se
encuentran enfocadas en la planeacion y orga-
nizacion de éstos, asi como en canalizarlos a
diplomados y maestrias, relacionados con
este tema. Al ser profesional en Enfermeria y
conocer el papel tan importante que tenemos
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en este rubro, uno de nuestros proyectos en el
futuro es llevar esta disciplina a nivel nacional
con el apoyo de enfermeras y enfermeros’.

“Dentro de la Gestoria Estatal de Calidad, uno
de los programas que me tocd coordinar fue el



de Cuidados Paliativos y pese a que laboré
hasta finales del 2020 en esta area, logramos
capacitar a 369 profesionales de la salud en un
afio, por medio de dos cursos-taller y un con-
greso. Actualmente con nuestra organizacion
STSNS, estamos trabajando més de cerca con
las unidades de salud en los tres niveles de
atencion para la actualizacion de Cuidados
Paliativos y Medicina Paliativa a través de la
invitacion a cursos, diplomados y maestrias”.

pos multidisciplinarios para actualizarse y apli-
car lo aprendido en su unidad de trabajo, reali-
zando un control de personal actualizado fuera
y dentro de las clinicas y hospitales”.

“Este control se lleva a cabo a través de la ubi-
cacion de las unidades que cuentan con Clinica
del Dolor y posteriormente, se elige al personal
ya actualizado en Medicina Paliativa y Cuidados
Paliativos, acto que integra a médicos, personal

“Como Vocal dentro de la Fundacion, mi partici-
pacion se ha basado en promover todo lo relacio-
nado con los congresos, maestrias, diplomados,
apoyando en la logistica y en las diversas activi-
dades de nuestro 1er Congreso Internacional de
Medicina Paliativa. Parte de nuestras actividades
es el envio de invitaciones a todos los goberna-
dores de los diferentes estados de la Republica,
asi como a los secretarios de salud, principal-
mente al del estado anfitrién, que fue Puebla”.

“Aunado a ello, establecimos contacto con el
equipo de gobierno de Puebla, con el objetivo de
agendar una cita para el doctor José de Jesus
Salvador Villafaiia Tello, Presidente de la Fun-
dacion, a fin de presentar el proyecto. También
participamos en el envio de la publicidad de
nuestro Congreso, asi como en la promocién de
la especialidad de Medicina Paliativa a través
de todas las actividades que se realizan en la
FNMMP. Ademas, dentro del evento, tuvimos
la oportunidad de impartir la ponencia titulada:
‘Apoyo de Enfermeria en el colapso del cuidador
en pacientes con enfermedad terminal”.
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Cuidados Paliativos, éstos se encuentran en au- especialidad mediante |a

ge y cada vez existen mas médicos, psicologos,
anestesiologos, tanatélogos y personal de En-
fermeria, asi como de otras areas, interesados
en cursar maestrias y diplomados en Medicina
Paliativa, con el objetivo de incidir en que esta
especialidad debe implementarse en las diferen-
tes etapas de las enfermedades y no sélo en la
fase terminal.

“Otro de los proyectos que estamos llevando
a cabo en el STSNS es la profesionalizacion,
donde estamos comprometidos en elevar el
nivel de atencion médica en todas las unidades
del sistema de salud en Coahuila. Asimismo,
estamos organizando y motivando a los equi-

Fundacion

Del 7 al 9 de octubre del 2021, la Fundacién
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa, llevo a
cabo su 1er Congreso Internacional, el cual tuvo
como temas centrales: la Enfermedad Emer-
gente COVID-19, las Enfermedades Crdnico-De-
generativas, y Oncologia en nifios, adultos y
adultos mayores en los tres niveles de atencion.
Este evento se realizd en formato hibrido en la
ciudad de Puebla y al respecto, la licenciada
Yolanda Palacios Castillo, habla sobre su parti-
cipacion dentro del mismo:
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“A corto plazo, deseamos fortalecernos como
equipo y continuar actualizandonos para brin-
dar al personal de la salud eventos académicos
de alta calidad en Cuidados Paliativos, ya que
deseamos superar cada afio las expectativas de
nuestros congresos”.

“También trabajaremos para impulsar al perso-
nal de Enfermeria en los tres niveles de atencion
de los diferentes estados de la Republica, con
el fin de que se actualice en Cuidados Paliativos.
Considero que la Fundacién nos brinda la opor-
tunidad de promover esta loable profesion que
es la Medicina Paliativa, y agradezco la invitacién

para formar parte del Comité Directivo Fundador”. E




MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA A

Dr. ALEJANDRO

TRAVES DE LA REHABILITACION

PEREZ ANGELES

Vocal

xisten dos clasificaciones principales de dolor: agudo y crénico, estg.-illtimo se di-
ferencia por su larga duracion durante la vida de los pacientes con enfermedades
cronicas y limitantes, como el cancer. Sin embargo, también puede manifestarse como
consecuencia de lesiones, mala postura y discapacidad, asi como de la edad; en algu-
nos casos se presenta dafio a nivel fisico, emo

empeorar.

Dentro del abordaje del dolor resulta indispensa-
ble la participacion de médicos rehabilitadores,
quienes cuentan con conocimientos sobre la
fisiologia neuromuscular, aspectos del dolor a
nivel de articulaciones y alteraciones neurold-
gicas, por lo que su labor es una herramienta
fundamental en la atencién del dolor, ya que en
conjunto con especialidades como: Traumato-
logia y Ortopedia, Oncologia, Reumatologia,
Neurologia, Neumologia, Foniatria, Urologia,
Geriatria y Pediatria, entre algunas otras, ayudan
a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Labor de rehabilitadores en el
manejo del dolor

El doctor Alejandro Pérez Angeles, formé parte
del Cuerpo Médico del Futbol Club Barcelona, de
Espafa y es el Gnico autor en lograr 4 Best Se-
llers en menos de 6 meses; asimismo, es médi-
co cirujano con especialidad en Medicina de Re-
habilitacion y Alta Especialidad en Rehabilitacion
Geriatrica, quien también cuenta con Alta Especia-
lidad en Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos, y
quien actualmente funge como Director General

del New Rehabilitation, Ins‘titut‘c‘)‘dq Rehabilitacion
Fisica, asi como Vocal dentro de la Mesa Directi-
va de la Fundacién Nacional Mexicana de Medici-
na Paliativa, explica:

“A nivel mundial, se estima que de cada 10
pacientes que acuden a consulta 9 presentan
dolor, por lo que cada vez es mas importante que
los Cuidados Paliativos, dentro de los cuales
la Rehabilitacién juega un papel muy importante,
comiencen a implementarse en las distintas eta-
pas de las enfermedades, asi como de manera
preventiva, a fin de evitar el deterioro de la calidad
de vida o mejorar la misma”.

“El Instituto de Rehabilitacion Fisica, New Reha-
bilitation, se encuentra enfocado a la recuperacion
y cuidado preventivo de lesiones musculo-es-
queléticas y enfermedades que padecen nues-
tros pacientes. Contamos con mas de 20 afios de
experiencia en Medicina del Deporte, Medicina de
Rehabilitacion, Neurologia, Fisioterapia, Medicina
Interna, Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos. Es
importante mencionar que, en este centro no brin-
damos tratamientos oncolégicos, sin embargo con-
tamos con una linea de atencién para pacientes
con cancer, en la cual inicamente ayudamos en el
manejo del dolor para mejorar su calidad de vida”.
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cional y espi'ritual,,., donde el dolor puede

Un organismo comprometido
con la educacion

El doctor Pérez Angeles, Vocal de la Mesa Di-
rectiva de la Fundacion Nacional Mexicana de
Medicina Paliativa, habla sobre su incorporacién
a la misma, asi como del trabajo que ha reali-
zado este nuevo organismo en la lucha contra
el dolor:

“El doctor José de JesUs Salvador Villafafia
Tello, me invité a formar parte de esta Funda-
cion, que tiene una labor muy loable y en la
cual nos vemos identificados, ya que al no ser
lucrativa se encuentra completamente enfocada
a realizar estrategias que coadyuven a mejorar
el panorama de los Cuidados Paliativos a nivel
nacional y a su vez, la calidad de vida de los
pacientes con dolor a través de actividades
académicas de alto nivel, como las sesiones
mensuales y el Congreso Internacional, mismo
que se pretende llevar a cabo de manera anual,
ya que por este medio se impulsa la educacion”.

“Conjuntar a los distintos profesionales de la sa-
lud en un solo érgano permite que las aportacio-
nes de cada uno generen grandes actividades
con una mayor proyeccion, lo cual trae consigo
muchos beneficios, tanto para el personal de
la salud, como para la poblacién en general.
Por ello, felicito el trabajo del doctor Villafafia,
nuestro actual Presidente y de cada uno de
los miembros de la Mesa Directiva, por su gran
compromiso con la Fundacion, ya que en un
afio se lograron cosas maravillosas y estoy se-
guro que con este tipo de estructuras en un fu-
turo cercano podremos realizar mas proyectos”.

Técnicas y equipos
terapéuticos

El Instituto New Rehabilitation también cuenta
con diversas lineas de investigacion clinica y los
médicos rehabilitadores que se desempefian
dentro del mismo se encuentran altamente ca-
pacitados para llevar a cabo una evaluacién
precisa de los pacientes y emplear correctamen-
te el uso de farmacos. Ademas, cuentan con un
amplio conocimiento de técnicas en la atencion

del manejo invasivo para aplicar medicamentos
en zonas especificas y aunado a ello, la utiliza-
cién de equipos especializados para la atencién
del dolor.

“Dentro de la rehabilitacién fisica utilizamos un
equipo laser de alta tecnologia, que a partir de
un diodo produce luz concentrada y de acuerdo
al conocimiento de las variables que tiene, busca
un efecto terapéutico que condiciona bienestar y
por lo tanto, disminuye el dolor. Asimismo, tiene
efectos analgésicos, asi como antiinflamatorios
y en ciertos casos puede producir regeneracion
de tejidos. También empleamos recursos eléc-
tricos para mejorar la bioquimica a nivel del
nervio periférico o del tejido local como musculo
o piel”.

“No obstante, es importante mencionar que
para utilizar estos equipos es necesario contar
con una excelente evaluacion del paciente, ya
que no todos son candidatos y el tratamiento
debe llevarse a cabo de manera personalizada.
Actualmente, por medio de esta Institucion
también contamos con diversos protocolos
de investigacion, enfocados en pie diabético,
insuficiencia venosa, incontinencia urinaria,
padecimientos cardiacos, disfuncion eréctil y
problemas gastrointestinales, asi como renales
e inclusive respiratorios en los cuales hemos
tenido bastante éxito”.

Mejorando las condiciones
cognitivas a través de la
postura
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Ademas de las enfermedades, existen alte-
raciones del movimiento que pueden gene-
rar dolor, como es el caso de pacientes con
dolor lumbar, donde algunos de ellos pue-
den manifestarlo como consecuencia de
tener una pierna mas corta o problemas en
la rodilla, lo cual impacta en la forma natural
del cuerpo y produce un desgaste significa-
tivo en la columna al momento de caminar.
Sin embargo, su calidad de vida puede mejo-
rar a través de tratamientos efectuados por el
médico rehabilitador.

“Durante una capacitacién en Biomecani-
ca que tomé en ltalia, tuve oportunidad de
entender cdmo los conocimientos del movi-
miento del cuerpo y del metabolismo, asi
como de la fisiologia son una herramien-
ta importante para prevenir y tratar el dolor,
ya que en algunos casos puede evitarse al
diagnosticar de forma oportuna a los pacien-
tes que presentan extremidades mas cortas,
mala postura u otros factores que pueden
corregirse de manera temprana’.

“En este contexto, también existen factores
como la buena postura, que ademas de evitar
la presencia de dolor a largo plazo, ayuda a
mejorar otros aspectos de la vida, como las
condiciones cognitivas del cerebro para reali-
zar cierres de negocios y tener una adecuada
diccion. Por ello, llevé a cabo la publicacién
del libro ‘La postura del éxito’, un sistema de
5 pasos que ayuda a tu cuerpo a evitar dolo-
res, mejorar movilidad y lograr una pronta re-
cuperacion fisica, transformado tu vida”. ;‘/
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xMeDICOS IMPORTANCIA DE LA ASESORIA

LEGAL PARA LA FUNDACION

as fundaciones son organizaciones sin fines de lucro, que se constituyen con la apor-
tacion de un elemento patrimonial y sus recursos se encuentran destinados a un
fin de interés general para la sociedad, por lo que para crear una entidad solida y bien
estructurada, es necesario cumplir con diversos requisitos legales, los'cuales deben ser

revisados por un abogado.

En México, el primer paso para respaldar]egal-
mente a una fundacion es crear los estatutos y
posteriormente designar a los representantes de la
misma, quienes deberan solicitar la autorizacion de
constitucién ante el organismo adecuado. Una vez
realizados estos tramites, resulta necesario que se
presente ante un notario publico el acta constitu-
tiva de la fundacién, con nombre completo y razén
social, para que finalmente este nuevo organismo
sea inscrito en el Servicio de Administracion
Tributaria y adquiera su clave Unica de inscripcion.

Resulta fundamental que los organismos, como
fundaciones, asociaciones o sociedades, cuenten
con personal altamente capacitado en el ambito le-
gal. Por ello, durante la creacién de la Fundacién
Nacional Mexicana de Medicina Paliativa, el doctor
José de Jesus Salvador Villafaiia Tello, actual Pre-
sidente de la misma, incorporé a las filas de este
nuevo organismo a la licenciada en Derecho, Maria
Guadalupe Valentina Noguerén Villegas, quien por
16 afios ha trabajado dentro del medio hospitalario
como abogada de hospitales y al respecto, explica:

‘Ademés de trabajar como abogada de hospita-
les, también colaboro en un albergue de nifios con

cancer, que es una enfermedad donde los Cuida-

dos Paliativos son fundamentales. Hace un par de

afios, cuando me encontraba desayunando en un
hotel en la ciudad de Puebla, en-una mesa cerca-
na a la mia el 'doctor Villafafia estaba sostenien-
do una platica con otros profesionales de la salud
sobre la creacion de una fundacién enfocada a

—este rubro, por lo que al escuchar este proyec-

to tan importante, me acerqué a él, me presenté y
me invité a participar”.

“Desde ese momento me incorporé a este equipo
de paliativistas como abogada de la Fundacion y
durante todo este tiempo mi labor se ha focaliza-
do en revisar todo el marco legal, para lograr la
consolidacién de la misma y mantener informados
a los integrantes de la Mesa Directiva sobre las
normas, leyes, avances y modificaciones legales
que han ido surgiendo en el campo de los Cuida-
dos Paliativos; ademas, hago la revision de todos
los contratos que llegan a la Fundacion”.

La Fundaciéon Nacional Mexicana de Medicina
Paliativa, se caracteriza por ser un organismo inclu-
yente que tiene como objetivo ser una institucion
lider, en referencia con la organizacion de activi-
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dades cientificas y académicas en favor de sus
miembros y de la sociedad en general. Asimismo,
participa activamente en la toma de decisiones de
las politicas sanitarias de todo el pais, por lo que
ademas de estar conformada por distintos profe-
sionales de la salud, también cuenta con miembros
especializados en el campo legal.

“El doctor José de Jesus Salvador Villafafia Tello,
actual Presidente de la Fundacion, en colaboracion
con todos los miembros de la misma, ha trabajado
arduamente para que este organismo tenga las ba-
ses y recursos adecuados, a fin de brindar capacita-
cion de alta calidad al personal de la salud y aunado
a ello, coadyuvar para difundir la importancia de la
implementacién de los Cuidados Paliativos en las
diferentes etapas de las enfermedades crénicas,
como el cancer, ya que sin importar el diagnéstico
de los pacientes, es necesario que tengan calidad
de vida y una muerte digna, sin dolor”.

“Ha sido muy gratificante laborar en esta Funda-
cion, porque el trabajo en equipo que se ha des-
empefiado durante este tiempo ha sido magnifico
y ha coadyuvado para la proyeccion nacional de
ésta. Pese a no ser médico, considero que los abo-
gados de hospitales somos una parte muy impor-
tante en la consolidacién de estos proyectos, ya
que nuestros servicios ayudan para que los orga-
nismos meédicos actlien dentro de la ley y con ello,
puedan cumplir con todos sus objetivos en benefi-
cio de la poblacion de manera adecuada”.
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DE LOS JOVENES DENTRO DE LA
FUNDACION
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La Medicina Paliativa ha
cobrado unaimportan-
cia fundamental para el
tratamiento del paciente
con Un abordaje multidis-

ciplinario, donde se toman

en cuenta aspectos biop-
sicosociales del mismo.
Especificamente la labor
de los paliativistas tiene
una fuerte presencia en
diversas enfermedades
cronicas, pero especial-
mente en los distintos tipos
de cancer, yaque esta pato-
logia (infortunadamente)
es una de las principales
causas de muerte en Méxi-
co y a nivel general, en el
resto del mundo.

La filosofia de la Medicina Paliativa y del
personal de salud que ejerce esta especia-
lidad, no es so6lo acompafiar al paciente a
morir, sino lograr que éste viva con la mayor
calidad de vida posible hasta el final. Bajo

esta premisa, la Fundacion Nacional Mexicana
de Medicina Paliativa, tiene como uno de sus
objetivos primordiales lograr que el conocimien-
to proveniente de este importante campo médi-
co sea difundido a los diferentes actores que
intervienen en la atenciéon médica, y asimismo,
lograr que el paciente y sus familiares puedan
recibir la atencion paliativa, acompafiamiento y
consejeria necesarios en las diferentes etapas
de una patologia.

La vision del personal en
formacion

El doctor David Ramsés Pérez Albores, médico
residente de segundo afio de Medicina Paliativa
en el Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI
del IMSS, egresado de la Universidad Autono-
ma de Chiapas (UNACH) y quien posteriormen-
te curso la especialidad de Anestesiologia en la
UMAE 14 de Veracruz, actualmente pertenece
al Comité de Educacion de la Fundacion Nacio-
nal Mexicana de Medicina Paliativa, y sobre su
visién como personal en formacién dentro de
este campo, explica:

“Cuando llegué al Hospital de Oncologia me
di cuenta que era la primera subespecialidad
que se abrié como tal en Medicina Paliativa y
las especialidades con solicitud para ingresar
eran Anestesiologia, Medicina Familiar, Reha-
bilitacion y Geriatria. Me gusté mucho tener
la oportunidad de aplicar e ingresar, debido a
que ya habia tenido un acercamiento durante
ciertas rotaciones sobre el manejo del dolor en
pacientes oncoldgicos”.

“Actualmente nos sentimos orgullosos del cre-
cimiento que hemos alcanzado con todos mis
compafieros en esta subespecialidad, porque
ha sido excepcional la mentalidad y perspectiva
que nos han ensefiado nuestros maestros de
cémo abordar un paciente con necesidad de
cuidados paliativos, siempre con un sentido
humanista. El hecho de que estemos en un
hospital oncolégico y que dia a dia veamos
el seguimiento de los derechohabientes, nos
ofrece una perspectiva mucho mas eficiente de
saber acercarnos a ellos, aprender a cuidarlos
y tratarlos, tanto al paciente como a la familia”.

Invitacion abierta para
colaborar en la Fundacion

El doctor David Ramsés Pérez Albores, se
involucré en la Fundacion Nacional Mexicana
de Medicina Paliativa, gracias a su Presidente,
el doctor José de JesUs Salvador Villafaia
Tello, quien extendié una invitacién abierta
para colaborar en este nuevo organismo. “Me
llamé la atencion ser parte de la FNMMP y poder
aportar mi granito de arena para hacerla crecer.
Lo mas importante de la Fundacién es difundir
nuestro conocimiento y lograr que la mayoria
de las otras especialidades conozcan como se
pueden tratar este tipo de casos, porque al final
de cuentas no sélo son los pacientes oncoldgi-
cos quienes requeriran Cuidados Paliativos, sino
también aquéllos que padecen enfermedades
cronico-degenerativas, cuando tengan un pronos-
tico desfavorable o sean potencialmente mortales”.

“La importancia de nuestra area es fundamen-
tal a nivel mundial, debido a que actualmente
muchas de las enfermedades oncoldgicas y
crénicas tienen un punto en donde quizas el
tratamiento ya esta fuera del alcance humano,
teniendo presente que como médicos estamos
acostumbrados a tratar de salvar la vida de los
pacientes, a veces sin considerar las repercusio-
nes que puedan tener y el impacto sobre ellos
y su familia, con base en un pronéstico nada
favorable, o caemos en el otro extremo, al decir
que ya no hay nada por hacer en una enferme-
dad sin respuesta terapéutica”.

“Siempre he pensado que el término: ‘no hay
nada que hacer’ estd muy mal definido, porque

a final de cuentas sabemos que la enfermedad
va a seguir avanzando y es precisamente en
este punto donde se le tiene que informar a las
personas lo que se debe hacer, qué aspectos
existen por considerar, qué cuidados debemos
tener en cuenta para aliviar sus condiciones
de vida, asi como saber ayudar durante toda
la transicion de la enfermedad, buscando que
siempre se tenga la mayor confortabilidad
posible, libre de sufrimiento tanto al paciente
como a su familia”.

Un gran trabajo por realizar
en la FNMMP

Sobre su labor dentro de la FNMMP, el doctor
David Ramsés Pérez, estd encargado junto con
la doctora Lorna Perea Ramirez, del Concurso
de Carteles en el Il Congreso Internacional
de Medicina Paliativa Nuevo Nayarit 2022, lo
cual involucra algunos rubros académicos y de
investigacion, al respecto concluye:

“Por el momento en la Fundacion existe mucho
trabajo por hacer, ya que es una organizacion
sin fines de lucro que apenas es reciente y ne-
cesita crecer, falta que la demos a conocer un
poco mas; sepan que las puertas siempre esta-
ran abiertas para todos; quisiéramos contar con
mas integrantes dispuestos a realizar acciones
participativas que busquen siempre fortalecer
los Cuidados Paliativos. Ademas de cantidad
buscamos calidad para que nuestra Fundacion
sea una de las mas importantes y reconocidas
en este campo e impulsar mas un derecho hu-
mano que todos deberiamos tener: accesibilidad
oportuna para recibir Cuidados Paliativos”. ;‘/
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_a Fundacion Nacional
== Mexicana de Medicina
Paliativa, ademas de contar
actualmente con los médi-
cos y personal de salud mas

rreconocidos de esta espe-

cialidad a nivel nacional,
también se ha preocupado
por agrupar a las nuevas
generaciones interesadas
en el campo paliativo. Por
lo anterior, dentro de su es-
tructura directiva cuenta con
meédicos jovenes, responsa-
bles de desarrollar diversas
tareas dentro del Comité de
Educacion de la FNMMP.

Importancia del
acompainamiento

La doctora Lorna Perea Ramirez, originaria de
la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, quien es
médico residente de segundo afio en Medicina
Paliativa dentro del Hospital de Oncologia del
Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS,
actualmente forma parte del Comité de Educa-
cién de la Fundacion. Sobre su preparacion en
esta especialidad médica, explica al respecto:

“Ingresé al Hospital de Oncologia en marzo del
2021 y como la mayoria de los médicos que
vienen a rotar a la institucién, vemos la parte
de la Medicina Paliativa en pacientes que tie-
nen enfermedades crénicas, tanto oncolégicas
como no oncoldgicas. El cambio que he vivido
es muy grande, ya que he aprendido que los
Cuidados Paliativos son algo muy importan-
te para los derechohabientes, porque la gen-
te piensa que sélo se ven en una etapa final,
cuando el paciente va a fallecer y realmente no
es asi”.

“Los Cuidados Paliativos pueden emplearse
desde que se diagnostica una enfermedad
cronica. Lo ideal es aliviar el sintoma y ademas
brindar el acompafiamiento, pero obviamente
se abordan mas en pacientes que se encuen-
tran en etapas terminales. Asimismo, resulta
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muy importante que dicho acompafiamiento se
otorgue junto con el paciente y su familia”.

Cuidados Paliativos
herramienta esencial para
familiares del paciente

Como médico residente, los proximos objetivos
de la doctora Lorna Perea Ramirez, se centran
en concluir la subespecialidad y posterior-
mente laborar como médico paliativista en el
IMSS, con el propésito de regresar a su natal
Monterrey, donde buscara aplicar lo aprendido
en esta ciudad y en los distintos sitios donde
pueda desarrollar su experiencia profesional.

“En México nos falta mucho por hacer, ya que
tanto los pacientes como sus familiares, y en
ocasiones los mismos médicos, ignoran diver-
sos aspectos sobre esta area. Los Cuidados
Paliativos siempre son muy importantes, porque
el derechohabiente y la familia muchas veces
no saben cémo reaccionar en ciertas situacio-
nes que son muy complicadas y mas aun cuan-
do al paciente le quedan sus Ultimos dias y
horas de vida”.

“Como tal, la palabra paliativos se relaciona con
acobijar y esto es lo mas importante. Se trata
de disminuir los sintomas, porque si un paciente

Sl

va a fallecer, tratamos de evitar que su familia
lo recuerde con un momento de sufrimiento y
tristeza. Esto es trascendental, ya que puede
tratarse de un padre, una madre, un esposo,
un hermano, etcétera. Es algo hermoso que
estos Ultimos momentos se recuerden cuando
el paciente estaba tranquilo y eso al final es lo
mas importante”.

Organizacion del magno
Congreso en Nuevo Nayarit

La participacion de las nuevas generaciones de
médicos jovenes resulta fundamental para la
Fundacion Nacional Mexicana de Medicina Pa-
liativa, ya que ellos seran en el futuro los res-
ponsables de guiar a los nuevos paliativistas para
la actualizacion académica, que es uno de los
objetivos centrales de la FNMMP, tal como con-
cluye la doctora Lorna Perea Ramirez:

“Mi funcién principalmente se centra en el area
de la organizacion del Il Congreso Internacional
de Medicina Paliativa Nuevo Nayarit 2022, jun-
to con el doctor David Ramsés Pérez Albores.
Ademas de esta tarea, somos los responsables
de los Carteles dentro del evento, que es el area
de investigacion. Nuestras funciones combinan
un poco de aspectos generales y adminis-
trativos con la parte que involucra los rubros
educativos, asi como de investigacion”. F
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