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Buscando la innovacidn para las pacientes con
Cancer de mama temprano con terapias subcutaneas

El estudio PHranceSCa es un ensayo clinico fase ll, aleatorizado, internacional y abierto que evalio la
preferencia de los pacientes con cancer de mama temprano HER2+ por la administracidn de inyeccidn subcutanea de
la combinacién de dosis fija de pertuzumab y trastuzumab.

Tal combinacidn contiene los mismos ingredientes activos y concentraciones séricas que la combinacion de pertuzumab +
trastuzumab en infusion intravenosa (IV). Con perfiles de seguridad y tasas de respuesta patolégica completa (pCR)
comparables entre ambos tipos de administracion.

Esta aprobada por la FDA 'y la EMA, ofreciendo una administracién menos invasiva y mas rapida que las infusiones
intravenosas (IV).

Un total de 160 pacientes con cancer de mama HER2+ fueron aleatorizados 1:1 a tres ciclos con infusion intravenosa (IV),

seguidos de tres ciclos de inyeccion subcutanea (SC) o viceversa (cruzado) y luego eligieron SC o IV para continuar hasta
18 ciclos (continuacion).

Cruce de tratamientos Periodo de continuacion del tratamiento

Cancer de mama Brazo: A Dosis fija
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N=160 e Aleatorizado

Por 3 ciclos N=80 Por 3 ciclos Por un total de 18 ciclos
Resultados:

* 136 pacientes de 160 prefirieron las administracion subcutanea de pertuzumab + trastuzumab (85%; IC del 95%: 78.5-90.2) sobre
pertuzumab + trastuzumab intravenosa (22/160, 13.8%)

* E192.6% indicd una preferencia “bastante/muy marcada”; sustentado por las razones:
-Requiere menos tiempo de estancia en la clinica
-Es una administracion mas cémoda.

* 139 pacientes de 160 (86,9%) optaron por continuar con la administracion subcutanea después del estudio (Brazo de tratamiento A:
71/80 [88.8%]; brazo B: 68/80 [85%])

* Los principales cambios desde el inicio del estudio respecto al estatus de salud global /salud relacionada con las escalas de calidad
de vida fueron minimos y comparables entre los brazos de tratamiento.

« La mayoria de los eventos adversos fueron grado 1-2 (ninguno 4-5); no se identificaron nuevas seales de seguridad.

Conclusion:

La mayoria de los pacientes tuvieron una preferencia muy marcada por la administracion de inyeccion subcutanea de la
combinacion de pertuzumab + trastuzumab frente a la infusion intravenosa. La administracion de inyeccién subcutanea fue
bien tolerada y sin nuevos datos sobre seguridad; ademas, ofrece una alternativa mas rapida y cémoda.

FDA: Administracion de alimentos y medicamentos de los Estados Unidos, EMA: Agencia europea de medicamentos
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Material para uso exclusivo del Profesional de la Salud
"Los puntos de vistay opiniones expresadas en este material son exclusiva responsabilidad de los autores y no representan necesariamente las opiniones de Roche".
"El presente material puede contener informacion referida a medicamentos bajo investigacién o en indicaciones atin no aprobadas, con el tinico objetivo de utilizacién reactiva a consultas recibidas por profesionales
de la salud a fin de brindar informacién médica y/o cientifica. Roche no recomienda el uso de ningtin producto en cualquier indicacion, dosis o via de administracion que no esté claramente mencionado en la
informacién para prescribir del producto aprobado por la autoridad regulatoria local"

Referencias:
1. 0'Shaughnessy J, Sousa S, Cruz J, et. al. Preference for the fixed-dose combination of pertuzumab and trastuzumab for subcutaneous injection in patients with HER2-positive early breast cancer (PHranceSCa): A
randomised, open-label phase Il study. Eur J Cancer 2021.152:223-232.
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EDITORIAL

Lideres Médicos y AMM conmemoran en Octubre el Mes Rosa.

j a Revista Lideres Médicos tiene el agrado de presentar la mas reciente edicion de
la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM), la cual se lanza de forma significativa
en octubre, mes en el que se conmemora la lucha contra el cancer de mama y su
plataforma TV Lideres Médicos.

Asimismo, la Revista Lideres Médicos y su plataforma TV Lideres Médicos, se unen a esta iniciativa
internacional, por lo que en la presente edicién colocamos el liston rosa dentro de nuestro cabezal, a fin
de recordar a todas y cada una de las pacientes que luchen contra el cancer mamario en México y en el
resto del mundo.

LaAMM es un organismo lider en América Latina en el estudio, investigacion y tratamiento de las neoplasias
mamarias, por lo que agrupa a los principales lideres de las diversas especialidades oncoldgicas que
confluyen para tratar esta patologia que (desgraciadamente) cobra afio con afio la vida de las mujeres
mexicanas.

Nos complace lanzar esta edicion conmemorativa de la Asociacién Mexicana de Mastologia, misma que
afio con afio ha publicado la Revista Lideres Médicos y se ha convertido en una tradicién para el gremio
médico de nuestro pais. No nos resta mas que desear que las siguientes paginas sean del agrado de todos
los especialistas y personal de la salud que atienden a las mujeres que padecen esta terrible enfermedad.

Lic. RICARDO A. ISLAS CORTES
Editor en Jefe y Director General
Revista Lideres Médicos
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PRESIDENTA DE LA ASOCIACION MEXICANA DE MASTOLOGIA 2021-2023

Dra. Isabel
Alvarado Cabrero

a importancia de la Anatomia Patoldgica radica en ser la encargada de realizar el
diagnostico definitivo del cancer de mama. Mediante una biopsia el médico patélogo
otorga un diagnostico certero, mismo que definira el tratamiento a seguir y el pro-
nostico de la neoplasia en cada caso, de acuerdo con la evaluacion clinica.

Entre los principales avances que han surgido
dentro de la Patologia Oncoldgica, se encuentra
la clasificacion molecular del cancer de mama, lo
que haido a la par de la evolucion de los farma-
cos vanguardistas, denominados blancos mole-
culares. Por lo anterior, el cancer mamario se
aborda actualmente de manera mas dirigida y
especifica a través de lo que se ha denominado
Medicina Personalizada.

....................................

Una trayectoria especializada en
la Patologia Oncolégica

.....................................................

Una de las patologas lideres y mas destacadas
de las tltimas décadas en México y Latinoaméri-
ca es la doctora Isabel Alvarado Cabrero, quien
cuenta con las subespecialidades de Patologia
Ginecoldgica y Urinaria en el Massachussets
General Hospital, Harvard Medica School; Pa-
tologia Mamaria en Armed Forces Institute of
Pathology (AFIP), Washington, D.C; y Uropato-
logia en Emory University Hospital, de Atlanta;

ademas, realizé el Curso de Especializacion en
Anatomia Patoldgica en el IMSS.

Asimismo, fue Jefa del Servicio de Patologia en
la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
del Hospital de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, donde se jubilé en 2021,
siendo un pilar para el posicionamiento de este
Departamento como uno de los mejores en su
tipo en México. Fue integrante de la Comision
Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED), es
miembro del Sistema Nacional de Ciencia y Tec-
nologia Nivel Il. Es Expresidenta de la Asocia-
cion Mexicana de Patologos y de la Sociedad
de Ginecopatologia Latinoamericana, y actual-
mente es Presidenta de la Asociacion Mexicana
de Mastologia (AMM) para el bienio 2021-2023,
sobre los avances mas importantes que se han
dado para la deteccion, tratamiento e investiga-
cién del cancer mamario, explica en entrevista
exclusiva para la Revista Lideres Médicos:

“Cursé una subespecialidad en Patologia, espe-
cificamente de mama en Estados Unidos dentro
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de las fuerzas armadas, mi maestra fue la doc-
tora Tavassoli; tengo mas de 27 afios de expe-
riencia en el campo de la Patologia Oncolégica,
enfocada especialmente al cancer de mama. En
todo este tiempo he seguido trabajando en la
clasificacion molecular y en las investigaciones
de las alteraciones genéticas, por lo que ahora
se conoce mas sobre esta enfermedad y de
los tratamientos que ya pueden ser dirigidos
hacia una determinada mutacién o marcador,
evitando en ocasiones el uso de la quimioterapia
adyuvante convencional a través del empleo de
métodos como una firma genética, por ejemplo,
Oncotype DX".

....................................

.....................................................

En nuestro pais el cancer de mama representa
el primer lugar de causas de muerte por una
neoplasia maligna en las mujeres, es también
un problema de salud publica, su incidencia sélo
se ubica por debajo de la hipertensién arterial

Mesa Directiva 2021-2023 de la Aséciacién Mexicana de Mastologia

y la diabetes mellitus. Antes del afio 2016 la
neoplasia mas frecuente en México era el can-
cer cervicouterino, pero después de ese afio las
cifras por cancer de mama lo rebasaron y han
incrementado drasticamente.

“No quiere decir que ya no exista el cancer cer-
vicouterino, porque hay que luchar también con-
tra esta enfermedad, la cual predomina mas en
el sur del pais y en el norte de México es mas
frecuente el cancer de mama, el cual se sigue
tratando en estadios Il y Ill, que son etapas avan-
zadas, por lo que es muy importante la autoex-
ploracién, donde la misma la misma paciente es
capaz de detectarlo; debido a esto es fundamen-
tal ensefiar a las pacientes a palparse”.

“Desgraciadamente la reciente pandemia tuvo
varias implicaciones adversas, hemos publicado
con la Americas Health Foundation un documen-
to que presentamos en el Senado hace algunos
meses en relacién con este problema en Amé-
rica Latina, donde con el COVID-19 se dio una
mayor separacion de los servicios y se redujo en
todo el mundo la posibilidad de la mastografia
de pesquisa 0 mastografia de tamizaje, debido
a que obviamente se estaba dando prioridad al
SARS-CoV-2.

“A través de entrevistas con distintos lideres
de opinion, supimos que en lugares con poco

acceso a la Medicina y con escasos recursos
econdmicos, muchos pacientes se quedaron sin
sus trabajos, por lo que el cancer pasé a segundo
término y la cuestion primordial fue sobrevivir,
ya que al perder una fuente de ingresos tanto
la mujer como el hombre también perdian la
oportunidad de su derecho a la salud. Ahora nos
estamos reponiendo con el desarrollo de inves-
tigaciones, que tienen el propésito de analizar
dénde debemos incidir para tratar de revertir
todas las consecuencias que se generaron con
la COVID-19".

....................................

Remodelacion del Servicio
de Patologia del Hospital de
Oncologia: un proyecto de mas

de una década de trabajo

.....................................................

La labor de la doctora Isabel Alvarado Cabre-
ro como Jefa del Servicio de Patologia de la
UMAE del Hospital de Oncologia del Centro
Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, sin duda
dejo huella en el personal de base, en los resi-
dentes en formacién y en el propio Departamen-
to, donde actualmente se esta realizando una
remodelacion muy amplia para convertir a esta
area en una de las mas importantes en su tipo
a nivel nacional y en Latinoamérica. Tras jubilar-

se de esta institucion en 2021, sus aportaciones
quedarén para las nuevas generaciones y sobre
todo en beneficio de los derechohabientes.

“Para mi, el dia que se inaugure el nuevo Servi-
cio de Patologia del Hospital de Oncologia, sera
un gran logro porque yo trabajé por mas de 10
afios con las diferentes autoridades, tanto del
propio Hospital como del nivel central del IMSS
para que se diera un cambio, tanto en la infraes-
tructura como en los equipos y en incrementar
el numero de personal. Fue méas de una década
de tocar puertas, de hacer una y otra vez los
planos para ver como iba a quedar disefiado el
Departamento, de hacer visitas a las determina-
das dependencias para conocer el costo de los
equipos, porque el presupuesto es limitado y en-
tonces habia que saber cual tenia mejor impacto
en costo-beneficio, siendo el objetivo primordial
mejorar la situacion de nuestras pacientes”.

“Dentro de este nuevo modelo se planed un area
de Biologia Molecular, con la que no contaba-
mos. Como mencioné antes, en los avances del
cancer en general, el conocimiento y los estu-
dios moleculares dan luz al clinico para utilizar
diferentes farmacos novedosos. El Hospital de
Oncologia es el Unico en su tipo dentro del IMMS
y practicamente atiende a méas del 70 por ciento
de la poblacion. Con esta nueva area los dere-
chohabientes tendran la gran oportunidad de

Asociacion Mexicana de Mastologia




obtener diagnosticos mas precisos en tiempo y
forma. A mi me tocd antes de jubilarme el Gltimo
proyecto de Hacienda, que ya fue el dltimo paso
para concluir con este gran proyecto que bene-
ficiara a toda la sociedad de nuestro pais, pero,
es importante sefialar que las autoridades actua-
les desarrollan una ardua labor para que se lleve
a cabo y concluya este proyecto”

La principal adversidad a la que se enfrentaron
los integrantes de la Mesa Directiva 2021-2023
de la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM),
fue disefiar una nueva estrategia para sacar
adelante los eventos académicos que se tenian
en puerta, al verse imposibilitados de efectuarlos
presencialmente ante la pandemia por COVID-19
que azotaba a la humanidad.

“La gran pregunta, teniendo Unicamente la via
virtual era: ;como ibamos a hacer para llevar a
cabo las sesiones, el congreso y otras activida-
des extra? Pero nuestros asociados siempre es-
tuvieron presentes en las sesiones académicas,
en el congreso virtual y en la participacion de la
AMM en el senado. Nos organizamos de tal ma-
nera que no existié algiin evento que se dejara
fuera. Como indica nuestro slogan: ‘En equipo lo
hacemos mejor’, donde ha sido muy importante
contar con la licenciada Marisol Cornejo, que es
un apoyo fundamental, ya que ella conoce muy
bien a la Asociacion y es de gran ayuda para el
contacto y logistica de los eventos”.

“Por fortuna tenemos una mesa directiva multi-
disciplinaria, al contar con médicos de diferentes
areas: la doctora Raquel Valencia y una servi-
dora somos patélogas; las doctoras Lorena Lio,
radio-oncologa y Ana Martin, oncéloga médica.
Ademas, tenemos cirujanos, como los doctores
Susana Hernandez, Magaly Pefia y Arturo Mi-
randa. Enfrentamos algunas adversidades, pe-
ro cada uno en su area fue buscando la manera
de invitar a los mejores profesores y de organi-
zar actividades adaptandonos a la nueva moda-
lidad con sesiones virtuales, como el congreso
del afio pasado, que se desarrollé totalmente por
via streaming”.

“‘Algo muy importante y que me ha gustado en
la mesa directiva, es que cada mes efectuamos
dos sesiones: el primer jueves mensual es la
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Sesion Magistral con un tema distinto que com-
pete al cancer de mama y el ultimo jueves del
mes hemos organizado una mesa redonda. Ha
sido muy productivo aprovechar la virtualidad,
porque tenemos especialistas que nos siguen en
toda Latinoamérica y hemos llegado a alcanzar
sesiones con hasta 700 personas conectadas,
debido a esto la Asociacién Mexicana de Masto-
logia tiene un mejor posicionamiento en nuestra
region geografica. Es importante sefialar que,
voy a participar en el Congreso Latinoamericano
de Mastologia de la Federacion Latinoamericana
de Mastologia, que se va a llevar a cabo del 20
al 22 de octubre del presente afio en Guayaquil.
La AMM a través de una servidora, ha sido invi-
tada para asistir y representar a México en este
evento internacional”.

Resumen de un Congreso de
primer nivel mundial

El XIX Congreso Nacional de Mastologia, XVI
Reunién Internacional y 8vo Congreso Virtual
que dara inicio con un Curso Precongreso que se
denomina ABC y que se realizara en la Universi-
dad Anahuac de Cancun, el cual ha sido espe-
cialmente disefiado para médicos en formacion,
médicos del primer nivel y de primer contacto,
asi como para enfermeras y todo el personal de
salud involucrado en la atencién del cancer de
mama. Este evento es muy relevante, ya que in-
cide directamente para lograr una deteccién tem-
prana en la poblacion de nuestro pais.

En el Congreso Nacional se han fortalecido to-
das las areas, por ejemplo, en Gineco-Oncologia
se cuenta con expertos en cancer de cérvix y de
mama, como el doctor Nadeem R. Abu-Rustum,
Jefe del Servicio de Ginecologia del Memorial
Sloan Kettering Cancer Center. El Curso de Gi-
neco-Oncologia tiene cubierta el area de cancer
de ovario, cervicouterino, de endometrio, ya que
la visién de la AMM no es tan sélo abarcar la ma-
ma, sino todas las enfermedades que competen
a la mujer. Por ofra parte, existe el médulo de
Cirugia Oncoldgica, donde ésta sigue siendo una
piedra angular para el tratamiento de la enferme-
dad con temas de actualidad como: manejo de
la axila y manejos conservadores. También tiene
importancia la Cirugia Oncoplastica, que ofrece
a la paciente la posibilidad de la reconstruccion
de la mama e integrarse mejor con su familia y
con la sociedad.

“Un tema de suma importancia es la mastografia
y el ultrasonido, porque siguen siendo los prime-
ros métodos para detectar una neoplasia, por lo
que tenemos tres mddulos de imagen, en uno de
ellos participan especialistas del MD Anderson
Cancer Center de Houston, como la doctora Elsa
Arribas. Posteriormente contamos con un médu-
lo dedicado a los radidlogos en formacion y otro
mddulo de Patologia Oncoldgica, el cual ya esta
grabado y en el que colabor¢ el doctor Sturgis de
la Clinica Mayo, Minnesota. Ademas, el doctor
César Lara y una servidora participamos con
temas de actualidad”.

Foro para Mujeres y participacion
como Ponente Internacional

Uno de los espacios mas interesantes de esta
fiesta académica es el Foro para Mujeres, el
cual es coordinado por el doctor Sinuhé Barroso
Bravo, quien es Expresidente de la AMM y ac-
tualmente es el Director Médico del Hospital de
Oncologia del CMN Siglo XXI. Este evento es
dirigido a la poblacion femenina, donde se invita
aun grupo de pacientes y de mujeres del area de
Quintana Roo. Ademas de la parte académica,
el objetivo es impactar en la poblacién, se cuenta
con la participacién de médicos y un grupo de
apoyo del DIF, asi como de mujeres supervivien-
tes que tienen influencia en las organizaciones
no gubernamentales de Cancun.

Otra de las formaciones de la doctora Isabel Al-
varado Cabrero es en la subespecialidad de Gi-
neco-Patologia, por lo que su participacion como
ponente en el XIX Congreso Nacional de Mas-
tologia se efectuara en el mddulo de Clasifica-
cién Molecular en Cancer de Endometrio y su
implicacion terapéutica. Posteriormente tendra
intervencion en el Curso de Patologia-Oncolégi-
ca con los temas: Lesiones benignas que simu-
lan cancer (pseudoinfiltrativas) y la correlacion
entre la imagen y la biopsia, tal como ella mis-
ma explica:

“Siempre les comento a mis alumnos y a los jo-
venes que tengo oportunidad de preparar, que
primero hay que saber distinguir entre lo que es
benigno y el cancer. Mi segunda platica es sobre
la relacién que existe entre la imagen que ve el
radiélogo con la biopsia que se toma. Esta corre-
lacion debe ser perfecta, porque si lo que toma
el radidlogo se ve muy sospechoso y en la biop-
sia no se obtiene un resultado estamos en pro-
blemas, ya que no existe concordancia. Todos
los modulos por igual van a ser muy importan-
tes, se trata de que obtengamos conocimientos
de otras areas, porque la Medicina ya no esta di-
vida y es multidisciplinaria; en el caso del cancer

de mama esto es fundamental para saber diag-
nosticar, reportar o descartar un caso”.

Satisfacciones personales tras
una exitosa gestion

En la parte final de la presente entrevista de la
Revista Lideres Médicos con la Presidenta
de la Asociacion Mexicana de Mastologia, la
doctora Isabel Alvarado Cabrero, habla sobre
las satisfacciones que le ha dejado haber presi-
dido este importante organismo médico y brinda
agradecimientos a quienes la han apoyado para
cumplir satisfactoriamente con este cargo:

“Es una experiencia muy bella, porque primero fui
Presidenta del Colegio y Asociacién Mexicana de
Patdlogos y ahora ser la Presidenta de la Aso-
ciacion Mexicana de Mastologia, me ha dado la
oportunidad de formar parte de un grupo clinico,
no s6lo en los campos que competen a la Patolo-
gia, sino con el resto de mis compafrieros en otras
areas del cancer, y ahora tengo una visién mas
completa y amplia sobre las neoplasias. Los mé-
dicos en general enfrentamos problemas de di-
versa indole, pero siempre podemos
aportar un granito de arena y desde
nuestras trincheras actuar para lograr
un cambio favorable”.

“Agradezco también a tan importante
medio como la Revista Lideres Mé-
dicos que siempre ha apoyado a la
Asociacion Mexicana de Mastologia,
por la oportunidad para hacer llegar
esta informacién. Deseo concluir di-
ciendo que, presidir la AMM ha signi-
ficado un gran reto, porque de algu-
na forma también he formado parte
de la Sociedad Latinoamericana de
Patologia, donde actualmente soy la
Secretaria General. Para mi fue de-
jar un poco de lado mi especialidad y
dar una mirada al resto de las areas
oncoldgicas. Agradezco mucho a quie-
nes confiaron en mi el dia de la vota-
cién y cred que este reto ha sido cum-
plido bajo el concepto del trabajo
global junto con todos los integran-
tes de mi Mesa Directiva 2021-2023.
iGracias a todos!”. F

Asociacion Mexicana de Mastologia




-

o)

VICEPRESIDENTE DE LA AMM

Dr. Arturo

Pabel

Miranda Aguirre

*Cirujano oncdlogo del CMN 20 de Noviembre del ISSSTE

y Coordinador de Médicos en la Fundacion de Cancer de

Mama (FUCAM)

a Cirugia Oncoldgica ha tenido avances fundamentales, entre ellos se encuentra
la Cirugia de Minima Invasion o laparoscépica; asimismo, se ha logrado que tenga un
menor indice de mutilacién en los ultimos afios, sobre todo en el campo del cancer

mamario.

El uso de nuevas tecnologias ha revolucionado
esta practica en las distintas neoplasias, como
la Cirugia Robdtica, con la que los pacientes
presentan menor dolor posterior a una interven-
cién, misma donde la estancia hospitalaria no
es tan extensa y se reducen significativamente
las complicaciones. Ademas, los resultados es-
téticos son mas favorables y las intervenciones
SON Menos invasivas con una recuperacion mas
rapida y eficaz. Otro de los avances es el conoci-
miento de la biologia de algunos tumores, espe-
cialmente del cancer de mama, donde a través
de los nuevos tratamientos sistémicos se han
logrado efectuar cirugias mas conservadoras y
menos mutilantes, con reconstrucciones durante
la cirugia de forma inmediata.

Evolucion y amplia trayectoria en
cancer mamario

El doctor Arturo Pabel Miranda Aguirre, es mé-
dico especialista en Cirugia Oncoldgica en el
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del
ISSSTE y Coordinador de Médicos en la Funda-
cion de Cancer de Mama (FUCAM). Actualmen-
te es Vicepresidente de la Asociaciéon Mexicana
de Mastologia (AMM). Pertenece a diferentes
organismos, como la Sociedad Mexicana de
Oncologia, Society of Surgical Oncologist, Aso-
ciacion Médica de FUCAM, y es Fellow of The
American College of Surgeons.

Sobre la evolucién y la actualidad del cancer de
mama en su area de trabajo, explica: “Se ha tra-
tado de obtener un mayor avance, que nos ha
conducido a brindar tratamientos mas individua-
lizados a través de un equipo multidisciplinario,
lo que nos lleva a realizar cirugias mas conser-
vadoras, donde se toma en cuenta la preferencia
de la paciente y sus expectativas”.

La pandemia por COVID-19 en el
ISSSTE y FUCAM

La pandemia retras6 los diagnosticos y trata-
mientos de los pacientes con alguna enfermedad

Asociacion Mexicana de Mastologia




oncoldgica y desde luego los casos con cancer
de mama, lo que sucedi6 no sélo a nivel nacio-
nal sino en el plano mundial y en el Centro Mé-
dico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE esto
no fue distinto al enfrentar al COVID-19.

“Lo que paso en el Hospital 20 de Noviembre fue
que esta pandemia nos condujo a una satura-
cion por casos graves de esta infeccion y todo el
esfuerzo se dirigi¢ hacia la contingencia, por lo
que las referencias de las pacientes con cancer
de mama fueron mas lentas. Sabemos que en
México existe un problema de retraso en el tra-
tamiento y esto se agudizé mas durante la pan-
demia, ocasionando que el tiempo fuera mas
prolongado. En FUCAM fue un poco distinto, ya
que es una institucion exclusiva de atencion para
cancer de mama, donde desde luego no se trata-
ban casos de COVID-19”.

“En la Fundacién de Cancer de Mama se siguid
trabajando de forma muy similar, priorizando la
atencion para evitar aglomeraciones, y ejercien-
do la sana distancia, lo que nos hizo tomar ciertas
medidas para asegurar la disminucion del conta-
gio dentro del Hospital”.

....................................

Estadisticas del 2021 en la
Fundacion de Cancer de Mama

.....................................................

En los Gltimos afios, el cancer de mama ha lle-
gado a los primeros lugares de las enferme-
dades oncoldgicas mas frecuentes en nuestro
pais, ya que su evolucion se ha propagado a

poblacion mas joven. Cabe mencionar que, en
afios anteriores esta enfermedad afectaba, prin-
cipalmente, a pacientes de edades avanzadas.

“Aproximadamente en el Centro Médico Nacio-
nal 20 de Noviembre, se estan atendiendo entre
500y 900 pacientes por afio, hablamos de casos
nuevos, donde probablemente las pacientes ya
habian sido previamente tratadas y diagnostica-
das y acuden a recibir el resto del tratamiento. En
su mayoria vienen para que se les administren
quimioterapias y radioterapias, no obstante la
minoria son pacientes que ain no han iniciado
un tratamiento y llegan al Hospital para recibir un
tratamiento adecuado’.

“En FUCAM durante el 2021 se atendieron 66576
consultas, se detectaron 1656 nuevos casos de
cancer de mama, se realizaron 2110 cirugias rela-
cionadas con esta neoplasia. Por otra parte, se
efectuaron 40225 mastografias y asimismo,
se llevaron a cabo 23228 ultrasonidos y se otor-
garon 7533 tratamientos de quimioterapia. Tam-
bién se aplicaron 6727 sesiones de radioterapia y
430 consultas de Genética. Ademas, por parte de
Cirugia Plastica en el tema de reconstruccion por
una mastectomia, se hicieron 2025 cirugias”.

....................................

AMM pionera en tecnologia para
sesiones virtuales

.....................................................

La pandemia por COVID-19 es un momento
histérico para la humanidad, tal como lo repre-
sentd la gripe espafiola, la peste bubonica y mas
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recientemente la pandemia de influenza. A pesar
de dicha situacién, los integrantes de la Mesa
Directiva de la AMM, elaboraron un mecanismo
apegado a las normas sanitarias para llevar a
cabo las diferentes actividades, a fin de fomen-
tar la educacion continua de las distintas espe-
cialidades que confluyen alrededor del cancer
de mama.

“Los avances del cancer de mama no pueden
parar, porque al final el cancer es otra pande-
mia, pero la Asociacion Mexicana de Mastologia
debia continuar con su labor en la educacién
médica continua. Esta contingencia afecto a la
AMM en determinado momento, porque no se
podia realizar el congreso, pero la enfrentamos
haciendo las sesiones por via streaming”.

“El afio pasado tuvimos un Curso Transcon-
greso de Cirugia Onco-Plastica, que al ser una
modalidad quirGrgica se tenia que realizar de
forma mas presencial, porque se incluyeron ca-
sos reales de pacientes. Este Curso se llevé a
cabo en vivo, donde se expusieron técnicas de
Cirugia Onco-Plastica, como demostracion pa-
ra el resto de los asistentes y lo realizamos con
las mayores medidas de seguridad requeridas
a través de transmision via streaming. En el Au-
ditorio contamos con un lugar muy ventilado,
con sana distancia, y que cumplia con todas las
medidas higiénicas, donde los resultados fue-
ron muy satisfactorios”.

....................................

Logros de la gestion 2021-2023

.....................................................

La Mesa Directiva 2021-2023 de la AMM logro
hacer frente a todas las adversidades que se le
presentaron, primordialmente al problema deri-
vado de la pandemia por SARS-CoV-2, donde el
Vicepresidente, explica:

“Logramos un congreso exitoso y se continud
con las sesiones, no permitimos que la pande-
mia afectara la Asociacion, donde la presencia
y el compromiso con cada uno de los agremia-
dos era continuar con esta ardua labor. Hemos
tenido sesiones cientificas virtuales con exper-
tos a nivel mundial y lideres de opinién. Desde
mi punto de vista ha sido una muy buena gestion
en equipo y creo que esto es uno de los princi-
pales logros”.

....................................

.....................................................

Después de que la AMM llevara a cabo su Ulti-
mo congreso de forma completamente virtual, el
proximo XIX Congreso Nacional de Mastologia
— XVI Reunion Internacional y 8vo Congreso Vir-
tual, que se realizara en Cancun, Quintana Roo,
del 13 al 15 de Octubre en el Hotel Fiesta Ame-
ricana Condesa, en formato hibrido se contem-
pla que sera uno de los mas importantes:

“En el XIX Congreso auguramos un gran éxito,
ya que sera un evento muy esperado porque si
bien seguimos con la plataforma virtual, este
afio regresaremos a la estructura presencial.
Vamos a tener varios médulos y talleres, como
el de Patologia, Radiologia, y desde luego el mo-

dulo clinico, donde nos acompafaran expertos
en cada una de las &reas’.

“Mi participacion en este Congreso sera coordi-
nar junto con la doctora Susana Hernandez, el
Mddulo de Cirugia Oncoldgica. Hemos trabajado
mucho con el objetivo de traer ponentes inter-
nacionales, por lo que contaremos con la parti-
cipacion del doctor Régis Resende, que tendrd
dos intervenciones en este mddulo, cabe sefialar
que es especialista en Mastologia, cirugia onco-
plastica y él nos va a instruir con el tema On-
coplastia extrema y Mamoplastias terapéuticas.
Asimismo, el doctor Terry P. Mamounas, hablara
de las estrategias para disminuir la tasa de fal-
sos negativos en ganglio centinela post neoad-
yuvancia. Y el doctor Dido Franceschi, expondra
Linfedema en pacientes con cancer de mama’”.

....................................

Un gran compromiso como
proximo Presidente electo
de AMM

.....................................................

La AMM se encuentra comprometida con el
desarrollo cientifico y académico en cuanto a
las enfermedades de la mama, por lo que quie-
nes conforman esta Asociacién colaboran para
seguir manteniendo el estatus que ha alcanzado
desde hace varios afios. Finalmente, el doctor
Arturo Pabel Miranda, concluye sobre la satis-
faccion que le ha dejado laborar con médicos
tan destacadas como los que integran la actual
mesa directiva y expone su vision como proxi-
mo Presidente:

“Para mi ha sido muy satisfactoria esta expe-
riencia, ya que todos los que conforman la AMM
son personas muy brillantes, con impetu y ade-
mas con muchos deseos de trabajar; son médi-
cos con los que se puede colaborar muy bien en
equipo. Particularmente la doctora Isabel Alvara-
do Cabrero, ha demostrado en estos dos afios un
liderazgo increible, ya que ha logrado todos los
objetivos que se planteo. Gran parte del éxito han
sido las sesiones académicas y el alto contenido
cientifico que existe dentro de los congresos”.

“Como actual Vicepresidente y proximo Presi-
dente, estoy muy motivado y con muchas ganas
de seguir formando una Asociacion mas amplia.
Me gustaria que la AMM fuera lider para todos
los que tienen que ver con el cancer de mama,
ya que afecta en muchos sentidos a la pobla-
cion, a las familias y se necesita del apoyo de
toda la sociedad, esto incluye a otros profesio-
nistas importantes, como trabajadores sociales,
médicos de rehabilitacion, médicos fisicos e
investigadores en ciencia basica, entre otros”.

“Tenemos el compromiso de ser lideres en el
ramo y asi vislumbro los siguientes afios en la
AMM. Estoy muy emocionado por contribuir un
poco con la historia y el crecimiento de la Aso-
ciacion y espero con ansias empezar a hacerlo
lo mejor posible como Presidente, con el objetivo
de brindar lo mejor de mi con la mesa directiva
que trabaje en los siguientes dos afios. Por ulti-
mo, me gustaria decir que la participacion de los
asociados es muy importante, para hacer crecer
a nuestra Asociacion Mexicana de Mastologia
y estar al nivel de liderazgo, no so6lo en nuestro
pais, sino a nivel internacional”. F
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Médico Adscrito al Servicio de Tumores de Mama de la
UMAE, Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

éjl papel del Cirujano Oncoélogo en conjunto con el equipo multidisciplinario es diag-
nosticar, dar tratamiento y seguimiento a las pacientes con cancer de mama, en la
parte del tratamiento que se lleva a cabo a través de la cirugia en las neoplasias ma-
lignas, aplicando sus conocimientos quirurgicos el manejo de la paciente. Como bien
se sabe, la cirugia es un componente clave en tratamiento de estas pacientes, ya que
puede utilizarse sola o en combinacion con otros tratamientos.

Actualmente el tratamiento quirtrgico de las pa-
cientes con cancer de mama ayuda en la contri-
bucién para la curacion de la paciente, deja me-
nos secuelas y limitaciones de la funcion y en la
medida de lo posible, ofrece un mejor resultado
estético, asi se ayuda a mejorar la calidad de vi-
da y del mismo modo el manejo paliativo de és-
ta enfermedad.

....................................

Protocolos habituales de
diagnéstico, tratamiento y
seguimiento en el cancer de
mama

.....................................................

La doctora Maria Susana Hernandez Flores,
quien es Médico Adscrito al Servicio de Tumo-
res de mama en la UMAE Hospital de Oncologia
del CMN Siglo XXI del IMSS, quien se desarrolla
como profesor adjunto del curso de especialidad
en Ginecologia Oncoldgica (UNAM), es exper-
ta en: Cirugia de la Mama, Biopsia por Marcaje
Mamario y Cancer Cervicouterino, del mismo
modo es asesora de multiples tesis de postgra-
do, quien habla sobre los avances en su area
de expertise.

“Durante de la pandemia por COVID-19, la ma-
yoria de los hospitales comenzaron a cancelar
cirugias y tratamientos, ya que era una enferme-

dad completamente desconocida y por medidas
de seguridad de los pacientes y los doctores
fue necesario interrumpir en su mayoria los mis-
mos, con el objetivo de salvaguardar la vida de
los involucrados. Se llevaron a cabo cambios de
planes en los diferentes tratamientos, resultando
estresantes tanto para el paciente como para los
profesionales de la salud y en algunos casos el
manejo quirdrgico se pospuso y se iniciaron ma-
nejos neoadyuvantes”.

“Algunas pacientes sufrieron de mayor ansie-
dad e incertidumbre ya que sus tratamientos o
incluso algunas de las cirugias programadas se
pusieron en pausa para que el personal médico
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organizara un protocolo seguro y brindara la
asistencia médica requerida, asimismo propor-
cionara la seguridad sanitaria para no correr ries-
gos por ambas partes. Por lo que al evaluar a la
paciente tuvimos que llevar un manejo quirdrgico
mas selectivo, igualmente la individualizacion de
casos Yy en cuanto consideramos que era perti-
nente realizar una cirugia se tomaron todas las
precauciones necesarias, tanto preoperatorias y
postoperatorias, para evitar riesgo de infeccién
por COVID-19. Se consolido la cirugia ambulato-
ria y se acorto la estancia hospitalaria”.

Aunado a ello los protocolos habituales de diag-
néstico, tratamiento y seguimiento del cancer de
mama se reorganizaron basandose en la nueva
forma de vida que trajo consigo esta pandemia.
“Considero que aun nos queda por vencer
un reto mas vy realizar tele-medicina, hemos
logrado grandes oportunidades al enfrentarnos
a enfermedades como ésta para seguir dando
seguimiento y conocimiento en las diferentes
disciplinas que abarca el cancer”.

....................................

Infraestructura para realizar
cirugias guiadas por marcaje
metalico

.....................................................

En el Servicio de Tumores de mama se brinda
atencion con calidad para dar un diagnostico cer-
tero y asimismo continuar con un tratamiento
adecuado, ya que se cuenta con las herramien-
tas y el personal especializado para tratar pacien-
tes en etapas iniciales o avanzadas.

“El Servicio de Tumores de mama del Hospital
de Oncologia es un departamento de referencia
para el tratamiento, es por esto que atendemos
a pacientes con etapas iniciales donde el diag-
ndstico se realiz6 a través del tamizaje y pode-
mos ofrecer tratamientos conservadores. Por lo
tanto, se cuenta con la infraestructura para rea-
lizar cirugias guiadas por marcaje metalico, pero
también se reciben pacientes en etapas avanza-
das donde se les ofrece tratamiento quirirgico
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de rescate, por esta razon las pacientes con en-
fermedad localmente avanzada son candidatas
para realizar reseccion de pared costal, y asi lo-
grar una mejora en su calidad de vida™.

....................................

La AMM adopté medidas para las
actividades académicas de forma
virtual

.....................................................

La Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM)
esta comprometida en la investigacion del cancer
de mama, y la educacion médica continua, es
por eso que al mes se realizan dos sesiones
académicas multidisciplinarias en las cuales par-
ticipan especialistas internacionales, cabe men-
cionar que la audiencia ha crecido y han logrado
contar con hasta 600 asistentes virtuales.

“La Pandemia por SARS-CoV-2, tuvo impacto
mundial, a principio de 2020 se impusieron res-
tricciones, y se cancelaron todos los grandes

eventos, incluyendo los congresos, cursos y talle-
res y por supuesto sesiones académicas; nos
enfrentamos a numerosos cambios en todos los
aspectos, pero en especial en el campo médico”.

“La AMM adopté las medidas pertinentes pa-
ra realizar diversas actividades académicas de
forma virtual, lo que significé un reto y al mismo
tiempo fue un area de oportunidad para nosotros.
Ya que las actividades virtuales permiten mayor
acceso a un mayor numero de participantes, por
lo que reduce el desplazamiento y se puede con-
tar con una audiencia potencialmente mayor, esto
provocd un reto para la Asociacién Mexicana de
Mastologia porque obtuvimos un logro en la au-
diencia mayor a 600 participantes. Estos logros
se basaron en la seleccion de temas de interés
actual y ponentes expertos en su area”.

....................................

Avances en el conocimiento con
un enfoque multidisciplinario

.....................................................

A lo largo de esta gestidn la Asociacién Mexi-
cana de Mastologia ha enfrentado diferentes
adversidades, tal como lo plantean los inte-
grantes de la Mesa Directiva, asimismo se han
obtenido grandes logros a través del trabajo en
equipo y el compromiso que tiene cada uno de
los que conforma esta Asociacion, desde luego
dentro de sus principales logros podemos men-
cionar, el crecimiento académico, el incremen-
to en el nimero de asistentes en las sesiones
mensuales, tal como lo explica la doctora Susa-
na Hernandez.

“Durante este bienio hemos logrado difundir el
manejo integral del cdncer de mama a través de
la educacién médica continua y promover el cre-
cimiento académico del equipo multidisciplinario
que atiende a las pacientes mediante la organiza-
cion de las sesiones académicas y master class
que se realizan mensualmente, asi como la orga-
nizacién del congreso Nacional de Mastologia”.

“Uno de nuestros objetivos es promover los avan-
ces en el conocimiento con un enfoque multidisci-
plinario dando a conocer la informacion cientifica,
dirigida tanto a asociados como todo el personal
de salud que trate a pacientes con cancer de
mama. Por lo que queremos consolidar la pre-
sencia de la Asociacion Mexicana de Mastologia
como un referente en México y en Latinoamérica

para todos los implicados, tal como el personal de
salud, pacientes y la sociedad en general”.

....................................

Manejo integral del cancer de
mama durante el XIX congreso

Nacional

.....................................................

El mes de octubre es bien conocido como el mes
del cancer de mama'y es por eso que del 13 al 15
de octubre del presente afio se llevara a cabo el
XIX congreso de la Asociacion Mexicana de Mas-
tologia que tendra sede en la ciudad de Cancun.
La organizacién de este evento es muy impor-
tante para todos los que conforman la AMM, ya
que es el regreso a los congresos presenciales
después de dos afios, es importante mencionar
que la logistica del mismo lleva una planeacion
de mas de una afio y la doctora Susana Hernan-
dez comparte con la Revista Lideres Médicos,
lo que podran esperar los asistentes y los segui-
dores via streaming:

“Sabemos que el tema académico es la base de
la AMM para la realizacion del Congreso ya que
tiene un gran impacto para los asistentes y los
asociados porque se van a compartir temas ac-
tuales para el manejo integral del cancer de ma-
ma y que repercuten en mejorar a la atencion de
nuestras pacientes”.

“Espero que los asistentes al congreso no solo
tengan el interés en formarse académicamente
sino de vivir una experiencia Unica como lo sera
nuestro regreso a los congresos presenciales.
La asistencia a este foro servira para establecer,
reanudar y reforzar nuestros lazos, permitiendo la
interrelacion personal, posterior a estos dos afios
de restricciones por la pandemia. La hora del reen-
cuentro tiene como fecha el 13 de octubre del 2022".

“Para los participantes por via streaming que
consideren este modelo podrén apreciar las
ponencias impartidas por expertos nacionales e
internacionales. Hemos elaborado un programa
con los temas mas destacados en la practica
diaria de todos los implicados en el diagnéstico,
tratamiento y seguimiento de las pacientes con
cancer de mama, me gustaria mencionar que
de los temas que considero mas destacados
son el manejo quirtrgico del cancer de mama,
los médulos de cirugia oncoplastica y manejo
quirargico de la axila”.

Acciones encaminadas a un reto
comun para ofrecer un manejo
integral a los pacientes con

cancer de mama

.....................................................

La Asociacién Mexicana de Mastologia se re-
presenta por los valores que fomentan todos los
integrantes de la misma, tal como lo son: el res-
peto, igualdad, honestidad, tolerancia, altruismo
y empatia, asi se ha demostrado durante la ges-
tion 2021-2023. Por su parte la doctora Susana
Hernandez Flores, médico adscrito al Servicio
de Tumores de mama de la Unidad Médica de
Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Oncolo-
gia del Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS, y quien funge como Secretaria de la
(AMM), habla de la experiencia que le ha dejado
participar en esta gestion.

“Agradezco haber participado con la AMM, ya
que pude contribuir en la difusién del conoci-
miento cientifico del cancer de mama, debido a
que en este momento los avances se producen
con gran velocidad. También tuve la oportunidad
de plantear el futuro de todas estas acciones en-
caminadas a un reto comdn como lo fue ofrecer
un manejo integral a las pacientes con cancer
de mama. Asimismo fomentar la atencion mul-
tidisciplinaria, facilitar y acercar a los médicos
en formacion a las actividades para mejorar la
capacitacion en esta patologia y reiterando que:
‘En Equipo lo hacemos mejor”. P

Asociacion Mexicana de Mastologia




LI'ERES%DMéDICGS

TESORERA AMM

/zaﬂa/eﬂudyeZGJa«%

Dra. Ana Elena
Martin Aguilar

\\he.)(ll’:'aj}

ee 00000

*Médico Adscrito al Servicio de Oncologia Médica de la
UMAE Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

ﬁ}/&a Oncologia Médica ha evolucionado enormemente durante la tltima década, has-
ta que en la actualidad la terapia dirigida o blanco molecular es una realidad que
afortunadamente puede ayudar a algunas pacientes con diversas neoplasias. En la
actualidad para el cancer de mama (CaMa), también se cuenta con novedosos farma-
cos, capaces de atacar directamente a las células cancerosas; las investigaciones para
desarrollar un mayor arsenal terapéutico contra esta patologia que afecta enorme-
mente a las mujeres mexicanas, se encuentra en desarrollo.

Tras la reciente pandemia de SARS-CoV-2 que
se vivié en todo el mundo, tanto las investigacio-
nes como la atencion de las mujeres diagnosti-
cadas con esta patologia se vieron detenidas, al
darle prioridad al tratamiento de los pacientes
que presentaban esta infeccion. De esta forma,
en el panorama del cancer mamario actual se
han presentado mayores casos en etapas avan-
zadas, las cuales son mas complejas de abordar
y en algunas ocasiones la paliacion es el ultimo
recurso en estos casos.

....................................

.....................................................

La doctora Ana Elena Martin Aguilar, quien es Mé-
dico Adscrito al Servicio de Oncologia Médica de
la UMAE Hospital de Oncologia del CMN Siglo
XXI del IMSS y quien es integrante de diversos
organismos, entre los que destacan la American
Society of Clinical Oncology (ASCO), Sociedad
Europea de Oncologia Médica (ESMO), Grupo

Cooperativo de Investigacion en Tumores Geni-
tourinarios de la Sociedad Mexicana de Oncolo-
gia (SMeO), y quien actualmente es Tesorera de
la Asociacion Mexicana de Mastologia, explica:

“En el Hospital de Oncologia al ser monotemati-
co, con la pandemia de COVID-19 no tuvimos
tanta afectacion como en otros centros hospita-
larios, sin embargo si tuvimos retraso en la
atencion y nuestras pacientes han llegado con
un diagnéstico mas tardio. Muchas de las muje-
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res que ya teniamos en tratamiento por cancer
de mama perdieron continuidad, ya que algunas
dejaron de acudir al Hospital por temor a conta-
giarse y otras se infectaron de SARS-CoV-2".

“EI COVID-19 es una enfermedad de la que aln
desconocemos mucho, pero el gran problema
de los tratamientos de quimioterapia y de los
tratamientos sistémicos es que pueden afectar el
sistema inmunologico del paciente, entonces en
muchos tipos de tumores vemos que los pacien-
tes tuvieron una infeccion mas severa y en algu-
nos otros no vimos tanto impacto. Sin embargo
era algo desconocido y por lo que se tenia temor
a proporcionar tratamientos inmunosupresores
que pudieran agravar la infeccion”.

....................................

Descenso en la edad de
diagnéstico del CaMa

.....................................................

En el Hospital de Oncologia del CMN Siglo
XXI se cuenta con dos consultorios destina-
dos para atencion del cancer mamario, donde

se atienden aproximadamente a 20 pacientes
por consultorio, es decir alrededor de 40 dere-
chohabientes por dia, lo que convierte a esta
institucion en una de las que mas casos trata
y por tanto es uno de los centros de referencia
para la deteccion, atencion y tratamiento de
esta patologia.

“Atendemos pacientes en distintas etapas y con
diferentes tipos de tratamientos, ya que vemos
desde adyuvancias donde se brinda terapéuti-
ca con intencion curativa, hasta pacientes con
enfermedad metastasica, en los que Gnicamen-
te se busca controlar la enfermedad y/o paliar
los sintomas”.

“Actualmente el promedio de edad del cancer
mamario oscila entre los 55 y 65 afios, que
es donde se encuentra el grueso de nues-
tra poblacion, pero cada vez estamos viendo
pacientes que lo presentan a edades mas
tempranas. Aqui en el Hospital de oncologia
hemos atendido mujeres muy jovenes; se
trata de casos donde la neoplasia también
avanza rapidamente”.

m REVISTA LIDERES MEDICOS « Octubre -Noviembre 2022

....................................

Unidos para enfrentar la
adversidad

.....................................................

La Mesa Directiva 2021-2023 de la Asociacién
Mexicana de Mastologia sera recordada por ha-
ber enfrentado un momento de adversidad tan
complejo, como sin duda, fue la pandemia por
COVID-19, tal como lo explica la doctora Ana
Elena Martin Aguilar, Tesorera de la AMM:

“Cuando empez6 nuestra gestion estabamos a la
mitad de la contingencia y las limitaciones eran los
congresos, las sesiones, los eventos presenciales
y el contacto directo que debiamos tener con los
médicos. Sin embargo, de manera virtual se ges-
tionaron estas sesiones y es asi como pudimos
continuar con la transmision del conocimiento.
No existio un impacto directo dentro de nuestros
proyectos, debido a que lo presencial se transfor-
mo a virtual. Y ya llevabamos practicamente un
afio de sesiones virtuales en todos los aspectos;
entonces nos adecuamos y no tuvimos tanta
afectacion por la pandemia en nuestros eventos”.

“El principal logro de nuestra directiva, ha sido
mantener las sesiones académicas.

Actualmente con nuestra Presidenta, la doctora
Isabel Alvarado Cabrero, se hizo la master class,
con lo que pudimos incrementar la realizacion de
una sesién al mes, debido a que ahora se estan
haciendo dos, lo que ha sido muy importante
para la educacion médica continua”.

....................................

.....................................................

Se estima que el préximo XIX Congreso Nacional
de Mastologia, XVI Reunion Internacional y 8vo
Congreso Virtual, que se realizara en Cancun,
Quintana Roo, del 13 al 15 de Octubre, en
el Hotel Fiesta Americana Condesa, resulte
todo un éxito, ya que después de la contin-
gencia sanitaria los principales lideres nacio-
nales e internacionales del estudio del cancer
de mama estaran presentes en este magno
evento académico.

“Estamos considerando ambos aspectos, tan-
to lo virtual como lo presencial, esperando que
sea un congreso muy interesante.También para
quienes no puedan estar directamente con
nosotros, se podra obtener informacién muy
valiosa via streaming. Se buscé tener ponen-
tes internacionales de una muy alta calidad en
todas las areas, tanto en Patologia, Oncologia
Médica, Cirugia Oncologica, entre otras areas.
Por ejemplo, tenemos un Curso de Radiologia
Oncolégica, que ha sido muy importante para la
Asociacion; en general se contara con profeso-
res de una talla internacional muy alta”.

“En lo personal voy a estar coordinando algu-
nos de los médulos de Oncologia Médica que
es mi especialidad, asi como la parte de los car-
teles y trabajos del congreso. Con el MD An-
derson Cancer Center se va a hacer una sesion
multidisciplinaria, la cual seguramente va a ser
muy interesante”.

....................................

.....................................................
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Para concluir la presente entrevista con la
Revista Lideres Médicos, la doctora Ana Elena
Martin Aguilar, Tesorera de la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia, habla sobre la experiencia
personal y profesional que le ha dejado ocupar
tan importante cargo dentro de la AMM:

“Este cargo me ha dejado mucho aprendizaje, al
ver la importancia que tiene trabajar en equipo, las
campafias de difusion que deben realizarse para
detectar el cancer de mama en etapas tempranas
y asi incidir directamente en nuestra poblacion
para lograr detecciones mas tempranas, que es
cuando podemos curar esta terrible enfermedad”.

“Uno de los objetivos y el lema que tenemos en
la Mesa Directiva es que: ‘En equipo lo hacemos
mejor’, donde precisamente hemos tratado de
integrar a todas las subespecialidades relacio-
nadas con el cancer de mama. Hemos logrado
integrarnos con otras sociedades y asociacio-
nes, y se le ha dado mucho impulso a la mul-
tidisciplina. El trabajo en equipo es sumamente
importante y en la mesa directiva lo hemos de-
mostrado todavia mas”. F
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UMAE Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

é)l cancer de mama se asocia en un diez por ciento a mutaciones genéticas, princi-
palmente BRCA1 y BRCAZ2, las cuales en muchos casos predisponen a las pacientes a
presentar un segundo cancer en los ovarios. Debido a esta relacion, se ha integrado
dentro de la Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM), la labor de los gineco-oncé-
logos, asi como de radio-oncologos, cirujanos, patélogos y cirujanos especializados en
cancer, a fin de obtener una vision multidisciplinaria de la neoplasia mamaria.

....................................

Mutaciones relacionadas con el
cancer mamario y de ovario

.....................................................

La doctora Magaly Denise Pefia Arriaga, Primer
Vocal de la AMM, quien es Médico Adscrito al
Servicio de Gineco-Oncologia de la UMAE Hos-
pital de Oncologia del CMN Siglo XXI del
IMSS, y ademas cuenta con los diplomados en
Cirugia Laparoscépica, Docencia y en princi-
pios basicos de Tanatologia. También recibio el
Premio de Investigacion Médica Dr. Jorge Ro-
senkranz, el Premio Nacional de Investigacién

en Oncologia y actualmente es miembro del
Comité de Sesiones de Residentes dentro de la
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeO), acer-
ca de la relacion de las mutaciones BRCA1 y
BRCAZ2, explica:

“Cuando se han identificado algunas de las mu-
taciones descritas antes, una alternativa para
este grupo de pacientes es ofrecerles cirugias
reductoras de riesgo, retirando los ovarios por
cirugia de minima invasion. Por desgracia, en
algunas ocasiones no es posible identificar tem-
pranamente a este segmento de mujeres y es
en este punto donde la intervencion terapéutica
cobra una relevancia mayor”.
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“Asimismo, el uso de tamoxifeno predispone al
cancer de endometrio en estos casos, donde
intervenimos en el abordaje diagnostico y tera-
péutico de este grupo de pacientes; cuando se
presenta un sangrado uterino, este sintoma nos
estd dando sefiales de un posible cancer en
el Utero, por lo que es fundamental analizar los
diferentes factores para tomar la mejor eleccion
de tratamiento”.

....................................

Renovacion de protocolos en la
pandemia

.....................................................



En medio de la pandemia por la infeccidn deno-
minada SARS-CoV-2, la atencién de los pacien-
tes oncoldgicos se vio mermada, al ser vulne-
rables a contraer COVID-19 y ver seriamente
deteriorada su salud. Por este hecho, la atencién
del cancer tuvo que ser modificada mediante
algunos nuevos protocolos de tratamiento para
cancer de mama y otras neoplasias.

“Uno de los mas grandes retos en la pandemia,
fue la renovacion de protocolos para exponer en
menor proporcion a las pacientes de un contagio
por COVID-19. Se generaron nuevas estrategias
de seguimiento y de tratamiento, por ejemplo,
nuevos esquemas de quimioterapia, donde se
seleccionaron a pacientes con bajo riesgo de
recurrencia para retrasar su consulta de segui-
miento, siempre y cuando no se pusiera en ries-
go su estatus oncolégico”.

....................................

Casos en etapas avanzadas como
consecuencia de la contingencia

.....................................................

En la actualidad el Departamento de Gineco-On-
cologia del Hospital de Oncologia del CMN Siglo

XXI del IMSS, se encuentra dirigido por el lideraz-
go del doctor Héctor Martinez Gémez, donde se
trabaja en el desarrollo de la Clinica de Carcino-
matosis, la cual se especializa en el tratamiento
quirdrgico de maximo esfuerzo con condiciones e
indicaciones muy especificas e individualizadas
de la enfermedad peritoneal con el procedimien-
to denominado HIPEC.

“Este consiste en retirar minuciosamente toda
la enfermedad del peritoneo o capa que cubre
los 6rganos abdominales, colocando quimiotera-
pia hipertérmica. Por otra parte, actualmente ve-
mos los estragos oncolégicos de la pandemia y
hemos sido testigos del retraso en el diagnéstico,
como consecuencia de no poder acudir a los hos-
pitales de forma habitual durante estos dos afios,
lo que ocasiond casos con etapas mas avanza-
das, principalmente en cancer cervicouterino”.

....................................

Importancia de reunirse
presencialmente en Cancun

.....................................................

Una de las principales funciones de la Asociacién
Mexicana de Mastologia es la adquisicion y difu-
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sion de conocimiento actualizado, por lo que a
pesar de la contingencia sanitaria la educacion
médica continua debia proseguir.

“En el primer afio de la gestion de nuestra Pre-
sidenta, la doctora Isabel Alvarado Cabrero, nos
vimos obligados a realizar nuestro congreso de
forma virtual, es decir en linea a través de pla-
taformas streaming. Sin embargo, la Asociacion
Mexicana de Mastologia, ya tenia experiencia en
este formato, lo que facilitd nuestra planeacion y
organizacion académica”.

“Afortunadamente este afio gracias a la vacuna-
cion, la pandemia ya se encuentra controlada, lo
que nos permite realizar el XIX Congreso Nacio-
nal de Mastologia, XVI Reunion Internacional y
8vo Congreso Virtual, en Cancun, Quintana Roo,
en el Hotel Fiesta Americana Condesa de forma
hibrida. También habra especialistas conecta-
dos de forma remota, pero lo mas importante es
que volveremos a reunirnos de manera presen-
cial del 13 al 15 de Octubre, y que mejor que en
un lugar como Cancun. El hecho de reunirnos
presencialmente suma nuestro conocimiento al
de nuestros colegas que se encuentran lejos,
haciendo referencia al slogan de la gestion 2021-
2023, que es: ‘En equipo lo hacemos mejor”.

....................................

Programa de Gineco-Oncologia
en el XIX Congreso de la AMM

.....................................................

El XIX Congreso Nacional de Mastologia del
2022, se caracteriza por abarcar todas las
areas involucradas en la deteccion, tratamiento
y estudio de la patologia mamaria; asimismo,
se ha procurado contar con un programa
amplio y que resulte completo, tanto para los
asistentes presenciales como para quienes
seguiran las ponencias a través de las platafor-
mas de streaming.

“Estoy muy satisfecha con el Congreso de este
afio, tenemos un programa de talla internacional
en todas las areas. En lo personal puedo compartir
que cuando realizaba el programa de Gineco-On-
cologia, lo realicé pensando en que resultara
interesante, tanto para ginec6logos como para
cirujanos oncdlogos. Le hice la propuesta a la
doctora Isabel Alvarado y crey6 en ella, siendo
ella misma quien gestiond la participacion del
doctor Nadeem R. Abu-Rustum, un gran maestro
de la Gineco-Oncologia”.

“También contaremos con la pre-
sencia del doctor Reitan Ribeiro,
que es un extraordinario cirujano
oncélogo, experto en minima in-
vasion y quien cuenta con la serie
de casos mas grande de trans-
posicion uterina; él nos compar-
tird su experiencia en el manejo
del cancer ginecoldgico. Asimismo,
su compafiera, la doctora Audrey
Tsunoda, quien es también una
magnifica cirujana oncologa lapa-
roscopista, especializada también
en el manejo del cancer ginecolo-
gico por minima invasion. La co-
laboracion de estos dos lideres no
hubiera sido posible sin la colabo-
racion de la doctora Patricia Jimé-
nez, quien también es profesora
del médulo de Gineco-Oncologia”.

“Ademas, contaremos con la parti-
cipacion de la doctora Claire Vio-
laine Hoppenot, quien nos hablara
de mutaciones genéticas observa-
das en cancer ginecolégico y de
mama. Finalmente, tendremos una

conferencia virtual, pero en vivo con la profe-
sora Van Driel, quien ha cambiado el paradig-
ma del HIPEC a nivel mundial”.

...................................

La realizacion de un suefio en la
Asociacion

..................................................

Para finalizar la presente entrevista con la
Revista Lideres Médicos, la doctora Magaly
Denise Pefia Arriaga, Primer Vocal de la
Asociacion Mexicana de Mastologia, conclu-
ye explicando lo que ha representado para su
trayectoria profesional haber ocupado un pues-
to tan relevante dentro de la AMM:

“Esta experiencia me deja un conocimien-
to invaluable. Agradezco a la doctora Isa-
bel Alvarado Cabrero, por la confianza que
me brindé para desarrollar este proyecto,
pero llamarlo asi se queda corto, es mas cer-
cano a un suefio hecho realidad. Ha sido muy
gratificante poder sentarme en una mesa con
los ponentes que tanto admiro y desarrollar
temas tan interesantes”. %{
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*Médico Adscrito al Servicio de Radioterapia de la UMAE
Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

Radioterapia aplicada al cancer de mama, ha evolucionado importantemente
durante las ultimas décadas, con la implementacién de equipos vanguardistas y
nuevas técnicas de tratamiento como la intensidad modulada de radioterapia o
IMRT, ha permitido, que las pacientes tengan acceso a tratamientos cada vez mas
personalizados y sobre todo, lograr disminuir efectos secundarios a los drganos

de riesgo.

En este sentido, el corazdn es uno de los drganos
que mas se ha procurado y estudiado durante
los procesos radioterapéuticos, a fin de pro-
vocarle el menor dafio posible en los diversos
tratamientos para el cadncer mamario y para
otras neoplasias, lo que ha sido posible gracias a
los avances tecnoldgicos dentro de la Medicina
moderna. Las técnicas de inspiracion profunda,
permiten separar la pared costal del corazén y
disminuir la dosis en éste con radioterapia; sin
embargo, también se encuentran en riesgo la
glandula tiroides, el eséfago, los pulmones, el
higado, entre otras areas, que deben protegerse
a toda costa.

....................................

.....................................................

La doctora Lorena Lio Mondragén, radio-onco-
loga adscrita al Servicio de Radioterapia en la
Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) del
Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacio-
nal Siglo XXI, es miembro del Comité de Tumores
Mamarios en esta institucion; asimismo, forma
parte del Consejo Mexicano de Certificacion en
Radioterapia (CMCR), de la Sociedad Mexicana
de Radioterapeutas (SOMERA) y actualmente
es Segundo Vocal de la Sociedad Mexicana de
Mastologia (AMM) en el bienio 2021-2023, sobre
los avances mas importantes que se han dado en
este campo, explica:

“Actualmente el tratamiento del cancer mamario
ha evolucionado no Unicamente con la radiote-
rapia, también en la cirugia, con el desescala-
miento de los tratamientos quirurgicos, con las
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nuevas terapias sistémicas y biolégicas, lo que
ha permitido que las pacientes con esta enfer-
medad tengan una supervivencia mayor y una
mejor calidad de vida™.

“Para nosotros como radio-oncologos nuestro
compromiso y reto con las pacientes que des-
graciadamente padecen cancer de mama, se
centra en disminuir los efectos secundarios en
los 6rganos adyacentes y con ello, impactar di-
rectamente para que tengan una mejor calidad
de vida, sin sacrificar el control local de la enfer-
medad y la supervivencia global de las pacientes”.

....................................

Radiografia del cancer mamario
en la UMAE del IMSS

.....................................................



La Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE)
del Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI
es un centro de referencia a nivel nacional en
radioterapia, recibe derechohabientes de nueve
delegaciones del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS). Se estima que en 2021 se radia-
ron cerca de 6000 pacientes con diferentes tipos
de cancer y de estos, cerca de 1900 pacientes
solo con diagndstico de cancer de mama. El
cancer de mama representa cerca del 40 por
ciento de todos los casos que se atienden en el
servicio de radioterapia, donde se cuentan casos
en etapas tempranas, localmente avanzadas y
ambitos metastasicos o paliativos.

“En nuestro medio las etapas tempranas no son
mayoria, siguen siendo una minoria por las ca-
racteristicas de la poblacién y los sistemas de
salud, por lo que nos llegan derechohabientes
con etapas localmente avanzadas en mas de un
60 por ciento de los casos, incluyendo las eta-
pas metastasicas que es un grupo muy fuer-
te que abordamos. De enero a septiembre del
2022 hemos atendido a mas de 1200 pacientes,
provenientes de Chiapas, Hidalgo, Guerrero,
Cuernavaca, Querétaro, Estado de México y por
su puesto de la Ciudad de México, asi como al-
gunas pacientes que por alguna circunstancia no
desean ser tratadas en sus estados de origen y

solicitan atencion en nuestra unidad, tan sélo
entre la Ciudad de México y el Estado de Mé-
Xico es una poblacion bastante considerable”.

....................................

“Ya no es una enfermedad de
mujeres mayores...”

.....................................................

Sobre la idea que se tenia hace algunos afios a
nivel global, donde las mujeres mayores eran
Unicamente quienes estaban en riesgo de pade-
cer cancer mamario, por desgracia este precep-
to actualmente se ha convertido en un mito, tal
como expone la doctora Lorena Lio Mondragon:

“Nuestras pacientes en el IMSS no tienen un
perfil especifico, ya que atendemos grupos eta-
rios diferentes, desde jovenes derechohabientes
de 18 afios hasta pacientes de la tercera edad
de mas de 90. Una realidad es que esta enfer-
medad se ha incrementado considerablemente
en mujeres jovenes desde hace més de una dé-
cada. Anteriormente el cancer de mama se pre-
sentaba en pacientes postmenopausicas, pero
la realidad es que hoy vemos casos de mujeres
muy jévenes, y la mayoria de ellas en etapas lo-
calmente avanzadas. El cancer de mama ya no
es una enfermedad de mujeres mayores, sino
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una patologia que también afecta a pacientes
jévenes y donde existen distintos factores que se
asocian a su manifestacion, por ejemplo, algunas
mutaciones genéticas especificas”.

“En el Hospital de Oncologia contamos con un
equipo de Radiocirugia, o CyberKnife, que es
un robot capaz de dirigir dosis altas de radiacion
en una sola sesion o hasta 5 sesiones; se trata
de un brazo robético que aplica radiacién en un
sitio especifico. Hoy en dia ofrecemos Radiociru-
gia estereotéxica fraccionada con CyberKnife en
pacientes con cancer de mama y enfermedad oligo-
metastasica. Como lesiones metastasicas hepati-
cas y metastastasis al sistema nervioso central,
y en algunos tratamientos dirigidos, como lesio-
nes dseas de la columna vertebral, o lesiones en
la medula espinal. Actualmente desarrollamos
un proyecto para cancer de mama, en etapas
tempranas, que su objetivo se centra en ofrecer
un tratamiento mas puntual de radiacion a solo
una parte de la mama, donde el equipo Cyber-
Knife es una punta de lanza tecnologica”.

....................................

La AMM a la vanguardia en
congresos virtuales

.....................................................

La Asociacion Mexicana de Mastologia se ha
caracterizado por ser un organismo que ha per-
manecido a la vanguardia, no solo en materia de
conocimientos y de avances académicos, sino
también en cuanto a tecnologia. Es por ello que
desde hace afios implemento en sus congresos
los formatos virtuales e hibridos, por lo que al
presentarse la pandemia por COVID-19 y tener la
necesidad de convertir los eventos presenciales
en digitales esta transicion resulté relativamente
comoda para la AMM.

“La ventaja u oportunidad que tiene la AMM es
que el formato virtual lo hemos desarrollado des-
de hace ocho afios. El XIX Congreso Nacional
de Mastologia en Cancln, también sera el 8vo
Congreso Virtual e Hibrido. El congreso pasado
tuvo que ser totalmente virtual, precisamente por
la pandemia, pero aunque fue algo complicado
nuestra Asociacion ya venia trabajando virtual-
mente y considero que en 2021 tuvimos una muy
buena respuesta en audiencia; el congreso del
afio pasado fue muy basto”.

“Uno de los principios basicos de la doctora
Isabel Alvarado Cabrero nuestra Presidenta, es
que trabajemos en equipo, es un lema de esta
administracion: ‘En equipo lo hacemos mejor’.
Asi hemos trabajado colectivamente hasta hoy,
nos reunimos para discutir los temas como un
equipo multidisciplinario, donde estan involucra-
das todas las especialidades. Entre los logros
de esta directiva se encuentra la integracion de
nuevos miembros y promover la Asociacion con
el grupo de residentes que es un sector muy
grande e importante, logrando que se adhieran a
la AMM y se involucren con trabajos educativos
en el Congreso”.

....................................

Un evento multidisciplinario en
Canciin

.....................................................

La edicion XIX del Congreso Nacional de Mas-
tologia en Cancun, se caracteriza por la versa-
tilidad de tematicas, donde confluyen diversas
especialidades médicas. Se trata de un evento
multidisciplinario con temas ginecolégicos re-
lacionados a la patologia mamaria, integrando
también topicos de Radiologia e Imagen, Ciru-
gia Oncoldgica, Gineco-Oncologia, Oncologia
Médica, Radio- Oncologia, entre otros.

“Vamos a contar con ponentes de talla nacional
e internacional. Nos acompafia el doctor Angel
Montero Luis, de Espafia y su tema es ‘Carci-
noma InSitu’ el cual es de suma importancia, ya
que gracias a la deteccion oportuna su frecuen-
cia va en incremento. También va a participar
la doctora Castalia Fernandez Pascual, quien
también es espafiola y va a abordar el tema:
‘SBRT en cancer de mama oligometastasico,
qué es practicamente el uso de radioterapia es-
tereotactica externa o fuera del craneo para la
enfermedad metastasica’; se trata de un punto
muy importante para nosotros porque la supervi-
vencia de las pacientes con etapas metastasicas
es diferente, esto de la mano con las nuevas te-
rapias dirigidas y los tratamientos de vanguardia
con radioterapia”.

“Otro ponente destacado es el doctor Carlos A.
Pérez, que es un lider de opinién en la Radiote-
rapia mundial, él desarrolla un tema actualmente
controversial y muy interesante: ‘radioterapia
axilar en cancer de mama post quimioterapia
neoadyuvante en etapas localmente avanzadas'.
En la actualidad el manejo con quimioterapia
neoadyuvante es un estandar de atencion en
pacientes con etapas localmente avanzadas y
el desescalar el tratamiento local es el topico
en discusion ademas, contamos con la partici-
pacion del fisico médico, el maestro en Cien-
cias, Luis Carlos Mora Garzén, quien impartira
‘aspectos fisicos, dosimétricos y planeacion en

m

cancer de mama”.

....................................

Participacion personal con
‘Quimioterapia y Radioterapia
simultanea’

.....................................................

Dentro del préximo Congreso Nacional de Mas-
tologia, la doctora Lorena Lio Mondragon, parti-
cipa con el tema: ‘Quimioterapia y Radioterapia
simultanea en cancer de mama’. Se estima que
este topico sera muy importante con la inclusion
de las nuevas tecnologias y terapias sistémicas.
Sobre los principales puntos de su ponencia, ex-
plica los siguientes aspectos:

“En la practica actual, no se utiliza el tratamien-
to sistémico con quimioterapia y radioterapia
simultanea, el estdndar de atencion es el trata-
miento secuencial. Primero cirugia, seguido de

quimioterapia y por ultimo la radiacion, en los
casos que asi requiera este orden. Actualmente
se continua explorando el beneficio de adicionar
quimioterapia y radioterapia simultanea o conco-
mitante, en pacientes de alto riesgo, como lo son
aquellas triple negativo o las que sobrexpresan
receptores HER 2 NEU, o en algunos casos de
carcinomas inflamatorios o pacientes con recu-
rrencias locorregionales. En la actualidad este
grupo de pacientes son las de un pronéstico
mas sombrio, que esta originando, explorar con
resultados alentadores en el beneficio del trata-
miento simultdneo. De la misma manera ocurre
en el ambito metastasico. Donde frecuentemen-
te participamos de forma simultanea en el tra-
tamiento sistémico dirigido de estas pacientes
junto con la radiacion en un terreno paliativo”.

“Finalmente, deseo concluir esta entrevista con
este importante medio, diciendo que me siento
honrada en ocupar este cargo, ha sido una ex-
periencia muy gratificante y enriquecedora, de la
cual he aprendido a lado mis colegas de la mesa
directiva, agradezco el apoyo de mis compafie-
ros y en especial de la doctora Isabel Alvarado.
Estoy agradecida de representar a la Radio-On-
cologia en esta administracion y espero que
estos dos afios de arduo trabajo, tanto en las
sesiones mensuales y en los congresos, sean
de gran aprendizaje para todos los asistentes y
en particular para los radio-onco6logos”. Pz
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*Médico Adscrito al Servicio de Patologia de la UMAE
Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

ﬁpatologia es la piedra angular en el cancer de mama (CaMa), ya que cuando no
existe un diagnodstico histopatologico no puede darse ningun tipo de tratamiento.
Asimismo, una sospecha de neoplasia no podra ser confirmada si no existen las
herramientas necesarias de un diagnostico histopatologico, que permita establecer
factores como: el tipo de cancer, grado histologico, tamafio, la etapa o estadio de la
enfermedad, asi como factores pronosticos, que permitan dar lugar a la planeacion
del o los tratamientos a seguir.

Recientemente, en el afio 2019 se publicé la
quinta edicion sobre la clasificacién de los tumo-
res mamarios de la Organizacién Mundial de la
Salud con el propésito de abordar de una me-
jor manera esta patologia y con ello obtener
mejores diagndsticos, que conlleven a su vez a
mejores tratamientos y/o terapias blanco dirigi-
das. En nuestro pais existen diversos centros
especializados para la deteccion, tratamien-
to e investigacion del cancer mamario, entre
los que destacan el Hospital de Oncologia del
Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, el
Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), y la
Fundacién de Cancer de Mama (FUCAM).

....................................

Impacto del COVID-19 en la
atencion actual del CaMa

.....................................................

La doctora Raquel Valencia Cedillo, quien ac-
tualmente es Tercer Vocal de la Asociacion
Mexicana de Mastologia (AMM), y quien también
es miembro de la Asociaciéon Mexicana de Paté-
logos, Sociedad Latinoamericana de Patologia
(SLAP) y de la United States and Canadian
Academy of Pathology (USCAP), habla sobre las
afectaciones que provocd la reciente pandemia
de COVID-19 en la atencion del cancer de mama:

“Para el area de Patologia el impacto de la pan-
demia por SARS-CoV-2, fue mas en relacién con
la disminucion del nimero de biopsias obteni-
das, dado que disminuy6 también el tamizaje en
las pacientes. Muchas clinicas que realizaban
mastografias suspendieron sus actividades para
dedicarse a la atencion del COVID-19, por tan-
to el tamizaje se suspendio y de ahi que no se
efectuaran demasiadas tomas de biopsias’”.

“Por lo anterior, ahora nos enfrentamos a tu-
mores mas avanzados, lo que no hemos po-
dido combatir en nuestro pais desde hace mas
de 20 afios, ya que es frecuente encontrar
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tumores en etapas avanzadas. Por lo tanto, no
hemos obtenido el éxito deseado y asi es como
el COVID-19 nos ocasiond diversas afecciones,
principalmente en el tamizaje, toma de biopsias
y diagnosticos tardios”.

Panorama del cancer mamario en
el Hospital de Oncologia

Se estima que el cancer es la pandemia mas
importante no infecciosa que tiene el mundo y
donde desafortunadamente no existe un solo
factor causal, en realidad se trata de un conjunto
de elementos, donde no se ha encontrado una
relacion directa causa-efecto. Especificamente
para el cancer de mama se han analizado facto-
res como la edad, fertilidad, uso de anticoncep-
tivos, predisposicion genética, entre otros, sin
embargo no existe un solo factor causal.

“Tenemos cada vez pacientes mas jévenes con
esta enfermedad, por ello nuestro Servicio de
Mama en el Hospital de Oncologia esta traba-
jando mucho y actualmente formamos parte del
Comité de Tumores Mamarios en donde traba-
jamos en conjunto con cirujanos, radidlogos,
oncdlogos médicos, radioterapeutas, para asi

darles a las pacientes un tratamiento integral y
lo més personalizado posible’.

“Por desgracia, en el Hospital de Oncologia no
existe un perfil en especifico de pacientes con
esta enfermedad, sin embargo, siguen predomi-
nando las pacientes postmenopausicas, donde
se ha analizado que la obesidad puede ser uno
de los factores prevalentes, pero como se men-
ciond antes no existe una causa-efecto espe-
cifica para el cancer de mama. La mayoria de
nuestras pacientes son casos avanzados en
etapas clinicas 2, 3 y 4, aunque es verdad que
ha aumentado la deteccion de tumores en eta-
pas tempranas. La pandemia por COVID-19
ha impactado en el retraso del tamizaje, que da
lugar en parte a que encontremos pacientes en
etapas mas avanzadas”.

“En nuestro Hospital de Oncologia aproximada-
mente recibimos entre 10 y 15 piezas quirurgi-
cas correspondientes a mastectomias y produc-
tos de cirugias conservadoras por semana. Por
otro lado, destaco que, la remodelacién en el
Servicio de Patologia la trabaj6 y estructurd por
afios, la doctora Isabel Alvarado Cabrero, quien
fue la jefa de este Departamento por muchos
afios y quien actualmente es nuestra Presidenta
de la Asociaciéon Mexicana de Mastologia. Ella
desde hace mas de 10 afios desarrollo ese
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proyecto, en conjunto con diferentes autorida-
des del Instituto, que afortunadamente y con
el apoyo de las autoridades actuales se esta
concretando, con la idea de que contemos con
mejores espacios y que éstos, a su vez sean
mejor aprovechados para obtener un mejor ren-
dimiento, donde ademés se cuente con un &rea
especifica dedicada a Biologia Molecular”.

Importancia de la virtualidad
frente a la pandemia

Ante la imposibilidad de realizar eventos presen-
ciales por la pandemia de COVID-19, una de las
ventajas derivadas de esta situacion fue que los
organismos médicos mudaron sus actividades
académicas hacia las plataformas streaming,
con lo que pudo llegarse a un mayor nimero de
especialistas a nivel nacional e internacional, tal
como explica la doctora Raquel Valencia Cedillo:

“Pienso que esta situacion tuvo algunas venta-
jas, dado que la virtualidad se ha desarrollado
y es de las pocas cosas positivas que hemos
obtenido de la pandemia. Tuvimos la posibilidad
de efectuar dos sesiones mensuales, es decir,
dos sesiones académicas de manera virtual y

esto ha tenido un auge nuevo, dandole vida a
la Asociacion Mexicana de Mastologia porque al
realizarlas de manera virtual hemos contado con
mas de 100 y hasta 600 asistentes por sesion, lo
que era muy dificil de alcanzar con las sesiones
presenciales en la Ciudad de México, donde sélo
podian asistir especialistas de la CDMX, ya que
se realizaban entre semana y por la noche”.

Renovacion de las oficinas de la
AMM e implementacion de Cursos

Ademas de haber realizado sesiones virtuales
con ponentes de alta calidad internacional y de
tener la capacidad de atraer a audiencias muy
grandes, abarcando areas como la Radiologia,
Oncologia Médica, Cirugia Oncoldgica, Patolo-
gia, Radioterapia, la actual gestion de la AMM
ha logrado que el gremio médico se encuentre
interesado en el diagndstico y tratamiento del
cancer de mama.

Ademas de lo anterior, uno de los proyectos mas
importantes de la actual directiva, ha sido la
renovacion de las oficinas de la Asociacion de
Mexicana de Mastologia, lo que incluye aulas
para llevar a cabo sesiones presenciales, ya que
uno de los objetivos es establecer cursos cortos
de las diferentes especialidades en formatos
presenciales e hibridos en campos especificos,
tales como Radioterapia, Patologia Mamaria,
entre otros, por lo que actualmente se trabaja en
ese proyecto.

La fiesta académica mas
importante de la Asociacion

El XIX Congreso Nacional de Mastologia, XVI
Reunién Internacional y 8vo Congreso Virtual,
que se realiza en CANCUN, Quintana Roo, del
13 al 15 de Octubre en el Hotel Fiesta America-
na Condesa, se posiciona como el evento aca-
démico mas importante en materia de cancer de
mama en México y uno de los méas relevantes en
Latinoamérica dentro de este campo.

“El Congreso Nacional es una fiesta académica,
donde hemos hecho un trabajo planeado con
profesores seleccionados que tienen un impacto

internacional muy importante en las diferentes
areas. Lo interesante de esta Asociacion es
que es multidisciplinaria y donde inicialmente
lo mas fuerte de la Mastologia era la imagen,
pero actualmente el resto de las especialida-
des que nos involucramos en el diagnéstico y
tratamiento del cancer mamario ya estan muy
bien integradas”.

“Se trata de un evento realmente multidiscipli-
nario, que ha sido cuidadosamente planeado
en todos los detalles y donde los profesores son
de una calidad estupenda. Por ejemplo, se pre-
senta el doctor Charles D. Sturgis, Director del
programa de residencia en Anatomia Patoldgica
y Clinica, de la Clinica Mayo de Rochester, Min-
nesota, con la ponencia titulada: ‘Lesiones proli-
ferativas intraductales de la mama con enfoque
en atipia epitelial plana’ y también con el tema
‘Receptores de andrégenos y cancer de mama
(perspectivas en el diagnostico patoldgico)”.

“‘Asimismo, contaremos con la participacion de
la doctora Isabel Alvarado Cabrero, que ade-
mas de ser nuestra Presidenta de la AMM, es
una profesora internacional, quien desarrollara
los temas de: ‘Lesiones benignas que simulan
cancer (pseudoinfiltrativas)' y ‘Correlacién entre
las biopsias con aguja de corte y la imagen ra-
dioldgica de la glandula mamaria’. Por su parte
el doctor Cesar Lara, presentara ‘Interpretacion

del cancer de mama HER2 low’; ellos ademas
impartiran el Curso de Patologia Quirdrgica de
la Mama”.

Una experiencia muy
enriquecedora

La doctora Raquel Valencia Cedillo, ha tenido
oportunidad de formarse, laborar y colaborar
con una de las patélogas oncologas mexicanas
mas reconocidas actualmente, como es la doc-
tora Isabel Alvarado Cabrero. Sobre esta expe-
riencia concluye la presente entrevista, donde
ademas cuenta el aprendizaje que le ha dejado
ser la Tercer Vocal de la Asociacion Mexicana
de Mastologia.

“Afortunadamente he tenido la suerte de cono-
cer a la doctora Isabel Alvarado desde que era
residente y de trabajar junto a ella desde enton-
ces; para mi laborar con ella siempre ha sido un
placer y un honor. En esta nueva experiencia
que tuvimos ambas en la AMM, nuestra activi-
dad ha sido multidisciplinaria y muy enriquece-
dora, al tener interaccion con otras disciplinas.
Es muy importante aprender a trabajar conjun-
tamente, tal como lo indica nuestro slogan de la
Asociacion: ‘En equipo lo hacemos mejor™.
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