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Buscando la innovacion para las pacientes con
Cancer de mama temprano con terapias subcutaneas

El estudio PHranceSCa es un ensayo clinico fase ll, aleatorizado, internacional y abierto que evaluio la
preferencia de los pacientes con cancer de mama temprano HER2+ por la administracion de inyeccion subcutanea de
la combinacion de dosis fija de pertuzumab y trastuzumab.

Tal combinacion contiene los mismos ingredientes activos y concentraciones séricas que la combinacion de pertuzumab +
trastuzumab en infusion intravenosa (IV). Con perfiles de seguridad y tasas de respuesta patolégica completa (pCR)
comparables entre ambos tipos de administracion.

Esta aprobada por la FDA y la EMA, ofreciendo una administracién menos invasiva y mas rapida que las infusiones
intravenosas (IV).

Un total de 160 pacientes con cancer de mama HER2+ fueron aleatorizados 1:1 a tres ciclos con infusion intravenosa (IV),

seguidos de tres ciclos de inyeccion subcutanea (SC) o viceversa (cruzado) y luego eligieron SC o IV para continuar hasta
18 ciclos (continuacion).

Cruce de tratamientos

Periodo de continuacian del tratamiento
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Resultados:

* 136 pacientes de 160 prefirieron las administracion subcutanea de pertuzumab + trastuzumab (85%; IC del 95%: 78.5-90.2) sobre
pertuzumab + trastuzumab intravenosa (22/160, 13.8%)

* E1 92.6% indicd una preferencia “bastante/muy marcada”; sustentado por las razones:
-Requiere menos tiempo de estancia en la clinica
-Es una administracion mas comoda.

* 139 pacientes de 160 (86,9%) optaron por continuar con la administracion subcutanea después del estudio (Brazo de tratamiento A:
71/80 [88.8%]; brazo B: 68/80 [85%)])

» Los principales cambios desde el inicio del estudio respecto al estatus de salud global /salud relacionada con las escalas de calidad
de vida fueron minimos y comparables entre los brazos de tratamiento.

« La mayoria de los eventos adversos fueron grado 1-2 (ninguno 4-5); no se identificaron nuevas senales de seguridad.

Conclusion:

La mayoria de los pacientes tuvieron una preferencia muy marcada por la administracion de inyeccion subcutanea de la
combinacion de pertuzumab + trastuzumab frente a la infusion intravenosa. La administracion de inyeccion subcutanea fue
bien tolerada y sin nuevos datos sobre seguridad; ademas, ofrece una alternativa mas rapida y comoda.

FDA: Administracion de alimentos y medicamentos de los Estados Unidos, EMA: Agencia europea de medicamentos

Referencias:
1. 0'Shaughnessy J, Sousa 5, Cruz J, et, al Preferance for the fixed-dose combination of pertuzumab and trasturumab for subcutaneous injection in patients with HERZ-positive early breast cancer (PHranceSCal &
randomised, open-label phase || study. Eur J Cancer 2021,152:223-232,
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5ta Edicion de Lideres Médicos
sobre el CMIM

Como desde hace 5 anos, la Revista Lideres Médicos y su Plataforma

Audiovisual TV Lideres Médicos, se complacen en presentar la 5ta Edi-

ciéon conmemorativa del Colegio de Medicina Interna de México A.C. (CMIM),

el cual se ha convertido en un referente en México, Latinoamérica, Estados

Unidos y Europa en la realizaciéon de magnos eventos académicos dentro de
la especialidad.

Muestra de lo anterior, es el XLV Congreso Nacional de Medicina Interna,
que se realiza (huevamente en formato presencial) en noviembre del presen-
te ano en la ciudad de Mérida, Yucatan, donde a la par de este importante
evento académico de clase mundial, se laza nuestra mas reciente publica-
cién dedicada al Consejo Directivo 2022 del CMIM, cuyo Presidente, el doc-
tor Rubén Antonio Gémez Mendoza, engalana nuestra portada de este mes.

Asimismo, desde este foro, reconocemos la labor de todos y cada uno de los

internistas de nuestro pais, quienes durante la reciente pandemia por CO-

VID-19, pusieron en riesgo su vida para salvar la de los pacientes mexicanos.

Desgraciadamente, muchos integrantes del personal de salud fallecieron,

por lo que hoy el mundo ha entendido su valor y sobre todo la valia de los

médicos internistas, al hacer frente y contener una pandemia que hizo sumir
a la humanidad en una crisis sanitaria, econdmica, politica y social.

Lic. RICARDO A. ISLAS CORTES
Editor en Jefe y Director General
Revista Lideres Médicos
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"Calidad y Excelencia Clinica” en la
Medicina Interna Nacional

Dr. RUBEN ANTONIO

tre los que destacan la ayuda de
gastos funerarios, lo que le permite
a la familia del colegiado acceder a
un monto econémico en caso de un
deceso, ya que se ha contemplado
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esde su designacién como

Vicepresidente del Colegio
de Medicina Interna de México en
2020, el doctor Rubén Antonio
Gomez Mendoza, demostro el li-
derazgo necesario para tomar las
riendas del CMIM; asimismo, tam-
bién lo caracteriz6 un amplio co-
nocimiento sobre la especialidad,
mismo que lo llevd a ser uno de los
miembros mas destacados dentro
del Consejo Directivo pasado.

En entrevista exclusiva con la
Revista Lideres Médicos y la Pla-
taforma Audiovisual TV Lideres
Meédicos, narra cdmo ha sido su
acercamiento con uno de los co-
legios mds importantes y nume-
rosos de México y Latinoamérica,
asi como lo que le ha significado
llegar a la directriz de este impor-
tante organismo médico:

“Ser electo Vicepresidente me cau-
s6 un sinfin de emociones, porque
desde mi época como residente
conocia la existencia del CMIM y
del gran prestigio y reconocimiento
que tiene en México y otros pai-
ses. Previamente habia tenido ex-
periencia en el Consejo Directivo
2009 y 2010, siendo Prosecretario
y Secretario General, respectiva-
mente. Ademas, fui miembro de las
gestiones 2015 y 2016 como Vocal
Suplente y posteriormente como
Vocal de Comunicacion Social’.

La decision de postularse
a la Vicepresidencia

El afo pasado resulté trascenden-
tal para el doctor Rubén Antonio
Goémez Mendoza, quien es Conse-

jero Titular del Consejo Mexicano de
Medicina Interna (CMIM), Coordi-
nador y Titular del Area Médica en
el Consejo Técnico en las Oficinas
Centrales del IMSS, médico de base
del Servicio de Medicina Interna
en el Hospital General Tacuba del
ISSSTE, y ademas es parte del staff
del Hospital Angeles Lindavista, en-
tre algunos otros cargos.

Impulsado por un grupo de inter-
nistas que lo consideraron como un
candidato idéneo para cubrir con
las caracteristicas necesarias, para
primero ser Vicepresidente y en au-
tomatico (de acuerdo a los estatu-
tos internos), el préximo Presidente
del Colegio de Medicina Interna de
México, fue propuesto para estos
cargos en Asamblea General, en no-
viembre del 2020, resultando ganador
y oficialmente electo en dicho acto.

Sobre este Ultimo periodo de su vida
profesional, explica: “Yo era muy
consciente de la inmensa responsa-
bilidad que representa ser la cabeza
de un organismo con tanta tradicién,
como el CMIM, debido a que desde
su nacimiento se ha caracterizado
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por organizar actividades médicas de
gran calidad académica, con el obje-
tivo primordial de que todos y cada
uno de sus colegiados nos manten-
gamos siempre actualizados”

Incansable labor como
Presidente

El slogan del Consejo Directivo
2022 es “Calidad y Excelencia
Clinica’, debido a que se ha en-
focado en mantener un alto nivel
académico del Colegio mediante
diversas actividades académicas,
como: sesiones mensuales, sema-
nales, el Curso Internacional y el
Congreso Nacional de Medicina
Interna, eventos que ya se han po-
sicionado como los favoritos de los
médicos internistas mexicanos.

“Hemos buscado que se incre-
mente el ndmero de internistas
al CMIM con la organizacién de
eventos académicos y programas
de alta calidad. Aunado a ello, la
directiva ha brindado mas apoyo
a nuestras filiales, con el propésito

“COLE

de fortalecerlas. Nuestro Consejo
Directivo tiene una mezcla de ex-
perienciay juventud, lo que ha sido
una de nuestras fortalezas para
haber logrado una administracién
de ‘Calidad y Excelencia Clinica; tal
como lo indica nuestro lema”.

“Estoy muy contento por el reto
que ha significado la presidencia,
ha sido una etapa que pienso la
afrontamos de manera adecuada.
Ser Presidente del CMIM me ha
representado una gran distincion,
por lo que es una obligacién rea-
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lizar las cosas bien, con calidad y
brindar el mejor resultado posible,
para que al final de la gestion los
colegiados reconozcan el trabajo
de todo el Consejo Directivo y de
un servidor como algo que dejé va-
liosas aportaciones en el Colegio”

Logros y Convenios de la
gestion 2022

Entre las lineas estratégicas de tra-
bajo que se han implementado, se
han conseguido varios logros, en-
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que ante los gastos de fallecimien-
to una ayuda siempre es adecuada.
Ademas, el Colegio logré otorgar
500 polizas de proteccion médi-
co-legal para los primeros miem-
bros que se inscribieron en tiempo
y forma, lo que les ofrece certeza
juridica ante posibles demandas
dentro de la practica médica.

“En cuestién de libros contempla-
mos la publicacion de 12 obras,
donde esperamos presentar el pri-
mer libro de Administracion Hos-
pitalaria para Médicos y algunos
otros que no me gustaria referir,
para que sean sorpresa en su mo-
mento. Otro de los logros fue la
realizacién del Curso Internacional
y el Congreso Internacional, las se-
siones mensuales, donde hemos
organizado de dos a tres por mes
en las noches y en las que los in-
ternistas y médicos afines se capa-
citan. Las afluencias de conexién
en linea han oscilado de 700 a mil
y las reproducciones han llegado
hasta 5 mil, lo que nos habla del
impacto que hemos tenido. Pienso
que la educacién médica es uno
de nuestros principales logros en
esta gestidn y la idea es que el XLV
Congreso Nacional sea el pastel
de todo este trabajo”.

“En lo que respecta a convenios
de colaboraciéon con sociedades
médicas, una muestra de esto fue
el Curso de Medicina Interna que
sostuvimos con representantes de
Perd, Colombia y Ecuador. Ade-
mas, en nuestros eventos se han
establecido interacciones con Al-
boran Clinic, Baylor College Of
Medicine, que es una institucién
hospitalaria de alto nivel en Esta-
dos Unidos. También hemos firma-
do un convenio con la Asociacién
Mexicana de Metabolismo Oseo y
Mineral y con la Sociedad Mexica-
na de Trombosis y Hemostasia, asi
como con la Sociedad Mexicana
de Medicina Critica, entre otros.



Cabe mencionar que, algunos
convenios ya estaban establecidos
y lo Unico que hemos hecho es vol-
verlos a refrendar”.

Rumbo al XLV Congreso
Nacional en Mérida

Sin duda alguna, uno de los even-
tos académicos mas importantes
de la especialidad en nuestro pais
y en toda la region latinoamerica-
na es el Congreso Nacional, orga-
nizado por el Colegio de Medicina
Interna de México, el cual se ha po-
sicionado como uno de los mejores
en su tipo, tanto por la calidad de
los ponentes, sus tematicas van-
guardistas, la participacion de los
principales expositores de la indus-
tria farmacéutica, asi como por la
cantidad de congresistas que afo
con afo acuden a este Congreso.

Es importante recordar que, este
Congreso durante 2020 no pudo
celebrarse presencialmente y se
efectud virtualmente derivado de
la pandemia de todos conocida.
El ano pasado se celebrd en Ledn,
Guanajuato, en modo hibrido, por

lo que en este 2022 las expectati-
vas son muy altas en Mérida, Yuca-
tan, ya que regresard a su origen,
es decir, a un formato completa-
mente presencial.

“En este caso se presentan traba-
jos libres en pantallas, que es lo
que siempre se ha llevado a cabo;
pero nuestro proyecto es seleccio-
nar los mejores casos de investi-
gacién o casos clinicos, para que
estos vuelvan a retomar la presen-
cia oral y otorgarles premios a los
médicos residentes que ganen”.

“En lo académico nuevamente
estamos invitando a profesores,
principalmente de Estados Unidos
y Europa. También nos preocupa-
mos de la parte social, por lo que
para los acompanantes tenemos
diversas actividades, como talleres
de pintura, de barro, cocina y al-
gunos tours, para que las familias
de nuestros colegiados se puedan
deleitar, mientras los médicos se
actualizan en la parte médica’.

Un sobrevivienie de la
pandemia

n REVISTA LIDERES MEDICOS ¢ Noviembre - Diciembre 2022

El SARS-CoV-2 derivé en una con-
tingencia que cambié al mundo en
el 2020. La alerta sanitaria provo-
cé que algunos paises cerraran
sus fronteras, como México que la
cerr6 de manera parcial. El nuevo
virus ocasiond una elevada morta-
lidad en nuestro pais, que por sus
condiciones naturales fue mas alta
de la reportada en las cifras oficia-
les y donde los equipos de salud de
los hospitales sufrieron mudltiples
pérdidas, tal como explica el doctor
Rubén Antonio Gémez Mendoza:

“Personalmente tuve amigos mé-
dicos que fallecieron, yo mismo me
enfermé de COVID-19, la primera
vez de forma muy seria y la segun-
da ocasion afortunadamente fue
mas leve. Como en cada pande-
mia cuando llega un virus nuevo,
enferma la poblacién mas débil o
vulnerable, pero conforme pasa el
tiempo este tipo de virus va per-
diendo cierto grado de virulencia,
y ya no causa tantas defunciones,
porque la poblacién va inmunizan-
dose con lo que denominamos la
famosa inmunidad de rebafo"

“En segundo lugar y lo mas impor-
tante, es que lo Unico que ha fun-

cionado de manera adecuada es
la vacunacién. En nuestro pais ini-
ciamos de manera tardia, pero sin
embargo se empez6 a vacunar a
los grupos mas vulnerables y se ha
inmunizado incluso a ninos de 5 a
12 anos, mientras en otros paises
ya se autorizé la vacunacion de 6
meses a 5 anos. Toda esta vacu-
nacién ha sido un parteaguas en
la variedad del virus en su sorteo
molecular, donde las mutaciones
no han causado tanta mortalidad”

“Las pandemias se hacen endémi-
cas y al final vamos a tener peque-
nos picos, tal como sucede con la
influenza y en otro tipo de enfer-
medades viricas. La Unica forma de
mantener esta inmunidad va a ser
a través de procesos de vacuna-
cion. Aun no sabemos con certeza
en qué tiempo se debe revacunar
a la poblacién contra el COVID-19
0 si sea necesaria una polivacuna,
donde se incluya la influenza”

se cuesta mucho trabajo; asi como
los fenédmenos de trombosis post
COVID-19, en los que resulta ne-
cesario mantener la anticoagula-
cioén para evitar complicaciones.

“Existen sindromes denominados
disejecutivos, en los que el pacien-
te queda con algunas alteraciones
en la memoria, sobre todo en el
caso de la memoria a corto plazoy
pueden pasar hasta seis meses o
mas para recuperarse. Quienes tu-
vieron infeccién neumadnica pueden
desarrollar fibrosis pulmonar, son
pacientes que deben estar en cons-
tante monitoreo mediante cierto
tipo de estudios, a fin de verificar la
magnitud del dafo y en algin mo-
mento utilizar un tratamiento anti-
fibrético, lo que puede detener las
secuelas. También estan los pacien-
tes que quedaron con cierta pérdi-
da del olfato o con lesién pulmonar
severa, por lo que deben permane-
cer con oxigeno, ya que no existe
otra forma de manejarlos”

Ultima actualizacién
sobre COVID-19

Acciones del CMIM
frente al SARS-CoV-2

Como se ha comprobado, en la
mayoria de los pacientes con un
cuadro leve de SARS-CoV-2, los
sintomas comienzan a desapa-
recer paulatinamente: la disnea,
anosmia, astenia, asi como la debili-
dad. Las complicaciones se presen-
tan mayormente en personas que
padecieron la enfermedad severa-
mente, por un lado la sarcopenia
que provoca que la masa muscular
no tenga movilidad, donde mover-

El Colegio de Medicina Interna de
México realiz6 diversas acciones
en la pandemia, por lo que es-
tablecié guias de tratamiento en
concordancia con las guias inter-
nacionales, para demostrar el nivel
de evidencia en las intervenciones
médicas; ademas de evitar el uso
de medicamentos que ahora se
sabe, no tienen ninguna eficacia
ante esta infeccion viral. Asimismo,
el Colegio formuld diversos comu-
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cados de prevencién dirigidos a la
poblacién general.

“Desde el inicio siempre sostuvi-
mos que el cubrebocas era la mejor
medida de proteccién, indepen-
dientemente de la sana distancia y
el uso de desinfectante o alcohol
en gel; en ese momento si tuvi-
mos cierta discordancia con las
politicas de salud federales, ya que
mientras nosotros fomentabamos
el cubrebocas a la poblacién se le
referia que no era necesario éste.
En algunas de nuestras filiales es-
tablecieron contacto con médicos
infectados o con quienes podian
necesitar insumos y se analizaba
la forma de hacer donaciones de
material para ciertos hospitales,
donde sabiamos que existia una
disminucién del equipo de protec-
cion para los médicos”

“Como conclusién general pode-
mos decir que, asi como padeci-
mos con el COVID-19 es normal
gue en esta época nuestros pro-
blemas lleguen a ser los virus, por
lo que no debemos bajar la guar-
dia. Esperamos que esta infeccién
disminuya con el tiempo y se vuel-
va parte de la historia de la huma-
nidad, pero tendremos que estar
siempre previstos. Asi como surgié
el SARS-CoV-2, pueden originarse
nuevos virus en el futuro y espera-
mos que la sociedad se encuentre
mejor preparada, con base en la
experiencia que hemos vivido du-
rante estos Gltimos afios" (1)
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cupar un cargo en un co-
legio médico es una de

las mayores aspiraciones de quie-
nes pertenecen al gremio de la
salud. Este hecho cobra mayor im-
portancia en el caso del Colegio de
Medicina Interna de México (CMIM),
el cual es el organismo rector de la
especialidad a nivel nacional, res-
ponsable de organizar los mayores
eventos académicos que se han
realizado en diversas ciudades de
todo el pais, con el propdsito de
llevar la actualizacion médica a los
diferentes estados de la Republica.

El CMIM es hoy por hoy, uno de
los organismos mads importantes
de México y Latinoamérica, mis-
mo que cuenta con colegiados a lo
largo y ancho de nuestro pais, por
lo que la responsabilidad de des-
empenarse dentro de su Consejo
Directivo es muy amplia y requie-
re de un liderazgo y conocimiento,
que ha caracterizado a los presi-
dentes y vicepresidentes del Cole-
gio de Medicina Interna de México.

Compitiendo por la
Vicepresidencia en un
momento propicio

El doctor Juan Luis Salgado Loza,
actual Vicepresidente del CMIM,
quien también pertenece a la Socie-
dad Latinoamericana de Medicina
Interna (SOLAMI) y a la American
College of Physicians (ACP), quien
durante mas de 32 anos laboré en el
area de Terapia Intensiva del Centro
Médico Nacional La Raza, del IMSS,

y ademas se dedica a la practica
privada; asimismo, es Director Ge-
neral de la empresa de divulgacion
de informacién cientifica SICODIC
y del Laboratorio MBM, en entrevis-
ta exclusiva para la Revista Lideres
Médicos y la Plataforma Audiovi-
sual TV Lideres Médicos, explica:

“Siempre ha sido importante para
todos los internistas ocupar un
puesto en nuestro Colegio, en oca-
siones desgraciadamente es muy
dificil que los agremiados com-
prendamos con certeza cudles son
los alcances de éste. Después de
varias propuestas de mis colegas,
tomé la decision de que era un

momento  propicio
para colaborar den-
tro de la organizacién
de una manera mas
efectiva. Luego de
establecer algunas li-
neas de trabajo y los
objetivos de mejora-
miento, se realiza una
votacién y si los cole-
giados vigentes deci-
den otorgarte su voto,
se gana la eleccién y
asies como se llega a
ser el Vicepresidente
del CMIM".

“El proceso es rela-
tivamente  sencillo,
pero se tiene que ser
designado en una se-
leccién previa y asi-
mismo, es necesario
cumplir con algunos
requisitos, tales como
tener tiempo como co-
legiado, haber partici-
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SALGADO LOZA

pado en otras mesas directivas, es-
tar certificado por el Consejo Mexi-
cano de Medicina Interna (CMMI),
tener el apoyo de algin numero
determinado de colegiados que
respalden la candidatura, presen-
tar un programa de trabajo que de
alguna manera le parezca atractivo
al Consejo Directivo y que sobre
todo, sea adecuado para el ejerci-
cio que se pretende desarrollar”.

Plan de trabajo basado
en 3 lineas esenciales

El plan de trabajo presentado por
el doctor Juan Luis Salgado Loza,




se basa en tres lineas fundamenta-
les: Unidad, Fortalecimiento e Inte-
gracién. El primer rubro concerniente
a la Unidad es un punto clave, ya que
implica que los internistas vuelvan a
su alma mater, que en este caso es el
CMIM, independientemente del hos-
pital donde actualmente laboren.

“Con el devenir de los afos y toman-
do en cuenta el espiritu internista, se
fueron creando diferentes corrientes
en cuanto a la manera de observar
al Colegio; es asi como los diferen-
tes grupos se fueron fortaleciendo y
cada uno presenta a sus candidatos.
Por otro lado, muchos de los congre-
sos se han estado centralizando y
tenemos muchas filiales. Una parte
muy importante de la Unidad es que
las filiales tengan mayor peso y tras-
cendencia en cuanto a su quehacer;
con el trabajo que se esta haciendo
en esta directiva 2022, muchas ya se
estdn activando, con el objetivo de
tener mayor representatividad para
sus estados”

“La pandemia ha provocado que
hayamos recurrido a las sesiones
virtuales, pero por otro lado, afec-
ta no convivir en conjunto y tiene
sus consecuencias; los trabajos
virtuales son muy buenos, sin em-
bargo la cercania y contar con un
grupo presencial es importante.

El sentido del cre-
cimiento busca que
los colegiados ac-
tivos seamos mas.
Sabemos que existe
una gran participa-
cién de la industria
farmacéutica y con
esto, hemos podido
organizar eventos
todavia mas rele-
vantes, donde los
internistas naciona-
les contemos con
una gran cantidad
de foros, indepen-
dientemente de que
también tengamos
internistas de otros
paises”.

Continuidad en la
cabeza del Colegio

La continuidad en el CMIM, se tra-
duce también como la moderniza-
cion de los proyectos anteriores,
por lo que la intencién de la nueva
gestién no es eliminar acciones
que ya han sido implementadas
y que han resultado satisfacto-
rias, sino analizarlas y mejorarlas
para el beneficio de los internistas
mexicanos. Acerca del nuevo lema
sobre el que se basara su gestién
en 2023, el doctor Juan Luis Salga-
do Loza, expone:

“Vamos a impulsar el slogan: 'CMIM
es Excelencia Clinica, porque dare-
mos continuidad a

todo lo bueno que “~ -
deja el doctor Ru-
bén Antonio Gémez
Mendoza. Uno de
los objetivos que
estamos buscando
para el 2023, es que
el Congreso Nacio-
nal sea mas exten-
so y no sélo dure
tres dias, sino cinco,
para darle mayor =
foro a un nudmero
mas extenso de in-
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ternistas. Queremos que los médi-
cos vayan en compania de sus fa-
milias y logremos una mezcla entre
actividades académicas y sociales,
para que no nada mas sea una se-
mana de aprendizaje, sino también
unas vacaciones, y tengamos una
buena convivencia con los amigos
y con la familia, para ello hemos
pensado en Cancuin como sede’

“El Curso Internacional 2023 sera
en Guadalajara, Jalisco, y la inten-
cion es que cubra diferentes ne-
cesidades de distintas audiencias
médicas y subir su nivel académico.
Hace mucho tiempo que no vamos
a Guadalajara y es muy importante
retomar esta ciudad, debido a que
anteriormente las sedes han sido
en el norte y sur del pais. Ademas,
estamos viendo la posibilidad de
que organicemos un evento presi-
dencial, donde se logre reconocer
a toda la gente que nos ha seguido
desde 1976. Actualmente tenemos
una protecciéon médico-legal y lo
gue estamos buscando es tener una
especie de implante, para que al ser
miembro del Colegio se obtengan
descuentos importantes en seguros
de todo tipo, ya sea de automdvil,
casa, escolares, médicos, y ya esta-
mos trabajando en ese sentido”

Cambio epidemiolégico
de las enfermedades

Cada dia mas personas sufren de
patologias crénico-degenerativas,
como hipertensién, diabetes, en-

fermedades reumaticas, cancer, las
cuales en la gran mayoria de los
casos estdn acompanadas de otras
patologias. Asimismo, la demencia
es cada vez mas frecuente (y se
encuentra ligada a la presencia de
Alzheimer), asi como las alteracio-
nes vasculares cerebrales. Se esti-
ma que la forma de vida actual esta
provocando un cambio epidemiol6-
gico en las enfermedades.

“Este cambio debe ser tomado en
cuenta. Existen patologias muy
promocionadas, pero por otro lado
hay un gran grupo de enfermeda-
des que no estan promocionadas y
ésas son las que actualmente ge-
neran un cambio epidemioldgico.
Tenemos la tuberculosis, donde se
estadn presentando casos no sola-
mente pulmonares sino a cualquier
nivel; se trata de estos cambios, de
algo que se supone que ya estaba
desapareciendo y vuelve a suce-
der. EI COVID-19 es muy claro que
afectd la terapéutica de las enfer-
medades, distrajo recursos, pero
evidentemente descobijé a otras
patologias. En el caso del cancer,

ha tenido muchos ascensos, si |
bien ya era una causa de muer- |
te, ahora es mas importante”.

“Afortunadamente, existe una
nueva tendencia en el manejo
de enfermedades, en lo que se
denomina Medicina Personali-
zada. Como clinicos internistas |
debemos tener una apertura en
cuanto a nuestra visualizacion,
para que entendamos que no
todo es diabetes, hipertensién
o patologias infecciosas cono-
cidas y desconocidas, sino que
existe otro gran grupo, como la
enfermedad de Fabry, que hace
muchos anos ni siquiera sabia-
mos que existia”

La influencia de
factores externos en
los humanos

Los cambios que se han venido
describiendo, tienen relaciéon con
los alimentos, el ambiente, el sol,
la contaminacion o la convivencia
con agentes téxicos. Las condicio-
nes ambientales se
han modificado, asi
como el cambio cli-
matico, por lo que
el ser humano esta
expuesto a ataques
externos, internos vy
propios.

“Hablar de una en-
fermedad Unica no
es que no sea rele-
vante, pero se debe
analizar el conjunto
y la integridad de
las cosas. Hay que
entender que los
humanos ya no res-
pondemos como lo
haciamos con ante-
rioridad a los proce-
sos médicos y eso
ha sido toda la vida.
Existen enfermos, no
enfermedades, pero
hoy méas que nunca
ese dicho estad te-
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niendo mucha relevancia. A pesar
de todos los avances en Medicina,
aun falta mucho por conocer”.

“Los cambios, aunque no son tan
evidentes, ahi estan. Existe el sin-
drome de DRESS o reaccion de
sensibilidad a medicamentos con
eosinofilia y sintomas sistémicos,
que son reacciones a ciertos far-
macos y antes no era tan frecuente,
pero ahora tenemos 200 reportes
en un congreso, derivado de inge-
rir diversos medicamentos. Quiero
concluir diciendo que todo estd
cambiando y es lo que debemos
observar, y estar muy pendientes
de lo que venga en el futuro” (£
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La labor como 1er Secreta-
rio del Colegio de Medicina
Interna de México, resulta sustan-
cial dentro de su organigrama, debi-
do a que en sus funciones se incluye
la realizacién de minutas en diversos
acuerdos mensuales que se estable-
cen al interior y exterior de este or-
ganismo médico, asi como efectuar
las 6rdenes del dia correspondien-
tes con los puntos a ser tratados por
cada uno de los integrantes del Con-
sejo Directivo 2022.

Asimismo, el Secretario titular
debe llevar el control de las minu-
tas para posteriormente presen-
tarlas por escrito, a fin de tener
documentados todos y cada uno
de los acuerdos que se generan
durante las diferentes reuniones
que se sostienen y que posterior-
mente deberan ser documentadas
y firmadas.

Establecimiento de
acuerdos

La doctora Rosalia Garcia Pefia,
ler Secretario del CMIM, quien
actualmente labora en el Hospital
Médica MIA, de la ciudad de Tolu-
ca, y quien es profesora de asigna-
tura en la Facultad de Medicina de
la Universidad Auténoma del Esta-
do de México desde hace 25 afios
y ademas es miembro de la Acade-
mia Mexiquense de Medicina, ex-
plica sobre su labor en el Colegio
de Medicina Interna de México:

“También entre mis funciones se
encuentra apoyar al Presidente en
diferentes actividades, como acu-

Deteccién y abordaje del
Hipotiroidismo Subclinico

Dra. ROSALIA

dir a citas cuando él no puede asis-
tir, ademds de formar parte en las
reuniones para la organizacion del
Curso Internacional y del Congre-
so Nacional, donde hago la orden
del dia para la ceremonia de inau-
guracion, la ceremonia de clausura
y en algunos acuerdos con insti-
tuciones dentro del ambito de la
sociedades médicas. Por ejemplo,
hemos establecido un acuerdo
con el Consejo de Médicos Gene-
rales, con la Asociacion Mexicana
de Metabolismo Oseo y Mineral
teniendo acuerdos de servicio so-
cial, como parte de las funciones
del CMIM".

Regresando a los
eventos presenciales

Uno de los aspectos mas impor-
tantes durante este 2022 dentro
del Colegio, fue el regreso a las
actividades académicas de forma
presencial con el Curso Internacio-
nal que se celebré en Boca del Rio,
Veracruz, posterior a la pandemia

GARCIA PENA

por COVID-19 y a un cese de even-
tos presenciales por casi dos anos,
tal como lo expone la doctora Rosalia
Garcia Pefa:

“Es algo muy importante para
nosotros como directivos y para
nuestros colegiados, asi como
para todos los participantes, prin-
cipalmente los profesores, ya que
todos tenemos gran entusiasmo
por las conferencias en el XLV
Congreso Nacional de Medicina
Interna, en Mérida, Yucatan. Es
muy diferente estar en linea a con-
vivir de forma presencial. Es tam-
bién fundamental que se retomen
los retos diagnédsticos con los re-
sidentes, porque ellos estan en el
proceso de aprendizaje de la es-
pecialidad y con su profesor titular
hacen revisiones de casos clinicos
que después ellos analizan en sus
hospitales y existe un concurso so-
bre eso, es decir, de retos diagnds-
ticos, que es algo que ya se tenia
anteriormente”.

“Para mi es un honor estar forman-
do, nuevamente, parte de la mesa

COLEGIO DE MEDICINA INTERNA DE MEXICO * Consejo Directivo 2022




directiva, pero ademdas es un reto
porque también tenemos actividades
asistenciales, de trabajo, familiares,
aunado a las funciones del colegio, lo
gue nos demanda tiempo y esfuerzo.
Tenemos diferentes actividades para
lograr los objetivos y el trabajo en
equipo es lo que nos ayuda, asi como
la experiencia previa para aportar
mi granito de arena como parte del
Consejo Directivo 2022. La Medicina
Interna nos ha dado mucho y esto
es parte de la misiéon que tenemos
como especialistas”.

Definicion del
hipotiroidismo subclinico

El hipotiroidismo subclinico es
una entidad que se reconoce fre-
cuentemente, donde clinicamente
el paciente no tiene datos de baja
funcién tiroidea, sin embargo, al
someterse a estudios de laborato-
rio se refleja un incremento de una
hormona que estimula la tiroides
(TSH), fuera de lo normal y con un
nivel de hormona tiroidea libre nor-
mal. El eje del hipotdlamo e hipéfi-
sis tiroides es muy sensible a estos
cambios y puede ser un punto im-
portante para buscar otras enti-
dades asociadas al hipotiroidismo
subclinico, como el sindrome me-
tabdlico o riesgo cardiovascular.

Por desgracia, el hipotiroidismo
cada vez se diagnostica mas y las
ultimas estadisticas han mencio-
nado que en la poblacién gene-
ral puede ser del 4 hasta el 15 por
ciento en México. Y hablando sélo
de los adultos, la prevalencia llega
al 8 por ciento, sobre todo en la
poblacién femenina, ya que es una
caracteristica importante su pre-
sentacion dos veces mayor en mu-
jeres en relacion con los varones.

“Hablando de los factores de ries-
go, una de las causas mayormente
estudiadas y posibles, es la enfer-
medad autoinmune, los problemas
de la inflamacion de la tiroides,
tiroiditis subaguda o tiroiditis de
Hashimoto, que pueden generar

una destruccién muy lenta de la
glandula tiroidea. Otro factor tam-
bién puede ser asociado a defi-
ciencias de yodo en la dieta, lo que
tedricamente en nuestro medio
ya no es tan frecuente; en ciertas
regiones y en areas endémicas es
un factor que ha incrementado ese
tipo de padecimiento”.

Diagnéstico de la
enfermedad

El diagnéstico basicamente de hi-
potiroidismo subclinico es a través
de estudios de laboratorio, donde
las sospechas surgen cuando un
paciente presenta fatiga, alteracio-
nes de lipidos, sobrepeso y en oca-
siones sintomas depresivos.

“Algunos de los sintomas muy va-
gos que en ocasiones no nos lle-
van a un diagndstico preciso, es un
poco de cansancio y cambios en el
humor, por lo que se realiza un in-
terrogatorio y se solicitan estudios
generales metabdlicos de los rifio-
nes, higado, de las grasas, azlcar
y dentro de ellos muchas veces
incluimos las pruebas de funcién
tiroidea. Especificamente las dos
pruebas son la hormona estimulan-
te de tiroides TSH vy la tiroxina libre
T4, ambas son los dos pardmetros
fundamentales para el diagndstico
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del hipotiroidismo subclinico”

“Con el tiempo el hipotiroidismo
subclinico puede evolucionar a
un hipotiroidismo clinico, donde la
hormona de tiroides ya puede estar
baja y es aproximadamente entre
un 5y un 10 por ciento anual que
puede ir evolucionando. Un punto
de corte es la edad, a partir de los
60 anos pueden existir cambios de
la funcién tiroidea a una disminu-
cion, por lo que es importante que
a partir de esta edad seamos un
poco mas cautelosos en el diag-
néstico, porque puede darse una
sustituciéon de hormonas cuando
realmente el paciente no lo necesi-
ta. La decisién del tratamiento debe
tomarse con base en los estudios
de laboratorio, ya que los sintomas
son inespecificos, el tener TSH
fuera de rango y T4 Libre en rango
normal nos ayuda a determinar el
tratamiento mas adecuado”.

Control y
tratamiento

La evolucion del hipotiroidismo
subclinico puede ser al hipotiroi-
dismo franco y se asocia con al-
teraciones de lipidos, problemas
cardiovasculares y mayor riesgo
de enfermedades cardiovascu-
lares. Es importante que una vez
que se establezca el diagnéstico,
se inicie un tratamiento con susti-
tucién de hormonas, como levoti-
roxina, para disminuir el nivel de la
hormona estimulante tiroidea a un
valor promedio de 2.5.

“Lo mas relevante es tratar los
problemas asociados, por ejemplo,
en ocasiones la mujer joven pue-
de tener como consecuencia de
la enfermedad abortos recurren-
tes, entonces hay que considerar
el diagndstico de hipotiroidismo
subclinico en este grupo de pa-
cientes. Cuando se decide iniciar
tratamiento debe indicarse la do-
sis adecuada de levotiroxina para
evitar dosis excesivas. E/

30 anos de
experiencia
respaldan
nuestro trabajo :

MAYPO

Compartimos un compromiso, la salud




El papel de los Cuidados Intensivos

ante el COVID-19
Dr. RAUL
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CARRILLO ESPER

2do SECRETARIO del CMIM

D entro del Consejo Directivo
del Colegio de Medicina In-
terna de México, los cargos de
secretarios académicos son sus-
tanciales para desarrollar los planes
de trabajo de cada presidencia, ya
que su labor se centra en organizar
actividades académicas, entre las
que destacan las diversas sesiones,
el Curso Internacional y el Congre-
so Nacional, mismos que se llevan a
cabo anualmente.

La labor del Primer y Segundo Se-
cretario se centra en brindar difu-
sidon a nivel nacional e internacional
de estos magnos eventos, asi como
a participar en su organizacion, lo-
gistica y establecer contacto con
los ponentes mexicanos y con los
profesores lideres a nivel mundial
dentro de los principales campos
de la Medicina Interna, para lograr
que los colegiados que pertenecen
al CMIM tengan una actualizacién
médica de primer nivel.

Funciones directivas
como Secretario

El doctor Raul Carrillo Esper, 2do
Secretario del Colegio de Medici-
na Interna de México y quien es
Coordinador de Terapia Intensi-
va del Hospital HMG Coyoacaén,
ademads pertenece a la Academia
Nacional de Medicina de México
(ANMM), Academia Mexicana de
Cirugia (AMC), Colegio Mexicano
de Anestesiologia (CMA), Cole-
gio Mexicano de Medicina Critica
(COMMEC) y a la Sociedad Mexi-
cana de Trombosis y Hemostasia

(SOMETH), explica sobre sus fun-
ciones en el CMIM:

“Ademas de la organizacion del
Curso Internacional y del Congre-
so Nacional, nos dedicamos a la
coordinacién de la edicion de las
Clinicas de Medicina Interna, asi
como de los diferentes libros que
publica el Colegio de Medicina In-
terna de México a lo largo del afo
gue dura esta presidencia”

“La Medicina Interna también es
cambiante y actualmente la época
gue vivimos estd llena de retdrica
y de grandes avances cientificos,
tecnolégicos y clinicos. De esta
manera, tanto el Curso Interna-
cional como el Congreso Nacional
se han visto enriquecidos con la
inclusion de temas vanguardistas,
gue son de interés general para la
comunidad de internistas de Méxi-
coy de otros paises. Vamos a tener
en estos eventos, temas relaciona-
dos con la Cardiologia, Endocri-
nologia, Neumologia, Neurologia,

Hematologia y otras mas que enri-
guecen nuestra especialidad y que
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son parte del trabajo que desarro-
lla el internista”.

“Ser parte del Cuerpo Directivo del
CMIM, ha sido un gran honor y es
una doble responsabilidad que los
internistas y nuestro gremio hayan
depositado su confianza en esta
directiva. Esto es algo que no tiene
precio, por lo que debemos res-
ponder con nuestro mejor trabajo
y esfuerzo, para el buen funciona-
miento de los programas que nos
fueron encomendados”.

Especialidades afines
a la Medicina Interna

Una de las principales caracteris-
ticas de la Medicina moderna a ni-
vel global es ser multidisciplinaria
y permanecer en constante evo-
lucién, por lo que los avances son
cada vez mayores y mas continuos
en los campos médicos. Como
consecuencia de lo anterior, los
especialistas deben capacitarse
de forma constante para estar a la
par de estos cambios.



“La Medicina Interna se ve enri-
guecida también con muchas es-
pecialidades afines, por lo que el
internista tiene la caracteristica de
coordinar los esfuerzos de todas
las especialidades que estan cerca
de la misma, para lograr una mejor
evolucion de los pacientes, logran-
do la integracion de los diagnosti-
cos y manejos de los pacientes; por
ello, el internista debe tener cono-
cimiento de varias ramas médicas”.

“Actualmente las principales subes-
pecialidades que convergen den-
tro de la Medicina Interna son la
Gastroenterologia, Cardiologia, En-
docrinologia, sin embargo se han
incluido otros campos, como los
Cuidados Intensivos o con la re-
ciente pandemia que vivimos a nivel
global, la atenciéon del COVID-19,
provocado por el SARS-CoV-2"

Enfrentando la
pandemia

Los Cuidados Intensivos tienen
relativamente poco tiempo como
una subespecialidad de la Medi-
cina Interna. Desde los anos 60 y
70 del siglo pasado a la fecha, han
tenido un crecimiento algoritmico

y exponencial y se han vuelto fun-
damentales en los principales cen-
tros hospitalarios de México y de
todo el mundo.

“Las primeras salas de Cuidados
Intensivos eran pequenas, de dos
o tres camas, en las cuales se in-
gresaban pacientes graves y por
los avances tecnolégicos en ese
tiempo su monitoreo era limitado.
Posteriormente se empezaron a
desarrollar las primeras areas muy
especificas para el manejo de es-
tos pacientes y primero fueron ma-
nejadas por enfermeras y algunos
médicos, pero con el paso del tiem-
po ya no se puede concebir una
institucién publica o privada sin un
area de Cuidados Intensivos”.

“Lo anterior se hizo patente du-
rante la pandemia por COVID-19.
Antes de esto, existia una idea
erronea de los Cuidados Intensi-
vos, pero ahora con la pandemia
se vino a refrendar la importancia
que tienen en todo lo relacionado a
mantener las funciones organicas
y emplear tratamientos muy es-
pecializados para favorecer la cu-
racion del paciente, sobre todo en
casos muy graves que tienen fallas
organicas, donde se han salvado
muchas vidas. También se puso
de manifiesto que estas unidades
deben estar bien equipadas tec-
nolégicamente, con ventiladores
mecdnicos, monitores, maquinas
para reemplazar la funcién hepati-
ca o renal y equipos de ECMO, asi
como contar con el personal capa-
citado, tanto médicos, enfermeras
y personal paramédico”

Principales abordajes
y procedimientos

Los procedimientos que se llevan
a cabo en el area de Cuidados In-
tensivos son multiples y variados,
entre los principales se encuentran
los accesos venosos para pasar
soluciones, el empleo de sueros
y la aplicacién de diversos farma-
cos, entre otros, tal como expone
el doctor Radul Carrillo Esper, 2do
Secretario del CMIM:
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“La mayoria de las personas que
no estan dentro del conocimiento
de la Medicina piensan que sola-
mente se trata de sueros por venas
periféricas, pero se efectian des-
de accesos vasculares centrales
por abordajes complicados, ahora
ya guiados por ultrasonido, hasta
procedimientos como la sustitu-
cién de funciones organicas a tra-
vés de equipos como la ventilacién
mecanica, para mejorar la funcion
renal mediante sistemas muy com-
plejos y avanzados de didlisis, don-
de ésta ya no es como se concebia
antes y esto cambié durante los
Ultimos tiempos con el reemplazo
renal continuo”

“También tenemos sustitucién de
la funcién pulmonar y circulatoria
con el sistema ECMO, asi como
estrategias de sustitucion hepatica
con los sistemas MARS y Prome-
theus, donde el nimero de inter-
venciones que hacemos es muy
grande y va desde complejidades
moderadas, hasta procedimientos
de alta complejidad. La oxigena-
cién por membrana extracorpérea,
ya se usaba antes de la epidemia
por COVID-19, pero ahora se esta
utilizando mas, a raiz de esto, en
un mayor nimero de pacientes”.

“Existen diferentes areas donde
los Cuidados Intensivos son fun-
damentales, por lo que hay sa-
las intensivas donde se atienden
problemas cardiolégicos qué son
las unidades coronarias; por su
parte areas de Cuidados Intensi-
vos donde se tratan pacientes con
problemas neuroldgicos agudos,
qué son las unidades de Cuida-
dos Intensivos neuroldgicos y asi
sucesivamente conforme a cada
especialidad. Y en las areas de Te-
rapia Intensiva generales, se atien-
den pacientes con problemas en
su metabolismo, como la diabetes
mellitus y otros procesos infeccio-
sos. Las areas que abordan acci-
dentes son las Unidades de Trau-
matologia. La Medicina Intensiva
se ha venido especializando, acor-
dé a las caracteristicas de cada
institucion y al tipo de paciente’!?

‘Dra. LARISSA
VAZQUEZ GARCIA
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Prevencion ante la exposicion al
contagio por VIH/SIDA

C
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| VIH es el virus que se trans-
mite de una persona a otra por
diferentes factores, conforme pasa
el tiempo este afecta las células
CD4 o bien las células T, las cuales
tiene como funcién proteger el or-
ganismo de diversas infecciones.

SIDA significa sindrome de inmu-
nodeficiencia adquirida y es la en-
fermedad que se desarrolla debido
al dano que provoca el VIH en el
sistema inmunitario esto es el re-
sultado de no llevar un tratamiento
para controlar el virus, y posterior-
mente la consecuencia es una baja
cantidad de células CD4, esta es la
etapa mas critica de la enfermedad
y puede llegar a provocar la muerte.

Funciones y participacion
dentro del CMIM

La doctora Larissa Vazquez Gar-
cia, Tesorero del CMIM, quien ade-
mas es Médico no familiar en el
Hospital General de Subzona del
IMSS, en la Ciudad de San José del
Cabo. Practica la consulta privada,
también pertenece a la filial del
Colegio de Medicina Interna de los
Cabos y es miembro de la SOLAMI
igualmente compete con el Ameri-
can College of Physicians y dentro
de los organismos en San José del
Cabo, participa con una Asocia-
cion Civil para personas con dis-
capacidad, explica:

“Yo participo como Tesorero del
Colegio y cabe mencionar, es la
primera vez que tengo un acer-
camiento a cuestiones adminis-

Dra. LARISSA

VAZQUEZ GARCIA

trativas y contables del Colegio de
Medicina Interna de México, since-
ramente hemos estado de la mano
del administrador el Lic. Julian, es-
tando al pendiente de los ingresos,
egresos y gastos, asimismo acordar
en que se van a utilizar los fondos
del CMIM, posterior a los ingresos
por parte de las aportaciones de los
colegiados o de otras instancias,
hemos estado trabajando para que
todo sea muy claro”

“Tuve el gusto y la fortuna de con-
tribuir en el Curso Internacional
como moderadora de dos médulos
muy importantes. El primer dia fue
sobre Mdédulo de Gastroenterolo-
gia, donde tuve la oportunidad de
conocer y compartir con médicos
exitosos y coordinarlos en su par-
ticipaciéon como, por ejemplo, las
preguntas, respuestas y también
estar al pendiente de que todo se
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explicé respetando los tiempos y
por supuesto la participacion de
todos los asistentes. El segundo
modulo en el que participé fue el
Taller de Gases Arteriales en don-
de tuve la oportunidad de apren-
der mucho y ponerlo en practica”

Infeccion por el Virus de
Inmunodeficiencia
Humana

La infeccion por el Virus de Inmuno-
deficiencia Humana, es aquella que
se adquiere posterior a diferentes
actividades de riesgo y que va a afec-
tar la calidad de vida en cuanto a las
defensas que vas a tener el organis-
mo. cuando se adquiere la infeccidn,
los sintomas pueden ser especificos
y la mayoria de las veces pasan des-
apercibidos, como, por ejemplo, un
resfriado y muchas otras veces las
personas no tienen sintomas.

“Al ser tan comun ahora en per-
sonas jovenes, el objetivo es cui-
dar la calidad de vida de estos
pacientes para que mas adelante
esto no afecte, ni su estado psi-
cosocial, econémico, emocional
y en todos los sentidos, porque
no deja de ser una patologia con
un gran tabu. La realidad es que
cualquiera de nosotros lo puede
adquirir. Es importante mencionar
que se debe acompanar al pacien-
te que adquiere la infeccién desde
el momento del diagnéstico y a lo
largo de su vida, hasta que ya es
un adulto mayor para asesorarlo y
evitar adquirir otras patologias que
puedan empeorar su enfermedad
de base”.

“Antes era mas comun la adquisi-
cién de esta infeccién por transfu-
siones sanguineas, ahora ya con
todos los cuidados y todos los
estudios que se hacen previo a la
administraciéon en estos procedi-
mientos es menos probable, otro
de los contagios mas frecuentes
era el de una Madre a su hijo, res-
pecto a mi experiencia y aunque
yo venga de un Hospital pequeio
hemos tenido muchas mujeres
que se desconocian embarazadas
o ya traian la infeccién por el virus,
asimismo la incidencia de trans-
mision vertical esta disminuyendo
de manera algo que es importante
mencionar es, ya tenemos nifos
de Mamas conocidas con la infec-
cién del virus que no se lo trans-
mitieron. También existe contagio

por compartir agujas, el descuido
al hacerse un tatuaje y no verificar
gue los instrumentos estén esteri-
lizados. Todo lo que conlleve estar
en continua relacién con sangre
o fluidos corporales puede ser un
factor de riesgo para adquirir el vi-
rus. Todas las personas que tene-
mos vida sexual activa, debemos
cuidarnos, sin importar las prefe-
rencias sexuales”

Tratamiento paraViH y
SIDA

El tratamiento y toma correcta es
un factor clave para el paciente, asi
es como se logrard una mejor cali-
dad de vida. Algunos de los efectos
que provocaban los medicamentos
previos son: alteraciones en el sue-
fo, incremento en lipidos y eleva-
cién de bilirrubinas entre otros, de
manera secundaria el paciente po-
dria tener manifestaciones de es-
tas alteraciones como lo es la piel
amarilla o ictérica, es por eso que
ahora con los nuevos tratamientos
los médicos procuran que la cali-
dad de vida no se ve afectada por
el tratamiento.

“Existen aquellos pacientes que
experimentaran resistencia al tra-
tamiento y necesiten tomar 3,4 o
5 medicamentos, pero fuera de la
toma de varias pastillas o varios
medicamentos en un dia no es una
afeccién que impida hacer sus ac-
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tividades cotidianas. Depende de los
sintomas que van apareciendo del
incremento del virus que se va desa-
rrollando, de esa replicacion acelera-
da de virus y el decline de las células
de defensa, si es una persona que
tiene 3 mil copias de una carga viral
a lo mejor el decline o la disminucién
de sus células de defensa va a ser
menor y los sintomas van a tardar
mucho en aparecer”,

“Finalmente cabe mencionar que
el medicamento es por via oral y
es costoso, pero afortunadamente
todas las instituciones de salud del
pais las ofrecen sin costo alguno, si
eres derechohabiente del IMMS o
ISSSTE te lo dan, sino tienes nada
de derechohabiencia de alguna
institucion, existe la Secretaria de
Salud a través de Mddulos de (CA-
PASITS), que ellos pueden dar el
tratamiento completamente gratui-
to y que también ofrece acompana-
miento psicoldgico, dental, gineco-
|6gico para las mujeres, psiquiatrico
si es que lo necesitas, control de
adicciones, afortunadamente en
nuestro pais existen estos centros.
Es mejor prevenir haciendo una
revisién cada afo o cada 6 meses,
para conocernos e identificar cual-
quier anomalia, pérdida de peso, le-
siones en la lengua, lesiones en los
genitales y estar pendiente de todo
€so para saber que esta pasando” ?
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Desde su fundacién, AMIM
como se nombraba ante-
riormente al CMIM ha trabajado
arduamente para difundir la educa-
cién médica continua y la investiga-
cién para los médicos internistas,
posteriormente decidieron cambiar
el nombre de la Institucién en el afio
2003 y fue nombrado como Cole-
gio de Medicina Interna de México
(CMIM), cuyo propdsito es ser un
foro de expresién para los médicos.

Cabe mencionar que, durante los
anos 2002 y 2003 la doctora Olga
Lidia Vera Lastra fue la primer mu-
jer Presidente de la Asociacion
de Medicina Interna de México
(AMIM), y logré concluir el proce-
so para el cambio de Asociacion
a Colegio de Medicina Interna de
México (CMIM). Asimismo, fue el
doctor Antonio Gonzédlez Chavez,
trigésimo Presidente durante el
ano 2003 a 2004 que inicio la cer-
tificacién ISO 9000 del proceso de
educacién médica.

Participacion en todas
las filiales por nuevos
agremiados

La doctora Irma Archundia Riveros,
2do Vocal del Colegio de Medicina
Interna de México y quien actual-
mente es Presidente de la filial de
Quintana Roo, asimismo Presiden-
te del Colegio Médico de Quintana
Roo, actualmente labora en el Hos-
pital General Regional nimero 17
de Cancun Quintana Roo del IMSS,
y en medio privado explica:

Promocién de nuevas becas y retorno a la

actividad académica

Dra. IRMA

ARCHUNDIA RIVEROS

ler VOCAL del CMIM
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“Fundamentalmente la actividad
dentro de las filiales es realizar la
difusién de todos los eventos aca-
démicos, tanto las sesiones men-
suales, las sesiones semanales, los
cursos, congresos, el Curso Inter-
nacional el Congreso Nacional, y
todos los cursos regionales que se
llevan a cabo en este periodo. Asi-
mismo, realizamos la coordinacién
de algunas sesiones y fomentamos
que haya participacion en todas
las filiales por nuevos agremiados
de la misma forma se promueve
la difusién de algunas becas y el
retorno de la actividad académica
tras este periodo de pandemia en
donde Unicamente estdbamos con
la actividad virtual, es un gran reto
retomar todas estas funciones”.

“Realmente los tdpicos son muy
interesantes y diversos, hemos
tocado temas como anemia, dia-
betes, insuficiencia cardiaca, post
COVID-19, patologias hematol6-

gicas y neuroldgicas de tal forma
que han sido diversas y no sola-
mente las nacionales sino también
la actividad académica, dentro de
cada region. de hecho, en este
momento se estd desarrollando el
curso en Jalisco, también estamos
por iniciar el SOMMET, el objetivo
principal es promover un curso de
preclamsia, seria el primer simposio
de preclamsia que se llevard a cabo
en Monterrey, son grandes temas
de interés para el médico internista
en su practica clinica cotidiana”

Labor como 2do Vocal
en los magnos eventos

La participacion de la doctora
Irma Archundia Riveros, dentro
de los magnos eventos del Cole-
gio de Medicina Interna de Méxi-
co (CMIM) es indispensable, ya
que debe llevar a cabo diferentes
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actividades, como explica en en-
trevista exclusiva para la Revista
Lideres Médicos y la Plataforma
Audiovisual TV Lideres Médicos,
quien tuvo participacion durante
el Curso Internacional (que se lle-
vé a cabo en el mes junio del pre-
sente ano, donde la sede elegida
fue Boca del Rio, Veracruz) y en el
Congreso Nacional que se realiza
en Mérida, Yucatan, durante el mes
de noviembre.
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“La actividad de la vocalia de fi-
liales primordialmente es llevar el
listado de todos los agremiados
que estan vigentes y que puedan
acceder de forma correcta y opor-
tuna a estos magnos eventos, te-
ner el listado y que la coordinacion
de las sesiones se realice de forma
correcta, es decir moderar que los
tiempos estén precisos para que
las actividades se respeten de for-
ma idénea’
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“En el curso nacional tendré una
participacién con el tema pato-
logia inflamatoria, la inflamacién
basicamente son muchas patolo-
gias. es algo comun en casi todas
las enfermedades, pero hay dis-
tintos tipos de inflamacién, ahora
hablando de TH1, TH2, TH9, TH17
y los tipos de respuestas posibles,
pero es un conjunto y en cada pa-
tologia se muestra de forma distin-
ta por eso es importante abordar
este tema”

Actividades para impulsar el
conocimiento de
los médicos

El CMIM es una institucién que se
conforma por médicos internistas
colegiados y con certificacién vi-
gente, su objetivo es fomentar el re-
conocimiento y prestigio que hasta
ahora ha llevado a lo largo de los
afos y contribuir en las generacio-
nes venideras. Dentro del Colegio de
Medicina Interna de México, se lle-
van a cabo actividades para impul-
sar el conocimiento de los médicos,
promover el estudio, la investigacion
y la educacién médica continua so-
bre la misma especialidad.

La doctora Irma Archundia Riveros,
2do Vocal del CMIM, comparte el
significado de pertenecer a esta
gran institucién y concluye la pre-
sente entrevista, expresando el sig-
nificado de pertenecer al Consejo
Directivo de tan importante Cole-
gio: “Es un gran honor que se me
haya tomado en cuenta como par-
te de la directiva, realmente desde
residentes vemos a nuestros profe-
sores en estos cargos y deseamos
tener ese modelo a seguir para
participar en estos organismos. De
tal forma, reitero que es un orgullo
pertenecer a una institucién dedi-
cada al estudio e investigacion de
nuestra especialidad. También me
motiva el tema de integrar a nue-
vas generaciones, para que se va-
yan preparando y de igual manera,
tengan participacién en nuestras
funciones dentro del Colegio de
Medicina Interna de México" ?
U
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de México es una organiza-
cién que cuenta con prestigio aca-

démico en toda Latinoamérica, asi
como en Estados Unidos, Canada
y en diversos paises de Europa. Su
tradicién de varias décadas, brin-
dando educacién médica continua
a los internistas de todo el pais, le
ha permitido posicionarse como
uno de los colegios mas importan-
tes en materia de salud a lo largo y
ancho de los diversos estados que
conforman la Republica.

El CMIM se ha convertido a través
del tiempo en uno de los principales
referentes de la Medicina Interna
mexicana. Sus Cursos Internaciona-
les y su Congreso Nacional que se
celebran anualmente, han llevado
el conocimiento médico a distintas
ciudades, logrando que la actuali-
zacién de la especialidad llegue a
los internistas de todas las regio-
nes de nuestro pais.

Las redes sociales
como canales del
conocimiento

El doctor Miguel Angel Buenrostro
Ahued, 2do Vocal del CMIM, quien
actualmente labora como médico
adscrito en el Servicio de Medi-
cina Interna del Hospital Civil de
Guadalajara Fray Antonio Alcalde
y quien es Profesor de Pregrado
de la Universidad de Guadalaja-
ra (UdeG), asi como miembro del
Colegio Americano de Médicos
(ACP)y Expresidente de la Asocia-
cion Jalisciense de Médicos Inter-
nistas (AJMI), explica:

Sindrome de Fatiga Crénica
padecimiento creciente que afecta
a los mexicanos

Dr. MIGUEL ANGEL

BUENROSTRO AHUED

0o VOCA

“En el Colegio contamos con una
plataforma de internet: cmim.com.
mx y tenemos redes sociales como
Facebook, Twitter e Instagram, es
asi como a través de éstas hace-
mos difusiéon de las sesiones, pro-
gramas dentro de la organizacién
académica y nuestros principales
eventos de trascendencia nacional
e internacional, como el Curso In-
ternacional que se llevé a cabo del
22 al 25 de junio en Boca del Rio,
Veracruz y el Congreso Nacional
de Medicina Interna, que se cele-
bra del 23 al 26 de noviembre en
Mérida, Yucatan”

Si bien las plataformas audiovi-
suales, las transmisiones via strea-
ming y las redes sociales ya eran
parte esencial de las fuentes para
la transmision del conocimiento
cientifico de los principales or-
ganismos médicos, con la llega-
da de la reciente pandemia por
COVID-19 estas herramientas se
volvieron vitales, al verse imposi-
bilitados de efectuarse presencial-
mente los eventos académicos.
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Filiales del Colegio su
principal fuerza

En el presente Consejo Directi-
vo 2022, se ha estimulado la par-
ticipacion y el peso de las filiales
en los distintos estados, evitando
gue el conocimiento de centralice
s6lo en las principales ciudades
del pais. Una de estas principales
filiales es la representante de Gua-
dalajara, Jalisco, donde el doctor
Buenrostro Ahued es uno de los
internistas tapatios mds reconoci-
dos en esta entidad, gracias a una am-
plia trayectoria laboral y académica.

“Yo naci y creci en Guadalajara y
he aprendido a servir como hu-
mano y sobre todo como médico,
en especial en la recientemente
pandemia de COVID-19, donde los
internistas formamos la primera li-
nea para enfrentar este problema
que afecté de manera importante
a México y al mundo. Se formé una
estrategia de atencion médica y se

le dio difusién para la prevencion;
también se indicé el tratamiento
oportuno y en esto participaron
los médicos generales, los espe-
cialistas y todo el gremio médico
camino en un unico fin, que era
controlar la pandemia. Es muy im-
portante destacar la funcién de los
internistas en esta contingencia,
porque arriesgaron su vida y tam-
bién existieron bastantes pérdidas,
sin embargo esa capacidad de res-
puesta es digna de mencionar”.

“A nuestro Colegio de Medicina In-
terna, lo comprenden las distintas
filiales que le dan fuerza y presen-
cia, mismas que existen en cada
estado y que aglutinan alrededor
de 40 filiales, ya que en algunos es-
tados contamos con dos. De esta
forma, se coordina el destino en
la planeacién, la organizacién y la
programacién a nivel nacional de
las necesidades del gremio de mé-
dicos internistas y de los eventos
de actualizacion médica continua”

5 sinfomas del sindrome
de fatiga cronica

El sindrome de fatiga crénica (SFC)
es muy importante, por lo que
cada vez se estan efectuando mas
estudios para definirlo. Se trata de
un padecimiento que se caracteri-
za por cinco sintomas principales:
fatiga inexplicable, malestar agudo
(por consecuencia de un esfuerzo
minimo con el que se experimenta
dolor o mas fatiga), suefio no repa-
rador (el paciente duerme, pero no
descanse de manera adecuada),
disfuncién cognitiva (no se consi-
gue la capacidad de concentracién
y la memoria disminuye notable-
mente), y mareo al momento de
levantarse, acompanado de algin
dolor o fatiga y asimismo se puede
presentar debilidad y este mismo
mareo al permanecer acostado o
sentado.

“Es importante diferenciar el sin-
drome de fatiga crénica o que
ahora se le llama enfermedad sis-

témica por intolerancia al esfuerzo.
Parece que la tendencia a la defi-
nicion de este sindrome a diferen-
cia de la fatiga crénica comun que
todos conocemos, corresponde a
una fatiga secundaria por una en-
fermedad conocida, por ejemplo,
la diabetes, hipertensién o que se
padezca alguna patologia del co-
razon, higado, pulmén, rinones, ce-
rebro o de la médula 6sea, donde a
eso se le llama fatiga crénica. Pero
cuando se define como sindrome
de fatiga crdnica, con los cinco
sintomas antes mencionados, sig-
nifica que no se encontrd a través
de una exploracidn fisica detallada
0 minuciosa en un paciente con
pruebas laboratoriales y pruebas
de imagen, es por eso que enton-
ces se le denomina sindrome”.

Descartando otras
enfermedades del SFC

La prevalencia del SFC en el mun-
do es variable, porque no existen
estudios a profundidad y se estima
que el 90 por ciento de quienes
lo padecen no se diagnostican de
manera temprana y por lo tanto su
manejo se retrasa. Aunque no se
cuenta con un método especifico
para su deteccién, es necesario
realizar un diagndstico de exclu-
sion, a fin de no confundirlo con
alguna otra patologia. Se efectua
un interrogatorio clinico dirigido
en sus cinco sintomas principales;
ademas, deben revisarse los sig-
nos vitales y explorar al paciente,
hacer examenes de laboratorio,
donde se incluya una biometria
hematica completa para analizar
glébulos rojos y blancos, asi como
plaquetas.

“También son importantes las
pruebas de funcion hepatica y pul-
monar. De no existir alteracion al-
guna, se procede a realizar examen
de la glucosa, todo para descartar
diabetes, insuficiencia renal cro-
nica o agudizada o cualquier otra
enfermedad autoinmune, como lu-
pus eritematoso sistémico, artritis
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reumatoide, vasculitis, etcétera, ya
que el 90 por ciento de las enfer-
medades reumatoldgicas causan
fatiga crénica”

Manejo farmacolégico
y No farmacolégico

El COVID-19 y sus secuelas, han
aumentado la incidencia y preva-
lencia del sindrome de fatiga cré-
nica, donde se han visto afectadas
las funciones cognitivas, con pro-
blemas en la concentracién, pérdi-
da de memoria y ortostatismo. En
el manejo no farmacoldgico para
este padecimiento existen tres
puntos: ejercicio gradual progra-
mado, terapia cognitivo-conduc-
tual y el tercero que cada vez es
mas aceptado, la terapia individua-
lizada. El especialista debe elegir,
cuidadosamente, cual de estas al-
ternativas resulta la mejor opcién
para cada caso.

Por su parte, la atencién farma-
colégica se basa en el manejo del
dolor, como concluye el doctor
Miguel Angel Buenrostro Ahued:
“Existen diversos medicamentos,
entre ellos los estimulantes, cuan-
do una persona no duerme ade-
cuadamente y en el dia presenta
sonolencia, y para evitarla de dia
los relajantes. Para los pacientes
que cursan con dolor se encuen-
tran los antiinflamatorios no este-
roideos, o como segunda opcién
tenemos el paracetamol y la terce-
ra es con analgésicos narcéticos”

“Debemos valorar y equilibrar
el riesgo-beneficio en cada pa-
ciente, y analizar las posibles
complicaciones, para preservar
el tracto gastrointestinal, esto-
mago, eséfago, rindn, entre otros
érganos. La labor del médico in-
ternista es muy importante, por-
gue es quien integra diferentes
patologias de d6rganos y siste-
mas, y es quien les da un manejo
integral en el paciente adulto”.(+)
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Trasplante de

células hematopoyéticas

Dr. CESAR HOMERO
GUTIERREZ AGUIRRE

1er SECRETARIO SUPLENTE del CMIM

EI trasplante de células he-
matopoyéticas o de medula
6sea es un método que se aplica
en diferentes padecimientos como
cancer, enfermedades hematolégi-
cas e inmunolégicas. El objetivo de
este tratamiento es restaurar las cé-
lulas madre hematopoyéticas que se
vieron afectadas por la enfermedad.

Existen tres diferentes tipos de
trasplantes de células hematopo-
yéticas, uno es el trasplante alo-
génico, donde el paciente recibe
células madre de algun familiar
cercano ya sea hermano o padres,
también es posible recibir las célu-
las madre por un donante que no
esté emparentado. Otro de los tra-
tamientos es el trasplante singéni-
co que consiste en que el donante
sea su gemelo idéntico. Por ultimo,
tenemos el trasplante autélogo
este procedimiento consiste en
que el paciente reciba sus propias
células madre.

Elaboracion de libros que
son propios del CMIM

El doctor César Homero Gutiérrez
Aguirre, ler Secretario Suplente
del CMIM, quien ademas es Médi-
co Internista y Médico Hematélo-
go, Profesor de Medicina Interna y
de Hematologia en la Facultad de
Medicina del Hospital Universita-
rio de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledén y Coordinador de la
Unidad de Trasplantes Hematopo-
yéticos explica cuéles son sus fun-
ciones en el cargo que desempena

dentro del Colegio de Medicina In-
terna de México.

“Mis funciones principalmente son
convocar a las reuniones del Con-
sejo Directivo que estard vigente
durante el 2023, ademas de elabo-
rar el programa de trabajo de cada
una de las reuniones y colaboré con
el resto del equipo en la formacién
del plan para el Congreso Nacional
y para el Curso Internacional que se
llevara a cabo durante el afo 2023".

“Otra de mis funciones es velar
por el cumplimiento de las dispo-
siciones legales y académicas del
Colegio, y trabajar en equipo para
la coordinacion de los eventos
académicos del Colegio, también
participo con la difusién del cono-
cimiento en médicos a través de la
elaboracién de libros que son pro-
pios del Colegio de Medicina Inter-
na de México, como es el libro de
temas selectos que cada afno se im-
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prime y se distribuye por parte del
CMIM, asi como los libros de clini-
cas de Medicina Interna que estan
en proceso para el préximo ano”.

Células hematopoyéticas
a través de funcion directa
de la médula ésea

La célula madre hematopoyética
es una célula especializada que se
encuentra en la médula ésea den-
tro de los huesos y su funcion es
dar origen a todas las células de
la sangre incluyendo los glébulos
rojos, glébulos blancos y las pla-
quetas. Hay enfermedades que
pueden afectar la médula ésea,
por ejemplo: leucemias agudas, la
anemia aplasica y muchas otras
enfermedades neopldsicas y no
neopldsicas en donde la Unica op-
cién curativa es el trasplante.

“Realmente mucha gente tiene la



creencia de que el trasplante de
células hematopoyéticas es un
procedimiento quirdrgico y no es
asi, el trasplante alogénico es un
procedimiento que consiste en
aplicar quimioterapia al receptor,
obtener células hematopoyéticas
de un donador sano compatible de
acuerdo a los antigenos leucocita-
rios humanos (HLA) y transfundir
las células al receptor”.

“Las células hematopoyéticas las
obtenemos de dos formas princi-
pales, a través de la puncién direc-
ta de la médula ésea en el hueso
para obtener la cantidad necesa-
ria de células hematopoyéticas, o
lo que se hace ahora con mayor
frecuencia a través de un procedi-
miento de aféresis esto consiste en
conectar al donador a un aparato
por el cual circula de manera cons-
tante su sangre que sale a través
de un catéter colocado con una
pequeia puncién en el brazo y la
sangre circula de manera continua
en este aparato durante aproxima-
damente cuatro o cinco horas y el
aparato lo que hace es estar extra-
yendo las células hematopoyéticas,
que a fin de este periodo se reco-
lectan en una bolsa, como si fuera
un paquete de sangre y se trasfun-
den al receptor del trasplante”.

El éxito del trasplante
varia de acuerdo a la
enfermedad

Las células son transfundidas por
una vena al receptor, después de
que ya recibié su quimioterapia o
radiacion que se utilizé para destruir
su médula enferma, posteriormente
esas nuevas células que se trasplan-
taron de una persona a otra, se alo-
jan en donde estaba la médula enfer-
ma, es decir dentro de los huesos del
paciente y tarda aproximadamente
15 a 20 dias en que esas células se
dividan y puedan poblar nueva-
mente todo el interior del hueso, de
tal forma que esa nueva médula va
a empezar a trabajar y a formar las
nuevas células en la sangre.

“Este método es costoso silo com-
paramos con un procedimiento de
quimioterapia, aunque ya hay al-
gunas quimioterapias que rebasan
por mucho el costo del trasplante,
y varia mucho el valor en cada uni-
dad del pais, podemos decir que
un trasplante alogénico tiene un
precio aproximado desde los 300
mil pesos y en algunas institucio-
nes alcanza el precio de hasta un
millén de pesos”.

“El trasplante que es exitoso de-
pende mucho de la enfermedad de
base del paciente, pero el éxito de
un trasplante alogénico va desde
un 30 por ciento hasta un 80 por
ciento y digo esta variacion muy
grande porque depende de las con-
diciones generales y enfermedad
del paciente, como el tipo de leuce-
mia, tipo de linfoma, tipo de anemia
que tenga el paciente, es muy cam-
biante la posibilidad de éxito"

Al ano se practican entre
80 a 100 trasplantes

Este tratamiento no se hace en to-
das las instituciones a nivel nacio-
nal hay centros muy especificos,
principalmente es en las grandes
ciudades del pais, en donde se hace
el mayor nimero de trasplantes.
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“En el Hospital Universitario de
Monterrey Nuevo Ledn, en la uni-
dad de trasplantes, se practican
anualmente entre 80 y 100 tras-
plantes alogénicos, realmente es
una cantidad reducida si lo com-
paramos con unidades médicas
del extranjero, pero son muchos
si lo comparamos con otras uni-
dades del pais o incluso de Lati-
noamérica. Es la unidad qué mas
hace trasplantes alogénicos, exis-
ten otras unidades en el pais que
hacen mas trasplantes autélogos,
pero hablando de alogénicos en el
Hospital Universitario de Monte-
rrey es en donde se tiene un mayor
indice de estos trasplantes’.

“Finalmente tenemos pacientes
practicamente de toda la republica
que acuden con nosotros a tras-
plantarse y también muchos otros
son de Centro América, Sudamé-
rica e incluso hemos atendido pa-
cientes de Estados Unidos porque
estos pacientes no cuentan con
un sistema de servicios médicos
alld y se enteran que contamos
con la certificacion internacional
de FACT para realizar trasplantes,
ademas de que el hacerlo en su
pais representa un mayor costo, es
por eso que acuden a nuestra uni-
dad a trasplantarse” Fv

Dr. CONSTANCIO PONCE
GONZALEZ
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n los ultimos anos la impor-
tancia de las evaluaciones
medicas ha aumentado ya que
se ha difundido la prevencién vy
cuidado de la salud. Para lograr
cambios en los habitos y el estilo
de vida que se lleva, ya que en mu-
chas ocasiones no es correcto, por
eso es importante que cada cierto
tiempo el paciente sea sometido a
diversos estudios que den a cono-
cer como estd funcionando el sis-
tema que integra su organismo.

El tipo de evaluaciones medicas
dependera de la edad y el género
ya que muchas veces los padeci-
mientos pueden ser silenciosos y
no atenderse a tiempo puede oca-
sionar grandes estragos en la sa-
lud. Entre los padecimientos mas
frecuentes que se detectan en es-
tas evaluaciones son: enfermeda-
des cardiovasculares, tumoracio-
nes, diabetes e hipertension.

Métodos para la
actualizacion de
los colegiados

El doctor Constancio Ponce Gon-
zalez quien es médico de hospita-
les privados, y ha trabajado para el
sistema TecSalud principalmente
en el hospital San José en sistemas
de Evaluaciones Médicas también
es médico adscrito al cuerpo mé-
dico del sistema y asimismo per-
tenece al Colegio de Medicina
Interna del Noreste ademds cola-
bora en el Colegio de Médicos de
Nuevo Leén y actualmente es 2do
Secretario Suplente del Colegio de

Importancia de las evaluaciones médicas para
la correccion temprana de padecimientos

Dr. CONSTANCIO PONCE

GONZALEZ

Medicina Interna de México, explica:

“Yo soy prosecretario de activi-
dades académicas, en conjunto
con el doctor Raul Carrillo Esper,
vemos los cursos y métodos para
obtener y proporcionar una mayor
actualizacién para los colegiados.
Somos colaboradores principal-
mente como moderadores y coor-
dinadores en algunas de las plati-
cas y simposios que se van a dar
dentro del CMIM y ademads ayudar
en todas las actividades anexas en
la preparacion y logistica del even-
to, mi participacién exclusivamen-
te va a ser como moderador”.

“Creo que el colegio lleva un rumbo
para estimular no nada mas la edu-
cacién médica continua, sino que
volvamos a ser médicos integra-
dos para lograr un profesionalismo
y un canal de ética en la actividad
profesional, tal vez dultimamente
estamos mas de moda por todas
las situaciones de contratar médi-
cos de otros lugares, sin embargo,
la profesionalizacién del médico
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principalmente el internista y el
subespecialista en las subespecia-
lidades de la medicina interna lleva
un adelanto en los ultimos 20 afnos
y ha sido un progreso muy notorio.
La medicina evoluciona dia con
dia a nueva tecnologia y a nuevos
métodos de investigacion que me
parece el colegio estd enfocado
precisamente a eso y el doctor Ca-
rrillo en estos tiempos ha hecho
una gran labor en conjuntar todo
lo que se esta exponiendo dentro
de estos adelantos cientificos en el
area médica"

Deteccion de problemas
metabdlicos

En los ultimos 20 anos los sis-
temas de evaluaciones médicas
empezaron a tomar una gran im-
portancia por los métodos de pre-
vencion, se hizo una gran cultura al
respecto hay enfermedades que si
se detectan a tiempo pueden lle-
gar a corregirse o desaparecer, se

llevan a cabo estudios especificos
en personas aparentemente sanas
con la finalidad de no encontrar
una anormalidad.

“En estas pruebas muchas veces
se pueden detectar sistemas con
problemas metabdlicos, cambios
en algin 6rgano que se podrian
corregir, generalmente estas eva-
luaciones vienen en examenes
de laboratorio de imagenologia y
algunos complementarios como
es una colonoscopia, dependien-
do de la edad, de las condiciones
individuales de cada individuo y
a veces detectar un pdlipo en el
colon temprano puede evitar una
neoplasia’

“El determinar que hay una dislipi-
demia o una elevacion de colesterol
triglicéridos y hacer cambios en los
héabitos alimenticios, actividad fisica
y en la terapéutica que se pudiera
implementar puedes prevenir la apa-
ricién de un infarto, de una embolia,
de alguin cambio vascular periférico,
estos sistemas van encaminados al
primer paso de prevencion, gene-
ralmente debe hacerse cada ano,
no es necesario hacer de todos los
drganos cada afio, sino va habiendo
una perspectiva de las condiciones
individuales para que se hagan los
estudios correspondientes”

Estudios mas frecuentes para
evaluaciones médicas.

En los exdmenes de orina se pue-
den observar varias anormalida-
des como, por ejemplo: si el rifidn

estd drenando alguna sustancia
anormal, si hay procesos de algu-
na otra situacion agregada crénica
que podria hacer cambios en nitri-
tos o en alguna produccion de otra
sustancia, esos son los examenes
mas basicos en cuestion, hablando
de laboratorio.

“Si nos centramos en la poblacién
gue mas riesgo se tienen que son
las personas mayores de 45 ainos,
son examenes sanguineos cémo
evaluar la glucosa, la funcién renal,
funciones hepéticas e higado pen-
samos que este ultimo nada mas
limpia, pero el higado tiene una
gran importancia en cémo produ-
ce, como desinflama y como trans-
forma algunas sustancias de todo
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lo que ingerimos, cdmo esta el sis-
tema en la sangre de los minera-
les, se evalian los glébulos rojos,
blancos, las plaquetas, el nivel de
nutricién con las proteinas, cuanto
es el colesterol de alta densidad y
baja densidad se tiene para saber
este riesgo de poder tener algun
problema circulatorio ya sea me-
nor o mayor".

“Generalmente incluyen alguna ra-
diografia del térax para ver la forma
de los pulmones que los érganos no
se vean afectados, incluye un ultra-
sonido que también valora los érga-
nos abdominales, el higado, el vaso,
el rindn, vesicula para que en algun
momento dado se pueda tener una
mejor nocidn, incluye casi siempre
un electrocardiograma, una prue-
ba de esfuerzo para ver el ritmo,
la capacidad aerdbica y también
se hacen unas pruebas de funcién
pulmonar, una espirometria es muy
basica, examenes de la audicion,
examenes de la vision para tratar de
tener un diagnéstico lo mas com-
pleto en el estado de salud, el ob-
jetivo es convencer a la gente de la
continuidad de practicarse una eva-
luacién médica y que los resultados
se tomen en cuenta para corregir
en el menor tiempo posible” %



Incidencia de obesidad

C
Bl

COLEGIO DE MEDICINA
INTERNA DE MEXICO, A. C.

en el pais

Dr. JOSE JOEL

PARADA JIMENEZ
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Pro-Tesorero del CMIM

L a obesidad en México es
un problema creciente ya
que ocupa uno de los primeros lu-
gares en el mundo con una pobla-
cion de 80 millones de mexicanos
gue la padecen. Es un factor de ries-
go cardiovascular, asimismo es con-
secuencia del desarrollo de la diabe-
tes, y también es causa de muerte
debido a todas las patologias que se
desarrollan por esta razén.

Esto debe a diferentes causas y
habitos que tienen las personas
que padecen esta enfermedad
como por ejemplo: el acceso a los
alimentos de una calidad cuestio-
nable, en donde la cantidad tal vez
no es el problema sino la calidad o
tal vez la calidad es adecuada pero
la cantidad no, dormir poco, el
trabajo con poca movilidad como
muchas horas de trabajo, el seden-
tarismo, la utilizaciéon no tan ade-
cuada de la tecnologia que provo-
ca el minimo esfuerzo para ciertas
actividades y el estar mas tiempo
sentados, el poco fomento del
ejercicio, son demasiados factores
lo que involucran este problema en
la salud.

Proceso de seleccion para
formar parte del Consejo
Directivo del CMIM.

El doctor José Joel Parada Jiménez,
Pro- Tesorero del CMIM, quien ac-
tualmente es Médico Internista en
la Unidad Médica de especialida-
des del Instituto Mexicano del Se-
guro Social en Puebla, conocido
como IMSS San José y también

DR. CONSTANCIO PONCE GONZALEZ -
e L

es Médico Internista en el Hos-
pital Angeles Puebla, ademas es
Profesor Titular de la Especialidad
de Medicina Interna en el Seguro
Social del IMSS y pertenece a di-
ferentes organismos como a la So-
ciedad Médica del Hospital Ange-
les Puebla y es miembro activo del
American College of Physicians
(ACP), explica:

“Principalmente como Pro-Teso-
rero mis funciones consisten en
el apoyo a la tesoreria titular en la
vigilancia de las finanzas en lo que
compete al Colegio y dar continui-
dad a los proyectos financieros en
el Colegio de Medicina Interna de
México (CMIM)",

“Del mismo modo hemos apo-
yado a la mesa directiva actual
2022, sobre todo en coordinacion,
por ejemplo, en la moderacién de
charlas, participacion en las reu-
niones y toma de decisiones para
la estructura del programa, asi
como de la logistica académica, o
en lo que se nos pida apoyar. Para
mi es un honor definitivamente ser

parte de esta mesa directiva, tam-
bién un desafio, cabe mencionar
que no es una situacion de amistad
por lo que llegamos aqui, existe un
proceso de seleccién para formar
parte del mismo, el convivir con
companeros que no conociamos fi-
sicamente, ha sido todo un desafio
y un placer formar parte del Colegio
con mis companeros del Consejo
Directivo en esta grata experiencia’

Agonistas GLP-1 como
método para tratar
la obesidad

No existe un método universal
para tratar esta enfermedad, debi-
do a esto es importante la indivi-
dualizacién de métodos para cada
paciente y valorar sus expectati-
vas, necesidades y capacidades,
pero cambiar el estilo de vida, es
un factor clave para tener salud y
una vida sana. Lo principal en un
paciente con obesidad, es hacer
cambios en su alimentacion y lle-
var una vida mas activa.
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“Actualmente el poder que esta te-
niendo el uso de Agonistas GLP-,
cabe mencionar que no fueron di-
senados para esto, es asi como el
efecto secundario es el que ahora
también se esta explotando ya que
inhiben el apetito, te da una sen-
sacién de saciedad un poco mas
temprana y eso hace que disminu-
yamos el consumo de alimentos,
tienen una buena tolerancia y es-




tan teniendo un buen impacto en
la obesidad y actualmente muy en
boga la cirugia bariatrica”

“El sobrepeso vamos a marcarlo
entre 25 y 29 en el indice de masa
corporal, arriba de 30 hablaremos
de obesidad y de ahi se dividen los
grados, sin embargo, actualmente
ya no es tan exacto, el solo hecho
de hablar del indice de masa cor-
poral para clasificar a un paciente.
Sabemos que hay pacientes con
indice de masa corporal tal vez li-
mitrofe en 24 o0 en 25 incluso puede
ser todavia normal, sin embargo,
se puede pasar a 26 en cuestion
de poco tiempo, parece sobrepe-
so, pero la distribuciéon que tiene
ese paciente de tejido adiposo
visceral respecto al porcentaje de
musculo estd muy en desequilibrio
y este paciente estrictamente po-
dria calificar como obeso, aunque
solamente padeciera sobrepeso.
Los primeros en escribir de eso
fueron los asiaticos que ellos tie-
nen indices de masas corporales,
de sobrepeso o normales, tenien-
do un problema de obesidad”.

Inlamacion
endotelial

Las causas de obesidad son mu-
chas y pueden ser complejas, es
una combinacién de factores. Se
considera un excedente de calorias,
en muchas ocasiones se refleja que
esta causa no es exclusivamente
por ingerir alimentos en exceso,
pueden ser diversos, por ejemplo:
el sedentarismo, la edad ya que a
medida que envejecemos hacemos
menos actividad fisica, también se
puede derivar del consumo de ta-
baco y alcohol, ingerir ciertos medi-
camentos o bien factores genéticos.

“Estamos viendo la punta del ice-
berg, en realidad cada pacien-
te que tenga obesidad tiene una
disfuncién metabdlica, y esto se
traduce en resistencia a la insuli-
na, estados pre-diabéticos conse-
cuentes en el desarrollo, principal-
mente de diabetes, hay méas cosas,
pero la obesidad se considera un
factor pro inflamatorio. También
existe la inflamacién endotelial
esto quiere decir que se sufre un
aumento de espesor intima media,
igualmente se ven cambios im-
portantes en los componentes de
la sangre tanto celulares como no
celulares.

“Finalmente el gran desenlace son
las complicaciones cardiovascu-
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lares mayores, ese es el problema
lo que nos lleva a tener una pobla-
cion con obesidad, un porcentaje
de estos pacientes van a padecer
estos problemas, vamos incre-
mentando en el nimero de pobla-
cién que requiere esa atencion. El
tratamiento de la obesidad coémo
tal empieza desde el uUtero, desde
ahi la madre y la familia deberian
fungir como un agente de cambio
para que empecemos a combatir
estd pandemia de lo contrario va a
ser todavia mas dificil” %
U
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crénicas. Otros pacientes que po-
demos manejar, son los post-ope-
rados de diferentes cirugias como
la cardiaca, de trasplante renal,
trasplante hepatico, neuro qui-

nifican un punto de inflexién,
para muchos esta época que-
dara marcada por un antes y un
después de lo acontecido por la re-
ciente pandemia del COVID-19. En
el caso de la practica médica, este
hecho ha quedado tatuado por la
pérdida de familiares, amigos e in-
tegrantes del personal de salud.

Los anos 2020, 2021y 2022 sig-

Para los internistas ha sido muy par-
ticular, ya que muchos atendieron
pacientes que desgraciadamente es-
taban contagiados de SARS-CoV-2,
tanto en forma ambulatoria como
en primera linea, viviendo en carne
propia la enfermedad, los procesos
de atencién a pacientes, los éxitos y
fracasos, la incertidumbre, el dolor y
todo aquello que esta contingencia
sanitaria dejo.

Unioén en los internistas
de todo el pais

El doctor Héctor Eduardo Duenas
Silva, 1er Vocal Suplente del Colegio,
quien actualmente radica en la ciu-
dad de Aguascalientes en el Hospi-
tal General del ISSSTE y el Hospital
General de Zona No. 3 del IMSS,
dentro de las areas de Medicina In-
terna y Terapia intensiva explica:

“Durante la pandemia, nuestros
consejos directivos previos hicie-
ron una gran labor para mantener
la actividad académica de nuestro
Colegio. En este 2022 a nosotros
nos tocé retomar la actividad pre-
sencial que precisamente inicié
con el pasado Curso Internacional,

DUENAS SILVA

después de dos anos, pero ademas,
y paralelamente continuamos de for-
ma semanal, con muiltiples sesiones
por via virtual a través de la pagina
del CMIM, lo cual nos ha fortalecido”.

“Pertenecer al Consejo Directivo del
Colegio de Medicina Interna de Mé-
xico es un gran privilegio, pero sobre
todo es una gran responsabilidad,
por todo lo que implica tener una
posicién dentro de este organismo
tan importante. Conforme van pa-
sando los dias uno sabe que se debe
realizar un trabajo importante y tras-
cendente que en primer lugar prio-
rice la educacién médica continua
del médico internista y en segundo
lugar y no menos relevante manten-
ga la unidad de todos los médicos
internistas a nivel nacional’

Funciones esenciales
en el Consejo Directivo
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Como integrante del Consejo Di-
rectivo, pertenece a la mesa direc-
tiva 2023 que tomara posesion al
término del préximo Congreso Na-
cional. Hoy en dia sobre su desem-
pefo como 1ler Vocal, que anterior-
mente se denominaba Secretaria
de Admisién y Filiales, explica al-
gunas de sus funciones esenciales:

“Mi funcién, por un lado, es apren-
der lo necesario relacionado con
el cargo y por otro lado, planifi-
car y esquematizar el programa
de trabajo que desarrollaremos
el préximo ano ya como titular
de esa secretaria. La prioridad en
este sentido es fortalecer a cada
una de las filiales, promoviendo
la comunicacion, organizacién y
participacién que nos lleve a una
mayor integracién como Colegio.
Ademads, pertenezco a la filial de
Aguascalientes, en donde hasta
marzo de este ano tuve la funciéon

de presidente y actualmente soy
Tesorero, este antes y después,
me ha permitido observar aspec-
tos comunes que se presentan en
las filiales y que merecen especial
atencién para el desarrollo y de las
mismas y como fin comun el creci-
miento del Colegio”

Importancia de los
Cuidados Intensivos

La Unidad de Cuidados Intensivos
es un area que trabaja en pro de
los pacientes que presentan alte-
raciones de dos o mas d6rganos,
desencadenados por una enfer-
medad aguda infecciosa, trau-
matica, neuroldgica, cardioldgica,
hepatica o renal, que produce di-

versas alteraciones que rompen su
homeostasia y lo llevan a requerir
multiples soportes vitales.

“El comin denominador de estos
pacientes es la razonada y real
posibilidad de recuperaciéon con
los soportes vitales, cuidado pro-
fesional y humano de quienes alli
trabajan. Somos un equipo que
trabaja con el resto de las especia-
lidades, por ejemplo, en cuestién
de Medicina Interna y especialida-
des afines, podemos tratar pacien-
tes con infarto agudo al miocardio,
con eventos hemorrdgicos por un
aneurisma cerebral o hipertension,
insuficiencia respiratoria derivada
de multiples enfermedades, fra-
caso renal agudo y descompen-
sacion aguda de enfermedades
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rdrgicas, oncoldgicas o cualquier
procedimiento que se complique.
Cada dia se ha ampliado el tipo de
pacientes que podemos manejar
en Cuidados Intensivos con éxito”.

“Por otro lado y de acuerdo con
el nivel y tipo de hospital en que
el paciente se encuentre, se pue-
de brindar un soporte especifico
acorde a sus necesidades, por
ejemplo, sustituyendo la funcién
hepatica o renal; soportando el
bombeo cardiaco o incluso, el in-
tercambio gaseoso mediante cir-
culacién extracorpérea con ECMO,
y no solo con el uso de ventilado-
res y fdrmacos. Hoy en dia, la UCI
es un lugar donde la tecnologia y
la calidad humana deben ir de la
mano, sumando trabajo en equipo
y multidisciplinario en pro del pa-
ciente y su familia, con el objetivo
de devolverlo de la mejor manera,
en el menor tiempo posible y con
el menor nimero de secuelas, a su
vida y entorno familiar”.

“Finalmente, pienso que en estos
tiempos debemos romper paradig-
mas e ideas dogmaticas, voltear a
los origenes de la medicina y tratar
al paciente como un ser humano
qgue estd cruzando por una enfer-
medad y que necesita ayuda, com-
prensién y apoyo desde muchas
perspectivas, asimismo, recordar
que cada uno tiene familia que
también sufre las consecuencias
de la enfermedad” ()




Practica de actividad fisica como
prevencion en la salud
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E n la actualidad se sabe que si
se lleva a cabo actividad fisica
sica recurrente sera benéfico para
la salud, en general esto ayuda en
grandes proporciones a mejorar la
calidad de vida, asimismo ayudara
en el retraso del deterioro que sufre
el cuerpo con el pasar de los afos
y en muchas ocasiones por llevar
una vida sedentaria. También esta
demostrado que la actividad fisica
reduce el riesgo de desarrollar en-
fermedades croénicas.

Es recomendable practicar por lo
menos 30 minutos de ejercicio al
dia, lo ideal serian 150 minutos por
semana, siempre y cuando sea un
ejercicio de tipo aerdbico, donde se
logre una capacidad tanto pulmo-
nar y cardiaca adecuada, siempre
debe acompanarse de ciertas ac-
tividades de resistencia muscular,
para tener el beneficio del ejercicio.

Promocion en
actividades culturales
y deportivas del CMIM

El doctor Angel Gonzélez Romero,
2do Vocal Suplente es Médico In-
ternista Certificado y cuenta con
maestria en epidemiologia clini-
ca, asimismo tiene un doctorado
de ciencias médicas. Actualmente
funge como médico adscrito del
Hospital General 450 en el servi-
cio de medicina interna y es parte
también de la Facultad de Medicina
en las areas de pre y de posgrado,
participa en el Centro de Medicina

COLEGIO DE MEDICINA INTERNA DE MEXICO * Consejo Directivo 2022 m

en las areas de pre y de posgrado,
participa en el Centro de Medicina
Molecular, hace trabajos de investi-
gacién en la misma facultad y perte-
nece a la Sociedad Latinoamericana
de Medicina Interna (SOLAMI) y al
Colegio de Medicina Interna del Es-
tado de Durango, explica:

“Yo creo que hay funciones que
son muy especificas tanto de pri-
mer y 2do Vocal, a nosotros nos
corresponde el drea de comunica-
cion social, hacer difusion y pro-
mover sobre todo las actividades
de tipo cultural y deportivo, dentro
del mismo Colegio. Mis funciones
directamente como 2do Vocal Su-
plente es suplir al 1ler Vocal en un
momento dado y coadyuvar en el
buen desarrollo de los programas
que a este le corresponden’”.

“Sobre todo, fortalecer los pro-
gramas de educacién médica
continua y las actividades acadé-



mico-cientificas, junto al consejo
directivo presidido por el doctor
Rubén Antonio Gomez Mendoza.
Otra de las actividades de suma
importancia son las sesiones ge-
nerales que se han establecido de
manera semanal, para fortalecer
la diversidad en temas de interés
para los internistas y médicos en
formacién. Para mi es un orgu-
llo pertenecer a la mesa directiva
2022 porque el honor lo tenemos
desde que nacemos, pero es un
orgullo pertenecer a este Consejo
Directivo y entregar lo que de mi
parte corresponda para que las ac-
tividades y las funciones del CMIM
sigan siendo todo un éxito".

Programas estatales y
federales para
promover el ejercicio

La practica de actividad fisica ha
disminuido en un alto porcentaje,
es por eso que cada dia se es mas
propenso a sufrir alguna complica-
cion de una enfermedad croénica,

estd bien establecido que el hacer
ejercicio puede mejorar la salud y
el bienestar de los individuos, de
sus familias e incluso de un mismo
pais. Todo depende del objetivo
que es lograr un cuerpo sano para
tener una mente sana, esto va dan-
do la oportunidad de crear un am-
biente sano durante la vida y para
aquellos individuos que ya tienen
alguna patologia.

“Lo mas recomendable es que po-
damos influir en los pacientes por-
que la actividad fisica ha demos-
trado que también, es de utilidad
como prevencién secundaria de
enfermedades crénicas y mejora
su condicién a futuro. En alguin
momento dado, nosotros como
médicos tenemos la responsabi-
lidad de evaluar qué tipo de ejer-
cicio es el que deben hacer, y el
ejercicio que mas se recomienda
siempre sera el ejercicio aerébico,
para promover una mejor calidad
de vida y la oxigenacién de nues-
tros érganos y tejidos”

“Existen incluso programas fede-
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rales para estudiantes y trabaja-
dores en donde se promueve el
ejercicio dentro de las escuelas y
unidades hospitalarias, que inclu-
ye pacientes y personal. De acuer-
do con los dltimos reportes del
INEGI en marzo del 2022 tenemos
en primer lugar la mortalidad mas
importante por COVID-19, pero
hay pacientes que sobrevivieron a
eso y que sufren un alto impacto
en sus secuelas, también aparecen
las enfermedades como la diabe-
tes e incrementa el riesgo cardio-
vascular ateroesclerosis”

“Concluyo diciendo que es muy im-
portante individualizar el tratamien-
to, ya que pacientes con enfermedad
cardiovascular o que tiene proble-
mas de vision, neuropatia muy se-
vera, ciertas actividades como
caminar o correr, incrementa el
riesgo de caidas. Antes se tienen
gue evaluar las complicaciones de
sus enfermedades y con base a
eso podemos establecer diferen-
tes programas, el mas comun es
la natacién para promover el mo-
vimiento muscular”. %/
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