


Es un placer para quienes integramos 
la Revista Líderes Médicos y la Plata-
forma Audiovisual TV Líderes Médicos, 
volver a publicar una edición conmemo-
rativa sobre la Asociación Mexicana de 
Pediatría (AMP), ya que es el organismo 
pediátrico más importante de México y 
Latinoamérica. 

Este año resulta muy especial, debido a 
que se celebra la edición número 40 del 
Congreso Nacional de Pediatría, que se 
lleva a cabo en el Centro Internacional 
de Exposiciones y Convenciones del 

World Trade Center de la CDMX, donde 
se lanza la presente edición, dedicada a 
la Mesa Directiva 2023–2024 de la AMP, 
presidida brillantemente por el doctor 
Manuel Ángel Correa Flores.

La primera edición de la Revista Líde-
res Médicos, fue dedicada a la Aso-
ciación Mexicana de Pediatría hace 10 
años, desde entonces hemos traba-
jado hombro con hombro con la AMP, 
para editar publicaciones de alta cali-
dad que contengan valiosa informa-
ción para los pediatras mexicanos y 
para especialistas de habla hispana. 
Esperamos que este número sea del 
agrado de todos y cada uno de quie-
nes pertenecen al organismo líder de 
la Pediatría Mexicana.
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Hablar de la Asociación Mexicana de Pediatría, es referirse al organismo 
líder y de mayor tradición académica dentro de esta especialidad en México 
y Latinoamérica. Desde que el 29 de junio de 1976, se firmó el acta constitu-
tiva de la AMP, teniendo como primer Presidente al doctor Héctor Fernández 
Varela Mejía, este organismo se ha posicionado como el más importante de 
su campo en nuestro país, gracias a la enorme trayectoria de todos y cada 
uno de los pediatras que han tenido el honor de presidir esta Asociación.  

Actualmente, la AMP es dirigida por el doctor Manuel 
Ángel Correa Flores, uno de los médicos más respe-
tados en el campo de la Pediatría, Cuidados Intensi-
vos Pediátricos y Trasplantes, en México y América 
Latina. Asimismo, es uno de los Líderes Médicos 
más queridos de nuestro país, gracias a su brillante 
trayectoria como intensivista pediátrico en el Centro 
Médico Nacional La Raza del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), así como en hospitales públi-
cos y privados, entre los que sobresalen: el Hospital 
Pediátrico de Legaria de la Secretaría de Salud del 
Gobierno de la Ciudad de México, el Hospital Ángeles 
Lindavista y Star Médica, entre otras instituciones. 

En entrevista exclusiva para la Revista Líderes Mé-
dicos y su Plataforma Audiovisual TV Líderes Médi-
cos, habla sobre su vasta trayectoria en la Asociación 

Mexicana de Pediatría, acerca de su Mesa Directiva 
2023–2024, así como sobre los planes que ya se han 
puesto en marcha dentro su gestión como cabeza 
principal de la AMP. 

Un gran logro en su trayectoria 
profesional  

Ejemplo de tenacidad, perseverancia y generosidad 
para compartir sus conocimientos con las nuevas ge-
neraciones de jóvenes pediatras, es el doctor Manuel 
Ángel Correa Flores, quien explica qué le ha significa-
do acceder al máximo cargo dentro de la Asociación 
Mexicana de Pediatría:  

Dr. MANUEL ÁNGEL 
CORREA FLORES: 

 Ejemplo para las nuevas generaciones
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UN LÍDER CON VOCACIÓN PEDIÁTRICA  

Presidente 2023–2024 de la Asociación Mexicana de Pediatría (AMP)

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista

Dr. Manuel 
Ángel 
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“Llegar a la Presidencia de la AMP, que es la 
organización líder de la Pediatría organizada de 
México, ha sido un gran logro de muchos años de 
trabajo académico y asistencial, a lo largo y ancho 
del país. Primeramente, quiero agradecer a mis 
padres, los cuales me dieron el fundamento y los 
valores para hoy estar aquí. En segundo lugar, ha 
sido esencial el apoyo de mis profesores, colabo-
radores, alumnos y directivos de los principales 
institutos de formación de residentes. Agradezco 

a todos los expresidentes de este organismo, 
quienes siempre estuvieron colaborando y ase-
sorándome, para acceder a esta gran proyección 
y enorme tarea que tenemos enfrente”.

De acuerdo con los estatutos internos de la AMP, 
quien ocupa la vicepresidencia en automático 
asumirá el cargo de Presidente en el bienio si-
guiente; por ello, durante la gestión anterior de la 
doctora Patricia Saltigeral Simental, el doctor Co-

rrea Flores, se desempeñó como Vicepresidente; 
sin embrago, previamente, ya contaba con una 
vasta experiencia dentro de la Asociación, des-
empeñándose en múltiples cargos, tal como él 
mismo cuenta:  

“La Asociación Mexicana de Pediatría, tiene una 
trayectoria de 47 años de vida, en los cuales cuan-
do yo egresé de la especialidad, me incorporé pri-
meramente a la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
que es una de las agrupaciones filiales de la AMP; 
ahí asumí los puestos directivos de Secretario, 
Tesorero y Vicepresidente, y fue entonces cuando 
conocí la filosofía de la AMP”.

El Presidente No. 24

Desde hace ocho años se incorporó a AMP, don-
de se sometieron a votación sus cargos iniciales: 
primeramente, en 2017 como Secretario, después 
en 2019 como Tesorero y posteriormente en 2021 
como Vicepresidente, ocupando prácticamente 
todos los puestos dentro de la infraestructura, 
dándole las herramientas para convertirse en el 
Presidente número 24 de la Asociación Mexicana 
de Pediatría. 

“Prácticamente ya son más de 16 años desde 
que conozco esta organización y me he regido 
por sus valores, donde he tenido empatía y he 
colaborado con colegas, profesores y los directi-
vos que la integramos. De los 23 presidentes que 
me han precedido en toda la historia de esta gran 
agrupación, he aprendido paulatinamente, hasta 
llegar al punto de la presidencia en este bienio 
2023 – 2024, mismo que afronta grandes respon-
sabilidades y retos”.

“Nuestra Mesa Directiva está formada por ami-
gos y grandes académicos, donde tenemos de 
Vicepresidenta a la doctora Claudia Montesinos 
Ramírez; posteriormente nuestra Secretaria, 
es la doctora Mitchel Martin Padilla Rojas; y el 
Tesorero, es el doctor Horacio Silva Ramírez. 
Todos son grandes pediatras con una amplia 
trayectoria, quienes han mostrado un gran in-
terés de incorporarse a este proyecto, junto con 
los 16 colaboradores que son los presidentes 
de las asociaciones, colegios y agrupaciones 
pertenecientes a la AMP, más nuestros expre-
sidentes que siempre nos brindan la asesoría 
y el fortalecimiento académico que requerimos. 
Además, tenemos una Mesa Directiva amplia-
da, formada por neonatólogos, intensivistas, 
infectólogos, oncólogos, neurólogos, cirujanos 
pediatras, neumólogos, y otras subespecialida-

des pediátricas, con el propósito de ser inclu-
yentes e influyentes”.

Una época de grandes retos y 
adversidades 

Durante esta última década la AMP, al igual que 
diversos hospitales, organismos médicos en 
México y el resto del mundo, han enfrentado 
grandes adversidades, como desastres natura-
les (terremotos), crisis económicas y pandemias 
que han afectado a la población infantil, entre 
las que han sobresalido las suscitadas por la 
Influenza A H1N1 y el COVID-19 SARS-CoV-2.

“En los últimos 10 años, nos hemos tenido que 
adaptar a las circunstancias, teniendo cambios 
políticos en cuestión de salud, problemas epi-
demiológicos y crisis económicas, pero lo fun-
damental ha sido adaptarnos a lo educativo y 
formar nuevos médicos que tengan valores, así 
como fundamentos científicos, para apoyar a 
la educación médica continua, que es nuestra 
piedra angular”.

“Nos hemos adaptado actualizándonos a las redes 
sociales, educación virtual, inteligencia artificial y 

utilización de plataformas digitales, que gracias a 
esta última pandemia se elevaron al máximo, con 
lo que obtuvimos un alcance mayor que con las 
sesiones presenciales. Además, tenemos nuevos 
retos, como la Medicina Genómica, Trasplantes, 
Terapia Intensiva y avances en la educación, prin-
cipalmente con nuestros médicos en formación”.

Apoyando a los pediatras más 
jóvenes

La Mesa Directiva 2023–2024 se ha mantenido 
a la vanguardia con relación a las temáticas que 
se abordan a nivel mundial por los organismos 
líderes de la especialidad pediátrica, como la 
American Academy of Pediatrics (AAP) o la In-
ternational Pediatric Association (IPA), con las 
cuales la Asociación Mexicana de Pediatría ha 
sostenido diversos convenios académicos desde 
hace varios años. 

“En esta gestión dentro del aspecto educativo nos 
vamos a enfocar en el apoyo a los residentes, tan-
to de Pediatría como de las distintas subespeciali-
dades, como: Neonatología, Cuidados Intensivos, 
Cirugía Pediátrica, entre otros. Mantendremos y 

Dr. Manuel Ángel Correa Flores, en el CMN La Raza del IMSS, donde desarrolló gran parte de su trayectoria profesional.
En las Oficinas de la Asociación Mexicana de Pediatría, ubicadas en el World Trade Center de la CDMX, 

donde se rinde tributo a los Expresidentes de la AMP.

La atención de los pequeños siempre ha sido una prioridad para 
el Presidente 2023 – 2024 de la AMP.



fortaleceremos los lazos con nuestras 16 agrupa-
ciones que tenemos a todo lo largo y ancho de la 
República, donde por ejemplo, la AMP ha crecido 
a la par que la Sociedad Mexicana de Pediatría, 
que es el organismo más antiguo del país en 
cuestión pediátrica”. 

“Actualmente abordamos aspectos fundamenta-
les y vanguardistas, como la obesidad infantil, 
ya que somos el país con la segunda casuística 
de sobrepeso y obesidad a nivel mundial. Otros 
temas son los suicidios y la depresión, que se in-
crementó con la pandemia de COVID-19, donde 

las inmunizaciones se adecuaron para este virus, 
así como las epidemias que vivimos día a día, 
especialmente la influenza y otras patologías 
emergentes”.

Festejando el 40 Congreso 
Nacional de Pediatría

Este año resulta muy especial para el máximo 
evento académico de la especialidad en México 

y Latinoamérica, ya que en este 2023 se celebra 
la edición número 40 del Congreso Nacional de 
Pediatría en el Centro Internacional de Exposicio-
nes y Convenciones del World Trade Center de la 
CDMX, del 25 al 28 de julio próximo.

Ante la pregunta sobre, ¿qué van a encontrar los 
asistentes al Congreso Nacional de Pediatría en 
este año, en cuestión de talleres, ponentes, temá-
ticas, así como sobre la Expo Comercial del even-
to?, el actual Presidente de la AMP, responde: 

“La Asociación Mexicana de Pediatría cumple 
47 años y es el 40 aniversario de nuestro magno 
evento; vamos a tener ponentes de la Academia 
Americana de Pediatría y de la International Pe-
diatric Association, así como de los principales 
hospitales formadores de residentes, como el 
Instituto Nacional de Pediatría, Hospital Infan-
til de México Federico Gómez, ISSSTE, IMSS, 
PEMEX, HIP, Hospital Español, Secretaría de 
Salud, Hospital del Niño de Tabasco, Hospital 
de Especialidades Pediátricas del Estado de 
Chiapas, Hospital Infantil del Estado de Sono-
ra, y algunas fundaciones. Contaremos con la 
participación de profesores de instituciones in-
ternacionales, como Texas Children’s Hospital, 
Hospital Medical Center; Children’s Hospital of 
Philadelphia; Boston Children’s Hospital; Hos-
pital Universitario La Paz, de Madrid, España; 
Fundación Cardioinfantil de Bogotá, Colombia; 
Hospital de la Universidad de San Carlos, de 
Guatemala; y un amplio grupo de profesores 
provenientes de Centroamérica, Sudamérica, 
Europa y Estados Unidos”.

“Contaremos con 20 talleres de Puericultura, Reanimación, Urgencias, 
Radiología, Oftalmología, Otorrinolaringología, etcétera. Abarcaremos 
prácticamente todas las subespecialidades pediátricas: Neumología, 
Neurología, Infectología, Cirugía, Gastroenterología, Puericultura, Urgen-
cias, Toxicología, Cuidados Intensivos, Medicina Genómica, Obesidad 
Infantil y Cirugía Laparoscópica. Desarrollamos los Consensos del Niño 
Hipotónico, Niño deportista, Obesidad Infantil de Sepsis, mismo que se 
estuvo trabajando en la gestión pasada con la doctora Patricia Saltigeral”.

“Contamos con la presencia virtual de prácticamente 7 mil pediatras a 
nivel nacional e internacional, y de forma asistencial esperamos contar 
con más de 5 mil congresistas, todo con las medidas de seguridad e 
higiene que nos marca el WTC. Será una gran fiesta académica por 
este aniversario, donde existirá una convivencia entre residentes, amigos, 
profesores, alumnos, enfermeras y todo el personal de salud dedicado a 
la Pediatría. En nuestra Expo Comercial contamos con la colaboración 
de la industria farmacéutica, con los principales laboratorios, en cuanto a 
fórmulas infantiles, probióticos, antibióticos, nebulizaciones, alimentos pe-
diátricos, equipos de monitorización; gracias a estas empresas, podemos 
lograr este magno evento en el aspecto económico, aunado a la colabo-
ración académica de nuestros profesores nacionales e internacionales”.

“Finalmente, quiero agradecer a la Revista Líderes Médicos, que 
siempre ha colaborado hombro con hombro junto con la AMP y nos ha 
facilitado hacer difusión para todos los médicos que se acercan a este im-
portante medio. Así como han apoyado a otras agrupaciones de adultos, 
les agradecemos que estén con nosotros. Los presidentes pasados de la 
Asociación, han colaborado con Líderes Médicos y quienes integramos 
la Mesa Directiva seguiremos en crecimiento con ustedes, trabajando de 
manera conjunta; cuenten con nuestro apoyo, así como nosotros hemos 
tenido su apoyo incondicional y su difusión a nivel nacional”. 
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Especialista en Terapia 
Intensiva y Trasplante Hepático
El doctor Manuel Ángel Correa Flores, se ha especializado en las áreas de Te-
rapia Intensiva Pediátrica y Trasplante Hepático, campos donde actualmente es 
uno de los especialistas más reconocidos de nuestro país. Sobre cómo han evo-
lucionado estas subespecialidades pediátricas durante la última década, expone: 

“Tuve la oportunidad de realizar la subespecialidad en el Centro Médico La Raza 
del IMSS y además una Alta Especialidad en Madrid, España, en Trasplante 
Hepático. En estos últimos diez años, hemos tenido un crecimiento exponencial, 
principalmente a nivel de monitorización, donde podemos ver al niño en todas 
sus etapas y monitorizarlo a nivel neurológico, hemodinámico, respiratorio, renal, 
de manera integral”. 

“Contamos con terapias de soporte que mantienen al niño vivo y en lo que 
sale de cada una de sus fallas tenemos terapia de reemplazo renal, hepático, 
cardíaco, pulmonar con el advenimiento del ECMO. También se encuentra la 
optimización de antibióticos y soporte de ventilación mecánica, que durante esta 
pandemia nos ayudaron a manejar al paciente intubado, siempre sin olvidar 
el aspecto humano, apoyando a la familia y al niño emocionalmente. Hemos 
evolucionado muchísimo, realmente estos últimos diez años han significado 
un salto exponencial, sobre todo en Cuidados Intensivos, Medicina Genómica 
y Trasplantes”.

Padecimientos más frecuentes en 
nuestros niños mexicanos
En México, que es considerado un país en vías de desarrollo, los padecimien-
tos más frecuentes son la patología infecciosa, las enfermedades gastrointes-
tinales y respiratorias, las cuales se agudizaron tras la pandemia de COVID-19, 
tal como explica el actual Presidente de la Asociación Mexicana de Pediatría: 

“Ahora ya tratamos patologías que son emergentes: síndrome metabólico y 
obesidad infantil, la cual sigue predominando a falta de prevención. Los acci-
dentes y traumatismos, desafortunadamente, son constantes en nuestros niños 
y estamos abordando depresión, suicidio, autismo, niño hipotónico. En Neona-
tología hemos avanzado muchísimo, antes atendíamos a los prematuros de 34 
a 36 semanas, pero ahora ya tenemos prematuros extremos, que gracias a los 
avances los hemos podido sacar adelante. Tenemos muchos niños portadores 
cardiópatas, a los que cada vez diagnosticamos más tempranamente y mucha 
patología renal y autoinmune, que ahora ya sabemos cómo se debe abordar”. 

“La diabetes mellitus juvenil también sigue siendo muy importante en nuestro 
país, gracias a la mal alimentación, carga genética y obesidad. Tenemos pa-
tologías adquiridas, infecciosas y autoinmunes, que vamos a estar abarcando 
durante este año en la AMP. Por su parte, la subespecialidad de Hematología 
Pediátrica, lleva más de 20 años en México, diagnosticando muy temprana-
mente leucemias, linfomas y tumores de órganos sólidos; se debe tener en 
cuenta que el cáncer diagnosticado a tiempo es curable. Tenemos el gran 
compromiso de abordar a este tipo de pacientes y en esta gestión vamos a 
incorporar a hematólogos y oncólogos a nuestra Mesa Directiva ampliada de 
la AMP. “LA SALUD DE LA NIÑEZ ES NUESTRA MISIÓN”. 

Dr. Manuel Ángel Correa con Directivos de la Revista Líderes Médicos.

Dr. Manuel Ángel Correa Flores
Presidente (AMP)                                                          

2023–2024

Mesa Directiva 2023 – 2024 de la Asociación Mexicana de Pediatría (AMP).



La Asociación Mexicana de Pediatría fue fundada en 1976, desde enton-
ces ha contenido 24 mesas directivas, donde la participación de las mujeres 
pediatras ha sido cada vez más constante e importante. La AMP, actualmen-
te, es uno de los organismos médicos de México, que mayormente han in-
corporado la proyección e inclusión igualitaria de las mujeres en las distintas 
directivas. Muestra de ello, es que de los últimos seis presidentes que han 
ocupado este cargo, tres han sido mujeres, donde las doctoras Ana Elena 
Limón Rojas: 2013-2014, María de la Luz Iracheta Gerez: 2015-2016 y Pa-
tricia Saltigeral Simental: 2021-2022, han desarrollado brillantes gestiones.

5ta mujer en llegar a la Presidencia

Actualmente, la doctora Claudia Montesinos Ramírez, 
Coordinadora de Pediatría en el Hospital Regional 
Gral. Ignacio Zaragoza, del Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), se convertirá dentro de la próxima gestión 

(de acuerdo a los estatutos internos) en la Presidenta 
número 25 (y quinta mujer) del organismo pediátrico 
más importante de nuestro país y de Latinoamérica. 
Sobre su actual labor como Vicepresidenta, en entre-
vista exclusiva con la Revista Líderes Médicos y su 
Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos, explica:  

“Es un gran honor el que me han conferido para re-
presentar a los pediatras mexicanos a través de la 
máxima cúpula de la Pediatría, que es la AMP. En 

Dra. CLAUDIA
MONTESINOS RAMÍREZ: 

Formadora de pediatras en el ISSSTE
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Vicepresidenta AMP 2023 – 2024

Incrementando el liderazgo 
de las mujeres en la AMP  

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista

Dra. Claudia
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segundo lugar, también es una enorme respon-
sabilidad y un gran compromiso que asumo con 
mucho gusto. En mi cargo como Vicepresidenta, 
debo representar a nuestro Presidente, el doctor 
Manuel Ángel Correa Flores en los eventos don-
de por cuestiones de agenda no puede participar. 
Además, se me ha encomendado la educación 
médica continua como parte de las funciones de 
la vicepresidencia y obviamente, apoyar y colabo-
rar en las actividades de representatividad a nivel 

nacional e internacional de la Pediatría mexicana”. 
En diversos organismos médicos de nuestro país, 
se considera que el cargo de vicepresidente es un 
periodo de gran aprendizaje, ya que significa la 
antesala para ingresar a la cabeza de una socie-
dad o asociación. Es, además, una etapa donde 
la responsabilidad es alta, ya que se trabaja de 
manera conjunta con el resto de la mesa directiva, 
para dirigir los proyectos e ideas bajo los cuales 
se regirá una gestión. 

“Sin duda, los médicos y seres humanos, en 
general, nunca terminamos de aprender, ya que 
siempre estamos capacitándonos. Aun cuando 
tengamos experiencia previa y contemos con ba-
ses académicas sólidas para llevar a cabo una 
función con honor y representatividad adecuada, 
siempre es importante seguir aprendiendo”.

Unión y respeto: valores 
esenciales de la actual directiva

Aunque actualmente la responsabilidad de dirigir 
la AMP recae en los cuatro elementos que inte-
gran la Mesa Directiva 2023–2024, es importan-
te decir que la directiva además se compone de 
distintos comités y de la representación de las 
16 organizaciones que conforman la Asociación 
Mexicana de Pediatría, y asimismo, se cuenta 
con la asesoría de los expresidentes que han 
dirigido a la AMP. 

“En esta gestión es muy importante el respeto 
entre quienes integramos la directiva, pero tam-
bién el respeto hacia los niños y hacia nuestros 
colegas. En segundo lugar, es esencial la unión, 
porque estamos seguros de que al permanecer 
unidos fortalecemos a nuestra agrupación y en 
esta ocasión la AMP tiene un grupo muy integra-
do para que llevemos nuestros objetivos a un 
buen camino”. 

El magno evento pediátrico de 
México

El Congreso Nacional de Pediatría es considera-
do uno de los eventos académicos más importan-
tes, no sólo de México, sino de América Latina, 
tanto por la cantidad de pediatras que asisten, así 
como por la calidad de los ponentes nacionales 
e internacional que siempre se incluyen en sus 
programas. Como ha sido una tradición, la edi-
ción 40 de este Congreso se realiza en el World 
Trade Center de la CDMX.   
 
“Sin duda, siempre los eventos de la AMP se 
han caracterizado por la gran calidad académica 
y de organización. En esta ocasión no va a ser la 

excepción y más aún porque vamos a festejar el 
40 aniversario de este Congreso Nacional, donde 
además de grandes eventos académicos tenemos 
actos sociales para festejar esta conmemoración 
especial”.  

“En esta edición me han encomendado llevar la 
sección correspondiente a Neonatología y con 
mucho gusto también comparto la experiencia 

que tengo a través de los talleres de Reanimación 
Neonatal en conjunto con otras agrupaciones, ya 
que tendremos participación de profesores de Eu-
ropa, Estados Unidos y por su puesto de las prin-
cipales instituciones pediátricas de nuestro país”.

“Como siempre tenemos temas divididos en 
secciones modulares, donde nuestro gran pi-
lar va a ser la Neonatología, pero también le 
damos un espacio muy especial a las enfer-
medades poco comunes, antes denominadas 
enfermedades raras, así como a la Infecto-
logía Pediátrica, que hoy en día ha cobrado 
gran relevancia, justo por las enfermedades 
emergentes y evidentemente por la reciente 
pandemia de COVID-19. También contamos 
con secciones de Neurodesarrollo, Crecimien-
to, Puericultura, Terapia Intensiva, Urgencias, 
Endocrinología, entre otras y abordamos te-
máticas modernas, como prevención antitaba-
co, adicciones, salud mental del niño, la niña 
y los adolescentes, que por supuesto cobran 
ya un papel muy importante en el esqueleto 
de este Congreso”.

Reconocimiento del Consejo de 
Certificación en Pediatría 

Además del magno evento que es el Congreso 
Nacional, la AMP desarrolla diversas actividades 
a lo largo del año para los pediatras mexicanos, 
con el objetivo de mantenerlos actualizados en 
cuanto a los conocimientos más vanguardistas, 
lo cual se efectúa mediante diversas actividades 
de educación médica continua.

“La Asociación Mexicana de Pediatría es la cuna 
de los organismos más importantes de esta es-
pecialidad en nuestro país. Por este hecho, nos 
sentimos muy orgullosos de pertenecer a la AMP. 
Además del Congreso, organizamos simposios 
mensuales; cabe decir que, todas nuestras ac-
tividades tienen reconocimiento por el Consejo 
Mexicano de Certificación en Pediatría, lo que 
es válido para obtener puntaje de certificación y 
recertificación; esto último es algo muy importante 
para nuestros pediatras”.

Especialista en Reanimación 
Neonatal

La doctora Claudia Montesinos Ramírez, es 
pediatra instructora en Rehabilitación Neonatal, 
cuenta con una maestría en Administración de 
Hospitales y un máster en dirección de Hospi-
tales, otorgado por la Universidad de Alcalá de 
Henares, en España. En la actualidad, labora en 
el Hospital Regional Gral. Ignacio Zaragoza, del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

“Tengo varios diplomados en educación acadé-
mica y también por supuesto, en universitaria. 
Eso me ha permitido ocupar diversos cargos en 
el Hospital Regional Ignacio Zaragoza, donde 
actualmente laboro. Me encuentro ejerciendo 
como Coordinadora de Pediatría, así como en la 
titularidad del Curso de Posgrado en Pediatría, 
otorgado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM)”.

Dra. Claudia Montesinos Ramírez con Expresidentes de la Asociación Mexicana de Pediatría.
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La Mesa Directiva 2023–2024 de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
se caracteriza por incorporar a pediatras con una destacada trayectoria 
académica, pero también sobresale por ser equitativa en cuanto a la parti-
cipación de mujeres y hombres, ya que actualmente incluye en sus filas a 
las pediatras Claudia Montesinos Ramírez y Mitchel Martin Padilla Rojas, 
como Vicepresidenta y Secretaria, respectivamente; así como a los doc-
tores Manuel Ángel Correa Flores y Horacio Silva Ramírez, quienes son 
Presidente y Tesorero, sucesivamente.

Desde hace varios años, la participación de las 
mujeres dentro de la Medicina de nuestro país es 
una realidad, que ha sido registrada por el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), ya que 
según los resultados de la Encuesta Nacional de 
Ocupación y Empleo (ENOE), del segundo trimestre 
del 2021, México contaba con 305, 418 médicos, 

de los cuales el 54 por ciento eran varones. Estos 
datos favorecen aún más, dentro de la especiali-
dad pediátrica a las mujeres y hoy en día son bien 
representadas en la Mesa Directiva 2023–2024 de 
la Asociación Mexicana de Pediatría, uno de los or-
ganismos más importantes en Latinoamérica dentro 
de esta área.  

Dra. MITCHEL MARTIN
PADILLA ROJAS: 

Labor esencial del médico 
de primer contacto 

Importancia de la salud materna y 
tratamiento de obesidad infantil

Secretaria AMP 2023 – 2024

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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“También formo parte del equipo de pregrado de 
la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), en 
la unidad Xochimilco; tengo diferentes trabajos de 
investigación y algunos artículos ya publicados. 
En cuanto a Reanimación Neonatal, soy instruc-
tora desde hace ya más de 20 años, por lo que 
es amplia mi experiencia en este campo. También 
la Secretaría de Salud, me ha permitido colaborar 
conjuntamente, para la capacitación continua de 
los médicos que están en contacto con los recién 
nacidos durante su primer minuto de vida, ya que 
este lapso es muy importante para un crecimiento 
sano”.

Hablando de los principales padecimientos que 
se atienden en el área neonatal, se encuentra la 
hipoxia perinatal, que es uno de los principales 
daños que reciben los recién nacidos, tal como ex-
plica la doctora Montesinos Ramírez: “Nos hemos 
capacitado para atender a estos recién nacidos en 
riesgo cada vez mejor, con lo que se reducen no-
tablemente las tasas de mortalidad y morbilidad”. 

De los muñecos a la realidad 
virtual

El crecimiento y evolución dentro de este cam-
po se puede comprobar con las diversas edicio-
nes del Manual de Reanimación Neonatal, que 
el año pasado llegó a su octava edición, donde 
los avances de la tecnología son comprobables 
y permiten que el recién nacido con algún pade-
cimiento tenga altas probabilidades de sobrevivir 
en un centro hospitalario con equipos modernos 
y personal capacitado.

“Cada dos años debemos estar preparándonos, 
justamente, ante estos cambios que se van dando 
por la tecnología y otros avances, tanto científi-
cos como tecnológicos. Pero también se detonan 
cambios en la forma de enseñarles a nuestros 
colegas o en la manera de capacitarlos. Anterior-
mente, sólo aprendíamos con maniquíes simples 
o nos enseñaban con los muñecos que teníamos 
en casa, pero ahora las nuevas generaciones 
aprenden con realidad virtual dentro del campo 
de la Reanimación Neonatal”.

“Abordando la Pediatría a nivel general, entre 
los padecimientos más importantes que siguen 
afectando a los niños mexicanos, hemos te-
nido un cambio significativo en la estadística. 
Con anterioridad atendíamos enfermedades de 

transmisión infecciosa, y hoy en día nos estamos 
enfrentando a los problemas crónico-degenera-
tivos, aquéllos que están condicionados por la 
obesidad y el sedentarismo, mismos que cada 
día aquejan más a nuestros niños. En este sen-
tido, la Asociación Mexicana de Pediatría, se ha 
preocupado y ocupado por combatir estos gran-
des males que son el sobrepeso y la obesidad, 
así como otro tipo de epidemias que tenemos en 
nuestro país”.

“Desgraciadamente, algunos de los padecimien-
tos donde también estamos notando un claro in-
cremento son los de tipo oncológico. De tal forma 
que, el cáncer infantil está ocupando ya también 
muchos espacios en los principales hospitales 
públicos y privados de los diferentes estados de 
nuestro país, lo que nos preocupa bastante”. 

Próximos proyectos en su 
trayectoria profesional

Para finalizar la presente entrevista con la Revis-
ta Líderes Médicos y su Plataforma Audiovisual 
TV Líderes Médicos, la actual Vicepresidenta de 
la AMP, habla sobre la vacuna contra el SARS-
CoV-2 en niños y adolescentes. Asimismo, co-
menta sus próximos planes profesionales, donde 
la investigación es una de sus prioridades dentro 
de su trayectoria profesional.

“En nuestro país se siguen vacunando a los 
niños contra el COVID 19, por lo que es impor-
tante que aquellos padres o tutores que no han 
tenido la oportunidad de llevar a sus pequeños, 
se acerquen por favor a las unidades del sector 
salud, donde pueden proveerles sus vacunas, 
no solamente para esta enfermedad, sino para 
completar los esquemas de vacunación en los 
niños. Existen una serie de padecimientos que 
ya no deberían presentarse en la infancia, por-
que son prevenibles actualmente mediante las 
inmunizaciones”.

“Entre mis próximos proyectos, se encuentra se-
guir fortaleciendo la educación médica continua y 
transmitir el aprendizaje que vamos adquiriendo 
hacia las nuevas generaciones, ya que tenemos 
una gran responsabilidad con los médicos en 
formación. Hoy en día, uno de mis objetivos es 
continuar produciendo material de investigación 
dentro de los diferentes ámbitos de la Pediatría, 
para que los pediatras jóvenes también vayan 
creciendo. En la Asociación Mexicana de Pedia-
tría, seguiremos contribuyendo al desarrollo de 
la especialidad en nuestro país y por supuesto, 
preservando la salud de nuestros niños, que es 
lo más importante”.

Dra. Claudia Montesinos Ramírez
Vicepresidenta AMP  

2023 – 2024
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Dra. Mitchel
Mart in 

Participación constante y 
escalada de las mujeres              

en la AMP

Por lo dicho anteriormente, la colaboración de 
las mujeres dentro de la AMP en los principa-
les cargos directivos es una realidad constante 
desde hace varios años. En el caso específico 
de la doctora Mitchel Martin Padilla Rojas, quien 
en la actualidad ocupa el puesto de Secretaria, 
se trata de una de las pediatras más destacadas 
del Hospital Central Sur de Alta Especialidad de 
Petróleos Mexicanos (PEMEX).  

“Mi primer acercamiento con la Asociación Mexi-
cana de Pediatría fue a través de la Asociación 
de Pediatras de Petróleos Mexicanos. Yo realicé 
mi residencia de Pediatría en el Hospital Central 
Sur de Alta Especialidad, donde participé en los 
distintos cargos de su Asociación, ya que inicial-
mente fui responsable de la Escuela para Padres, 
posteriormente fungí como Tesorera y después 
como Presidenta”. 

“Cuando se llega a la presidencia de alguno de los 
organismos que integran la Asociación Mexicana 
de Pediatría, se tiene la oportunidad de conver-
tirse en Vocal dentro de la mesa ampliada y así 
fue como llegué a colaborar en la AMP durante el 
bienio 2019–2020, en el que el doctor Francisco 
Javier Zamora García, fue Presidente; él me in-

vitó a participar como colaboradora en el Comité 
de Medicina del Adolescente. Posteriormente, ya 
con la doctora Patricia Saltigeral Simental, siendo 
Presidenta de la gestión pasada, ocupé el pues-
to de Tesorera y actualmente me desempeño en 
la Mesa Directiva 2023–2024 del doctor Manuel 
Ángel Correa Flores, en el cargo de Secretaria”. 

Labor como Secretaria 

Algunas de las principales funciones dentro de la 
secretaría de la Asociación Mexicana de Pedia-
tría, son participar en la organización de todas las 
sesiones académicas y administrativas, tal como 
explica la doctora Mitchel Martin Padilla Rojas, en 
entrevista con la Revista Líderes Médicos y su 
Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos: 

“Se deben redactar documentos de todo lo que 
sucede en nuestras sesiones y dar seguimiento a 
los proyectos que se decantan en las reuniones 
de la Asociación, para que todos estemos informa-
dos y alineados con dicha información”. 

Antecesores y evolución

Hablando del nacimiento de la AMP, su primera 
mesa directiva fue integrada por personajes muy 
reconocidos dentro del mundo de la Pediatría, en-

tre ellos, el doctor Héctor Fernández Varela Me-
jía, quien fue el Presiente Fundador; los doctores 
Luis Torregrosa Ferráez, Vicepresidente, Rafael 
Ramos Galván, Secretario y Guillermo Sólomon 
Santibáñes, Tesorero. 

“Quienes nos dedicamos a esta especialidad, 
nos sentimos muy honrados porque estos ante-
cesores dejaron un gran legado en la Pediatría 
de nuestro país y en la AMP. Esta alianza se ha 
mantenido a lo largo del tiempo, al compartir con 
todos sus agremiados la misión y visión que están 
enfocadas en la niñez mexicana”.

“Mi evolución en la AMP la puedo resumir como 
un periodo de tiempo donde se me ha dado la 
oportunidad de conocer a destacados pediatras 
del país, para después colaborar y contribuir en 
el proceso de educación médica continua y estar 
en comunión con todos estos líderes de opinión. 
Indudablemente, todo esto te hace crecer en dife-
rentes aspectos, además del profesional”. 

5 funciones esenciales de la 
Asociación

La misión de la Asociación se fundamenta en la 
niñez mexicana y con base en este ideal, sus 
acciones están dirigidas a cinco apartados: el pri-
mero de ellos es la educación médica continua; 
en segundo, estimular y promover la investiga-
ción científica, concretamente con la premiación 

Dra. Mitchel Martin Padilla Rojas con la Mesa Directiva 2021 – 2022 de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
donde ocupó el cargo de Tesorera.
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a la mejor tesis de Pediatría, donde participan resi-
dentes con sus correspondientes tutores; el tercer 
punto se centra en la presentación y premiación de 
trabajos de investigación básica, clínica y presen-
tación de casos, en el que existe un reconocimien-
to académico y estímulo económico. Acerca de los 
apartados descritos y los dos restantes, la actual 
Secretaria, explica:

“Considero que el estímulo académico motiva a los 
médicos residentes, ya que además se les apoya 
para asistir a foros internacionales y presentar sus 
trabajos. Como cuarto punto, nuestra función es co-
laborar con las iniciativas gubernamentales, a fin de 
mejorar la salud infantil de nuestro país, por lo que 
se hacen diferentes campañas y una de la que más 
nos preocupa y ocupa es la Campaña Antitabaquis-
mo/Vapeo, debido a que en nuestro país los niños 
de entre ocho y 10 años comienzan a fumar tabaco, 
y ahora también el vapeo, así como el consumo de 
otro tipo de sustancias”.

“Por último, la quinta función prioritaria en la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría, es acompañar y tras-
ladar el proceso de enseñanza-aprendizaje a los 
padres, a los tutores y obviamente a los maestros, 
en temas que impactan directamente en la salud del 
niño y del adolescente en los diferentes estados de 
nuestro país. Resumiría en estos cinco puntos o 
apartados, las áreas que más le interesan trabajar 
a la AMP”.

Participación en el 40 Congreso

Para presentar este año el 40 Congreso Nacio-
nal de Pediatría, que se realiza en el World Trade 
Center de la CDMX, del 25 al 28 de julio, existe un 
trabajo y logística con una planeación de muchos 
meses, donde es fundamental la labor de cada uno 
de los integrantes de la Mesa Directiva 2023–2024. 
Para ello, resulta esencial la concertación de po-
nentes nacionales de toda la República, así como 
de profesores internacionales, quienes son líderes 
mundiales en cada una de las subespecialidades 
pediátricas.   

“Es posible que se desconozca cómo se logra la or-
ganización de un Congreso Nacional. A manera ge-
neral, el primer paso es la elaboración del programa 
académico y para ello, contribuyen todos los presi-
dentes de las diferentes sociedades y colegios del 
país que forman parte de la Asociación Mexicana de 
Pediatría. Todos ellos son pediatras con diferentes 
subespecialidades y áreas de especialización, de tal 
manera que se decantan una serie de temas que 
en la experiencia de cada uno consideran necesario 
abordar. De ahí nace una lluvia de ideas, que se van 
puliendo en el transcurso de varios meses, para te-

ner un programa muy equilibrado en cuanto a los 
temas que impactan en la salud de niños, niñas y 
adolescentes de nuestro país”.

“Procuramos que la elaboración de este progra-
ma académico sea una visión compartida. Todos 
los integrantes de la Mesa Directiva tenemos un 
cargo y responsabilidades muy concretas, sin em-
bargo, cuando se habla del Congreso Nacional, 
todos intervenimos en la elaboración del progra-
ma académico y la elección de los ponentes con 
mayor experiencia en cada tema. Además de la 
parte logística, en la cual trabajamos de forma 
colaborativa, donde compartimos ideas”. 

El mundo después del COVID-19

Posterior a la pandemia de SARS-CoV-2 CO-
VID-19 que se vivió en todo el mundo, una de las 
principales preguntas de la sociedad actual es: 
¿cómo enfrentar una nueva epidemia?, después 
de que este acontecimiento impactara en todos 
los sectores, pero esencialmente en los temas 
relacionados con el área de la salud.

“Uno de los temas más relevantes en estos mo-
mentos es la posibilidad de vivir una próxima 
pandemia. El COVID-19 nos ha dejado muchas 
enseñanzas en diferentes aspectos, entre ellos 
está la resistencia bacteriana, que ha resultado 
de un mal uso y abuso de los antibióticos. Ahora 
con la tecnología, los papás se meten a Google 
y toman sus propias decisiones con base en esta 
información, lo cual en muchos casos ayuda, pero 
en otros tantos genera confusión y al estar con-
fundidos toman malas decisiones”.

“Otro de los temas que impacta a los niños, niñas 
y adolescentes, es la salud mental, antes y des-
pués de la pandemia; por ejemplo, la depresión y 
ansiedad, las cuales se manifiestan de diferentes 
maneras, en algunos casos con trastornos alimen-
ticios como anorexia y bulimia. El suicidio se ha 
incrementado en los últimos años en este grupo 
etario. Otro reto que estamos atravesando es la 
identidad de género, donde cada vez hay más di-
fusión, es por esta razón que el médico pediatra 
tiene la responsabilidad de estar informado y ac-
tualizado en este tema, de otra manera podemos 
confundir al paciente y sus familiares”. 

“Evidentemente, los pediatras debemos estar in-
mersos en estos temas y permanecer preparados 
para responder a todas las dudas de quienes en-
frentan una situación de identidad de género con 
sus hijos. Por otra parte, la pandemia nos obligó 
de alguna manera a integrar la tecnología a la vida 
diaria, con distintas plataformas digitales, dejan-

do claro que tiene muchas ventajas, sin embargo, 
también se han hecho evidentes los riesgos para 
los niños, niñas y adolescentes, como el fishing, 
por mencionar sólo un ejemplo”. 

Importancia del médico de primer 
contacto

En nuestro país la labor del médico de primer 
contacto resulta fundamental para la detección y 
referencia de los pacientes a las diferentes es-
pecialidades médicas. En el caso de la Pediatría 
este hecho se vuelve muy importante al atenderse 
patologías y padecimientos que tienen abordajes 
tan complejos como distintos, tal como expone la 
doctora Mitchel Martin Padilla Rojas:

“Seguimos tratando lo que tradicionalmente 
afecta al niño, como las infecciones respiratorias. 
Concretamente yo, al ser el médico de primer con-
tacto, veo al recién nacido y todo lo que lo rodea, 
como la alimentación al seno materno, vacuna-
ción, patologías frecuentes en los neonatos y la 
orientación a los papás sobre la Puericultura”.

“Los temas varían dependiendo de la edad del 
niño. Cuando son adolescentes se presentan 
otro tipo de problemas, entre ellos la mencio-
nada identidad de género, depresión, ansiedad, 
bulimia, anorexia o adicciones. Por algunas si-
tuaciones, también he tenido experiencia en 
el tratamiento y abordaje de la obesidad en 
el niño”. 

Guías para el manejo de la 
obesidad en niños

En México enfrentamos grandes problemas que 
afectan la salud y el nivel de vida de niños, ni-
ñas y adolescentes. Algunos de estos problemas 
son: el sobrepeso y la obesidad; lo que impacta 
claramente en diversas enfermedades crónico-de-
generativas, entre las que sobresalen los distintos 
tipos de cáncer, diabetes mellitus, hipertensión ar-
terial, entre otras.  

“Hemos formado un equipo multinstitucional en la 
Asociación Mexicana de Pediatría, en la elaboración 
de las recomendaciones para el manejo de la obesi-
dad. Todos los médicos de primer contacto debemos 
tener presente que la obesidad es un grave proble-
ma de salud que requiere atención y seguimiento”. 

“Estas recomendaciones acerca de la obesidad 
infantil que se publican durante el primer semestre 
de este año, nos van a ofrecer los elementos sufi-
cientes para que todos los médicos que tengamos 
enfrente un paciente con obesidad y sobrepeso 
podamos ayudarlo. La salud materna es el punto 
de inicio para programar el metabolismo del niño, 
todas las mujeres que en algún momento deseen 
ser mamás deben llegar lo más saludable posible 
al embarazo, debido a que como sabemos, la 
prematurez y desnutrición materna favorecen la 
programación metabólica en el feto, lo que desde 
antes del nacimiento ya lo está condicionando a 
padecer obesidad en etapas posteriores”.

Dra. Mitchel Martin Padilla Rojas
Secretaria AMP 

2023–2024





La adecuada administración, el buen control e incremento de las finan-
zas, resulta fundamental en la vida de cualquier empresa y esto no es 
distinto en el caso de los organismos médicos. Por lo dicho anteriormente, 
la Asociación Mexicana de Pediatría, tiene como uno de sus puestos fun-
damentales, el cargo de Tesorero, mismo que durante cada presidencia ha 
sido ocupado por pediatras con una alta capacidad financiera.    

Dentro de la Mesa Directiva 2023–2024 de la AMP, 
el doctor Horacio Silva Ramírez, actualmente se 
desempeña como Tesorero, donde su labor se cen-
tra en administrar las finanzas de la Asociación, en 
cuanto a las aportaciones que ésta recibe a través 
de la industria y mediante los distintos organismos 
que la conforman. 

Cabe decir que, el doctor Silva Ramírez, labora des-
de hace casi 35 años en uno de los centros hospita-
larios de mayor tradición en nuestro país, como es 
el Hospital Español de la Sociedad de Beneficencia 
Española, donde cursó la especialidad de Pediatría 

y posteriormente se especializó en Neonatología. 
En esta institución actualmente es Jefe de la Divi-
sión de Pediatría, a continuación explica acerca de 
su labor en este importante Hospital:   

“Soy Jefe de la División de Pediatría en el Hospital 
Español desde abril del 2022 y tengo a mi cargo 
seis servicios, que son: Terapia Intensiva Neonatal, 
Terapia Pediátrica, Urgencias Pediátricas, el Cunero 
Fisiológico, el Hospitalito y Consulta Externa. 
Contamos con un jefe en cada área, donde yo fungo 
como coordinador y responsable principal de todos 
estos departamentos”. 

Dr. HORACIO
SILVA RAMÍREZ: 

Neonatólogo con una bril lante 
trayectoria médica
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Un ambicioso proyecto directivo 

Dentro de las distintas actividades que tiene bajo 
su organización la Mesa Directiva 2023–2024, 
encabezada por el doctor Manuel Ángel Correa 
Flores, sin duda la más relevante para este pri-
mer año de gestión es el 40 Congreso Nacional 
de Pediatría, mismo que se realiza en el World 

Trade Center de la CDMX, del 25 al 28 de julio del 
presente año. Asimismo, se integra un ambicioso 
plan de trabajo que incluye múltiples actividades 
académicas.

“Este año tenemos el compromiso de organizar 
el Congreso Nacional en su edición número 40, 
donde contamos con ponentes nacionales e in-
ternacionales. Hemos estado promoviendo este 
evento en las redes sociales, con el objetivo de 
alcanzar una cobertura no sólo nacional sino a 

nivel internacional, ya que uno de los principales 
objetivos de nuestra Asociación es, precisamen-
te, tener más presencia en otros países. En esta 
ocasión, le dedicamos una parte muy importante 
del Congreso exclusivamente a los médicos re-
sidentes, ya que ellos son nuestro semillero y es 
ahí donde participamos todas las asociaciones 
y hospitales”.

“Por otra parte, con nuestros comités de inte-
gración, como los de Neonatología, Infectología, 
Obesidad, entre otros, hemos armado un enorme 
plan de trabajo para todo este primer año, don-
de se incluirán simposios y pláticas, así como el 
Congreso Nacional y las diferentes actividades 
que vamos a organizar durante este 2023”.

Trabajando con un gran equipo 
pediátrico

La combinación de experiencia, unión y lideraz-
go, son algunas características que definen a la 
actual Mesa Directiva de la Asociación Mexica-
na de Pediatría, donde el trabajo conjunto entre 
hombres y mujeres ha sido esencial para sacar 
adelante el reto de dirigir al organismo pediátrico 
más importante de México y uno de los más des-
tacados de Latinoamérica y del mundo. 

“La verdad es que hemos trabajado como un ex-
celente equipo. Para ser exitosos y tener todo el 
apoyo, necesitamos integrarnos y lo logramos. 
Los doctores Manuel Correa, Claudia Montesi-
nos, Mitchel Padilla y un servidor, nos hemos 
acoplado bastante bien. Me parece excelente la 
idea de que laboremos en diferentes institucio-
nes, ya que todos nos enfrentamos a distintas 
patologías a nivel de salud pública. La Medicina 
Privada también es muy importante y es nece-
sario que se conozcan las principales patologías 
que tratamos a nivel privado”.

Ventajas de pertenecer a la AMP

Para integrarse a la AMP, los pediatras intere-
sados primeramente deben estar afiliados a una 
asociación o sociedad que pertenezca a ésta, 
tal como: la Asociación de Médicos del Hospital 
Infantil de México, Asociación de Pediatras de 
Petróleos Mexicanos, Asociación de Pediatras 
que trabajan para el IMSS, Asociación Médica 
del Hospital Infantil Privado, Asociación Médica 
del Instituto Nacional de Pediatría, Sociedad de 
Pediatras y Neonatólogos Prof. Dr. José Iglesias 
Leboreiro, Sociedad de Pediatría del ISSSTE, 

Asociación Médica de los Hospitales Infantiles del 
Distrito Federal, Sociedad Mexicana de Pediatría, 
o alguno de los 16 organismos que integran la 
Asociación Mexicana de Pediatría en los distintos 
estados de la República.  

“Una vez que los pediatras pertenecen a la AMP 
a través de uno de estos organismos, el benefi-
cio que tienen principalmente es la actualización 
médica, así como el apoyo y la promoción que 
les brindamos para desarrollar y ser parte de las 
diferentes actividades de actualización médica 
continua. Todos nuestros organismos celebran 
distintos eventos mensuales, donde se brindan 
pláticas y se traen a ponentes para desarrollar 
temas que nos parecen de gran interés”. 

“Nos estamos apoyando mucho en las redes so-
ciales, para hacer difusión del conocimiento; todos 
nuestros organismos pediátricos promueven sus 
actividades con el objetivo de alcanzar una mayor 
audiencia. Es muy importante el impulso que les 
estamos brindando a los pediatras, además de 
las facilidades que tienen para participar y estar 
dentro del Congreso Nacional, en los congresos 
estatales y que además puedan obtener becas 
para sus asociados”.

Amplia trayectoria en la práctica 
privada

El doctor Horacio Silva Ramírez, ha desarrollado 
prácticamente toda su trayectoria en el Hospital 
Español, donde el fundador del servicio pediátri-

El Hospital Español es uno de los centros hospitalarios con mayor 
prestigio y tradición en México.

co fue el doctor José Iglesias Leboreiro, 
quien el año pasado se jubiló, y por 
quien la Sociedad de Pediatras y Neo-
natólogos actualmente lleva su nombre.

“El profesor Leboreiro inauguró todo el 
Servicio de Neonatología en el Hospital 
Español, mismo que ha estado evolu-
cionando bastante. Para quienes no me 
conocen, yo siempre he trabajado a ni-
vel privado. Hice mi especialidad de Pe-
diatría en 1988 y posteriormente cursé 
Neonatología en este Hospital. Me han 
tocado todos los cambios, desde que 
apareció el surfactante, hasta cuando 
empezamos a utilizar los catéteres per-
cutáneos y ventiladores cada vez más 
sofisticados para asistir en las respira-
ciones de los neonatos; actualmente, 
contamos con mucha más tecnología en 
nuestras unidades de todo el Hospital”.



“Tenemos un amplio contacto con asociaciones 
internacionales, sobre todo en Miami con el doc-
tor Eduardo Bancalari, con el que sostenemos 
un vínculo bastante importante, ya que nuestros 
residentes de Neonatología van a rotar con él 
a su servicio. También tenemos contactos en 
Europa, por lo que hemos logrado traer grandes 
ponentes a nuestra 8ª Reunión Internacional 
de Pediatría y Neonatología, que celebramos 
recientemente, del 16 al 19 de mayo en el Audi-
torio Ángel Urraza de nuestro Hospital Español, 
la cual es organizada por nuestra Sociedad de 
Pediatras y Neonatólogos Prof. Dr. José Iglesias 
Leboreiro”.

Hospital Español uno de los 
mejores centros pediátricos      

del mundo

La Revista Expansión ha hecho una encuesta en 
México sobre los mejores hospitales privados en 
cuanto a su servicio de Pediatría y durante estos 
últimos tres años, el Hospital Español ha perma-
necido en segundo lugar a nivel nacional. Y a nivel 
mundial, el año pasado la Revista Newsweek In-
ternational lo clasificó dentro de los 150 mejores 
departamentos pediátricos de todo el mundo. 

“En esta clasificación internacional quedamos en 
el lugar 133, siendo el único hospital de nuestro 
país dentro de esta lista. A quienes laboramos 
en el área pediátrica del Hospital Español, nos 
enorgullece bastante estar ranqueados a nivel 
mundial, ya que eso habla de la atención que brin-
damos a nuestros pequeños y de la enorme capa-
citación que tenemos con nuestros residentes, así 
como de la gran participación que tiene nuestro 
personal de Enfermería y en general nuestro staff 
del Hospital”. 

“Todo lo anterior, nos ha permitido proporcionar 
una atención de excelencia a nuestros pequeños 
pacientes, donde por ejemplo, nuestra Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN), también 
está catalogada como una de las mejores a nivel 
Latinoamérica; continuamente viene personal de 
Europa y Estados Unidos a visitarnos, con el ob-
jetivo de conocer esta área, lo que nos da mucho 
orgullo”.

Principales padecimientos en 
Neonatología

Al referirse a su área de especialización dentro 
del campo pediátrico, el doctor Horacio Silva 
Ramírez, concluye la presente entrevista con la 
Revista Líderes Médicos, hablando sobre la 
Neonatología y los padecimientos más frecuentes 
en los recién nacidos de nuestro país: 

“Básicamente en el Hospital Español, abordamos 
bastante el embarazo de alto riesgo, por lo que 
tratamos mucho al bebé prematuro, generalmente 
de fertilización in vitro y de concepciones natu-
rales, donde los principales padecimientos son: 
prematurez extrema, problemas respiratorios, 
como la displasia broncopulmonar, retinopatía 
del prematuro, enterocolitis y todas las patologías 
habituales de la Unidad de Cuidados Intensivos 
Neonatales, como los problemas renales”. 

“Una parte muy importante, es que en la insti-
tución tenemos el apoyo de bastantes médicos 
interconsultantes, mismos que son especialistas. 
De tal forma que, contamos con el apoyo del ne-
frólogo pediatra, neurólogo y gastroenterólogo, 
donde todos somos un equipo que trabaja muy a 
gusto y con muy buenos resultados actualmente 
en el Hospital Español de la CDMX”.

Dr. Horacio Silva Ramírez: 
Tesorero AMP 
2023 – 2024
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Del 16 al 19 de Mayo del presente año, se llevo a cabo uno de los eventos acadé-
micos más importantes en México de la Neonatología. De esta forma, se celebró en el 
Auditorio Ángel Urraza del Hospital Español de la CDMX, la 8ª Reunión Internacional 
de Pediatría y Neonatología, misma que fue organizada por la Sociedad de Pediatras 
y Neonatólogos Profesor Dr. José Iglesias Leboreiro, la cual actualmente es uno de los 
organismos pertenecientes a la Asociación Mexicana de Pediatría.

Cabe decir que esta Reunión contó con el aval de 
la AMP a través de su Presidente 2023–2024, el 
doctor Manuel Ángel Correa Flores, quien estuvo 
presente en la inauguración junto con el Tesore-
ro de su Mesa Directiva, el doctor Horacio Silva 
Ramírez, quien además es Jefe de la División 
de Pediatría del Hospital Español, donde tiene a 
su cargo los servicios de: Terapia Intensiva Neo-
natal, Terapia Pediátrica, Urgencias Pediátricas, 
el Cunero Fisiológico, el Hospitalito y Consulta 
Externa.

Un evento con temas novedosos 
y distintos

El programa de la 8ª Reunión Internacional de 
Pediatría y Neonatología inició con el Taller 
Precongreso de Neurología/Neurodesarrollo 
y abarcó grandes ejes temáticos, entre los que 
destacaron el bloque de Neonatología, Manejo 
del dolor en Pediatría y Neonatología, y Salud 
Mental en Pediatría. Como Coordinador de este 
evento, el doctor Horacio Silva Ramírez, en en-
trevista con la Revista Líderes Médicos, explicó 
sobre la Reunión:

“Hemos realizado este evento desde hace varios 
años, en un inicio lo planeamos únicamente para 

reunirnos los egresados de Pediatría y Neonato-
logía del Hospital Español. Pero fuimos invitando 
a más médicos de otros hospitales a quienes 
les fueron gustando los temas que abordamos. 
Desde un principio trajimos a especialistas de 
Estados Unidos y Europa, por lo que fue una Re-
unión Internacional desde el primer año. Tratamos 
siempre de tener temas basados en la Medicina 
Privada, que sean distintos y novedosos y que 
no se han abarcado en otros congresos, como 
las mamás milenial, el ciberacoso, entre otros”.

La Reunión Internacional de Pediatría y Neo-
natología es dirigida a pediatras, neonatólogos, 
médicos generales, subespecialistas pediátricos, 
enfermeras, estudiantes y está abierto a todo pú-
blico que le pueda servir el abordaje de los temas. 
En la edición de este año, se estima una partici-
pación de 800 registros, de los cuales alrededor 
de 400 fueron presenciales y 400 virtuales, con 
médicos conectados desde diversos países de 
Latinoamérica.
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8ª Reunión Internacional 
de Pediatría y Neonatología

Invitados nacionales e 
internacionales de lujo

Uno de los aspectos más importantes es que este 
evento cuenta con la certificación y validación 
para puntaje por parte del Consejo Mexicano de 
Certificación en Pediatría y su sección de Neo-
natología. Sobre los invitados a la 8ª Reunión In-
ternacional de Pediatría y Neonatología, el doctor 
Horacio Silva Ramírez, comentó:  

“Tuvimos la participación de los doctores: Eduar-
do Bancalari, del Jackson Memorial Hospital de 
Miami, quien es uno de los pioneros en cuanto 
a la ventilación de prematuros; también participó 
su esposa, Teresa del Moral y algunos profesores 
del Texas Children; así como Benjamín Courchia, 
del Jackson Memorial Hospital, quien nos habló 
sobre las aplicaciones de ChatGPT e inteligencia 
artificial en Neonatología”.

“Además se contó con la presencia del Cook Chil-
dren’s Health Care System, con el doctor Luke 
Vierkant, quien ofreció pláticas acerca de la inno-
vación de la tercera dimensión para las cirugías. 
La doctora Jennifer Katzenstein, del Johns Hop-
kins All Children’s Hospital, nos habló acerca de 
los nuevos criterios diagnósticos del autismo. De 
México tuvimos la participación destacada de los 
doctores: Abril de la Cruz, Mónica Martina Luna, 
Caroline Blanco, Claudia del Carmen López Enrí-
quez, Jorge Alberto Ramos Guerrero y Alejandro 
Escalona Espinosa, entre otros invitados”. 

Apoyo de la AMP y su Presidente 

La Asociación Mexicana de Pediatría, brindó su 
aval y apoyo para la proyección y promoción de 
esta Reunión Internacional, ya que la Sociedad 
de Pediatras y Neonatólogos Profesor Dr. José 

Iglesias Leboreiro, con sede en el Hospital Es-
pañol, forma parte de la AMP desde hace años.
 
“El doctor Manuel Ángel Correa Flores, quien es 
actual Presidente de nuestra Asociación Mexicana 
de Pediatría, tuvo participación en este evento, 
al hacerle un merecido reconocimiento al doctor 
José Iglesias Leboreiro, quien desarrolló el Ser-
vicio de Neonatología en el Hospital Español y 
otras áreas. Por ello, el doctor Correa Flores, le 

reconoció por su labor como formador de pedia-
tras y neonatólogos”.

“Generalmente durante los congresos el primer 
día se registra la mayor asistencia, pero en esta 
Reunión tuvimos más asistentes en el último día. 
Esto nos indica que los temas fueron de gran in-
terés y les atrajeron mucho a nuestros asistentes, 
ya que en la clausura tuvimos el auditorio lleno y 
con una muy buena respuesta”.

Sociedad de Pediatras y Neonatólogos 
Profesor Dr. José Iglesias Leboreiro
Hospital Español



Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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Dra. MA. DE LOURDES 
VEGA VEGA

10 años siendo uno de los 
mejores centros oncológicos 

infantiles del planeta

Directora General del HITO (Querétaro, Qro.) 

En México y en el resto del mundo existen hospitales especializados en la 
atención exclusiva de niños, pero si hablamos de centros hospitalarios especial-
mente diseñados para el tratamiento integral de pequeños con cáncer, esto se 
vuelve aún más escaso y complejo, ya que esta enfermedad se aborda de una 
forma diferente (tanto en el tratamiento médico como en los aspectos biopsico-
sociales) cuando se trata de población infantil. 
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Infraestructura y Departamentos 
del HITO

La estructura con la que cuenta el Hospital Infantil 
Teletón de Oncología, incluye como principales 
áreas los servicios de: Radioterapia, Trasplante de 
Médula, Quimioterapia Ambulatoria, Imagenología, 
Medicina Nuclear, Análisis y Estudios Especiales, 
Laboratorio Clínico y Banco de Sangre. Asimismo, 
en apoyo a la evaluación, seguimiento y tratamien-
to del paciente oncológico pediátrico, se cuenta 
con las especialidades de: Cuidados Paliativos, 
Oftalmología, Nutrición, Infectología, Psico-Onco-
logía, Endocrinología, Anestesiología, Cardiología, 
Nefrología, Neurología, Terapia Física, así como 
Cirugía y Neurocirugía. 

Para el manejo interdisciplinario de cualquier tipo 
de cáncer en niños y adolescentes, además se 
cuenta con la atención especializada, de acuerdo 
con el tipo de neoplasia a través de las Clínicas de: 
Leucemia, Neuro-Oncología, Linfomas, Tumores 
Óseos, Tumores Sólidos y de Trasplante de Mé-
dula Ósea. 

“Lo que hicimos fue diseñar todos los elementos 
que el niño con cáncer necesita, como un diagnós-
tico completo con las técnicas más modernas, por 
lo que montamos todo en sitio. Hoy el HITO es un 
referente para el diagnóstico del cáncer infantil en 
nuestro país; ha sido un trabajo de mucha capacita-
ción, de obtener validaciones y acreditaciones para 
estar seguros de que estamos logrando el diagnós-

tico del cáncer más completo y certero, ya que si 
éste tiene un error, todo lo que diseña alrededor de 
él está equivocado”.

“Hemos individualizado el riesgo de cada pacien-
te, para ofrecerle el tratamiento más adecuado a 
dicho riesgo, y eso lo hacemos con esquemas de 
quimioterapia probados con evidencia internacio-
nal. Tenemos todo lo necesario en nuestro progra-
ma quirúrgico, para operar en nuestras instalaciones 
a niños con cualquier tipo de tumor. Contamos con 
una Unidad de Trasplante de Médula Ósea que es 
muy activa, ya que en pocos años lleva muchos 
trasplantes con resultados extraordinarios. Pode-
mos realizar procedimientos de radioterapia con 
equipos de última generación que tienen diversas 
actualizaciones tecnológicas, para que la precisión 
de los tratamientos permita que ataquemos al cán-
cer, sin provocar efectos secundarios o que éstos 
sean mínimos”. 

Radioterapia y tecnología de 
última generación

Una de las áreas más destacadas del HITO, es 
la Unidad de Imagenología y Radioterapia, cuya 
Subdirectora es la doctora Beatriz Eliacer García 
Robles, donde se cuenta con equipos de diagnós-
tico y tratamiento de última generación, entre los 
que destaca el Acelerador Lineal Elekta Synergy, 
de la compañía sueca Elekta Medical, el cual por 
sus características está contenido en un bunker 
con paredes y techo de 2.3 metros de concreto 
de alta densidad, con softwares de planeación que 
van desde la técnica 3D (conformal), intensidad 
modulada (IMRT), intensidad modulada en arco 
dinámico (VMAT) y radiocirugía.

“Otro eje rector importante es brindarle al paciente 
la oportunidad de que ante una complicación sea 
atendido de inmediato a cualquier hora del día o de 
la noche, debido a que tenemos una Terapia Inten-
siva disponible las 24 horas con excelentes espe-
cialistas y con grandes resultados, ya que en ella 
se registran supervivencias a cada evento por arriba 
del 90 por ciento. Todo esto se va conjuntando para 
que de manera global, se logre una sobrevida en 
el HITO por encima del 80 por ciento, como en los 
países desarrollados”.

“Además nuestro Departamento de Calidad de Vida 
y Cuidados Paliativos, considero que es uno de los 
más importantes para nosotros. En este Servicio 
están incluidas las áreas de: Psico-Oncología, Pai-
dopsiquiatría, Rehabilitación, Terapia Física, Inte-
gración Social, Medicina Paliativa, Neurología, Nu-
trición, Odontología Pediátrica. Todas estas áreas 
representan una mejor calidad de vida para el 
paciente y además, el apoyo emocional para sus 
familiares, por lo que se vuelven fundamentales”.

Servicios para adultos y 
pacientes externos

Uno de los puntos que más destacan en el HITO 
es que actualmente se ofrecen servicios privados 
para adultos y niños en algunos servicios, lo cual 
favorece a los pacientes externos, ya que se les 
proporciona atención médica y estudios con alta 
tecnología, realizados por personal altamente ca-
pacitado a precios accesibles. Por su parte, los 
ingresos derivados de dichos servicios ayudan a 
la institución con la obtención de valiosos recursos. 
Entre los tratamientos que están disponibles para 
los adultos y pacientes externos, destacan: Radio-
terapia con técnicas 3D, VMAT, IMRT, Radiocirugía, 

Ante este escenario, el Hospital Infantil Teletón de 
Oncología (HITO), ubicado en la ciudad de Que-
rétaro, es actualmente el único centro hospitalario 
especializado en la atención de niños con cáncer 
de todo nuestro país y además es uno de los pocos 
hospitales en todo el planeta en su tipo, al haber 
sido construido desde su concepción inicial, para 
la atención, docencia e investigación del cáncer 
infantil. 

Surgimiento de la Fundación 
Teletón   

En 1997 fue creada la Fundación Teletón, la cual es 
una organización sin fines de lucro y cuyo propó-
sito es ayudar a quienes sufren algún tipo de dis-
capacidad mediante una atención integral y de alta 
calidad, que promueva su desarrollo e integración 
a la sociedad. Uno de sus objetivos principales es 
atender los problemas que mayormente discapaci-
tan a los niños y adolescentes mexicanos, como los 
distintos tipos de cáncer. 

En 2012 se inauguró el primer Centro de Autismo 
Teletón y en 2013 iniciaron las operaciones del 
Hospital Infantil Teletón de Oncología, sumados a 
los 22 Centros de Rehabilitación e Inclusión Infan-
til que existen a lo largo de los distintos estados 
de la República. Su evento anual para recaudar 
fondos es apoyado por medios de comunicación, 
empresas, artistas y líderes de opinión, mismo que 
también logra convocar a los distintos extractos de 
la sociedad mexicana, quienes generosamente y 
solidariamente hacen donaciones en pro de niñas, 
niños y adolescentes con discapacidad.

El inicio de un sueño

Invitado por la doctora Ma. de Lourdes Vega Vega, 
Directora General de HITO, el staff de la Revista 
Líderes Médicos y su Plataforma Audiovisual TV 
Líderes Médicos, acudió a la ciudad de Querétaro, 
Querétaro, para constatar, cómo este Hospital ha 
cambiado la vida de los pequeños que han tenido 
la desgracia de padecer cáncer, pero la fortuna de 
ser atendidos en el único centro oncológico para 
niños de Latinoamérica, cuyo lema es “El amor y la 
ciencia al servicio de la vida”.

Para dar idea de la magnitud que representa este 
problema de salud, se estima que en México cada 
cuatro horas fallece un niño por cáncer, siendo la 
primera causa de muerte por enfermedad entre los 
cinco y 12 años. De los 5 mil casos nuevos que 
surgen cada año en nuestro país, sólo sobrevive el 
51 por ciento, mientras que en los países de primer 
mundo la supervivencia a largo plazo de los peque-
ños alcanza hasta el 80 por ciento; sin embargo, en 
el Hospital Infantil Teletón de Oncología dicha esta-
dística es igual a la que se registra en los mejores 
centros hospitalarios de todo el planeta, tal como 
explica la doctora Vega Vega: 

“En los países en desarrollo como el nuestro, las ex-
pectativas de curación para los niños rondan el 50 
por ciento, cuando en naciones del primer mundo 
ocho de cada 10 niños se curan. Por ello, la Funda-
ción Teletón, dirigida por nuestro Presidente, el Lic. 
Fernando Landeros, junto con el Patronato, toma-
ron la decisión de ensanchar el corazón del Teletón 
para abrazar la causa de los niños con cáncer”.

“Lo que la Fundación se propuso fue ofrecer una 
mayor esperanza de vida a los pequeñitos, constru-
yendo un hospital que fue diseñado bajo un modelo 
de atención que incluyera algo que es fundamental 
en el Teletón, que es el amor, acompañamiento, 
humanismo, más la ciencia, pero con estándares 
de alta calidad y un equipo humano con una in-
fraestructura sólida. De esta manera, empezó la 

construcción del HITO y después de 15 meses 
se terminó en 2013. Algo que me encantó de este 
trabajo fue que nuestro modelo médico imperó 
sobre la construcción, la obra arquitectónica, el 
equipamiento e incluso sobre la infraestructura, 
que es algo a lo que no estamos acostumbrados 
en México. En diciembre de ese año se recibieron 
a los primeros niños con cáncer que se atendieron 
en el Hospital y desde entonces no hemos parado, 
demostrando que la combinación de amor y ciencia 
obtiene muy buenos resultados”.

Una década sirviendo a los niños 
mexicanos

Este año resulta muy especial para la Fundación 
Teletón, ya que recién cumplió 25 años de exis-
tencia y además en este 2023 el Hospital Infantil 
Teletón de Oncología llega a su primera década de 

vida. Al respecto, la doctora Ma. de Lourdes Vega 
Vega, Directora General del HITO, en entrevista 
exclusiva para la Revista Líderes Médicos y su 
Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos, 
habla sobre esta fecha conmemorativa:

“El 2023 está siendo muy especial, ya que el HITO 
cumplirá 10 años de existencia en diciembre y lo 
queremos celebrar todo el año, ya que ha sido ma-
ravilloso contar con esta obra en México, que yo 
espero dure muchos años y que sus resultados 
se traduzcan directamente en conseguir más vida 
para los niños de nuestro país, así como en mejorar 
la calidad de vida, tanto para ellos como para sus 
familias”.

“Estos 10 años han pasado rápido, primero se pen-
só este sueño, luego disfrutamos la construcción 
de esta obra y después se aterrizó el proyecto en 
planos, así como en una guía de equipamiento y en 
una plantilla de especialistas que con mucho cariño 
atienden a nuestros pequeños todos los días. En 
conjunto, eso se ha traducido en muy buenos resul-
tados, donde podemos decir que nosotros también 
ofrecemos a los niños mexicanos una expectativa 
del 80 por ciento, tan alta como en los países del 
primer mundo”.

“Actualmente en nuestro Hospital contamos con un 
modelo de atención integral, donde tenemos ejes 
rectores que incluyen desde un diagnóstico certero, 
para brindarle al niño o a la niña un tratamiento 
completo, oportuno y actualizado bajo evidencia 
médica, con un manejo de soporte para prevenir y 
atender rápidamente las complicaciones que pue-
dan presentarse, ya sean derivadas del cáncer o 
por el tratamiento mismo. No descuidamos nunca, 
desde el primer momento, el hecho de que nuestros 
pacientes están en un centro donde la calidad de 
vida de los niños es fundamental, ya que sin esto 
lo demás no tendría sentido”.

Visitantes de Centro y Sudamérica asisten al HITO para conocer sus instalaciones 
y su modelo único de atención.

En el HITO se cuenta con tecnología de última generación 
para la atención de los niños mexicanos.



administración de quimioterapia ambulatoria y tras-
plante de médula ósea. Y en cuanto a diagnóstico 
se ofrecen: pruebas de Laboratorio Clínico, cito-
metría de flujo para inmunofenotipo y enfermedad 
mínima residual, Citogenética, Biología Molecular, 
estudios histopatológicos con Inmunohistoquímica; 
Radiología: tomografía y resonancia magnética; 
Medicina nuclear: PET-CT y gammagramas.

“Queremos responder a ciertas necesidades de 
algunos pacientes en la zona de Querétaro y ciu-
dades cercanas, mismos que requieren un servicio 
y deben trasladarse fuera de la ciudad o incluso 
del estado. Pensamos que al tener una capacidad 
instalada disponible con equipos muy modernos y 
con el equipo humano necesario, podíamos ofrecer 
servicios de alta calidad a un precio competitivo, 
lo que nos generaría ingresos para atender a más 
niños con cáncer. Se trata de un círculo virtuoso, 
donde decidimos tomar la oportunidad y gracias 
a ello hemos crecido mucho. Hoy en día tenemos 
pacientes adultos recibiendo radioterapias e infu-

siones de quimioterapia o efectuándoseles diversos 
estudios, principalmente de Medicina Nuclear”.

La Casa Teletón un hogar 
esencial para los pequeños

El modelo médico e integral del HITO está dise-
ñado para pacientes con cáncer menores de 18 
años y ha logrado resultados muy positivos. Uno 
de los aspectos que diferencian a este Hospital de 
otras instituciones pediátricas es contar dentro de 
su complejo hospitalario con la Casa Teletón, un 
espacio donde los pequeños que radican en otros 
estados de la República pueden vivir junto a algún 
familiar, lo que favorece el índice de sobrevida y 
mejora notablemente el apego a los tratamientos; 
además, en caso de presentarse alguna compli-
cación o urgencia, puede ser atendida de forma 
inmediata.

La Casa Teletón es un albergue que proporciona 
múltiples servicios para niños y adolescentes de 
diferentes edades, como: Hospedaje y Alimenta-
ción, Escuela Incorporada a la SEP, Áreas Lúdi-
cas, Biblioteca, Aula de Cómputo, Talleres, Área de 
Rehabilitación, Comedor, Bazar, Jardines, Área de 
Juegos, Área de Lavado y Secado, entre otros. Sin 
duda alguna, en esta Casa se refleja el compromi-
so de todos y cada uno de quienes laboran en el 
Hospital Infantil Teletón de Oncología, cuyo lema 
es: “El amor y la ciencia, al servicio de la vida”, tal 
como expone la doctora Ma. de Lourdes Vega Vega:

“Tenemos un modelo de atención único porque 
nuestro Hospital cuenta con una Casa, que es el 
hogar para los niños que necesitan tratamientos a 
veces por más de dos años. Es un lugar seguro, que 
incluye hospedaje y alimentación, con el propósito 
de que el paciente no abandone sus tratamientos. 
En la Casa Teletón contamos con un programa de 
escolaridad para que los pequeñitos no pierdan sus 
estudios; tenemos muchas actividades y el acompa-
ñamiento de Psico-Oncología que es fundamental 
para los padres, al recibir la noticia de que su hijo 
está enfermo de cáncer; ellos necesitan un soporte 
emocional y desde el primer instante lo proporcio-
namos”. 

“También contamos con un equipo maravilloso de 
voluntarias, que nos ayuda a que exista un acerca-
miento con la parte espiritual y por supuesto, debe-
mos reconocer a nuestro grupo de Enfermería, que 
ha tenido una capacitación constante, gracias a que 
nos hemos vinculado con otras instituciones líderes, 
lo que nos ha ayudado a tener un equipo humano y 
médico que siempre se encuentra a la vanguardia 
de habilidades y conocimientos”.

Formación de residentes e 
investigación

Para que una institución médica sea reconocida 
como punta de lanza en su área, es necesario 
que desarrolle investigación y forme personal. Los 
especialistas del Hospital Infantil Teletón de Onco-
logía, han desarrollado múltiples publicaciones en 
revistas médicas de alto impacto a nivel nacional e 
internacional, obteniendo diversos premios y reco-
nocimientos en los principales foros y congresos 
relacionados con el campo oncológico y sus diver-
sas subespecialidades.

En el HITO la docencia es una realidad, por lo que 
actualmente se cuenta con programas de residen-
cia para la formación de especialistas en Oncología 
Pediátrica, así como un Curso de Alta Especialidad 
Médica en Imagenología Anatomofuncional en On-
cología Pediátrica, ambos cuentan con aval de la 
máxima casa de estudios. En marzo del 2020 se 

inició el Curso de Alta Especialidad en Trasplante 
de Médula Ósea, también con aval de la UNAM. 
Además, se mantienen convenios con distintos hos-
pitales e instituciones educativas, para recibir visitas 
académicas del personal de áreas de la salud en 
formación a nivel nacional e internacional y durante 
el año se organizan cursos, talleres y simposios de 
diversas temáticas relacionadas con la Oncología 
Pediátrica.

“Todo hospital con residentes en formación siempre 
tiene una vida mucho más dinámica, ya que aca-
démicamente es retador todos los días comentar 
casos y estar leyendo, estudiando e investigando y 
nosotros queríamos tener rápidamente eso. De este 
modo, en 2016 empezamos con nuestro Programa 
de Residencias, primero lo abrimos en Oncología 
Pediátrica con aval de la UNAM y un Curso de Alta 
Especialidad en Imagen Molecular, posteriormente 
abrimos otro curso en Trasplante de Médula Ósea”. 

“Hoy la vida académica del HITO ha crecido nota-
blemente, ya que por ejemplo, tenemos visitantes 
internacionales de Centro y Sudamérica, rotantes 
de España que han tomado capacitación con no-
sotros. Nos enorgullece y nos sentimos muy satis-
fechos con el diagnostico que hoy hacemos en el 
HITO para cáncer infantil y que ponemos a disposi-
ción, eso ha sido una experiencia muy gratificante. 
El año pasado diagnosticamos en el Hospital a 300 

niños con leucemia que nunca vinieron con noso-
tros y que ahora están en sus hospitales con sus 
médicos y enfermeras en las unidades de Oncolo-
gía Pediátrica de las distintas ciudades del país”.

Vinculación y Alianzas 
Estratégicas

La vinculación con instituciones académicas y cien-
tíficas de gran prestigio permite mantener la actuali-
zación y capacitación de todo el personal del HITO 
de forma constante, para así garantizar que la aten-
ción que se proporciona a los pacientes es de alta 
excelencia. Por ello esta institución ha obtenido cer-
tificaciones y acreditaciones, entre la más impor-
tante se encuentra la Certificación por parte del 
Consejo de Salubridad General, máximo órgano 
rector de la salud en nuestro país.

Como muestra de lo dicho antes, el personal mé-
dico, de enfermería y de laboratorios, ha recibido 
capacitación, incluso antes de la apertura del Hos-
pital, en instituciones reconocidas mundialmente, 
como el St. Jude Children’s Research Hospital y 
Children’s Hospital Boston /Dana Farber Cancer 
Institute. Con este par de centros, el HITO además 
mantiene una colaboración clínico-académica para 

sesionar y revisar casos con líderes internacio-
nales, y mantener la actualización del personal a 
través de visitas y colaboraciones científicas.

Asimismo, se sostienen convenios de colaboración 
con diversos hospitales a lo largo y ancho de la 
República, con organismos médicos, así como con 
Organizaciones No Gubernamentales, entre las que 
destacan: el Instituto Nacional de Pediatría, UNAM 
Juriquilla, UAQ (Facultad de Ciencias Naturales), 
Instituto Nacional de Medicina Genómica, entre 
otros. Para finalizar la presente entrevista con la 
Revista Líderes Médicos, la doctora Ma. de Lour-
des Vega, habla sobre los programas más exitosos 
de la institución:

“Tenemos un Programa para Cirugía de Salva-
mento de Extremidad en niños con tumores óseos, 
donde se práctica la intervención y el paciente 
vuelve a su lugar de origen; nuestro Programa de 
Trasplante también funciona de la misma forma. 
Hoy todavía recibimos a casi la mitad de los niños 
en etapas avanzadas de cáncer, por lo que debe-
mos trabajar más en ese aspecto. Desafortunada-
mente las neoplasias en los pequeños no permiten 
aplicar las pesquisas que se emplean en los adul-
tos, porque son diferentes los comportamientos 
biológicos de la enfermedad y muchas veces se 
detecta por accidente”.

El inicio de una Sinergia 
entre el HITO y Líderes 
Médicos
Con motivo del décimo Aniversario del HITO, la 
Revista Líderes Médicos y su Plataforma Audio-
visual TV Líderes Médicos, inician una sinergia 
de colaboración y difusión de información sobre el 
cáncer infantil y la labor de este Hospital a favor 
de los niños mexicanos. Al respecto, la doctora Ma. 
de Lourdes Vega, Directora General de esta gran 
institución, expresó en un mensaje final:

“Es un honor que podamos estar compartiendo esta 
información y que nos hagan favor de hacerla lle-
gar a la comunidad médica de nuestro país, porque 
pienso que es muy importante que la gente sepa 
que el HITO ya tiene reconocimiento en Latinoa-
mérica por su calidad y modelo de atención. Nos 
han escrito solicitándonos capacitación de varios 
países de Centro y Sudamérica, lo que indica que 
han corroborado que tenemos un modelo que ellos 
necesitan. El conocimiento y reconocimiento de lo 
que se hace en este Hospital nos deja una enorme 
satisfacción a quienes trabajamos aquí, porque to-
dos en equipo lo hacemos posible”.

“El HITO no sería lo que es actualmente sin los 
donativos y cada una de las monedas que se ponen 
en los cochinitos del Teletón a lo largo del año. Este 
Hospital es una realidad gracias a los donativos de 
la gente, lo que nos genera un compromiso moral 
muy grande sobre cómo utilizar los recursos de la 
mejor manera y cómo buscamos generar más para 
atender a un mayor número de niños. 

Dra. MA. DE LOURDES VEGA VEGA
Directora General del HITO 

(Querétaro, Qro.) 

La Dra. Ma. de Lourdes Vega, Directora General del HITO y el Lic. Ricardo Islas, Director 
General de Líderes Médicos, iniciaron una sinergia para compartir información sobre el 

cáncer infantil y el Hospital Infantil Teletón de Oncología.
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Queremos que sepan a través de los diferen-
tes espacios de la Revista Líderes Médicos, 
que el Hospital Infantil Teletón de Oncología, 
de Querétaro, hoy tiene el reconocimiento de 
muchos países en el mundo y que vamos a 
trabajar para que se posicione aún más alto 
y todo ello está siendo posible gracias a los 
mexicanos”.






