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Buscando la innovacidn para las pacientes con
Cancer de mama temprano con terapias subcutaneas

El estudio PHranceSCa es un ensayo clinico fase Il, aleatorizado, internacional y abierto que evalto la
preferencia de los pacientes con cancer de mama temprano HER2+ por la administracion de inyeccién subcuténea de
la combinacion de dosis fija de pertuzumab y trastuzumab.

Tal combinacion contiene los mismos ingredientes activos y concentraciones séricas que la combinacion de pertuzumab +
trastuzumab en infusién intravenosa (IV). Con perfiles de seguridad y tasas de respuesta patolégica completa (pCR)
comparables entre ambos tipos de administracion.

Estd aprobada por la FDA y la EMA, ofreciendo una administracién menos invasiva y mas rapida que las infusiones
intravenosas (IV).

Un total de 160 pacientes con cancer de mama HER2+ fueron aleatorizados 1:1 a tres ciclos con infusion intravenosa (IV),

seguidos de tres ciclos de inyeccion subcutanea (SC) o viceversa (cruzado) y luego eligieron SC o IV para continuar hasta
18 ciclos (continuacidn).
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Resultados:

« 136 pacientes de 160 prefirieron las administracion subcutéanea de pertuzumab + trastuzumab (85%; IC del 95%: 78.5-90.2) sobre
pertuzumab + trastuzumab intravenosa (22/160, 13.8%)

* E192.6% indicd una preferencia “bastante/muy marcada”; sustentado por las razones:
-Requiere menos tiempo de estancia en la clinica
-Es una administracion més cémoda.

* 139 pacientes de 160 (86,9%) optaron por continuar con la administracion subcutanea después del estudio (Brazo de tratamiento A:
71/80 [88.8%]; brazo B: 68/80 [85%)])

* Los principales cambios desde el inicio del estudio respecto al estatus de salud global /salud relacionada con las escalas de calidad
de vida fueron minimos y comparables entre los brazos de tratamiento.

* La mayoria de los eventos adversos fueron grado 1-2 (ninguno 4-5); no se identificaron nuevas senales de seguridad.

Conclusion:

La mayoria de los pacientes tuvieron una preferencia muy marcada por la administracion de inyeccidn subcutanea de la
combinacion de pertuzumab + trastuzumab frente a la infusidn intravenosa. La administracion de inyeccién subcuténea fue
bien tolerada y sin nuevos datos sobre seguridad; ademads, ofrece una alternativa mas rapida y cémoda.

FDA: Administracién de alimentos y medicamentos de los Estados Unidos, EMA: Agencia europea de medicamentos
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Material para uso exclusivo del Profesional de la Salud
"Los puntos de vista y opiniones expresadas en este material son exclusiva responsabilidad de los autores y no representan necesariamente las opiniones de Roche".
"El presente material puede contener informacién referida a medicamentos bajo investigacion o en indicaciones atn no aprobadas, con el tnico objetivo de utilizacion reactiva a consultas recibidas por profesionales
de la salud a fin de brindar informacién médica y/o cientifica. Roche no recomienda el uso de ningtin producto en cualquier indicacion, dosis o via de administracién que no esté claramente mencionado en la
informacion para prescribir del producto aprobado por la autoridad regulatoria local"
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1. 0'Shaughnessy J, Sousa S, Cruz J, et. al. Preference for the fixed-dose combination of pertuzumab and trastuzumab for subcutaneous injection in patients with HER2-positive early breast cancer (PHranceSCa): A
randomised, open-label phase Il study. Eur J Cancer 2021.152:223-232.

EDITORIAL

9 ANOS ININTERRUMPIDOS TRABAJANDO JUNTO A LA AMM

Desde el 2015 la Revista Lideres Médicos, ha
editado ininterrumpidamente distintas publicacio-
nes sobre las diferentes mesas directivas, expre-
sidentes y distintas tematicas en torno a la Asocia-
cién Mexicana de Mastologia (AMM) y al cancer de
mama, que desgraciadamente afio con afio cobra
la vida de miles de mujeres en México y en el resto
del mundo.

Es un honor presentar la novena edicién de Li-
deres Médicos sobre la Asociacion Mexicana de
Mastologia, que en este 2023 cumple 37 afios de
vida, siendo liderada actualmente por uno de los
cirujanos oncologos mas reconocidos de México
y Latinoamérica: el doctor Arturo Pabel Miranda
Aguirre. El Presidente 2023-2025 de la AMM, for-
ma parte de la nueva generacion de especialistas
dedicados al tratamiento del cancer mamario, pero
ya cuenta con una sélida trayectoria en el Centro
Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE y
en la Fundacion de Cancer de Mama (FUCAM),
donde es uno de los lideres mas destacados de la
Oncologia en ambas instituciones.

Lanzamos esta edicion dedicada a la Mesa Direc-
tiva 2023-2025 de este organismo, en el magno
evento académico de la Mastologia en América

Latina, como el XX Congreso Nacional de Mas-
tologia, XVII Reunion Internacional y 9 Congreso
Virtual e Hibrido, que se celebra en el Puerto de
Acapulco, Guerrero, a principio de octubre del pre-
sente afio, donde se dan cita los maximos expo-
nentes nacionales e internacionales del tratamien-
to, docencia e investigacion del cancer de mama.

Dejamos las siguientes paginas, esperando resul-
ten del interés de mastologos, oncélogos, médicos
generales, cirujanos, radioterapeutas, radiologos,
enfermeras, nutriélogos, asi como de todos y cada
uno de los actores que se involucran para combatir
una de las enfermedades que mas atacan a las
mujeres de nuestro pais.

K ﬂy

RICARDO A. ISLAS CORTES
Editor en Jefe y Director General
Revista Lideres Médicos
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Una gestidon multidisciplinaria
para la inclusidn de los
diferentes especialistas en
torno al cancer de mama

Dr. Arturo Pabel
MIRANDA AGUIRRE

Presidente 2023-2025: Asociacion Mexicana de Mastologia

La Mastologia o Senologia, término con el que se le conocia anteriormente, es una especialidad
medica dedicada al estudio de los problemas y patologias que se presentan en las glandulas
mamarias, donde el cancer de mama ocupa la gran mayoria de la atencion, aunque también
involucra algunos otros padecimientos, como la mastalgia y otras alteraciones.

Sin embargo, hablar de la Mastologia en la era
moderna, implica referirse a un area multidisci-
plinaria que abarca diversas subespecialidades
para alcanzar un campo comun donde convergen
todos los actores involucrados en el tratamiento,
estudio e investigacion del cancer mamario, a fin
de que las pacientes reciban un abordaje multidis-
ciplinario e individualizado, indicado de acuerdo
con su perfil y caracteristicas propias de su tumor.

<
Bajo este contexto, la Asociacion Mexicana de
Mastologia, con mas de 37 afios de historia, es
uno de los organismos oncolégicos mas impor-
tantes en nuestro pais y es también la Asociacion
lider en el abordaje multidisciplinario del cancer
de mama en México y Latinoamérica.
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Actualmente, el Presidente 2023-2025 de la
AMM, es el doctor Arturo Pabel Miranda Aguirre,
quien forma parte del staff de la Fundacién de
Cancer de Mama (FUCAM) y del Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE. En entre-
vista exclusiva para la Revista Lideres Médicos
y su Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
explica los proyectos que habra de desarrollar
durante su bienio como cabeza principal de este
organismo médico:
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Toma de Protesta de la Mesa Directiva 2023-2025 de la Asociacién Mexicana de Mastologia.

“Basicamente desde la toma de posesion como
Presidente, hemos trabajado junto con la Mesa
Directiva en relacion a los proyectos que vienen,
como el XX Congreso Nacional de Mastologia,
XVII Reunién Internacional y 9 Congreso Virtual
e Hibrido, que se celebra en Acapulco, Guerrero.
Ademas, tenemos muchos proyectos en puerta y
algunas cuestiones de cursos, sesiones académi-
cas, masterclass y otros proyectos. Hemos estado
desarrollando las actividades de nuestro magno
evento, asi como nuestras sesiones y demas
actividades académicas, sociales y culturales,
mismas que tendremos durante el desarrollo del
préximo Congreso”.

R I R I I I I A P R T

Una gran responsabilidad con los
asociados

esecsecesecscsesesecscsesesssscsesesscscsesessssesnne

El campo de especialidad dentro de la Oncologia
del actual Presidente de la AMM es la Cirugia,
en la que cuenta con una amplia experiencia en
dos de las instituciones mas reconocidas de Mé-
xico para la atencion del cancer mamario, como
es FUCAM y el Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE, donde actualmente es

reconocido como uno de los mejores cirujanos
oncélogos de ambas instituciones.

“Como cirujano oncélogo, el cancer de mama
es una de las patologias a las que mas me en-
frento, lo que me hizo acercarme a la Asociacién
Mexicana de Mastologia, para el desarrollo de
conocimientos y busqueda de actualizacion
médica continda. Inicialmente imparti algunas
conferencias y ponencias, hasta que durante el
bienio pasado, en la Presidencia de la doctora
Isabel Alvarado Cabrero, tuve la oportunidad de
participar como Vicepresidente y fue una ex-
periencia muy gratificante, ya que me prepard
para el puesto actual”.

“Ver el liderazgo de una mujer tan brillante, como
es la doctora Isabel Alvarado junto con su mesa
directiva, donde todas las integrantes fueron mu-
jeres, me dejo gran aprendizaje, ya que todas
desempefaron sus cargos de manera impecable.
Gracias a las votaciones y a la preferencia de los
asociados, pude llegar a la Vicepresidencia y pre-
pararme para enfrentar esta gran responsabilidad
que conlleva el puesto. Mi compromiso es cumplir
con las expectativas de los socios de la AMM en
los temas de educacion médica continua y del
Congreso, para que estas actividades sirvan en
el crecimiento de la Asociacion”.

8 | Revista Lideres Médicos | Octubre - Noviembre 2023
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Plan de trabajo actual

esecsecesecscsesesecscsesesesscsesssessssesesesssens

Desde que el doctor Arturo Pabel Miranda se pos-
tuldo como Vicepresidente en las elecciones, su
proyecto de trabajo fue claro y se baso en que la
Asociacion Mexicana de Mastologia fuera méas in-
cluyente, con el objetivo de que participaran todas
las especialidades que tienen alguna afinidad por
el cancer de mama y ademas, lograr que todas
las instituciones que atienden esta patologia en
México, colaboraran estrechamente con la AMM.

“El cancer de mama, al igual que todos los can-
ceres, es una enfermedad en la que participan
multiples especialistas, quienes deben estar
conectados, de forma que sea un equipo inter-
disciplinario quienes atienden a un paciente. Lo
anterior, le da la oportunidad a la AMM de incluir
a diferentes especialistas que atienden esta neo-
plasia y convertirse en el organismo lider de las
enfermedades de la mama”.

“Mi plan de trabajo se basa en incluir a mas espe-
cialistas en todas nuestras actividades académi-
cas, que van desde las sesiones mensuales, las
Masterclass, los cursos que se van a desarrollar
en el transcurso de estos dos afios y ademés en

reactivar la Revista de la Asociacion Mexicana de
Mastologia. Estamos trabajando para que esta
publicacion sea un espacio de difusion del cono-
cimiento y de las investigaciones que se realizan
no solamente en México, sino en Latinoamérica,
para que este drgano de difusion incluya el trabajo
de todas las especialidades afines”.

R I R I I I I A P R T

Sesiones Mensuales y
Masterclass

D R R F R PR PR PP PP

Una de las estrategias clave de la Mesa Directiva
2023-2025, ha sido la realizacion de Sesiones
Mensuales, en las que se ha aprovechado am-
pliamente la tecnologia para realizar estos foros
de forma virtual, lo que ha permitido interactuar
con un gran nimero de especialistas en diferentes
instituciones de México y Latinoamérica, tal como
explica su Presidente, el doctor Miranda Aguirre:

“Estamos emocionados porque hemos tenido muy
buena audiencia y muy buen recibimiento por par-
te de nuestros socios e incluso de especialistas
que no estan asociados, pero que han estado
participando estrechamente en las diferentes
actividades. Me refiero a dar continuidad a las

Sesiones Mensuales y a las Masterclass, que se
llevan a cabo el primer jueves de cada mes. Se
trata de foros para que los especialistas discutan
en un formato diferente temas de mucho interés
e impacto, con el propdsito de que todos estemos
actualizados y familiarizados con las tematicas
que se estan manejando dentro de la Asociacion”.

“Este proyecto ha tenido muy buen recibimiento y
nos ha estado funcionando muy bien. Hemos teni-
do un gran numero de audiencia, especialmente
porque tratamos de abordar el cancer de mama
como se hace en todas las instituciones de salud
publica y privada en México y en el resto del mun-
do, de una manera multidisciplinaria. Esta filosofia
se reproduce en nuestras sesiones académicas,
donde participan diferentes especialidades y eso
es muy atractivo para nuestros asociados”.

“Les hacemos una invitacion a quienes nos leen
para que asistan virtualmente a las sesiones, lo
cual nos permite tener mas participantes y hace
que sea mas cdmodo desde nuestro hogar. Tene-
mos el proyecto para incluir tanto a cirujanos en
la toma de biopsia, a médicos generales para la
formacion de conceptos basicos de adiestramien-
to en cancer de mama y otros cursos que iran
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desarrollandose en el transcurso de los siguientes
meses”.

R I R I I I I A P R T

El Magno Evento de la AMM en
Acapulco

D R R F R PR PR PP PP

El XX Congreso Nacional de Mastologia, XVII Re-
union Internacional y 9 Congreso Virtual e Hibrido,
que se celebra en Acapulco, Guerrero, es uno de
los primeros objetivos a cumplir de la actual Mesa
Directiva 2023-2025, ya que detras de este even-
to existe mucho trabajo, planeacion y logistica,
para lograr que converjan en un mismo espacio
los principales lideres nacionales e internaciona-
les en torno al cancer mamario.

“Se trata de un Congreso que nos emociona
mucho y que se lleva a cabo de entrada en el
Puerto de Acapulco, que es muy bonito y tiene
gran tradicion en México, ademas es una sede
que nos ha funcionado muy bien en otros eventos;
la hemos estado estudiando para garantizar una
experiencia satisfactoria en el foro de Mundo
Imperial. Estamos muy contentos porque vamos
a tener al menos tres cursos precongreso des-
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tinados a médicos generales, especialistas en Cirugia
y Radiologia. Por su parte, en las actividades plenarias
participan todas las especialidades que interactian en
la atencion del cancer de mama, donde desde luego se
incluyen: Cirugia, Ginecologia, Radiologia, Patologia,
Radioncologia y Oncologia Médica; de hecho, tenemos
dos salas simultaneas en las que se desarrollan las
principales actividades”.

“La parte de los temas clinicos también esta dividida
por médulos, donde tenemos tratamientos sistémicos
innovadores, actuales y novedosos, desarrollados por
ponentes mundiales. Y en la parte de Cirugia, también
contamos con profesores internacionales, mismos
que ofrecen temas de relevancia, como lo que se ha
mencionado mucho para el tratamiento de la axila y el
tratamiento primario; se trata de dos grandes debates,
de acuerdo con Radioterapia y tratamiento quirdrgico.
Asimismo, contamos con temas miscelaneos, mas en-
focados a la parte de tumores ginecoldgicos, que pienso
son el complemento ideal para un congreso de mama. A
nivel global, hemos tratado de incluir todos los tpicos,
para que sean del interés de nuestros asistentes y pien-
s0 que lo hemos logrado, con un programa muy amplio”.
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Situacion actual del cancer de mama
en México

secsesecesesesesesssscscsesesesecesesscssscsesesesesesesn e

En términos generales el cancer de mama en el mundo
ha tenido un crecimiento paulatino, aunque cabe decir
que durante los ultimos afios su comportamiento pare-
ciera tener un crecimiento ya no tan exponencial y haber-
se estabilizado en el nimero de casos. Sin embargo, uno
de los puntos fundamentales en México es que al igual
que en muchos paises en vias de desarrollo, esta enfer-
medad se sigue diagnosticando en etapas avanzadas.
Lo anterior depende de muchos factores, desde idiosin-
craticos, problemas sanitarios, hasta las caracteristicas
propias de nuestro pais.

“Falta mucho por trabajar, pero lo que nos aseguraria un
mejor impacto en la salud de la mujer y especificamente
en el cancer de mama, seria contar con una atencion
uniforme en toda la poblacién, es decir, que cualquier
paciente en cualquier parte de la Republica tenga ac-
ceso a la atencion expedita y oportuna para atender su
neoplasia. Nos falta mucho para llegar a ese punto, pero
existen esfuerzos por parte del sistema de salud y de
los diferentes especialistas, por lo que tendremos que
seguir trabajando para que toda mujer con sospecha de
padecer un tumor maligno de la mama, reciba la atencién
inmediata por un especialista”.

“Desafortunadamente esta enfermedad se sigue diag-
nosticando en etapas avanzadas y muchas veces es
porque la paciente desde que pudo haberse explorado,
tal vez lo omitié durante algunos afios e igualmente no
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Dr. Arturo Pabel Miranda con Lic. Marlen Oteo, Directora de Proyectos de la Revista Lideres Médicos.

se le practicd un estudio de escrutinio, que es la
mastografia. Pero la otra parte es algo que ya
se ha platicado mucho, donde existe evidencia
cientifica al respecto, que es el tiempo en el que
llega una mujer ya con algin sintoma o una mas-
tografia anormal y el tiempo que transcurre hasta
llegar a un médico especialista; durante ese lapso
muchas veces se perdié la oportunidad de brin-
darle un tratamiento oportuno y en eso es donde
hay que trabajar”.

D I I I A P R

Importancia del cirujano
oncoélogo

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesesssssens

Se estima que la situacion especifica del cancer
de mama en México es que se siguen teniendo
casos cada afio con un discreto incremento. Sin
embargo, el trabajo parece requerirse mas en el
diagnostico oportuno y en la atencion inmediata,
donde los cirujanos oncdlogos también se inmis-
cuyan en estas acciones, tal como explica el doc-
tor Arturo Pabel Miranda Aguirre:

“Debemos hacer méas promocion de la salud, fo-
mentar la educacion a las pacientes e incentivar
en la toma de decisiones con las autoridades,
para desarrollar planes que hagan que funcione
mejor el sistema de salud y podamos ofrecer un
diagndstico mas oportuno y un tratamiento inme-
diato. Desde el punto de vista de mi especialidad,
que es la Cirugia Oncoldgica, la mayor parte de
las veces el cirujano oncologo o el especialista en
Oncologia es el primer médico que diagndstica y
brinda un plan de tratamiento”.

“El tratamiento quirtrgico contra el cancer se
planea a través de un equipo multidisciplinario,
para decidir si una mujer requiere una segunda
cirugia mas conservadora o si se puede hacer
un tratamiento antes, por ejemplo, una quimiote-
rapia, para después efectuar una cirugia menos
agresiva y mas conservadora, o si en verdad es
necesario hacer tratamientos mas radicales, pero
€so ya le toca al equipo multidisciplinario desen-
cadenado por el cirujano”.

D I I I A P R

Mensaje como Presidente para la
comunidad médica

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesesssssens
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Para finalizar la presente entrevista con la Re-
vista Lideres Médicos, el doctor Arturo Pabel
Miranda Aguirre, Presidente 2023-2025 de la
Asociacion Mexicana de Mastologia, concluye
enviando un mensaje a la comunidad médica de
nuestro pais y especialmente a quienes forman
parte de este importante organismo especializado
en cancer de mama:

“La Mesa Directiva y el Presidente de la AMM,
tienen el objetivo de hacer crecer la Asociacion
Mexicana de Mastologia en beneficio directo de
nuestros agremiados e indirectamente de las pa-
cientes que son atendidas por nuestros socios.
Quiero agradecerles e invitarles para participar
en las diferentes actividades y que se inscriban
si todavia no son miembros”.

“Para quienes ya son nuestros asociados, les
pedimos seguir contando con su valioso apoyo
y asistencia en las distintas actividades que se
realizan, porque son especialmente disefiadas
para ustedes. Al final nuestro objetivo es cum-
plir con las expectativas planteadas y lograr
que la Asociacién sea lider, no solamente en
México sino en Latinoamérica, y sea reconoci-
da internacionalmente”.



Sumando esfuerzos y
compromisos con la AMM

Dr. Rafael
VAZQUEZ ROMO

Vicepresidente AMM 2023-2025

En la Asociacion Mexicana de Mastologia se desarrollan estrategias para mejorar la educacion
en los ambitos: preventivo, diagnostico y terapéutico, para la poblacion mas vulnerable a la
que aqueja esta patologia, ademas de fomentar la mejora en la actualizacion y capacitacion de
todos los especialistas que la integran.

La AMM busca la unificacién de criterios en el
abordaje de la patologia mamaria, mediante la
organizacion de cursos, foros, simposios y con-
gresos nacionales e internacionales; ademas,
este organismo desarrolla la creacion de entor-
nos educativos y la organizacion de actividades
orientadas a aumentar la conciencia, promover la
prevencion y facilitar la colaboracion para abordar
de manera efectiva el cancer de mama.

El doctor Rafael Vazquez Romo, Vicepresidente
de la AMM, es un destacado Cirujano Oncoélogo,
que forma parte de la Society of Surgical Onco-
logy (SSO); ademas, funge como Subdirector
de Educacion Médica en el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) y ejerce la Medicina en el

ambito privado en el Hospital Angeles Acoxpa.
Su destacada formacion incluye una Maestria en
Ciencias de la Salud y un Diplomado en Analisis
de Datos en Salud. Asimismo, es distinguido como
miembro del Sistema Nacional de Investigadores
Nivel 1 desde el 2016.

....................................

Colaborando por un futuro
prometedor

.....................................................

La vision de liderazgo y compromiso con la cali-
dad se encuentra en linea con la perspectiva del
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doctor Rafael Vazquez Romo, quien habla de sus
funciones: “Pertenecer a la Asociacion Mexicana
de Mastologia es muy gratificante y asumir el car-
go de Vicepresidente es una gran satisfaccion,
pero al mismo tiempo una gran responsabilidad,
ya que implica sumarse al esfuerzo de la directiva
para consolidar los planes y proyectos propuestos
por el presidente actual. Al mismo tiempo, es una
oportunidad de aprender y adquirir mayor expe-
riencia para continuar con las labores de la AMM,
buscando siempre mantener la excelencia”.

“Mi funcién principal consiste en brindar apoyo
en todas las actividades que encabeza el doctor
Arturo Pabel Miranda. De cierta manera, mi com-
promiso se alinea con el plan de trabajo actua




sumandome a las propuestas y proyectos, bus-
cando siempre el beneficio de los socios que la
conforman. Mi primer acercamiento con la Asocia-
cion Mexicana de Mastologia fue hace cerca de
casi 15 afios, cuando fui invitado a participar como
profesor en un Congreso, desde entonces he co-
laborado en diferentes actividades y he formado
parte del Comité Cientifico en administraciones
previas. También he organizado cursos, simpo-
sios, foros y congresos a lo largo de estos afios”.

El XX Congreso Nacional de Mastologia, asi como
en los cursos Pre, Transcongreso y 10s simposios,
participan distinguidos médicos, “En el Congreso
se cuenta con las destacadas participaciones de
19 profesores internacionales y mas de 60 pro-
fesores nacionales, todos ellos con una amplia
trayectoria y una vasta experiencia en diferentes
areas de la Oncologia, quienes son referentes
nacionales e internacionales en el manejo de la
patologia mamaria”.
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Resultados del Trabajo en
Conjunto

seesecesecscsesesesscscscsesssscsesesssscsesesessssee

El equipo de trabajo que se ha reunido para esta
gestion esta compuesto por especialistas y exper-
tos en diversas areas, cada uno de ellos aporta su
experiencia y conocimiento para enriquecer este
proyecto. La AMM es reconocida por los resulta-
dos de su trabajo, lo que motiva alin méas el com-
promiso y la dedicacion de todos los involucrados.

“Desde que soy miembro de la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia, he tenido el privilegio de par-
ticipar en muchas de sus actividades, cada una de
ellas representa una oportunidad para aprender,
lo que ha contribuido en mi crecimiento profesio-
nal y personal”.

“Ahora como Vicepresidente, he tenido la opor-
tunidad de trabajar en estrecha colaboracion con
el doctor Arturo Pabel Miranda Aguirre; veo en
su totalidad su liderazgo, entusiasmo, esfuerzo y
compromiso constante para que las actividades
de la AMM se mantengan a la vanguardia, sean
de interés general y de un alto valor para quienes
de alguna manera estamos relacionados con el
cancer de mama”.

“Estudié la licenciatura en Medicina General en la
Universidad Autonoma de Aguascalientes, pos-

teriormente realicé la especialidad en Cirugia
General en el Hospital Universitario de Saltillo,
avalada por la Universidad Auténoma de Coahui-
la. La subespecialidad de Cirugia Oncologica la
realicé en el Instituto Nacional de Cancerologia
(INCan), me gradué en febrero de 2007, desde
entonces, he trabajado en el mismo Instituto,
inicialmente como Médico Adscrito al Servicio
de Tumores Mamarios, donde permaneci hasta
febrero del 2020. Posteriormente, asumi el car-
go de Subdirector de Educacién Médica, el cual
ocupd hasta la fecha; si bien, es un puesto admi-
nistrativo, no ha sido una limitante para continuar
con la préctica clinica”.
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Difundiendo la Cirugia
Oncoplastica

secesesesesecesscscscsesesesecesesscscsesesesesnsess

En la lucha contra el Cancer de Mama, se debe
conjuntar la experiencia y el esfuerzo de multiples
especialidades, ya que a través del tratamiento
multidisciplinario e interdisciplinario se puede
ofrecer la mejor opcion de tratamiento para cada
paciente, buscando obtener los mejores resulta-
dos oncolégicos.

La cirugia oncoplastica permite mejorar de forma
significativa el resultado cosmético en las pacien-
tes que son tratadas con cirugia conservadora,
tal como explica el doctor Rafael Vazquez Romo,
el Vicepresidente de la Asociacion Mexicana de
Mastologia:

“Esencialmente la Cirugia Oncoplastica repre-
senta un refinamiento de la cirugia conservadora
tradicional, lo que contribuye a lograr resultados
cosméticos mas satisfactorios sin comprometer el
control oncolégico, lo que a su vez tiene un impac-
to positivo en la calidad de vida de las pacientes”.

“Uno de los proyectos mas importantes y que mas
me entusiasma es promover y difundir la Cirugia
Oncoplastica, como una oportunidad para formar
recursos humanos con una vision multidisci-
plinaria y con bases firmes, que cubran todo el
espectro de la problematica quirdrgica actual en
torno al cancer de mama, introduciendo nuevos
procedimientos quirlrgicos; esto anterior con el
proposito de incrementar el arsenal terapéutico
del cirujano, lo que le permita proporcionar mas
alternativas de tratamiento con mejores resulta-
dos a las pacientes con cancer de mama”.

D I I I A P R

Vision estratégica para el futuro
de la AMM

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesesssssens

Cada dos afios la Asociacion Mexicana de Mas-
tologia abre una convocatoria para seleccionar al
proximo Vicepresidente, quien después de un bie-
nio asumira el cargo como Presidente para liderar
la organizacion. En entrevista para la Revista
Lideres Médicos, el doctor Vazquez Romo, com-
parte su experiencia acerca de su designacion y
el plan de trabajo que presenté para obtener su
puesto actual en la Mesa Directiva 2023-2025.

“Para participar como candidato a la Vicepresi-
dencia de la AMM, me inscribi en la convocatoria.
La mesa directiva revisé la documentacion para
postulacién con base a los estatutos, al cumplir
con los requisitos me otorgaron una carta de
aceptacion de la candidatura, posteriormente se
realiz6 la eleccion mediante votacién, que este
afio fue virtual y presencial; se hizo el conteo
de los votos, donde obtuve el mayor nimero y
aunque la diferencia fue pequefia, resulté electo.
Quiero agradecer a quienes me acompaiiaron du-
rante este proceso, gracias por la confianza y por
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el apoyo que me brindaron y me hicieron sentir
de diferentes maneras; este logro es de ustedes
y por ustedes. Muchas Gracias”.

“El plan de trabajo abarca varios aspectos que
considero importantes, como: fortalecer la forma-
cion y actualizacion de recursos humanos en el
area de Mastologia, generando actividades aca-
démicas enfocadas en temas de actualidad y de
gran relevancia, abordados con una perspectiva
multidisciplinaria e interdisciplinaria. También se
fomentara la participacion interinstitucional, con-
vencido de que con la suma de esfuerzos y expe-
riencias siempre se obtienen mejores resultados,
asi como facilitar y apoyar la investigacion cientifica
clinica y basica sobre el cancer de mama. Se van a
promover estrategias para su diagnéstico tempra-
no y se fortalecera la colaboracién con grupos de
apoyo para pacientes con esta enfermedad y sus
familiares, asi como la incorporacion a la AMM de
profesionales de otras disciplinas que coadyuvan
en la atencién de las pacientes, entre otros”.
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Cirugia y Cancer de Mama

Dr. Felipe
VILLEGAS CARLOS

Secretario AMM 2023-2025

La Asociacion Mexicana de Mastologia en sus mas de 37 afios de historia, se ha caracterizado
por agrupar a los lideres mas connotados en relacion con el tratamiento, estudio e investigacion
del cancer de mama. Por sus filas han pasado destacados cirujanos oncologos, radioterapeu-
tas, oncélogos médicos y otros especialistas dedicados a combatir esta enfermedad, que afio
con afio cobra la vida de miles de mujeres en México y.en el resto del mundo.

Uno de los integrantes mas reconocidos actual-
mente dentro del campo de la Mastologia a nivel
nacional y en Latinoamérica, es el doctor Felipe
Villegas Carlos, quien ademas de ser Secretario
de la Mesa Directiva 2023-2025 de la AMM, es
Director Médico de la Fundacion de Cancer de
Mama (FUCAM), y ademas desarrolla practica
privada en el Hospital Angeles Acoxpa. Asimis-
mo, pertenece a la Sociedad Mexicana de Onco-
logia (SMeO) y Sociedad Médica del Hospital
Angeles, entre otros organismos nacionales e
internacionales.

Como cirujano oncélogo, cuenta con amplia ex-
periencia y conoce la situacion de la neoplasia
mamaria en diversas regiones de nuestro pais,
ya que su formacion se ha dado enddiferentes es-
tados de la Republica. Es egresado de la carrera
de Medicina en la Universidad Auténoma de Zaca-
tecas; como cirujano general del Hospital Central
Dr. Ignacio Morones Prieto, en San Luis Potosi;
y del Centro Médico Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE como cirujano oncdlogo, en la Ciudad
de México.

....................................

Curso ABC y de Cirugia
Oncoplastica

.....................................................

Sobre su labor dentro de la Asociacion Mexicana
de Mastologia, es miembro del Comité Cientifico
del XX Congreso Nacional de Mastologia, XVII
Reunién Internacional y 9° Congreso Virtual Hi-
brido, de Acapulco, Guerrero, asi como de las
Sesiones Académicas que periddicamente realiza
este organismo.
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“Somos una Mesa Directiva multidisciplinaria, ya
que provenimos de diferentes especialidades;
algunos de nuestros integrantes son cirujanos
oncologos, ginecologos oncélogos, oncologos
médicos, radioncol6gos y de otras areas. Pien-
S0 que una de las principales fortalezas de este
Congreso y de nuestra Mesa Directiva, es que
no estamos enfocados en una sola especialidad
y ademas tenemos ginecdlogos, oncélogos, mé-
dicos generales, cirujanos, fisioterapeutas, etcé-
tera. Por lo tanto, intentamos hacer el Congreso
lo méas equilibrado posible, para que resulte del
interés de todos nuestros asociados”.

“Tenemos cursos enfocados en el médico general,
como el ABC, que involucra conocimientos muy
Utiles para un médico que no se dedica propia-
mente al cancer de mama, pero que en su practi-
ca diaria puede diagnosticarlo y saber qué hacer
como medico de primer contacto. También esta el
Curso de Cirugia Oncoplastica, para los cirujanos
que abordamos esta enfermedad y el cual es de
gran interés porque aborda nuevas técnicas para
la atencion quirdrgica de las pacientes, sin dejar

de lado la parte estética en el tratamiento, que
siempre resulta importante para la mujer. Tam-
bién hay cursos de Oncologia Mamaria y Biopsia
de Imagen Mamaria, este Ultimo enfocado a los
radi6logos”.

En general se espera un Congreso con gran re-
presentatividad nacional e internacional en las
diferentes areas y que resulte de interés para
cualquiera de las especialidades incluidas dentro
de la Asociacion Mexicana de Mastologia. “Estoy
involucrado en toda la organizacién del Congreso
y tengo participacién en la coordinacién de algu-
nas pléaticas relacionadas con Cirugia Mamaria y
Cirugia Axilar; ademés de coordinar una Sesi6n
de Oncofertilidad”.

D I I I A P R

Trabajo, amistad y admiracién

seesesesecscsesesssscscsesessssesesecscscsesesscsoses

La amistad es un valor que ha caracterizado a la
actual Mesa Directiva de la AMM, debido a que
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la mayoria de sus integrantes se conocian pre-
viamente. Sin embargo, a la par que los lazos
afectivos, también se han establecido vinculos
académicos, donde los conocimientos multidisci-
plinarios han sido muy relevantes para enriquecer
los proyectos y planes a desarrollar en la presente
gestion.

“Todos los que integramos la directiva nos co-
nociamos previamente, algunos desde muchos
afios éramos amigos, como nuestro Presidente,
el doctor Arturo Pabel Miranda, porque venimos
de la misma institucion; igualmente con el doctor
Azcary Vazquez Tinajero, a quien conozco desde
que era estudiante en San Luis Potosi. La doc-
tora Perla Pérez, también fue mi compafiera en
Oncologia en el Centro Médico Nacional 20 de
Noviembre del ISSSTE, y el doctor Jorge Anselmo
Vazquez, quien es parte del equipo de Radiotera-
pia en FUCAM. Ademas, ya conocia a los docto-
res Rafael Vazquez y Milagros Pérez, a quienes
también aprecio; desde que nos juntamos como
Mesa Directiva, ha habido quimica y una buena
amistad en general’.

“La aportacién de diferentes areas ha nutrido y
nos ha ayudado. Tenemos unas sesiones acadé-
micas variadas y muy interesantes; inclusive hay
un cierto grado de admiracion entre cada uno de
nosotros, no solamente en el sentido de amistad
sino por el conocimiento de los compafieros en
cada una de sus areas de expertise. Es un orgullo
pertenecer a la Asociacién Mexicana de Mastolo-
gia, ya que es la mas importante del pais y la que
tiene mayor nimero de agremiados. Es muy gra-
tificante y una gran experiencia de mucho trabajo
y con gran responsabilidad, por lo que queremos
hacer un buen papel y asi dejar nuestra huella en
la patologia mamaria”.

P I R I I I A P P

Un bastion para el cancer de
mama en la pandemia

seesecesecscsesesesscscscsesssscsesesssscsesesessssee

A partir de enero del 2020 desaparecit el Seguro
Popular y cambié la forma en que se trabajaba
en la Fundacion de Cancer de Mama (FUCAM).
Esta institucion se enfrentd a retos y cambios muy
importantes para la atencién de sus pacientes.
Aunado a ello, como en la mayoria de los centros
hospitalarios de alta especialidad, la pandemia
por COVID-19 (SARS-CoV-2) modifico la mane-
ra en que se habia trabajado en la atencién del
cancer de mama.

“Me ha tocado vivir en FUCAM la desaparicion
del Seguro Popular, la pandemia y el desabas-
to de medicamentos; han sido tiempos dificiles

para la Oncologia y en general para la salud de
México, sin embargo hemos sabido implementar
estrategias para seguir atendiendo a las muje-
res mas desprotegidas del pais y con el mayor
interés que podemos, porque no solo es brindar
tratamiento, sino lograr que éste sea digno, con
calidad y calidez".

“Vivimos una de las cosas mas dificiles, que era
tratar a las pacientes con cancer de mama duran-
te la pandemia con COVID-19 y la reconversion
hospitalaria que motivo una mayor afluencia de
pacientes a nuestra institucion, debido a que en
algunos otros hospitales solo se trataba COVID.
Nos decian que estuviéramos en casa, pero el
cancer no espera y este seguiria avanzando.
Ademas de la incertidumbre que como médicos
vivimos, sin saber como este virus iba a impactar
y el miedo a contagiarse, sobre todo antes de
las vacunas. Se creia que esto iba a durar poco
tiempo, incluso habia unas guias de tratamiento
oncoldgico que recomendaban que esperaramos
de seis a ocho semanas, pero cuando vimos que
la pandemia iba a seguir, tuvimos que reactivar
las citas de seguimiento. Algunos tratamientos
los postergamos y otros nunca se detuvieron,
como cirugias donde hicimos pruebas de COVID
para entrar al quiréfano”.

B R R R I I R T

Impacto de la enfermedad en
FUCAM

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesesssssens

Sobre algunas estadisticas de los casos que se
reciben en FUCAM, se estima que se diagnosti-
can alrededor de 1900 pacientes anuales, de las
cuales mil llevan su tratamiento completo en esta
Fundacion. Se trata de una institucion que no s6lo
atiende pacientes con diagnostico de cancer, sino
que aborda todo el contexto de la enfermedad ma-
maria y también de seguimiento.

“En FUCAM vemos primordialmente cancer de
mama y en términos quirurgicos tratamos de
contar con los tratamientos mas actuales y los
que mas promueve la Cirugia Oncoplastica y la
Cirugia Conservadora en general. Analizamos las
caracteristicas de la mujer y del tumor, edad, as-
pectos genéticos, si se requiere necesariamente
una mastectomia y si es asi tratamos de que sea
con opciones de reconstruccién mamaria, incluso
con preservaciones del complejo del pezén para
que en el aspecto emocional no exista tanto im-
pacto”.

“Anteriormente se consideraba que la reconstruc-
cion y la cirugia conservadora de la mama, no
eran mas que cuestiones estéticas y no se con-

templaban como parte del tratamiento, pero ahora
sabemos que es importante también atender el
aspecto emocional de la mujer”.

D I I I A P R

Avances tecnoldgicos mas
vanguardistas

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesesssssens

Los mayores avances en el tratamiento quirdrgico
del cancer en general, se han vertido en Cirugia
Robotica y Laparoscdpica. Y especificamente en
céncer mamario, se han desarrollado ampliamente
las técnicas de Cirugia Oncoplastica, la Radioterapia
Intraoperatoria, donde los equipos han evolucionado
drésticamente desde un inicio con las maquinas de
Cobalto que radiaban toda la parte toracica.

“Anteriormente todas las cirugias involucraban
quitar la mama, retirar los mUsculos de la pared
toracica, y los ganglios de la axila. Actualmente es
posible hacer cirugia conservadora y biopsia de
ganglio centinela. En mama es donde mas se ha
visto la disminucion de agresividad en los trata-
mientos quirdrgicos. Y por otro lado, en mama han
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surgido muchos medicamentos novedosos, afio
con afio van saliendo nuevos farmacos y existe
un mayor conocimiento de la enfermedad y los
subtipos de cancer”.

“En el pasado todos los cénceres se trataban
de la misma manera, con las mismas quimiote-
rapias y cirugias, ahora se desarrolla una cirugia
muy individualizada para cada paciente, por edad,
antecedentes familiares, subtipo del tumor, etapa,
para lograr un tratamiento especializado. Hoy se
tiene mayor éxito con un equipo multidisciplinario,
donde quien decide el tratamiento no es s6lo un
especialista; se analiza también con qué iniciar
dicho tratamiento, ya sea con quimioterapia, radio-
terapia o cirugia. Inclusive a veces pareciera que
es la misma edad, el mismo tumor y por un detalle
cambia radicalmente lo que le vamos a hacer a una
paciente con relacion a otro caso similar”.

“Hoy més que nunca es importante reunir esfuer-
Z0s, sequir concientizando sobre esta importante
enfermedad y todos, incluyendo la parte médica,
salud publica, sociedad civil y poblacién en ge-
neral, continuar en la lucha contra el cancer de
mama. Debemos ser rosas, no sélo el mes de
octubre, sino durante todo el afio”.
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Evolucion de la Oncologia
Médica en el tratamiento
del cancer mamario

Dra. Perla
) PEREZ PEREZ

Tesorera AMM 2023-2025
/

La estabilidad financiera es fundamental dentro de un organismo médico, para ello resulta
esencial la evaluacion y control de sus ingresos y egresos, con el objetivo de que permanezca
con una estabilidad econdémica adecuada. Cuando se habla de la Tesoreria de la Asociacion
Mexicana de Mastologia, es importante tomar en cuenta la labor conjunta de su Mesa Directiva,
la cual se inmiscuye en la organizacion de eventos académicos.

-

4 -
La realizacion de congresos y el pago de cuo-  “Lo que se intenta en la Asociacion es que tenga  rentes especialidades, coﬁy el fin de tener actua-

tas de sus asociados arrojan valiosos recursos  un abordaje multidisciplinario, ya qﬁ los integran-  lizacion en uno de los tumores mas importantes

para el desarrollo de educacion médica continua  tes provienen de varias especialidades, debido a  a nivel nacional y mundial, como es el cancer de

dentro de la AMM, sin embargo dichos recursos  que una paciente ¢, on cancer de mama debe  mama”.

deben administrarse con conocimiento y profe-  abordarse, igualme*e, de forma multidisciplina- S L a
sionalismo. Actualmente, la responsable de esta  ria. Para las sesiones académicas lo que se ha C
importante tarea es la doctora Perla Pérez Pérez,  hecho gracias a nuestro Presidente, el doctor 0TI a e eee a
Tesorera de la Asociacion Mexicana de Mastolo-  Arturo Pabel Miranda, es que se organicen reu- Participacién en 40 Congreso

gia para el bienio 2023-2025, quien explica: niones donde se ofrecen las opiniones de todos . )
los especialistas de las diferentes areas y con ello Nacional
tengamos sesiones de gran interés para las dife-  ccococeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiae
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Asociacion Mexicana de Mastologia - Mesa Directiva 2023-2025 121



El XX Congreso Nacional de Mastologia, XVII
Reunion Internacional y 9° Congreso Virtual Hi-
brido en su edicion 2023 se celebran en Acapulco,
Guerrero, del 4 al 7 de octubre del presente afio.
Sobre este importante acontecimiento, la doctora
Perla Pérez Pérez, explica en entrevista para la
Revista Lideres Médicos:

“Para el Congreso programaremos las sesiones
de las diferentes especialidades. Cada uno en la
Mesa Directiva tenemos una especialidad, pero
debemos lograr que las tematicas resulten de gran
interés para todas las areas. La organizacion del
evento es compleja, pero afortunadamente entre
los diferentes cargos hacemos que sea posible,

con ayuda de la licenciada Marisol Cornejo, quien
tiene mucha experiencia dentro de la Asociacion”.

En Oncologia Médica se han suscitado mdltiples
adelantos para el tratamiento sistémico, lo cual ha
mejorado significativamente durante los ultimos
afios con nuevos medicamentos e indicaciones.
Algunos de los temas que se van a abordar en
este campo dentro del 40 Congreso Nacional
estan dirigidos a poblaciones especificas, como
cancer de mama triple negativo, en el que existe
una evaluacion de la utilidad de la inmunoterapia
y anticuerpos conjugados a farmacos, que han de-
mostrado su utilidad de forma inicial, por ejemplo
en pacientes HER2 positivo.
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“También se van a desarrollar sesiones de forma
conjunta con el grupo de Cirugia y Radioterapia,
para evaluar algunos topicos complejos para la
toma de decisiones. Mi participacion va a ser
coordinando un debate acerca de la utilidad del
Ki-67, el cual es sumamente controversial, para
ello contaremos con la presencia de la doctora
Claudia Haydeé Arce Salinas y el doctor Brizio
Moreno Jaime”.

....................................

Una experiencia muy
enriquecedora

.....................................................

Apesar de que la Mesa Directiva 2023-2025 lleva
apenas unos meses laborando en conjunto, ya se
han establecido algunas sinergias entre sus inte-
grantes para lograr las metas que se plantearon al
inicio de la gestion, donde las sesiones mensuales
son estratégicas para causar un alto impacto entre
la comunidad médica y los diferentes actores en
torno al cancer mamario.

“Con la pandemia aprendimos que la parte virtual
€s una gran area de oportunidad, ya que nos per-
mite llegar a un gran numero de médicos. También
tengo que mencionar que la licenciada Marisol
Cornejo es una parte fundamental de la Asocia-
cion Mexicana de Mastologia, ya que ella junto
con el doctor Arturo Pabel Miranda, nos organizan
a todos para que el resultado sea positivo, como
se ha visto durante las ultimas sesiones mensua-
les, que han sido muy exitosas”.

“Trabajar con un equipo multidisciplinario com-
puesto de médicos de diferentes especialidades
es algo bastante enriquecedor, asi como conocer
ponentes nacionales e internacionales de otros
campos. En mi area de especialidad que es la
Oncologia Médica, es muy satisfactorio conocer
puntos de vista de otras areas, pero todos invo-
lucrados para la atencién del cancer de mama.
Se trata de un aprendizaje tanto a nivel personal,
como de actualizacion médica”.

....................................

Labor en el CMN 20 de Noviembre
del ISSSTE

.....................................................

Aunque actualmente es dificil hablar de tratamien-
tos especificos para tumores de mama, ya que es
uno de los canceres mas complejos de la mujer,
se estima que la quimioterapia sigue jugando un
papel fundamental para el tratamiento de esta
patologia en México y a nivel general en todo el
mundo.

“En el Centro Médico Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE, estamos divididos en varias clinicas.
En mi caso, los tumores que trato son de cancer
mamario y genitourinarios; durante los ultimos 10
afios me he dedicado solamente a estas neopla-
sias y esto hace que tenga un conocimiento muy
solido. Veo pacientes con estos diagnosticos,
tanto a nivel de la Consulta Externa que es parte
de nuestra actividad y de Oncologia Médica, asi
como algunos pacientes hospitalizados”.

“Después de la quimioterapia, contamos con los
tratamientos hormonales, debido a que la mayoria
de las pacientes con cancer de mama tienen la
posibilidad de recibirlos, los cuales son tratamien-
tos altamente efectivos con eventos adversos muy
pequefios que han venido a impactar de manera
positiva, con una eficacia considerable”.

Con estas otras terapias han surgido moléculas
adicionales, que han hecho que los resultados
sean mucho mayores, como los inhibidores de
ciclinas. También la inmunoterapia recientemen-
te adquirié indicacién para el cancer de mama,
tanto en etapas localmente avanzadas como en
enfermedad metastasica. Aunado a ello, existen
otras moléculas, como los anticuerpos conjuga-
dos a farmacos de los cuales se han obtenido muy
buenos resultados para el tratamiento de pacien-
tes de forma inicial, entre los que se encuentran
HER2 positivo y varios subtipos.

....................................

.....................................................

Han sido muchos los avances en el campo de la
Oncologia Médica, siendo una de las areas que
maés ha crecido dentro del campo oncoldgico. Esto
se ha visto reflejado en la supervivencia global
de la mayoria de los casos en etapas avanzadas,
asi como en la mejora de la calidad de vida de
las pacientes.

“En enfermedad metastasica tenemos un subgru-
po de pacientes llamado HER2 positivo, que se
sabia cuando era residente que su supervivencia
global era de aproximadamente 18 a 20 meses.
Gracias a que llegaron anticuerpos dirigidos hacia
esa marca, denominada HER2, las pacientes aho-
ra viven 50 meses. Es un cambio radical, donde
se duplica el tiempo de las pacientes y la gran
parte de ellas lo hacen con una mayor calidad
de vida”.

“Otro ejemplo de la evolucion que ha tenido la
Oncologia Médica en los ultimos afios, son las
pacientes con receptores hormonales positivos,
que antes tenian la oportunidad de ser tratadas

con hormonoterapia, pero su tiempo de vida era
aproximadamente de 12 a 14 meses. Actualmente
con los nuevos tratamientos, como los inhibidores
de ciclina en conjunto con la hormonoterapia, el
tiempo de vida puede ser hasta de 45 meses.
Aunque no se han logrado curar a estas pacien-
tes, existe un grupo que disminuye de manera
importante la carga tumoral, con resultados que
son alentadores y muy buenos para nuestras pa-
cientes”.

....................................

Gran porcentaje de casos
exitosos

.....................................................

Para alcanzar el éxito en los tratamientos médi-
cos de las pacientes que padecen algln cancer
mamario, es fundamental contar con los farmacos
adecuados en tiempo y forma, lo cual por fortu-
na es una realidad en el Centro Médico Nacio-
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nal 20 de Noviembre del ISSSTE, donde labora
actualmente la doctora Perla Pérez Pérez, quien
concluye:

“En la institucion donde trabajo el acceso a los
medicamentos es muy bueno, podria decir que el
98 por ciento de nuestra poblacion tiene acceso
a estas moléculas de las que he hablado antes,
por lo que la mayor parte de nuestros casos los
podemos considerar exitosos. Pero sabemos que
el cancer es una enfermedad heterogénea, donde
desgraciadamente no el cien por ciento de los ca-
s0s van a tener estos resultados”.

“Casos de éxito significa que las pacientes logren
controlar los sintomas y que tengan mejor cali-
dad de vida, donde al menos el 65 por ciento de
nuestras pacientes tienen esta posibilidad. Las
estadisticas son muy buenas y esto es gracias a
que tenemos el acceso a moléculas novedosas,
porque no hay que perder de vista que son farma-
cos de muy alto costo”.




Ginecologia Oncoldgica
esencial para el abordaje
del cancer en la mujer

Dra. Milagros
PEREZ QUINTANILLA

Primer Vocal AMM 2023-2025

La participacion de las mujeres en las diferentes Mesas Directivas de la Asociacion Mexicana
de Mastologia, ha sido cada vez mas constante durante la ultima década. Asimismo, la inclusion
de miembros jovenes en los distintos cargos directivos es una realidad que se ha plasmado de
forma muy clara en la mas reciente gestion 2023-2025, donde predomina la participacion de
integrantes que por primera vez conforman la directiva de un organismo médico tan importante

como la AMM.

Por lo dicho antes, la presente gestion de la Aso-
ciacion Mexicana de Mastologia enfrenta grandes
retos y expectativas, donde algunas de sus prin-
cipales fortalezas para cumplir con los proyectos
planteados son la fuerza y unién de todos sus
miembros. En el caso de la doctora Milagros Pé-
rez Quintanilla, Primer Vocal de la AMM, se trata
de una ginecéloga-oncologa joven, pero ya con
una basta experiencia en los principales hospita-
les de nuestro pais, como el Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan) y el Instituto Nacional de
Perinatologia (INPer).

En la actualidad, forma parte del staff médico
del Centro Médico ABC, tanto en su Campus
Observatorio, asi como en el Campus Santa Fe.
Ademas, es integrante del Colegio Mexicano de
Ginecdlogos Oncologos, Society Ginecology On-
cology, International Gynecologic Cancer Society,
Sociedad Mexicana de Oncologia, Sociedad del
Instituto Nacional de Cancerologia y Asociacion
Médica del Centro Médico ABC, entre otros orga-
nismos nacionales e internacionales.
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....................................

.....................................................

Al hablar sobre algunas de sus principales funcio-
nes en la Asociacion Mexicana de Mastologia, la
doctora Milagros Pérez Quintanilla, quien hoy en
dia es una de las ginecdlogas-oncélogas lideres
y mas reconocidas de nuestro pais, explica en en-
trevista para la Revista Lideres Médicos, como
se encuentra viviendo esta experiencia dentro de
la AMM:



“Mi labor como Primer Vocal en la Asociacion
Mexicana de Mastologia es ser parte del Comité
Cientifico, principalmente como en el Curso de
Ginecologos- Oncologos, mismo que esta dirigi-
do para los ginecdlogos, radioterapeutas y oncé-
logos, que se dedican a la atencién del cancer
ginecolégico. También me toca participar en el
programa académico del XX Congreso Nacional
de Mastologia, XVII Reunién Internacional y 9°
Congreso Virtual Hibrido, que este afio se celebra
en el puerto de Acapulco, Guerrero”.

“Para este magno evento, que es el mas impor-
tante para nuestra Asociacion, el doctor Azcary
Vazquez Tinajero y una servidora, estamos a
cargo del Curso de Ginecologia Oncoldgica, el
cual se llevara a cabo el sabado siete de octubre
de este afio. En este foro vamos a desarrollar di-

cho Curso con las actualizaciones
mas vanguardistas de esta area,
donde hemos invitado a todos los
especialistas interesados en este
importante campo. Vamos a tener
al doctor Pedro T. Ramirez, quien
actualmente es el Jefe de Gine-
cologia en el Houston Methodist
Hospital, quien aborda la cirugia
en cancer cervicouterino, con el
tema titulado: De la radicalidad
al tratamiento conservador del
cancer cervicouterino. Nuestro
Congreso también tiene cursos
y talleres, tanto de Radiologia,
como de biopsias de mama y al-
gunas clases magistrales”.
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Interaccion con integrantes de
Mesa Directiva

csees secesscscscscne secesscscscscne secesscscscscne cee

Cabe decir que, la diversidad de ideas es enri-
quecedora en el seno de la AMM, asi como la
interaccion de sus miembros, ya que provienen
de distintas instituciones, lo que ofrece un am-
plio panorama para el tratamiento, investigacion
y sobre todo la actualizacién del cdncer mamario
en nuestro pais. Hablando del desempefio que
esta teniendo la Mesa Directiva 2023-2025 de la
AMM, misma que es encabezada por el doctor
Arturo Pabel Miranda Aguirre, la doctora Milagros
Pérez Quintanilla, Primer Vocal, explica sobre el
trabajo conjunto que se desarrolla al interior de
esta gestion:

“Nuestra Directiva es muy diversa, cada uno re-
presenta a diferentes instituciones, tanto publicas
como privadas, pero que son lideres dentro de
la especialidad oncoldgica que se desarrolla en
México. Pienso que la participacion de quienes
integramos la mesa actualmente, ha sido muy ac-
tiva académicamente hablando, desde las master-
class con participantes internacionales lideres, no

solo dentro de la Mastologia, sino lideres en el
campo de la Oncologia en general”.

Al preguntarle ¢qué experiencia profesional y
personal le esta dejando formar parte de la ac-
tual Mesa Directiva de la Asociacién Mexicana
de Mastologia?, la doctora Pérez Quintanilla es
contundente en su respuesta: “Ha sido una ex-
periencia muy enriquecedora por la diversidad
institucional de los integrantes, pero no sélo en
lo académico, sino como experiencia personal,
debido a que somos participes y responsables
de llevar esta nueva visién de la Oncologia a las
nuevas generaciones y también a los pacientes”.

Campo de accion de Ginecologia
Oncolégica

esecsccsscscscsesesesesesesesesesesssscscssscseseses

La Ginecologia Oncoldgica es una rama relativa-
mente nueva dentro del campo de la Oncologia,
se estima que tiene aproximadamente 15 afios
desarrollandose en México y su abordaje princi-
pal se concentra en las neoplasias de la mujer (no
Unicamente de tipo ginecoldgico), sino también
en el cancer de mama.

“Quiero aprovechar este espacio para hacer un
énfasis acerca de nuestra labor, ya que precisa-
mente somos los expertos en los distintos tipos
de cancer en la mujer y en el abordaje del cancer
mamario, que desgraciadamente afecta demasia-
do al grupo poblacional femenino de nuestro pais.
Tenemos estas dos areas, ademas del manejo in-
tegral de todo lo relacionado con la sexualidad y
la reproduccién de la mujer”.

“De tal forma, que los ginecélogos-oncologos
tratamos las lesiones premalignas o precursoras
de cancer de mama, asi como el cancer gineco-
l6gico, que incluyen las areas de: cuello y cuer-
po de Utero, ovario, vulva, vagina y enfermedad
trofoblastica, asi como lesiones preinvasoras por
Virus de Papiloma Humano (VPH), que también
es muy frecuente”.

Perfil de las pacientes y
estadisticas

csees secesscscscscne secesscscscscne secesscscscscne cee

Se estima que el cancer cervicouterino es la prin-
cipal causa del cancer ginecolégico en nuestro
pais, mientras el cancer de endometrio ocupa el
segundo lugar; por su parte, el cancer de ovario se
coloca como el tercero en esta lista de neoplasias
que afectan a las mujeres mexicanas.

“La edad promedio en que las pacientes padecen
mayormente cancer ginecoldgico es entre 50 y 60
afios. Especificamente para el cancer cervicou-
terino, éste se presenta entre la cuarta y quinta
década de la vida; y el cancer de endometrio suele
aparecer en mujeres mayores de 60 afios”.

“Es muy importante la labor del médico de pri-
mer contacto, que en este caso es el ginecdlogo.
Nosotros somos médicos de tercer nivel, donde
nos son referidos los casos. Es esencial que el
ginecdlogo, médico general y las pacientes ten-
gan en cuenta que los sangrados uterinos no
son normales en la postmenopausia y que deben
ser evaluados, preferentemente por un ginecélo-
go-oncologo”.

Evolucion de los tratamientos
y la tecnologia

cesse secesscscscscne secesscscscscne secesscscscscne cee

En el cancer de mama son mdltiples los tratamien-
tos, pero claramente con una tendencia quirurgica
hacia las cirugias conservadoras, las cuales son
menos mutilantes y radicales en comparacion con
las que se practicaban hace mas de una década;
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actualmente también se cuida la parte estética en
estas intervenciones. Por otro lado, existen multi-
ples terapias sistémicas, que sirven para el cuida-
do del organismo, asi como terapias hormonales.

“Dentro del cancer ginecoldgico cada vez estamos
haciendo mas procedimientos de minima invasion
y menos radicales, donde no necesitamos reali-
zar abordajes tan invasivos. Se trata en los casos
que es posible, de preservar 6rganos y ganglios
linfaticos, retirando Unicamente el tejido enfermo”.

“Otra parte muy importante de esta evolucién de la
que nos ha tocado ser parte, es en el campo de la
Radioterapia Intraoperatoria, que es una técnica
innovadora y efectiva, ya que durante el mismo
procedimiento quirdrgico se aplica este tipo de ra-
dioterapia en las pacientes con cancer de mama”.

“En la Ginecologia Oncolégica han sido multiples
los avances en los diferentes tipos de neoplasias,
ya sea en cancer de cuello, ttero, endometrio u
ovario, donde cada vez hacemos cirugias menos
radicales con abordajes menos invasivos, como
la cirugia laparoscopica, de ganglio centinela, y
con terapias blanco, dirigidas a las pruebas mo-
leculares, sin ser tratamientos tan toxicos, como
sucedia hace dos décadas”.




. Reuista,

MM

Papel de |la Radioncologia
en el Cancer Mamario

Dr. Jorge Anselmo

VAZQUEZ DELGADO

Segundo Vocal AMM 2023-2025

La realizacion de sesiones académicas es una de las areas estratégicas de la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia en la actualidad, ya que mediante éstas se tiene estrecha colaboracion con
asociados en diferentes lugares de México y Latinoamérica; asimismo, se establecen convenios
de colaboracion con diversos organismos en torno al estudio, tratamiento e investigacion del

cancer de mama.

Las tematicas que se desarrollan en las diversas
sesiones son diversas, buscando la multidiscipli-
nariedad que caracteriza a la AMM, donde tienen
cabida todos los actores que intervienen en el
abordaje del cancer mamario. Asi es como se ha
tratado de involucrar a las diferentes areas de la
salud, ademas de los médicos, donde también tie-
nen interaccion las propias pacientes que por des-
gracia padecen o han padecido esta enfermedad.

....................................

Responsable del area de
Radioncologia

.....................................................

El doctor Jorge Anselmo Vazquez Delgado, fue
designado en el bienio 2023-2025 como Segun-
do Vocal de la AMM. Actualmente es uno de los
especialistas con mayor experiencia en este cam-
po, ya que es encargado de la Clinica de Tumores
de Mama y de Cabeza y Cuello en el Hospital de

Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo XXI
del IMSS; y es Jefe del Servicio de Mama en el
area de radiaciones en la Fundacion de Cancer de
Mama (FUCAM).

Asimismo, se encuentra afiliado a la American
Society for Radiation Oncology (ASTRO), Socie-
dad Mexicana de Radioterapeutas (SOMERA), es
Vocal del Consejo Mexicano de Certificacion en
Radioterapia. Sobre su actual labor en la Asocia-
cion Mexicana de Mastologia, explica:

( :_esa Directiva 2023-2025 | 29




CENTRO CULTURAL FUCAM

“Como Segundo Vocal de la Asociacion Mexicana
de Mastologia, estoy encargado de la organiza-
cion de la parte de Radioncologia en los eventos
semanales y mensuales en relacion a la organi-
zacion y logistica del XX Congreso Nacional de
Mastologia. Soy responsable de la difusion de
nuestros eventos para que el gremio de radion-
coldgos se entere de lo que estamos haciendo”.

e e e s s s e e s s s e e e s s e e 0 s s s e s s s e 00 s s s ee

Primer acercamiento con la AMM

secsesesecscsesesssscscsesecsssesesesscsesesesssseses

Los primeros acercamientos del doctor Jorge An-
selmo Vazquez Delgado con la AMM se dieron al-
rededor del afio 2000 en el Hospital de Oncologia
del CMN Siglo XXI, debido a que varios médicos
de esa misma institucién pertenecian a la Aso-
ciacion, por lo que fue invitado a impartir platicas
de residentes en el campo de la Radioterapia
Intraoperatoria.

“Desde que estoy en la Fundacion de Cancer de
Mama, tuve contacto con nuestro actual Presiden-
te, el doctor Arturo Pabel Miranda Aguirre y el tra-
bajo con él ha sido constante. En la gestion pas-
ada también conoci el trabajo de la doctora Isabel
Alvarado Cabrero como Presidenta 2021-2023,
por lo que mi acercamiento ha sido constante
durante los ultimos 20 afios. La difusion cientifica
es importante, como también lo es la difusién con
las pacientes, ya que es una Asociacion que nos
permite juntar muchas especialidades, porque el
cancer de mama es realmente una enfermedad
multidisciplinaria”.

alrededor de un epicentro comun, que es el pa-
ciente. La Oncologia es una especialidad multi-
disciplinaria que obliga a trabajar de la mano con
otras disciplinas médicas, lo que en el abordaje
del cancer de mama tiene un impacto mucho
mas importante, al contemplarse otros aspectos
bio-psicosociales de las pacientes.

“Nuestro objetivo y vision como Asociacién son
los mismos: lo primero es la paciente y ante esa
situacion no es tan complicado trabajar en con-
junto. Hemos aprendido durante mucho tiempo
por los mismos pacientes y el area donde uno es
experto es donde uno puede opinar de una mayor
forma y obviamente es muy importante definir los
puntos de vista”.

“No Unicamente requerimos el apoyo de los tres
pilares del tratamiento del cancer, sino de muchas
otras especialidades no oncoldgicas, como: Ra-
diologia, Imagen, Anestesia, Clinica de Dolor, en-
tre otras. La AMM es una de las que mas conjunta
al resto de las especialidades y evidentemente
esto ayuda de manera muy importante a que
estemos a la vanguardia, y permanezcamos de
acuerdo sobre de qué manera proceder y de cudl
no con una paciente”.

D I R I I I T A P O T

Trabajo directivo conjunto

secsesesecscsesesssscscsesecsssesesesscsesesesssseses

Apesar de tener diferentes puntos de vista al pro-
venir de distintas especialidades, los miembros de
la actual Mesa Directiva 2023-2025 convergen

“Nuestro trabajo ha sido constante y continuo con
relacién a que no se detiene durante las sesiones.
Se debe tener una actualizacion del conocimiento,
donde el compromiso esta en permanecer pend-
ientes de las sesiones y reuniones. El hecho de
hacerlo con respeto y de la misma forma se vera
reflejado en el préximo Congreso de Acapulco y
en la historia propia que tiene la Asociacién du-
rante ya muchos afios”.

T I R I I T A P

Aplicacion de la Radioterapia

seesecesecscsesesesscscsssesssscsesesssscsesesessssee

La Radioncologia es una subespecialidad médi-
ca oncoldgica, donde se emplean radiaciones
ionizantes de muy alta energia, con la intencion

de interaccionar esta perturbacién del espectro
electromagnético en el tejido vivo. Dependiendo
de la dosis, las células y la forma de administrar
las radiaciones, se va a tener un efecto en el que
se van a destruir las células. Se trata de una de
las ramas mas importantes para el tratamiento
oncoldgico que se utiliza desde principios del
siglo pasado de manera continua.

“En un principio no se conocia tan claramente
como funcionaba, ni sus mecanismos de accion,
pero el conocimiento de la fisica de particulas
nos ha llevado a entender de una manera mucho
mas profunda como interacciona y como es esta
radiacion electromagnética. En una estricta te-
oria radiobiolégica no habria ninglin tumor que
no fuese destruible por medio de estas técnicas,
sin embargo los tumores normalmente malignos
estan rodeados de tejido sano y estas células
sanas también tienen una interaccion con esta
radiacion, de tal manera que se debe buscar un
indice terapéutico”.

Es importante saber qué tanta radiacién puede
depositarse de manera adecuada en un tejido
vivo, disminuyendo la radiacién lo mas que se
pueda en tejidos sanos y concentrando la dosis
en los tejidos tumorales o en los tejidos con un
riesgo de recurrencia. En ese sentido es impor-
tante contar con una tecnologia lo suficiente-
mente grande con la intencién de garantizar que
las entradas y salidas de radiacion sean en pun-
tos precisos. Para ello se requiere de tecnologia,
sistemas y algoritmos de computo y software que
nos permita hacer reconstrucciones y maneras
eficientes de poder identificar los tumores.

“Asimismo es importante el seguimiento y
adaptacion del cuerpo humano, porque se mueve
y al tener esos movimientos es importante con-
templarlos en la administracién del tratamiento.
Es fundamental tomar en cuenta el tratamiento
incluso en los propios érganos dentro del cuer-
po, y esto se complementa normalmente en los
tumores malignos con tratamientos quirdrgicos y
de Oncologia Médica, como con citotoxicos que
también se administran via endovenosa o via oral
con la intencion de hacer una combinacion de los
mismos, dependiendo de los riesgos que tenga
la enfermedad, de recurrir de manera local o a
distancia”.

“Cada tumor tiene una manera distinta de cre-
cimiento, una historia natural en su relacion de
desarrollo y esto nos obliga a establecer trata-
mientos especificos en cada uno de los tumores,
dependiendo de su historia natural y habitual. En
el cancer de mama y en el cancer de cabeza y
cuello el tratamiento es fundamental en todas las
etapas’.

D I R I I I T A P O T

Evolucion y avances de la
Radioncologia

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesessssesens

Los avances en este campo han sido muy nota-
bles. La tecnologia en las décadas de los 80 y 90
era de dos dimensiones, con lo que se realizaban
reconstrucciones tridimensionales de cada uno de
los pacientes; es decir una simulacion con fluo-
roscopia y contorneo sobre dos dimensiones en
una placa. Sin embargo, este tipo de Radioterapia
no era tan eficiente para disminuir las dosis para
los érganos adyacentes, de tal manera que la
dosis administrada al tumor normalmente estaba
limitada.

“Estas tecnologias nos han permitido cambios
drasticos, en primer lugar implican la visualizacion
directa de las areas. La tomografia nos permite
medir densidades del tejido interno y visualizar
o6rganos, donde podemos ver muy claramente a

través de una tomografia hasta donde llega la en-
fermedad, hasta donde queremos irradiar y hasta
dénde llegan los 6rganos sanos. Las planea-
ciones en tres dimensiones cambiaron la historia
de la Radioncologia y nos permite ser mucho mas
certeros y seguros en las zonas en que estamos
administrando; ademas de controlar la dosis de
los érganos sanos de manera mucho mas clara”.

“Cambié la tecnologia y las maquinas en el sen-
tido de que ahora tenemos formas mucho mas
eficientes de controlar las radiaciones a los or-
ganos sanos adyacentes, como lo pueden ser
los colimadores multihojas de velocidad alta.
También somos mas eficientes en la manera en
que verificamos el momento en que un paciente
esta en vivo recibiendo los tratamientos. Hoy en
dia tenemos maneras mas claras de definir si
estamos en el sitio correcto de administracion.
Ademas, también existen avances en relacion
al tipo de particulas que pueden administrarse,
como la protonterapia, que esta estudiandose con
mejores resultados”.
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Surgimiento y evolucidon de Ia
Ginecologia Oncoldgica para el
tratamiento del cancer mamario

Dr. Azcary
VAZQUEZ TINAJERO

Tercer Vocal AMM 2023-2025

Uno de los oncdlogos jovenes, pero con mayor experiencia dentro del campo de la Mastologia,
es actualmente el Tercer Vocal de la AMM, el doctor Azcary Vazquez Tinajero, quien hoy en
dia es Médico Adscrito al Servicio de Tumores Mamarios del Hospital General de México Dr.

Eduardo Liceaga.

Previamente conformé la Mesa Directiva 2018—
2019 de la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMeQ), donde fue Quinto Vocal; y actualmente
forma parte de la directiva 2022-2024 del Conse-
jo Mexicano de Oncologia (CMO), donde funge
como Vocal y Sinodal para la certificacion y recer-
tificacion dentro de esta especialidad.

En su trayectoria profesional, es egresado de la
carrera de Medicina en la Universidad Autonoma
de San Luis Potosi. Después en la capital del pais,
ingreso al Hospital Juarez de México, con el ob-

jetivo de cursar Ginecologia y Obstetricia, para
posteriormente prepararse como oncdlogo en el
Hospital General de México, donde ademas se
especializd en Ginecologia Oncoldgica.

....................................

.....................................................

La filosofia de la Asociacion Mexicana de Mastolo-
gia, desde su surgimiento, se ha basado en reclu-

tar a especialistas en torno al estudio, tratamiento
e investigacion del cancer mamario practicamente
desde que éstos se encuentran preparandose, tal
como explica el doctor Azcary VVazquez Tinajero:

“Desde que uno se forma como residente siem-
pre escucha de la Asociacion Mexicana de Mas-
tologia y existe el deseo de pertenecer a ella.
Como residente, me tocé participar en algunas
sesiones académicas que organizaba laAMM. La
intencion del doctor Arturo Pabel Miranda, quien
actualmente es nuestro Presidente Electo, fue

:_esa Directiva 2023-2025 | 33



conjuntar médicos de diferentes hospitales, con
el propésito de que su gestion fuera un poco mas
multiinstitucional”.

“Al doctor Arturo Pabel Miranda, lo conoci en la
Mesa Directiva de la Sociedad Mexicana de On-
cologia; él era Coordinador de Capitulos y entonc-
es pudimos trabajar juntos; esa fue la razon por la
cual me invitd a participar en su Presidencia. Des-
de entonces hemos sostenido algunas reuniones

y el primer proyecto grande que tenemos es el
XX Congreso Nacional de Mastologia en Acapul-
o, ademas de las sesiones académicas que son
virtuales en este momento”.

D I R I I I T A P O T

Primera tarea: XX Congreso
en Acapulco

secsesesecscsesesssscscsesecsssesesesscsesesesssseses
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Dentro de la Mesa Directiva 2023-2025, existen
dos integrantes cuyo campo de especialidad es la
Ginecologia Oncolégica, por lo que a los doctores
Milagros Pérez Quintanilla, Primer Vocal y Azcary
Vazquez Tinajero, Tercer Vocal, se les ha asig-
nado la organizacion de esta area dentro del XX
Congreso Nacional de Mastologia, XVII Reunion
Internacional y 9° Congreso Virtual e Hibrido, a
celebrarse en el Puerto de Acapulco, Guerrero,
en octubre préximo.

“La parte que se me asigno junto con la doctora
Milagros Pérez Quintanilla, es la organizacion de
la Ginecologia Oncoldgica. También ofreci algu-
nas aportaciones al temario del cancer de mama
y en las sesiones mensuales que nos toca coor-
dinar, como la dedicada a la Onco-fertilidad, que
es un tema muy importante en el diagnéstico del
cancer de mama, ya que generalmente la parte
reproductiva y el embarazo futuro no se toman
en consideracion al tratar pacientes jovenes con
diagnostico de cancer de mama”.

“En el Congreso estaré como coordinador con la
doctora Pérez Quintanilla en el Médulo de Gine-
cologia Oncoldgica, donde se hablara de cancer
cervicouterino, de ovario, endometrio y algunas
tematicas para ginec6logos oncélogos, como la
Onco-fertilidad, uso de terapias de reemplazo hor-
monal en sobrevivientes de cancer de mama. Otro
apartado importante son las pacientes con algun
tipo de mutacion en sus genes, lo que les confiere
mayor riesgo de presentar cancer de mama, asi
como otros tipos de cancer”.

R I R R I I I A P P T

Abriendo la Asociacion a todos
los hospitales

seesecesecscsesesesscscsssesssscsesesssscsesesessssee

Una de las primeras metas de la actual directiva,
ha sido abrir la Asociacion Mexicana de Mastolo-
gia hacia las instituciones mas importantes que
atienden cancer mamario, como la Escuela Mé-
dico Naval, Hospital General de México, Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan), Centro Médi-
co Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, Centro
Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, entre otros.
Por ello, se busca contar con ponentes de diver-
sos hospitales, tanto durante las sesiones como
en el proximo Congreso.

Alguno de los aspectos positivos que dejo la re-
ciente pandemia de COVID-19 (SARS-CoV-2) es
la realizacion de actividades en linea, lo cual ha
resultado un area de oportunidad dentro de la
AMM para interactuar con médicos de diferentes
instituciones en toda la Republica, lo que ha fa-
cilitado la vinculacion para lograr el conocimiento

multidisciplinario que se pretende dentro de la
Asociacion.

D R R I I I A S I I

Amplia experiencia en el Hospital
General de México

secesecesecsesesscscscsesssscsesesesssscsesessssssee

En nuestro pais y en todo el mundo, el cancer
cervicouterino y de mama son patologias que
afio con afo (desafortunadamente) afectan a
miles de mujeres, y la realidad es que la cantidad
de cirujanos oncdlogos que se encargaban de
abordar estas enfermedades no eran suficientes.
Asi es como a partir de esta necesidad se cred
dicha subespecialidad, por lo que la Ginecologia
Oncoldgica es un area relativamente nueva en
México.

El Hospital General de México Eduardo Liceaga,
ha jugado un papel preponderante para lograr
que la Ginecologia Oncoldgica sea una subes-
pecialidad muy reconocida, ya que gracias a la
enorme cantidad de pacientes que atiende, cuen-
ta con una de las mayores experiencias para la
atencion de los canceres que mas afectan a las
mujeres mexicanas.

“La atencion de esta enfermedad es una de las
pasiones de mi vida, me dedico a ver 50 o 60
pacientes al dia en el Hospital General de México
y siempre tuve el deseo de formar parte de la
Mesa Directiva y de este proyecto que tiene la
Asociacion Mexicana de Mastologia. Pienso que
no se puede adquirir el mismo conocimiento si se
trata un cancer de lengua, ovario o pulmén, evi-
dentemente existen muchas cosas que se pueden
escapar, a diferencia de atender solo los tumores
que afectan a la mujer. Llevo varios afios viendo
cancer de mama y mas o menos en el Hospital
General se atienden entre 100 y 110consultas
subsecuentes al dia, y de primera vez tenemos de
10 a 15 pacientes diarios. Esto convierte al Hospi-
tal General de México como uno de los principales
centros de referencia para tratar a pacientes con
padecimientos oncoldgicos”.

“En el Hospital General de México, estoy asigna-
do al Servicio de Tumores mamarios, sin embargo
en mi consulta privada ademas de tratar pacientes
con cancer de mama, también atiendo casos de
cancer ginecoldgico”.

D I R I I I T A P O T

Avances tecnoldgicos en
Ginecologia Oncolégica

secesecesscsesesecsssesesecscsesesesscsesesessssesens

Actualmente existe una transicién importante en
la atencién quirurgica del cancer de mama, ya
que anteriormente se practicaban grandes ciru-
gias, donde se retiraba el seno y los ganglios.
En la actualidad se examina el tamafio del tumor,
su etapa, asi como las caracteristicas de cada
paciente, para tratar de que la intervencién sea lo
menos mutilante posible.

“No se puede tratar de igual manera a una pacien-
te con cancer de mama con un tumor no palpable
que a otra con un tumor de 10 centimetros. De ahi
surgen diversas situaciones en la actualidad con
los avances que se han suscitado en la Oncolo-
gia Médica. Antes todas las quimioterapias eran
iguales, ahorita ya hay mucha evidencia con base
en las caracteristicas de cierto tumor; tenemos,
por ejemplo, terapia blanco y se realizan estudios
para analizar qué tipo de receptores se expresan
0 no expresan, por lo que evidentemente las res-
puestas son mucho mejores”.

“En la actualidad si se habla de tumores grandes,
ya con ganglios francamente positivos, esas pa-
cientes por lo regular no son quirdrgicas, lo ideal
son tratamientos médicos, ya sea con quimiotera-
pia, terapias blanco o inmunoterapia”.
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“Hablando del tratamiento quirdrgico del cancer
de mama, en la actualidad se busca ser menos
radicales y en ocasiones cuando existen buenas
respuestas a los tratamientos neoadyuvantes se
puede desescalar el tratamiento quirdrgico. Si
anteriormente se iban a retirar todos los ganglios
y el seno, pero existié una buena respuesta a los
tratamientos, se conserva el seno y se realiza un
procedimiento denominado ganglio centinela, en
el que en lugar de quitar todos los ganglios, sélo
se retiran dos o tres, pues no es necesario quitar
todos y se evita el linfedema”.

“En Radioterapia también se han dado varios
avances. Anteriormente cuando se radiaba con
cobalto se veian todas las secuelas y en ocasio-
nes se radiaba parte del corazén o del pulmén y
la paciente quedaba con secuelas para respirar,
con insuficiencia cardiaca y la piel quemada, lo
que a largo plazo provocaba osteoradionecro-
sis, donde el hueso se empieza a exponer sa-
liendo por la piel. Sin embargo, en la actualidad
existen técnicas que protegen de forma muy
especifica a los 6rganos vecinos de donde se
va a radiar y con eso se disminuye de manera
muy importante la toxicidad”.
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