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AMG y LIDERES MEDICOS trabajando
en la difusiéon del conocimiento

La Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG) con casi nue-
ve décadas de vida, se ha posicionado como el organismo lider de
la especialidad en Latinoamérica, por lo que actualmente es uno
de los rectores en materia de salud digestiva en México, aportando
diversas publicaciones, guias y consensos, asi como difusion del
conocimiento para los gastroenterélogos y la poblacion en general
de nuestro pais.

Para la Revista Lideres Médicos es un verdadero honor trabajar
desde hace varios afios con la Asociacion Mexicana de Gastroen-
terologia y publicar en este afio nuestra séptima edicion sobre la
Mesa Directiva 2023 de la AMG, que ha presidido brillantemente el
doctor Jesus Kazuo Yamamoto Furusho, a quien tuvimos el gusto de
entrevistar en varias ocasiones para nuestra Plataforma Audiovisual
TV Lideres Médicos.

Esta nueva edicion contiene articulos con los integrantes de esta
Directiva, donde se incluyen temas con lo mas avanzado de las
subespecialidades de la Gastroenterologia, tales como: enfermedad
inflamatoria intestinal, dispepsia (organica y funcional), Hepatologia
(higado graso, cirrosos, encefalopatia hepatica, etcétera), reflujo,
asi como tematicas vanguardistas, entre las que destacan la Neuro-
gastroenterologia, Motilidad, uso de probiéticos, entre otros.

El lanzamiento de la presente edicion, se lleva a cabo en el magno
evento académico de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia,
que es la Semana Nacional de Gastroenterologia 2023, que se ce-
lebra en el Cancun International Convention Center. Deseamos que
estas paginas sean del completo agrado de la comunidad médica y
especialmente de los gastroenterélogos de México y Latinoamérica.
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Presidente 2023 de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia

“Academia y Ciencia”: Una gestion de eventos
académicos con alta calidad cientifica

Las enfermedades digestivas han manifestado un crecimiento exponencial durante los dltimos
afios en todo el mundo, al cual nuestro territorio no ha sido ajeno. Los expertos determinan que
el aumento de estas patologias se debe a factores ambientales externos, pero principalmente a
una dieta rica en grasas y azucares, asi como por la deteccion de diversas afecciones, misma
que décadas atras no se efectuaba.

Posicionandonos en nuestro pais, uno de los
padecimientos mas frecuentes en la pobla-
cidén mexicana es la enfermedad inflamatoria
intestinal (Ell), que incluye dos grandes subti-
pos: enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa cro-
nica idiopatica (CUCI), ambas entidades son
Unicas e incurables y se caracterizan por afec-
tar principalmente a poblacion joven, de entre 20
y 40 afios, teniendo un segundo pico posterior a

la sexta década de la vida. El Presidente 2023
de la Asociacion Mexicana de Gastroenterolo-
gia, el doctor Jesus Kazuo Yamamoto Furusho,
es Fundador (hace 17 afios) y Director de la Cli-
nica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el
Departamento de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salva-
dor Zubiran (INCMNSZ).

Es egresado de la Facultad de Medicina de la
UNAM, especializandose en Medicina Interna, Gas-
troenterologia y Endoscopia en el INCMNSZ. Poste-
riormente, realizé su posdoctorado en investigacion
y entrenamiento clinico en el area de enfermedad
inflamatoria intestinal en el Massachusetts General
Hospital y en la Universidad de Harvard, siendo en
la actualidad uno de los autores mas importantes
y consultados en Ell de todo el planeta.

_iacién Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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La enfermedad inflamatoria intestinal es uno de los principales padecimientos en la poblacion mexicana.

....................................

Agradecimientos a su Familia y
Staff de la AMG

.....................................................

En entrevista exclusiva con la Revista Lideres
Médicos y su Plataforma Audiovisual TV Lideres
Médicos, el doctor Yamamoto Furusho, nos ha-
blé sobre su gestion al frente de la AMG, la cual
esta por concluir (después del magno evento de
este organismo, que es la Semana Nacional de
Gastroenterologia 2023 en Cancun), donde agra-
deci6 a su esposa e hijos por su respaldo incondi-
cional para desempenar satisfactoriamente este
cargo. Asimismo, reconocié todo el apoyo reci-
bido de parte del staff de la Asociacion para su
Presidencia, y finalmente nos comparti6 un poco
de su area de expertise, que es la enfermedad
inflamatoria intestinal, donde es reconocido como
uno de los lideres en México, Latinoamérica y a
nivel mundial sobre este padecimiento.

“Quiero agradecer mucho a mi familia, porque
realmente si yo no hubiera tenido el apoyo de mi
esposa Ana Lilia Rodriguez, de mis hijos Karen,
Katia y Hitoshi, no hubiera tenido la libertad de
pensar y planear todos estos eventos académi-
cos; a ellos les quiero agradecer mucho su apoyo
durante estos proyectos, que no solamente se
ven reflejados en este 2023 con la Presidencia,

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

ya que empezaron desde el afio pasado como
Vicepresidente, con toda la planeacion de dichos
eventos. Es un honor haber presidido la AMG,
donde afortunadamente he contado con el apoyo
de toda mi Mesa Directiva, conformada por los
doctores: Octavio Gémez Escudero, Vicepresi-
dente; José Antonio Velarde Ruiz Velasco, Secre-
tario; Genaro Vazquez Elizondo, Tesorero; Luis
Raul Valdovinos Garcia, Protesorero; Carmen
Alicia Sanchez Ramirez, Secretaria de Actas;
y Ménica Rocio Zavala Solares, Secretaria de
Relaciones. Doy gracias a ellos, ya que como
equipo hemos podido llevar a cabo todos los
proyectos planteados durante mi gestion”.

“También agradezco a todos los socios de la Aso-
ciacion Mexicana de Gastroenterologia que han
acudido a nuestros eventos y a médicos de otras
areas, como médicos generales, familiares, inter-
nistas e incluso a estudiantes de Medicina y per-
sonal de Enfermeria, quienes se han interesado
en nuestros eventos y especialidad, porque final-
mente el principal objetivo es la actualizacion del
conocimiento médico, con el fin comdn de tener
un adecuado diagnéstico, tratamiento oportuno
y mejoria en la calidad de vida de todos nuestros
pacientes que sufren diversas patologias, desde
el punto de vista gastrointestinal”.

“Por ultimo, doy gracias al personal de la AMG,
porque también ha sido una parte importante

durante mi gestion: a la licenciada Magaly, Hay-
deé, Rosa Maria, Karla, Luld, Pablo y Malena,
que han sido esenciales en el éxito de todas
nuestras actividades. Al ser Presidente, me he
encontrado con muchos colegas que no habia
tenido el gusto de conocer y con otros médicos
hemos establecido fuertes lazos de amistad. A
todos ellos, les agradezco por su invaluable apo-
yo en las distintas actividades que hemos desa-
rrollado en este 2023".

....................................

Concientizacion de la poblacion a
través de eventos

.....................................................

La gestion 2023 ha sido una de las més exitosas
en la historia de la AMG por la asistencia regis-
trada en los eventos académicos, asi como por
la calidad de sus ponentes. De esta forma, la
Presidencia inici6 en enero de este afio, llevando
a cabo su primer evento del 16 al 18 de marzo
en la Reunién Regional Sur, Temas Selectos en
Gastroenterologia (TESEGA-S), en Boca del
Rio, Veracruz. Dicha Reunién fue enfocada en
la Gastroenterologia General. Como parte del
compromiso de la Asociacién con la poblacion
en general, se conmemor¢ el 19 de mayo el “Dia
Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal”
en el complejo médico del Hospital Espafiol de

la Ciudad de México, con el propésito de ofrecer
una concientizacion, tanto a la sociedad como
a los médicos, sobre las enfermedades de esta
especialidad.

“Considero que hacer este tipo de eventos ayu-
da a concientizar a los médicos, principalmente
gastroenterélogos o cirujanos de colon y recto
sobre la existencia de la enfermedad inflamato-
ria intestinal, para hacer un diagnéstico y trata-
miento oportuno y con ello evitar el desarrollo de
complicaciones. Esto es muy importante porque
se ha visto en un estudio titulado EPIMEX, donde
colaboraron gastroenterélogos de todos los es-
tados de la Republica, un incremento de cuatro
veces mas de la incidencia y la prevalencia de la
Ell en México del 2000 al 2015".

El 29 de mayo en este mismo Hospital, se desa-
rrollé un simposio con motivo del “Dia Mundial
de la Salud Digestiva”, en el que la AMG tuvo
el respaldo de la Organizacion Mundial de Gas-
troenterologia y su objetivo fue concientizar ala
poblacién y al personal de salud sobre la salud
digestiva, tal como explica el doctor Jesus
Kazuo Yamamoto: “La importancia de conme-
morar este dia es relevante no solamente para
los médicos, sino para la poblacion en general,
ya que se ha visto que tener una adecuada sa-
lud digestiva impacta en muchas enfermedades,
sobre todo crénicas”.

“El Dia Mundial de la Salud Digestiva 2023 lo
conmemoramos en conjunto con la Organizacion
Mundial de Gastroenterologia, siendo el lema de
este afio: ‘Salud digestiva e intestino sano desde
el inicio’, lo que significa que debemos impactar
en nuestro estilo de vida con una nutricion ade-
cuada y realizacion de ejercicio; lo anterior nos
va a llevar a que nuestra microbiota esté sana,
ya que interacciona con el intestino y éste no
solo sirve para digerir y absorber los alimentos,
sino también tiene funciones desde el punto de
vista inmunolégico. Por lo tanto, el intestino pue-
de regular el sistema inmune en conjunto con la
microbiota y juntos pueden mejorar la respuesta
inmune a diversos padecimientos gastroente-
rologicos, que principalmente son funcionales
digestivos y hepaticos”.

....................................

Plan de trabajo con congresos
muy exitosos en todo el pais

.....................................................

Los eventos académicos de la Presidencia 2023
de la AMG prosiguieron en Monterrey, Nuevo
Ledn, del uno al tres de junio con la Reunién
Regional Norte, Temas Selectos de Gastroente-

rologia (TESEGA-N), misma que se enfoco en
enfermedad inflamatoria intestinal y disbiosis.
Por su parte, del 17 al 19 de agosto se cele-
bré con gran éxito en el Hospital Espafiol de la
CDMX, uno de los eventos mas tradicionales de
la especialidad, como es el Curso ECOS Inter-
nacionales, el cual rompié récord de asisten-
cia, mostrando los avances mas vanguardistas
en todos los campos de la Gastroenterologia
mundial.

La tercera reunion de este afio se desarrollé en
Leon, Guanajuato, del 21 al 23 de septiembre, la
cual se titulé Reunién Regional Centro, Temas
Selectos de Gastroenterologia (TESEGA-C),
donde se dieron cita especialistas principalmen-
te del Bajio mexicano en torno a la interaccion
de las enfermedades hepaticas con otras patolo-
gias gastrointestinales. Los eventos académicos

de la gestion 2023, concluyen con el Curso Inter-
nacional de Gastroenterologia en Conjunto con
la Escuela de Medicina de Harvard, el 15y 16 de
noviembre; y del 17 al 21 de ese mismo mes se
celebra el magno evento de la AMG: la Semana
Nacional de Gastroenterologia, ambos se llevan
a cabo en Cancun, Quintana Roo.

“El 17 y 18 de noviembre tenemos los cursos
precongreso, enfocados en Gastroenterologia
y Nutricion. Cerramos mi gestion con la Sema-
na Nacional de Gastroenterologia o Congreso
Nacional de Gastroenterologia, donde tenemos
simposios que abarcan todas las areas de la
especialidad. Es un evento muy atractivo, don-
de la idea es tener una actualizacion de los co-
nocimientos, para que ello impacte en mejorar
la calidad de vida en todos los padecimientos
gastrointestinales de los pacientes”.

DR, J
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Dr. Jesiis Kazuo Yamamoto en compaiiia de Expresidentes de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia durante Curso ECOS Internacionales 2023.

....................................

Publicacion de 11 libros: Clinicas
Mexicanas de Gastroenterologia

.....................................................

“Academia y Ciencia” fue el slogan de la Pre-
sidencia 2023 de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia, donde el primer concepto de
Academia se vio reflejado en el contenido de cada
uno de los programas en los diferentes eventos
académicos. Y asimismo, el segundo precepto
de Ciencia, fue plasmado con la elaboracion de
distintos libros sobre dichos eventos, asi como la
publicacion de lo que se denomind como Clinicas
Mexicanas de Gastroenterologia, que reforzo el
conocimiento entre los socios de la AMG.

“Un proyecto muy importante para nuestra Aso-
ciacion fue la publicacion de una serie de libros,
que titulamos como Clinicas Mexicanas de Gas-
troenterologia, las cuales son un total de 11 vo-
ltimenes, mismas que se han ido presentado en
cada sesién mensual durante mi gestion”, explica
el doctor Jests Kazuo Yamamoto Furusho.

En enero se presentd el Vol. 1: Enfermedad In-
flamatoria Intestinal. Febrero Vol. 2: Avances en

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

1

endoscopia y otros procedimientos endoscopicos
avanzados. Marzo Vol. 3: Neurogastroenterologia
y trastornos de la Motilidad. Abril Vol. 4: Hepatolo-
gia Clinica. Mayo Vol. 5: Microbiota o Microbiote-
rapia en padecimientos gastrointestinales. Junio
Vol. 6: Principales procedimientos quirtrgicos.
Julio Vol. 7: Trasplante Hepatico. Agosto Vol. 8:
Gastroenterologia Pediatrica. Septiembre Vol. 9:
Cancer del aparato digestivo. Octubre Vol. 10: Pa-
tologia Pancreatica. Noviembre Vol. 11: Nutricién
en Padecimientos gastrointestinales.

....................................

Situacion actual de los
padecimientos digestivos en
México

Los principales padecimientos en la poblacion de
nuestro pais, desde el punto de vista gastroen-
terolégico, son los trastornos funcionales diges-
tivos, donde se ubica la enfermedad por reflujo
gastroesofagico, sindrome de intestino irritable y

estrefiimiento crénico. Sin embargo,
se ha observado el incremento de
otras patologias de manera impor-
tante, sobre todo algunas enfocadas
al higado, como la esteatohepatitis
no alcohdlica e higado graso.

“Hablando de los tratamientos en los
trastornos funcionales digestivos se
debe tener un manejo integral de los
mismos, ya que no sélo se basan
en los medicamentos, sino también
deben incluirse medidas dietéticas.
Se ha comprobado que eliminar
cierto tipo de alimentos mejora los
sintomas en pacientes con intesti-
no irritable y reflujo. Por otro lado,
es muy importante el manejo de los
trastornos emocionales, donde se ha
estudiado durante los Ultimos afios
que, si existe ansiedad, depresion u
otros trastornos psiquiatricos, éstos
también van de la mano con los tras-
tornos funcionales digestivos”.

_ e —

Dr. Jestis Kazuo Yamamoto en entrevista con TV LIDERES MEDICOS.

“Si vamos al area del higado graso, debemos
enfocar medidas preventivas, es decir, cambiar
el estilo de vida de los pacientes e incentivarles
el ejercicio, asi como sus cambios en la dieta, los
cuales pueden ser la disminucién en el consumo
de grasas saturadas, de carbohidratos complejos
y que aumenten la ingesta de verduras y frutas;
todo ello, va a mejorar la composicion de la mi-
crobiota y eso a la larga va a provocar un menor
deposito de grasa en el higado”.

....................................

Tratamientos vanguardistas y
terapias bioldgicas para Ell

....................................................

La enfermedad inflamatoria intestinal se com-
pone de enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa
cronica idiopatica (CUCI), ambos padecimientos
se consideran incurables y son frecuentes en
distintas etapas de la vida. La Ell ha mostrado
un incremento a partir del 2000 de cuatro veces
mas, tanto en la incidencia como en su prevalen-
cia, segun el estudio EPIMEX. Este aumento se
atafie a factores ambientales, occidentalizacion
de la dieta (incremento en la ingesta de azucares
refinados y grasas saturadas, y disminucién del
consumo de frutas y verduras), cuestiones de es-
casa sanidad y exposicion a agentes bacterianos,
asi como el mayor diagndstico y concientizacion
de la enfermedad por el especialista.

111
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Dr. Jestis Kazuo Yamamoto, Presidente 2023 de AMG con Marlen Oteo, Directora de Proyectos de la Revista Lideres Médicos.

Las manifestaciones clinicas de quienes padecen
esta patologia son: diarrea cronica de méas de cua-
tro semanas de evolucion con sangrado en las
evacuaciones, esfuerzo para evacuar, sensacion
de seguir evacuando, dolor abdominal, pérdida de
peso e incluso fiebre cuando existe alguna compli-
cacion o la enfermedad ya esta avanzada.

El doctor Jesus Kazuo Yamamoto Furusho, es
Fundador hace 17 afios y Director de la Clinica
de Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran (INCMNSZ) y lider mundial en
esta enfermedad, gracias a sus notables inves-
tigaciones y publicaciones, quien explica al res-
pecto: “Podemos dividir los tratamientos en los
convencionales, que estan enfocados al uso de
antiinflamatorios locales, como la mesalazina o
sulfasalazina, entre otros, que tienden a remitir la
actividad de la enfermedad; y los tratamientos en-
focados en regular el sistema inmunolégico, como
los esteroides que ayudan a disminuir la actividad
inflamatoria, porque tienen el efecto inmunosupre-
sor, ademas de los inmunomoduladores como las
tiopurinas y metotrexato”.

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

“En los ultimos afios se han revolucionado los
tratamientos con varios mecanismos de accion,
por ejemplo, los bioldgicos que bloquean el factor
de Necrosis Tumoral Alfa (TNF-a), como el an-
ti-TNF-alfa, infliximab, adalimumab, certolizumab
y golimumab, etcétera. Un &rea novedosa que se
esta desarrollando en pacientes con Ell, son las
terapias bioldgicas, las cuales estan enfocadas
en el desarrollo de anticuerpos que bloguean
ciertas proteinas que inflaman el intestino, como
los anticuerpos dirigidos contra las integrinas,
por ejemplo, alfa 4 y beta 7, que son moléculas
que cuando se inhiben evitan que las células
inflamatorias dentro del espacio del vaso san-
guineo salgan al intestino e inflamen el mismo.
Por otro lado, existen también terapias biol6-
gicas enfocadas al bloqueo de interleucinas,
que son proteinas que inflaman el intestino,
principalmente ustekinumab, que bloquea la
interleucina 12 y 23 o recientemente se aprob6
risankizumab que bloquea de manera especifi-
ca la interleucina 23".

“Finalmente contamos con la Ultima clase te-
rapéutica, que ha sido denominada inhibidores

de moléculas pequefias, las cuales son orales
y no son biolégicos e incluyen dos grandes
grupos: el primero son los inhibidores de las
JAK cinasas, como tofacitinib y upadacitinib,
con los que ya contamos en México, ambos
para CUCI. Por otro lado, los moduladores
de la esfingosina-1-fosfato, como ozanimod,
que ya esta aprobado a nivel global también
para el manejo de pacientes con CUCI espe-
cificamente”.

El Presidente 2023 de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, concluye su apartado
sobre Ell y el presente articulo, explicando:
“Desafortunadamente todavia no tenemos es-
trategias para la prevencion de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal, pero lo que si podemos
hacer es concientizar, tanto a la poblacién ge-
neral como a los médicos sobre la existencia
de esta patologia, con el objetivo de que se
haga un diagnéstico oportuno y se reciba un
tratamiento oportuno, para que no se desarro-
llen complicaciones que lleven a los pacientes
al hospital y que incluso sean sometidos a ci-
rugias innecesarias”.

Se complace en felicitar afectuosamente al

Dr. JESUS KAZUO YAMAMOTO FURUSHO

Por su brillante desempeinio al frente del
organismo gastroenterolégico mads importante

de México y Latinoamérica.

Presidente 2023 de la ASOCIACION MEXICANA
DE GASTROENTEROLOGIA
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de esta Entrevista

Rumbo a la Presidencia 2024
de la Asociacion Mexicana de

Gastroenterologia

Dr. Octavio

g Ofmej @d cudero

Con mas de 88 afios de vida, la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia se posiciona, ac-
tualmente, como el organismo lider en nuestro pais y en Latinoamérica en cuanto a educacion,
investigacion y tratamiento de las diversas patologias dentro de esta especialidad. Por las filas
de la AMG han pasado los maestros méas notables de la Gastroenterologia nacional a lo largo
de mas de ocho décadas, por lo que hoy en dia esta Asociacion es una de las mas respetadas
dentro del gremio médico.

Escanea y Reproduce el VIDEO

En los distintos cargos de la Mesa Directiva 2023
de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia,
el puesto de Vicepresidente resulta fundamental,
ya que de acuerdo a los estatutos internos de la
AMG, quien ocupa el mismo se convertira en el
Presidente de la proxima gestion, por lo que la
votacion para ocupar la Vicepresidencia es la mas
importante para los socios de esta Asociacion. Al
ser un puesto de eleccion popular, el Vicepresi-

dente es nominado mediante eleccion durante la
Semana Nacional de Gastroenterologia, que es el
magno evento de este organismo.

....................................

Lider de la Gastroenterologia en
Puebla y a nivel nacional

.....................................................

El doctor Octavio Gémez Escudero, es especia-
lista en Gastroenterologia, Endoscopia Digestiva
y Motilidad Gastrointestinal, posgraduado del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
cion Salvador Zubiran, y Fellow de la American
Gastroenterological Association. Ademas, es
Miembro Fundador y Exsecretario de la Asocia-
cion Mexicana de Neurogastroenterologia y Mo-
tilidad, forma parte de la Asociacién Mexicana

)n Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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Dr.l Jesus Kazuo Yamamoto, Presidente de la AMG y Dr. Octavio Gomez Escudero Vicepresidente
en Curso ECOS Internacionales 2023.

de Endoscopia Gastrpintestinal y de laAsociacion
Médica del Hospital Angeles Puebla.

Originario de Orizaba, Veracruz, actualmente,
labora como Consultor en Gastroenterologia y
Endoscopia en el Hospital Angeles Puebla (desde
su apertura en julio del 2007), donde es un lider
de esta especialidad en dicho estado y a nivel
nacional. En entrevista con la Revista Lideres
Médicos y su Plataforma Audiovisual TV Lideres
Médicos, explica su funcién como Vicepresidente
de la Mesa Directiva 2023 de la Asociacion Mexi-
cana de Gastroenterologia:

“El cargo de Vicepresidente, de acuerdo a los es-
tatutos de la AMG, consiste en apoyar a la Mesa
Directiva y suplir al Presidente en sus funciones y

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

en todos los eventos de la Asociacion en aquellas
ocasiones en que éste no pueda presentarse o
esté incapacitado. Asimismo, hacer la notificacion
de todos los acuerdos tomados, ya que basica-
mente es una labor de apoyo con el Presidente.
Otro de los objetivos es ir adelantando los pro-
yectos para el siguiente afio, para cuando la Vi-
cepresidencia tome posesion de la Presidencia”.

“Durante el afio como Vicepresidente se realiza
la planeacion de la siguiente Presidencia, con la
designacion de distintas sedes para las tres Reu-
niones Regionales, los diferentes eventos como el
Curso ECOS Internacionales y la Semana Nacio-
nal de Gastroenterologia. Todo esto incluye visitas
de inspeccidn a cada ciudad, diferentes hoteles y
analizar el potencial logistico de cada evento y

sus posibles sedes. También es importante la de-
signacion de Directores de Curso y Congreso, asi
como la realizacién de los diferentes Programas
Académicos. Ademas, se planea la participacion
de la Asociacion junto con los distintos Comités
de investigacion, Cientifico y de Difusion sobre
algun tema relevante y la actualizacion de algu-
nos Consensos”.

....................................

Colaboracion académica para
lograr eventos de alta calidad

cientifica

.....................................................

Cabe decir que antes de ser designado como
Vicepresidente de la Asociaciéon Mexicana de
Gastroenterologia, el doctor Octavio Gémez Es-
cudero, contaba con una vasta experiencia direc-
tiva, ya que se habia desempefiado en diversos
cargos dentro de Mesas Directivas previas: como
Secretario de Relaciones durante 2014, Prote-
sorero en 2017, Tesorero en 2018, y Secretario
en 2020. Y en la Sociedad Filial Local a la que
pertenece, en el estado de Puebla, fue Presiden-
te durante el 2011. Sobre su participacién con
la Presidencia 2023, donde se han desarrollado
eventos de alta calidad académica, expone:

“Cada Mesa Directiva pone un toque personal a
sus actividades, y durante este 2023 las Reunio-
nes Regionales se han denominado Temas Selec-
tos en Gastroenterologia TESEGA, a manera de
cursos de posgrado con topicos que cubren una o
dos &reas de las mdltiples que abarca nuestra es-
pecialidad, tales como: higado, Neurogastroente-
rologia, enfermedades inflamatorias intestinales,
endoscopia 0 enfermedades del pancreas. Este
afio también se realiz6 un curso para conmemorar
el Dia de la Salud Digestiva y otro sobre el Dia
de la enfermedad inflamatoria intestinal”.

“En agosto se llevé a cabo como cada afio el tradi-
cional Curso ECOS Internacionales, con algunos
cambios en la disposicion de los mddulos, para
incluir diferentes temas. Por ejemplo, se agru-
paron dentro de un mddulo llamado Trastornos
autoinmunes gastrointestinales, los principales
padecimientos inmunes de cada area digesti-
va. Finalmente, hace unas semanas se realiz6
la Guia de Buena Practica sobre reflujo gas-
troesofagico”.

Participacion en los principales
Congresos Internacionales

.....................................................

La representacion de la Gastroenterologia mexi-
cana ha sido muy importante a nivel mundial
dentro de esta gestion, ya que algunos miembros
de la Mesa Directiva 2023 de la AMG, han tenido
oportunidad de participar en los principales even-
tos internacionales, como la Digestive Disease
Week (DDW) de la American Gastroenterological
Association (AGA), el Congreso Panamericano
con la Organizacion Mundial de Gastroenterolo-
gia, la Sociedad Espafiola de Patologia Digesti-
va (SEPD), y mas recientemente con la United
European Gastroenterology (UEG) y el American
College of Gastroenterology (ACG), entre ofras.

Sobre la experiencia personal que le ha dejado
formar parte de un grupo de lideres dentro de la
Mesa Directiva 2023, antes de ocupar el cargo
como Presidente 2024 de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, el doctor Gémez Escudero,
explica para la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos:

“Cada vez que me ha tocado ser parte de una
Mesa Directiva en la AMG, he tenido oportuni-
dad de aprender nuevas cosas, como formas de
trabajo, de desempefiarse en algin puesto y de
interactuar con las sociedades filiales, asi como
con la industria farmacéutica. Han sido multiples
experiencias, tanto académicas como sociales
durante los eventos regionales, nacionales e
internacionales, lo que nos da las herramientas
necesarias para mejorar en la siguiente oportuni-
dad que tengamos de participar. En un mundo que
cambia en forma continua, debemos adaptarnos a
los desafios y cambios que se nos presentan, lo
que requiere preparacion y permanecer adelanta-
do a estos cambios”.

....................................

Panorama general de la dispepsia
organica y funcional

.....................................................

La dispepsia es un término para describir sinto-
mas ocasionados en el area gastroduodenal, y
que se pueden manifestar por dolor en el epigas-
trio, usualmente opresivo o ardoroso, nausea,
saciedad, sensacién de llenura, y distension ab-
dominal. La dispepsia se puede dividir de acuerdo
Ccon su causa en: organica o funcional.

La dispepsia organica es aquélla en la que una
endoscopia muestra distintas lesiones, tales
como Ulceras, erosiones, tumores, dafo aso-
ciado a medicamentos o por Helicobacter pylori,
asi como cualquier anormalidad estructural que
explique los sintomas. Por otra parte, la dispepsia
funcional es un trastorno del eje cerebro-intesti-
no, antes llamado trastorno funcional, manifesta-

do por la presencia de sintomas provenientes del
area gastro-duodenal, con endoscopia normal, y
que puede clasificarse de acuerdo al sintoma
predominante en dos grupos: sindrome de do-
lor epigastrico (cuando el ardor u opresion en
epigastrio es el sintoma principal) y sindrome
de malestar postprandial (cuando la nausea,
saciedad o llenura son los que predominan).

Par concluir el presente articulo de la Revista
Lideres Médicos, el doctor Octavio Gomez Escu-
dero, explic como experto en dispepsia. “Cuando
un paciente con dispepsia acude con nosotros por
primera vez, se denomina dispepsia no investiga-
da, y puede caer en cualquiera de las dos cate-
gorias previamente mencionadas, tanto organica
como funcional. Es importante dentro de Ia histo-
ria clinica y el examen fisico descartar sintomas
de alarma, como edad de inicio por arriba de los
55 afios, historia familiar de cancer gastrico, vo-
mito, melena, anemia, o sintomas nocturnos. Si
existen sintomas de alarma se debe realizar una
endoscopia como primer estudio. De no presentar
sintomas de alarma se puede brindar la llamada
prueba terapéutica, que consiste en administrar
un antisecretor gastrico o un procinético por un
periodo de tiempo determinado, dependiendo del
sintoma principal”.

Determinacion del paciente con
dispepsia funcional

.....................................................

En aquel paciente con dispepsia y endoscopia
normal, sin causas metabdlicas o en otros 6rga-
nos abdominales que expliquen sus sintomas, su
padecimiento se clasifica como dispepsia funcio-
nal. Las causas de este problema incluyen alte-
raciones tanto motoras como de sensibilidad en
el area gastroduodenal, asi como inflamacion de
bajo grado duodenal, disfuncién neuro-inmune y
alteraciones en el procesamiento del dolor a nivel
del sistema nervioso central.

“Puede coexistir con otros trastornos del eje
cerebro-intestino como sindrome de intestino
irritable. Este tratamiento va dirigido al meca-
nismo fisiopatoldgico involucrado. En casos le-
ves pueden ser efectivas las medidas de dieta,
como evitar ayunos prolongados, disminuir con-
sumo de cafeina y alimentos condimentados, y
usar con prudencia medicamentos que puedan
ocasionar inflamacion gastroduodenal, como
antiinflamatorios”.

“Dependiendo del sintoma, el paciente puede
requerir antisecretores gastricos, procinéticos,
medicamentos con efecto sobre la distensibilidad
géstrica o de los denominados neuromodulado-
res, que son farmacos que cambian la forma en
cémo se procesa el dolor al incrementar o dismi-
nuir el efecto de diferentes neurotransmisores, y
que pueden utilizarse como tratamiento a largo
plazo. Al ser un trastorno del eje cerebro-intes-
tino, éste puede asociarse a alteraciones en la
calidad de vida, pero no a complicaciones que
pongan en peligro la vida”.
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Hepatologia y tratamiento de
las enfermedades del higado

Dr. José Antonio
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La Hepatologia es una subespecialidad de la Gastroenterologia, que ha cobrado mayor rele-
vancia durante los ultimos afios, debido al incremento de diversas enfermedades del higado,
como las hepatitis, cirrosis de diversas etiologias, esteatosis hepatica metabdlica, cancer he-
patico, por citar algunas, las cuales hoy en dia afectan gravemente a la poblacion mexicana.

Las patologias del higado son consideradas como
un grave problema de salud en México, ya que se
encuentran entre las primeras 10 causas de muer-
te en nuestro pais, donde una mala alimentacién y
el consumo excesivo de grasas y alcohol son las
principales causas que las originan.

....................................

Lider de la Hepatologia en
Guadalajara y México

.....................................................

Actualmente dentro de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, la Hepatologia es un area
fundamental para desarrollar publicaciones y po-
nencias en torno a este campo. La Mesa Directiva
2023 de la AMG, cuenta con uno de los hepa-
télogos mas destacados de Jalisco y de todo el
pais, el doctor José Antonio Velarde Ruiz Velasco,
quien es Secretario de este organismo.

Actualmente el doctor Velarde es miembro del
Sistema Nacional de Investigadores del CONA-
HCYT, es Jefe de Gastroenterologia del Hospital

Civil Fray Antonio Alcalde, de la ciudad de Guada-
lajara, donde ha sido Jefe de la Clinica de Higado.
Es Expresidente de la Sociedad de Gastroentero-
logia del Estado de Jalisco. Ademas, es Profesor
de Medicina y Gastroenterologia en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS)
y CUTonalg, de la Universidad de Guadalajara,
quien explica:

‘Actualmente me desempefio como Secretario
de la Asociacion, lo que tiene varias funciones
y obligaciones, entre ellas destacan: suplir al

ion Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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Las enfermedades del higado se encuentran entre las primeras 10 causas de muerte en México.

Vicepresidente en sus ausencias temporales,
colaborar estrechamente con el Presidente y
Vicepresidente en todos los asuntos relacionados
con la Asociacion, encargarse de la redaccion
de las drdenes del dia y de los citatorios de las
juntas de la Mesa Directiva, asi como asam-
bleas y reuniones con el Consejo Consultivo,
Comités y Presidentes de las Sociedades de
Gastroenterologia de los Estados; ademas de la
correspondencia de la AMG y coordinar lo rela-
tivo a la organizacion y desarrollo de todo tipo de
reuniones, sesiones, asambleas y actividades de
la Asociacion”.

El doctor José Antonio Velarde, también se des-
empefia en la AMG como Presidente del Comité
Cientifico y Editor Asociado de la Revista de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, que
en conjunto con la funcién de Secretario va de

la mano con la cuestion logistica, organizacion
de la agenda de eventos académicos, brindar
divulgacion de la ciencia y enviar avisos sobre
fechas importantes.

“Nuestro Comité Cientifico se encarga, entre otras
cosas, de hacer la evaluacion de trabajos en los
grupos de investigacion de todo el pais, quienes
envian sus resultados al Congreso Nacional, los
cuales se presentan cada afio; ésta es una de
las labores méas importantes, y adicionalmente
se deben coordinar las guias y consensos sobre
las diversas enfermedades para emitir las reco-
mendaciones y publicarlas. En la Revista de la
AMG como Editor, se debe trabajar muy bien junto
con los editores titulares y con los revisores, para
seleccionar los mejores articulos que se van a
publicar en cada niimero. Ser Secretario ha sido
una muy buena experiencia, donde he aprendido

Dr. José Antonio Velarde con doctores Fatima Higuera y Juan Miguel Abdo.

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

bastante, rodeado de amigos, quienes con su
gran trayectoria me han ensefiado mucho; ade-
mas, he aprendido a organizarme en la logistica
de eventos académicos”.

....................................

Directiva con subespecialistas en
las distintas areas

.....................................................

Hablando sobre la vinculacion de los integrantes
de la Mesa Directiva 2023, la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia agrupa a especialistas que
son expertos en las distintas subespecialidades
dentro de este campo, lo que enriquece significa-
tivamente los proyectos de la Presidencia en turno.

“Ha sido una experiencia muy agradable, por-
que evidentemente estamos conformados por
diferentes areas de la Gastroenterologia, donde
tenemos expertos en enfermedad inflamatoria
intestinal, como el doctor Jesus Kazuo Yamamo-
to, gastroenterdlogos pediatras, especialistas en
Neurogastroenterologia, en higado y endoscopia.
Esta diversidad nos permite tener una visién mas
amplia de toda la especialidad y asi trabajar en
diversos proyectos, incluyendo a todos los socios
de nuestro gremio”.

“En la organizacién de la Semana Nacional de
Gastroenterologia de Canctn 2023 soy Coor-
dinador del Comité Cientifico, donde hemos
incluido varios simposios de actualidad sobre
diversos temas y avances tecnoldgicos de tra-
tamiento. Nuestra labor es ardua porque con un
grupo de revisores debemos hacer la evaluacion
de los trabajos de investigacion que se generan
en todo el pais, incluso tenemos trabajos extran-
jeros de Latinoamérica que nos han mandado,
tanto de forma oral como en cartel y tenemos los
concursos de los mejores trabajos para diversas
categorias, como por ejemplo, de investigacion
clinica, residentes y ciencia basica. Se trata de
una labor titanica, donde hemos recibido méas de
400 trabajos en este afio, por lo que estamos muy
emocionados’”.

“En la SENAGA 2023 tenemos varios talleres
de actualizacion, por ejemplo, en Endoscopia,
evaluacion de la fibrosis del higado con elasto-
grafia, diagnosticos de trastornos de motilidad
gastrointestinal, entre otros. Contamos con di-
versos ponentes internacionales, por ejemplo,
de la Universidad de Harvard, ademas participan
profesores europeos, especialmente espafioles
y ponentes latinoamericanos, todos lideres mun-
diales en Neurogastroenterologia, higado graso,
Hepatologia, Endoscopia, avances tecnoldgicos
de inteligencia artificial, etcétera. Personalmente,

voy a impartir una ponencia sobre complicacio-
nes de la cirrosis, higado graso y alcohol, y en el
Taller de evaluacion de fibrosis del higado”.

....................................

Labor en el Hospital Civil de
Guadalajara

.....................................................

Formado como gastroenterélogo en uno de los
centros hospitalarios mas emblematicos y anti-
guos de América, como es el Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde, de la ciudad de Guadalajara, el
doctor José Antonio Velarde Ruiz Velasco, tam-
bién se especializd en Endoscopia Gastrointes-
tinal y curs6 un posgrado en el Hospital Clinic de
Barcelona, Espafia, para después hacer un mas-
ter en Hepatologia por la Universidad Auténoma
de Madrid y la Universidad de Alcala.

“En los ultimos afios, mi desempefio ha sido en
enfermedades del higado, complicaciones por
cirrosis, higado graso, hepatitis medicamentosas
y asociadas al consumo de alcohol, y sobre estos
padecimientos es donde estamos publicando mas
trabajos. Actualmente soy Jefe del Servicio de
Gastroenterologia en el Hospital Civil y ahi tene-
mos una Clinica de Higado con un programa de
eliminacién de hepatitis. Contamos con aproxima-
damente 5 mil consultas al afio y un area de
hospitalizacion con 30 camas y alrededor de
174 egresos mensuales, que es un volumen
alto para Gastroenterologia. También me toca
coordinar a un grupo de médicos que atienden
diferentes areas de desempefios en enferme-
dades de colon, esdfago, estdmago, pancreas
y ademas veo algunas cuestiones administrati-
vas en el Hospital”.

En la cirrosis y sus complicaciones mas frecuen-
tes se encuentra la encefalopatia hepatica, he-

morragias por varices esofagicas, ascitis, falla
renal multiorgénica y hepatitis alcohdlica. Exis-
ten tratamientos que van enfocados a eliminar
el dafio del higado, por ejemplo, para que no se
consuma alcohol; hay medicamentos que son
antioxidantes para el higado, antivirales para
tratar los virus de las hepatitis y combatir el dafio
del higado. “Han ocurrido avances en los trata-
mientos, principalmente los antivirales de accion
directa que tienen efectividad muy alta, donde
anteriormente la eficacia era de un 50 por ciento
y ahora es del 95 al 99 por ciento, por lo que si
ha habido un gran avance”.

....................................

Alcoholismo y mala dieta 2
factores que danan al higado

.....................................................

La importancia de la Hepatologia en México,
se traduce en que las enfermedades del higa-
do y sus comorbilidades asociadas, se ubican
en las primeras 10 causas de muerte en adul-
tos, ya que causan la muerte de entre 75 mil y
100 mil mexicanos por afio, por lo que son un
problema de salud muy importante. Factores
como el consumo frecuente de alcohol en los
jovenes, en grandes cantidades, es una de las
principales causas de dafio a un érgano vital,
como el higado.

“Estamos observando que desde los 15 afios se
inicia el consumo de alcohol y entre los jovenes
de 25 a 35 afios se ingiere en cantidades nada
despreciables, por ello, la carga de enfermedad
del higado por alcohol en México es muy impor-
tante. Pero también tenemos otro problema, que
es el higado graso asociado a disfuncion meta-
bélica y esto también lo vemos en pacientes que
tienen sobrepeso, obesidad o diabetes. Tenemos
muchos pacientes porque el higado graso se pre-
senta en alrededor del 40 al 60 por ciento de la
poblacién, lo cual equivale a un poco mas de la
mitad de ésta”.
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CAENDT® Una de las 20 farmacéuticas

LABORATORIOS

mas importantes de México

Innovadora empresa mexicana con mas de 8 décadas de vida

on mas de 82 afios de historia, Laboratorios

Carnot, se posiciona actualmente como una

de las empresas farmacéuticas mas impor-

tantes de nuestro pais, donde ha comen-
zado su camino hacia la internacionalizacion, ya que
tiene una importante presencia en diversos paises de
Latinoamérica, comercializando distintos productos
que cuidan la salud y mejoran la vida de los pacien-
tes en diversos campos de la ciencia médica.

b L SHAN P
Lic. JUAN PABLO MANON, Director General
LABORATORIOS CARNOT Filial México.

Con filiales en paises como Argentina, Brasil, Co-
lombia y Peru, y con presencia mediante alianzas
estratégicas en otras 11 naciones de América Latina,
hoy en dia Laboratorios Carnot cuenta con un amplio
portafolio de productos, divididos en las siguientes
lineas terapéuticas: Sistema Respiratorio, Gastroen-
terologia, Salud Femenina, Sistema Nervioso Central

g
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Escanea y Reproduce la
VIDEO/ENTREVISTA con
JUAN PABLO MANON.

y Cuidado Dermatolégico. Es asi como desde 1941,
Laboratorios Carnot fue fundado con el primer nom-
bre de Productos Cientificos, siendo considerado
afos mas tarde como uno de los primeros laborato-
rios cien por ciento mexicanos.

Mediante distintas alianzas comerciales, esta empre-
sa farmacéutica logr su conversion de una empresa
mexicana a un corporativo internacional, donde dos
de sus objetivos principales han sido impulsar la
investigacion cientifica (mediante su Centro de In-
vestigacion en el que laboran mas de 75 cientificos
mexicanos con 77 proyectos) y asimismo, difundir la
educacion médica continua en los distintos campos
de la Medicina moderna.

....................................

Tendencia de crecimiento por
arriba del 25%

.....................................................

Para hablar sobre el posicionamiento que ha alcan-
zado esta empresa, que le ha permitido ubicarse den-
tro de la lista de los 20 laboratorios farmacéuticos mas
importantes de México, la Revista Lideres Médicos
y su Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
tuvieron oportunidad de entrevistar en la ciudad de
Mérida, Yucatan, dentro de la Cumbre Pediatrica
“Descubre un mundo de soluciones integrales para
los mas pequefios” (realizada a finales de septiem-
bre), al Director General de Laboratorios Carnot, el
Licenciado Juan Pablo Mafién Suarez, quien explico:

“Para nosotros es muy importante invertir en edu-
cacion médica continua, porque de esta forma los

profesionales de la salud logran actualizarse y
prepararse mejor, para hacer frente a los distintos
retos que enfrentan en el consultorio. Nos encon-
tramos en una muy buena posicion, porque hemos
logrado traer muchos productos innovadores que
responden a padecimientos que han tenido mucha
frecuencia en la poblacion mexicana. Hemos alcan-
zado una evolucion correcta en el nimero de trata-
mientos vendidos, lo cual ya nos coloca dentro de las
principales farmacéuticas del mercado mexicano”.

“Pero lo mas importante es la tendencia de creci-
miento que tenemos por arriba del 25 por ciento, la
cual nos sitlia en la primera posicion de mayor creci-
miento en la industria farmacéutica nacional. Lo que
nos llena de satisfaccion es que dicho crecimiento
viene de terapias nuevas que estamos lanzando al
mercado y que atienden padecimientos donde, si
bien ya existian algunos tratamientos, no cubrian
todas las necesidades del paciente. Nuestros pro-
ductos innovadores estan siendo bien recibidos y
para nosotros es importante darlos a conocer, para
que los médicos puedan contar con ellos dentro de
su arsenal de tratamientos”.

....................................

Ki-CAB y Libertrim Alfa: 2
estandares de tratamiento
gastroenterolégico

.....................................................

Uno de los productos que mas ha dado a conocer
esta compafiia recientemente es Ki-CAB, cuya mo-
|écula es Tegoprazan, siendo el primer medicamen-
to de una nueva clase terapéutica, conocida a nivel
mundial como los P-CABs para el tratamiento de la
enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).

“Ki-CAB puede ser ingerido a cualquier hora, acti-
vandose en 30 minutos, con o sin alimentos, tiene
una mayor facilidad de toma y una duracién de 24
horas, evitando el reflujo nocturno y periodos de alta
acidez, lo que no es posible con otros productos que
actualmente se encuentran en el mercado”.

En el segmento del Sindrome de Intestino Irritable,
encontramos un medicamento estrella de Laborato-
rios Carnot, que es Libertrim Alfa, Unica terapia con
Galactosidasa, Trimebutina y Simeticona, que evita

la fermentacién y formacion de gas intestinal, con
accion antiespasmodica y antiflatulenta. De esta for-
ma, Libertrim Alfa es la terapia mas completa para el
tratamiento del Sindrome de Intestino Irritable, pade-
cimiento que afecta del 16 al 30 por ciento de la po-
blacion mexicana. En su version pediatrica tenemos
Libertrim SDP, suspension pediatrica que beneficia
a miles de nifios con problemas gastrointestinales.

....................................

Bacmune y Lacteol: Eficacia
comprobada cientificamente

.....................................................

En el area pediatrica, Laboratorios Carnot cuenta
con Bacmune, que es una inmunoterapia sublingual
a base de bacterias enteras inactivadas, las cuales
con una determinada mezcla logran un efecto tera-
péutico de largo plazo. Se trata de un producto que
estimula el sistema inmune, ayudando a prevenir
recurrencias en infecciones de vias respiratorias, ya
que reduce de forma significativa todos los episodios
de bronquiectasias.

“Bacmune actla de una forma mucho mas eficaz
que otros productos, evidentemente soportado con
estudios cientificos, donde se ha podido registrar
que la inmunidad que ofrece tiene hasta 18 meses
de efectividad, lo cual supera por mucho cualquier
terapia que se encuentra actualmente en el mercado
mexicano. Nosotros en la compafiia pensamos dife-
rente y es lo que nos diferencia: mas que atender un
padecimiento cuando éste se presenta, pensamos
en como hacer para que la poblacién se enferme
menos 0 no se enferme”.

Por su parte, Lacteol esta compuesto por Lactoba-
cillus fermentum y Lactobacillus delbrueckii, como
explica el Director General de Laboratorios Carnot,
Filial México: “Nos encontramos con otro de los
productos mas innovadores a nivel mundial para el
tratamiento de la diarrea, Lacteol Unico postbiotico
en México que destaca muchisimo sobre las demas
terapias enfocadas en la salud de la microbiota intes-
tinal, ya que normaliza la consistencia de las heces
sin afectar la motilidad, ademas se puede utilizar al
mismo tiempo que antibiéticos sin afectar su efec-
tividad y es completamente seguro para pacientes
inmunocomprometidos o con cirugias recientes”.

....................................

Creacion de Linea de
Neurociencias y el éxito de

ANZANERA

.....................................................

Durante la pandemia por COVID-19 muchas com-
pafiias dieron un paso atras, reduciendo sus inver-
siones e inclusive recortando personal, sin embargo
para Laboratorios Carnot este periodo supuso un
area de oportunidad, lanzando en noviembre del

L

KIYOSHI HATTA y Staff LABORATORIOS CARNOT Linea de Gastroenterologia.

2020 su linea de productos de Neurociencias. A pe-
sar de las condiciones del mercado, donde muchos
de los médicos se encontraban en resguardo y no
recibian a representantes médicos en sus consulto-
rios, la compafiia enfrentd este reto, empleando la
tecnologia. De esta manera, realizd eventos a través
de formatos digitales, para dar a conocer esta nueva
Linea de Neurociencias, la cual ha sido muy bien
acogida por el gremio médico.

“Uno de nuestros productos insignia de la Linea de
Neurociencias, es ANZANERA. Se trata de un Clo-
nazepam que viene en presentacion de microtable-
tas orodispersables, lo que es toda una innovacion,
porque en el mercado se encuentran soluciones o
tabletas, pero nuestra tecnologia tiene la eficacia
de la solucion y la precision de la tableta, ayudando
a que el paciente no tenga una sub o sobredosifi-
cacion. Este producto ofrece esa gran ventaja con
respecto a todos los competidores y ha sido muy bien
recibido por parte de la comunidad médica, siendo
el Clonazepam mas prescrito en México, lo cual nos
llena de entusiasmo y nos incentiva a seguir lanzan-
do productos innovadores, mejorando las terapias
actuales”.

....................................

Unico laboratorio mexicano en
recibir reconocimiento por su

difusion de la Educacion Médica

.....................................................

Carnot es el primer y Gnico laboratorio en México,
que ha sido reconocido por su compromiso con la
Educacion Médica Continua, lo cual se vio reflejado
con la obtencién del ‘Caduceo de Esculapio’ 2022,
otorgado por el Congreso Nacional de Médicos Mexi-
canos “Dr. Hugo Aréchiga Urtuzuastegui”.

“Este reconocimiento nos fue otorgado por la CONA-
MEGE y avalado por otros colegios, en manos del

doctor César Erosa, Presidente de la Comision de
Salud del Congreso Nacional de Médicos Mexicanos.
Fue una distincion extraordinaria que nos motiva a
seguir invirtiendo en educacion médica de alta ca-
lidad, siendo el primer laboratorio farmacéutico en
el pais en obtener tan distinguido galardon. Es la
primera vez que una empresa farmacéutica recibe
este reconocimiento que responde a la calidad de la
educacion médica que hemos impulsado, ya que tan
solo el afio pasado organizamos mas de 150 eventos
médicos, con mas de 11 mil invitados”.

“Finalmente, me gustaria reconocer la labor de to-
dos nuestros colaboradores en Laboratorios Carnot,
quienes se han esforzado mucho por llevar la com-
pafiia al nivel en el que se encuentra, al estar posicio-
nada entre los primeros 20 laboratorios de México,
siendo ademas el que mas crece dentro del mercado
nacional. Estamos realmente muy orgullosos de todo
nuestro equipo. Por otra parte, quiero agradecer tam-
bién al grupo de médicos que nos honran con su
presencia en nuestros eventos, por su disponibilidad,
apertura y valioso tiempo; es importante reconocer
su labor para con nuestros pacientes, ayudandolos
a tener vidas mas sanas, felices y plenas, que es la
mision de nuestra compaiiia”.

3 YouTube

Escanea y Reproduce la
VIDEO/ENTREVISTA con
KIYOSHI HATTA.




: | .
Escanea y Reproduce el VIDEO
de esta Entrevista

cComo entender el
comportamiento de las
enfermedades digestivas mediante
la Neurogastroenterologia?

Dr. Genaro
72 gues %D/%@ﬁ/@/@

La Neurogastroenterologia es una rama de la Gastroenterologia que se ha desarrollado a medida
que se comprende mejor el funcionamiento del tracto digestivo y su interaccion en el ahora des-
crito eje intestino-cerebro. De tal modo, esta subespecialidad se ha enfocado en comprender los
trastornos derivados de la interaccion del sistema nervioso periférico, el sistema nervioso central
y de la microbiota en la salud digestiva. De esta forma, ahora se reconoce que los padecimientos
gastrointestinales no solamente tienen un origen organico, sino que se ven también influenciados
por ciertas alteraciones del estado de animo y emocionales.

....................................

Lider de la subespecialidad
en México

.....................................................

Para hablar de la Neurogastroenterologia y su
interesante campo de estudio (la relacion intes-

tino-cerebro), la Revista Lideres Médicos entre-
visto al doctor Genaro Vazquez Elizondo, quien
ademas ocupa el puesto de Tesorero en la Mesa
Directiva 2023 de la Asociacién Mexicana de Gas-
troenterologia. Cabe decir que, es egresado del
Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de
Monterrey, se especializd en Medicina Interna en
la Fundacién Clinica Médica Sur, y en Gastroente-

rologia y Endoscopia Digestiva en la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon. Cuenta con prepara-
cion en Neurogastroenterologia y Motilidad Diges-
tiva en la Mayo Clinic y es actualmente un referen-
te de la especialidad en el norte de nuestro pais.

También forma parte del Staff del Centro de En-
fermedades Digestivas ONCARE, localizado en

_iacién Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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Dr. Genaro Vazquez con Lideres de la Gastroenterologia mexicana.

Monterrey, Nuevo Leon. Es Fellow de la American
Gastroenterological Association (AGA) y miembro
de la American Neuromotility Society (AMNS) y
American College of Gastroenterology (ACG),
entre otros organismos nacionales e internacio-
nales. Sobre su labor como Tesorero en la AMG,
explica: “Mis funciones son lograr que las cosas
se lleven a buen puerto, hablando desde un punto
de vista financiero y administrativo. Hacemos una
serie de acuerdos con la industria farmacéutica
para que nuestros eventos se desarrollen de la
manera correcta, todo con la presencia de nuestro
Presidente, el doctor Jesus Kazuo Yamamoto®.

“En nuestra Mesa Directiva hay que destacar
dos rasgos muy importantes, uno es la gran
planeacion, con una vision adelantada y con un
diagnéstico de las necesidades académicas que
precisan nuestros agremiados. Y por otro lado,

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

la ejecucion de esta planeacién, por lo que los
eventos han tenido un gran éxito en el sentido
de la asistencia, logistica y administrativamente
también, todo gracias a un plan estratégico que
disefiamos desde el afio pasado”.

El Gltimo gran evento que realiza la directiva 2023
es la Semana Nacional de Gastroenterologia, en
Cancun. “En este afio vale la pena destacar que
tenemos el Curso Internacional de Gastroentero-
logia en conjunto con la Escuela de Medicina de
la Universidad de Harvard, que se celebra antes
de nuestra Semana Nacional; son muchos dias
de intensa actividad académica. En la SENAGA
contamos con alrededor de 12 profesores inter-
nacionales, quienes son investigadores y lideres
de opinidn. Ademas, tenemos la invitacion de
nuestras sociedades hermanas en Centroaméri-
cay Sudamérica, por lo que esperamos una gran

asistencia, teniendo una sede muy atractiva. En
lo personal, ademas de la Tesoreria, voy a par-
ticipar con un par de conferencias en diferentes
maédulos y talleres, especificamente con mi area
de Neurogastroenterologia”.
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Neurogastroenterologia y sus
areas de oportunidad
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Esta subespecialidad se caracteriza por ser mul-
tidisciplinaria, ya que en ella intervienen ademas
del gastroenterdlogo, otros especialistas, tales
como cirujanos, nutridlogos, psiquiatras, psico-
logos y personal del &rea de la salud mental, que
en conjunto brindan terapias adecuadas para
cada caso en especifico, con el objetivo de brin-
dar soluciones individualizadas en los distintos
problemas digestivos.

“Pienso que la Neurogastroenterologia tiene un
peso muy importante en la sociedad, porque las
enfermedades que estudia de manera enfocada
son muy prevalentes. Si hablamos de un gas-
troenterologo general e incluso un médico de
primer contacto son muy frecuentes los pacientes
con sintomas de reflujo, estrefiimiento, distencion
abdominal o sindrome de intestino irritable, por lo
que esta nueva area en volumen de trabajo tiene
mucha aplicacion en la vida diaria de cualquier
médico. Por otro lado, en la innovacion tiene un
campo muy amplio, debido a que existen muchas
oportunidades de investigar y de contestar a pre-
guntas que aun no tenemos totalmente claras.
Es una subespecialidad que ha evolucionado
desde ser motilidad digestiva hacia la Neuro-
gastroenterologia y en ese sentido existe mu-
cho por responder”.

Es importante decir que, aunque mucha investi-
gacion y desarrollo en este campo, se ha efectua-
do en el extranjero, los lideres e investigadores
mexicanos ya han formado sus grupos y orga-
nismos, mediante los cuales México ha podido
colaborar en distintos estudios multicéntricos.

“Quiero romper un paradigma, siempre que pen-
samos en un médico de primer contacto visuali-
zamos a un médico general o familiar, y en Neu-
rogastroenterologia el médico de primer contacto
se vuelve aquél que atendid primero al enfermo'y
eso puede ser desde un ginecdlogo, urélogo, ci-
rujano, traumatologo, es decir, nuestros referidos
son variados. Por ejemplo, yo empecé a manejar
las complicaciones de los tratamientos de Onco-
logia, donde se relacionan de una manera muy
importante la diarrea, estrefiimiento, distension
o dolor abdominal. El paciente oncoldgico pre-

senta necesidades bastante complejas, ya que
tiene una carga emocional sumamente impor-
tante, donde el oncologo se puede apoyar en un
neurogastroenterdlogo para brindar un farmaco
de precision a un paciente complejo. Es por ello
que desde un médico de primer contacto hasta
un subespecialista, pueden trabajar con nosotros
€en equipo”.
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¢Como utilizar los probidticos?
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Existen ciertos temas relacionados con el estilo
de vida y la alimentacion que no terminan de ser
consensuados por los expertos en cuanto hasta
dénde es posible hacer un cambio positivo para
el paciente y qué impacto pueden tener en el
sistema digestivo, ya sea por el habito tal cual o
por su potencial implicacion y efecto en la micro-
biota intestinal. Consecuentemente, existe una
gran cantidad de informacion mediatica sobre
potenciales terapias, como son los probiéticos.

En este sentido, entender el funcionamiento de
los probidticos y sus caracteristicas se vuelve
esencial para los neurogastroenterélogos, pues
a pesar de su potencial como tratamiento, es muy
importante elegir apropiadamente una cepa de
acuerdo con ciertas caracteristicas y seleccionar
la cepa especifica que mas posibilidad tenga de
ayudar al paciente, tal como recomienda el doctor
Genaro Vazquez Elizondo:

“Yo utilizo probiéticos con caracteristicas muy
puntuales: 1 Que contengan la concentracion
apropiada (esta definida al menos por 10x108U-
FC); 2 Que tengan una especificidad, es decir,
deben llevar un ‘nombre, un apellidoy... otro ape-
llido', es decir, ser una cepa especifica; y 3 Elijo
probidticos que tengan evidencia (estudios) que
avalen su efectividad, como son, mejorar el dolor
abdominal, transito intestinal o incluso que hayan
demostrado un cambio en el estado de animo o
en la modulacién emocional”.

“A lo que nos enfrentamos en la vida real es qué
hay muchos probiéticos, pero muy pocos tienen
evidencia, consistencia y las caracteristicas que
he mencionado. Si cumplen con eso, entonces
los utilizo de manera bastante regular; un set de
probiéticos con ciertas propiedades que me per-
mitan resolver el problema de un paciente que he
perfilado para tal producto o suplemento, ya que
ahora se les dice asi”.

“Es muy importante la microbiota, ese microam-
biente que esta dentro de nosotros, el reto es
como podemos tener un efecto para modularla
y lograr un efecto clinico. Anteriormente se pen-

saba que si teniamos muchas bacterias habia
que eliminarlas, pero ahora entendemos que no,
so6lo hay que protegerlas y tratar de cuidar ese
microambiente, en el cual también influye lo que
comemos, ya que no unicamente nos alimenta a
nosotros sino a nuestra microbiota y al probiético
que estemos suplementando. La tendencia actual
es evolucionar, hablando un poco de simbidticos,
que no solamente incluyen el microorganismo,
sino traen un elemento que le otorga el sustento
a esa determinada cepa”.
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La Neurogastroenterologia
aplicada a la vida cotidiana

D R Y PR P YR T P

La microbiota y la Neurogastroenterologia tienen
una incidencia cientificamente comprobada en la
vida cotidiana de todos los individuos en socie-
dad, un ejemplo claro de ello fue en la reciente
pandemia de COVID-19, donde las funciones
digestivas de los pacientes fueron seriamente
afectadas, provocando respuesta inflamatoria
intestinal y modulacion a nivel de la microbiota,
que es el término de la disbiosis o alteracion de
la microbiota.

“La importancia de nuestro campo se puede
explicar en un paciente con sintomas nocturnos
de reflujo, donde esto interfiere en la calidad
de su suefio, por lo que obviamente no puede
dormir bien, ni estar de buen humor. Yo bromeo
con mis pacientes y les digo: ‘Si t0 no evacuas
bien, no vas a estar de buen humor’ o ‘aunque
estés deprimido, triste o ansioso, vas al bafio y
se cambia definitivamente el estado de animo'’.
He dicho en mis conferencias que en este tipo
de enfermedades la realidad supera por mucho
la ficcion o incluso lo que tenemos en nuestros
articulos de investigacion, porque cada paciente
€s un pequefio universo”.

“Finalmente, quiero agradecer a la Revista
Lideres Médicos, por esta oportunidad y espero
que estas lineas ilustren el area tan interesante y
dinamica de la que tengo el privilegio de no sélo
consultar, sino de publicar y desarrollar investi-
gacion. Tenemos varios protocolos en curso y si
alguien de Monterrey quiere acercarse y colabo-
rar con nosotros en el Centro de Enfermedades
Digestivas ONCARE, es mas que bienvenido.
Nuestro espiritu es reunir talento y trabajar en
equipo, para que el paciente tenga una respuesta
personalizada a su problema”.
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Estrenimiento, novedades
terapéuticas en las
enfermedades relacionadas al

acido, probidéticos y tecnologia
dentro de la Gastroenterologia

Dr. Luis Raul
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Protesorero AMG 2023

El control de los recursos econdmicos es una labor esencial para mantener la salud financie-
ra de cualquier empresa y en el caso de las organizaciones civiles, como son las sociedades
médicas, esto no resulta distinto. La tesoreria y protesoreria son cargos claves dentro de la
mesa directiva de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, con el propésito de vigilar la
adecuada asignacién de recursos financieros para la educacion médica continua y la difusion

de la Gastroenterologia en México.

....................................

Gestionando ingresos, egresos e
inversiones

.....................................................

El doctor Luis Raul Valdovinos Garcia, es Prote-
sorero de la AMG, actualmente realiza su trabajo

clinico en el Hospital Médica Sur de la CDMX,
en el Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal
y Consulta Externa; ademas, efectla proce-
dimientos en el area de Endoscopia y atiende
pacientes hospitalizados con enfermedades
gastrointestinales. El doctor Valdovinos cuenta
con especialidad (Medicina Interna), Subespe-
cialidad (Gastroenterologia), dos altas especia-

lidades (endoscopia gastrointestinal y motilidad
gastrointestinal) y maestria en ciencias médicas
en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran, avaladas por la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México. Realiz6
una estancia en Estados Unidos de Norteamérica
en la Mayo Clinic con un fellowship en enferme-
dades del esdfago. Es Consejero del Consejo

ciacion Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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Los probidticos son organismos que en cantidades adecuadas confieren beneficios
para el hospedero.

Mexicano de Gastroenterologia, Secretario de
Relaciones de la Asociacion Mexicana de Neu-
rogastroenterologia y Motilidad, y miembro del
Comité Internacional del American College of
Gastroenterology.

Asimismo, forma parte de la American Gas-
troenterological Association, Asociacion Mexi-
cana de Endoscopia Gastrointestinal, American
Society for Gastrointestinal Endoscopy, Colegio
Mexicano de Medicina Interna, Asociacion de
Médicos del Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas y Nutricion Salvador Zubiran, y la Sociedad
de Médicos de Médica Sur, quien, en entrevista
para la Revista Lideres Médicos, explica:
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“En el cargo de Protesorero se debe participar
en todos los eventos, se funge como apoyo al
Tesorero con la finalidad de verificar la salud fi-
nanciera de la AMG. Con especial interés en las
inversiones que tiene la Asociacion en educa-
cion médica continua y en formacion de nuevos
talentos, ya que la AMG beca a jovenes recién
egresados para realizar entrenamientos fuera
de México, con la finalidad de importar coci-
miento y talento a nuestro pais”.

....................................

.....................................................
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Su primer acercamiento con la Asociacion Mexi-
cana de Gastroenterologia se dio en el 2018,
durante la Presidencia del doctor Ramon Isaias
Carmona Sanchez, quien lo invit a formar parte
del Comité de Difusion. Desde entonces continua
teniendo dicho cargo, mismo que concluye en
2024, donde se han obtenido logros importantes,
como un crecimiento exponencial de las redes
sociales de la AMG, creacion de podcast para
médicos y tips para pacientes, todo relacionado
con la Gastroenterologia.

“La Mesa Directiva 2023 de la Asociacion Mexi-
cana de Gastroenterologia esta encabezada por
nuestro Presidente, el doctor Jesus Kazuo Ya-
mamoto Furusho, quien tiene amplia experiencia
en gestion y organizacion. El doctor Yamamoto
ha fundado y actualmente dirige la Clinica de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salva-
dor Zubiran, esto probablemente explique su ex-
periencia en gestion y organizacion. El ha inte-
grado muy bien a nuestra mesa directiva; somos
un equipo en el que convivimos bastante dentro
y fuera de las actividades académicas. Se ha
trabajado de manera cordial y satisfactoria; el
doctor Yamamoto es una persona receptiva, que
escucha nuestras propuestas y nos ha dejado
trabajar en ellas”.

“Este cargo me ha hecho entender cémo fun-
ciona la AMG y todo lo que existe detras de la
organizacion de una reunion cientifica, lo que en
realidad me ha parecido bastante complejo. Por
ejemplo, la Semana Nacional de Gastroentero-
logia, que es nuestro magno evento, se tiene
que organizar con multiples simposios, esto
se debe a que la Gastroenterologia es una
especialidad muy amplia, ya que abarca todo
el tracto digestivo, que incluye: eséfago, estd-
mago, intestino delgado, intestino grueso, recto
y ano, ademas incluye higado y pancreas. En
este evento, participo en los modulos de Neu-
rogastroenterologia, donde tendremos un taller
de Motilidad. Ser Protesorero es un puesto eje-
cutivo, lo cual es un reto para el clinico, ya que
es diferente a lo que estamos acostumbrados
los médicos especialistas en nuestro dia a dia
en el consultorio, lugar donde nos dedicamos a
resolver problemas de salud”.

....................................

Tratamientos para estrefiimiento,
reflujo y dispepsia

.....................................................

El doctor Luis Raul Valdovinos Garcia, labora
como gastroenterélogo en el Hospital Médica
Sur, un centro hospitalario privado muy recono-

cido en México. En este nosocomio trata pacien-
tes de gastroenterologia, endoscopia, Neuro-
gastroenterologia y motilidad, siendo esta ultima
area la que abarca los padecimientos mas comu-
nes a los cuales se enfrenta en la consulta
externa, ademas de los pacientes hospitalizados
con problemas como hemorragia del tubo diges-
tivo, coledocolitiasis y cancer gastrointestinal,
entre algunos otros.

“En el consultorio de medicina privada se ob-
servan los padecimientos mas prevalentes en
la poblacion general, como estrefiimiento, la
enfermedad por reflujo y dispepsia, cominmente
conocida como gastritis. Sin embargo, también se
enfrenta a todo tipo patologias benignas y malig-
nas, como cancer gastrico, de colon, pancreas y
de higado, donde siempre nos hacemos acompa-
fiar de un equipo multidisciplinario con un oncé-
logo y un cirujano para atender la enfermedad”.

“En cuanto a los tratamientos que ofrecemos,
por ejemplo, hablando de estrefiimiento, nos
apegamos a guias mexicanas de tratamiento del
estrefiimiento publicadas por la AMG en la Re-
vista Mexicana de Gastroenterologia, en donde
la primera maniobra que se recomienda son los
cambios en el estilo de vida, como aumento de
la actividad fisica, mejorar la ingesta de agua y
finalmente, la suplementacién con fibra. Cuando
un paciente no responde a estas recomendacio-
nes contamos con farmacos, desde los laxantes
osmoaticos y enterocinéticos, hasta los mas avan-
zados, como los secretagogos. Es muy impor-
tante identificar qué tipo de estrefiimiento tiene
el paciente, porque cada uno responde diferente
a los tratamientos”.

“Hablando de innovaciones farmacologicas res-
pecto a las enfermedades relacionadas al acido,
donde la piedra angular del tratamiento son los
inhibidores de la bomba de protones, finalmen-
te después de casi 40 afios se ha lanzado un
nuevo farmaco en este 2023: Tegoprazan. Es
un medicamento diferente a los IBP, ya que
parece ser mas rapido y tener un efecto mas
prolongado en su accidn antiacida, comparado
con estos Ultimos. Una de las ventajas de este
medicamento es su efecto prolongado, por lo
que se pueden controlar sintomas que anterior-
mente no era posible, ademas que se puede
ingerir a cualquier hora del dia, lo cual facilita la
posologia y apego”.

....................................

.....................................................

En el area de la Neurogastroenterologia uno
de los principales avances es la planimetria por

impedancia de alta resolucion, conocida como
EndoFLIP, que actualmente esta disponible en
Estados Unidos y otras partes del planeta.
“Lamentablemente adn no la tenemos en Mé-
xico. Este instrumento es una herramienta re-
volucionaria, ya que mide la motilidad de una
forma distinta a la presion y ademas nos permite
calcular distensibilidad. Una de las principales
caracteristicas de esta nueva tecnologia es que
medimos la peristalsis secundaria, que es algo
que previamente no mediamos”.

....................................

Padecimientos digestivos en
México y empleo de probiéticos

.....................................................

Para poder hablar de los padecimientos mas
frecuentes en nuestro pais no se cuenta con
estadisticas precisas, sin embargo, existe un
estudio epidemioldgico llamado SIGAME, enca-
bezado por el doctor José Maria Remes Troche,
donde se habla de los sintomas digestivos mas
frecuentes en México, mismo que incluye enfer-
medades relacionadas al acido, como enferme-
dad por reflujo, dispepsia, sindrome de intestino
irritable y estrefiimiento, entre otros.

“Si hablamos de enfermedad por reflujo, se es-
tima que hasta el 70 por ciento de la poblacion
puede tener sintomas ocasionales, que no sig-
nifican necesariamente enfermedad por reflujo;
la enfermedad solo esta entre el 10 y el 20 por
ciento de la poblacién. Tal vez el sindrome de in-
testino irritable es el segundo padecimiento mas
frecuente; en México se calcula una prevalencia
de entre el 7 y el 8 por ciento de la poblacion,
pero sabemos que esto puede llegar hasta un 15
por ciento”.

“Los probitticos apegandonos a la definicion de
la Organizacion Mundial de Gastroenterologia,
son organismos vivos que cuando se adminis-
tran en cantidades adecuadas, confieren un be-
neficio para el hospedero. Actualmente mas que
para prevenir enfermedades, se emplean para
el tratamiento adyuvante de algunas patologias,
por ejemplo, diarrea en nifios y diarrea del viaje-
ro, ademas, se han utilizado para prevenir la dia-
rrea por antibidticos. Hipocrates decia que toda
enfermedad comienza en el intestino; probable-
mente lo mas importante para lograr una buena
salud digestiva es tener buenos habitos de ali-
mentacion, guiados de preferencia por un exper-
to, como nuestros colegas nutriélogos, ademas
de realizar actividad fisica y dormir bien”.
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Importancia de la vinculacién
con Sociedades Filiales de todo

Dra. Monica Rocio
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Secretaria de Relaciones AMG 2023

La Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG) tiene una fuerte presencia en todos y
cada uno de los estados de la Republica, por lo que actualmente reune a los gastroenterologos
y subespecialistas (en este campo) de las diversas ciudades de nuestro pais, posicionandose
como uno de los organismos médicos mas importantes de México.

Para sostener una estrecha y dptima comunica-
cion entre las diversas Sociedades de Gastroen-
terologia de los distintos estados de la Republica
con laAsociacion Mexicana de Gastroenterologia,
es fundamental la labor de la Secretaria de Re-
laciones de la Mesa Directiva 2023 de la AMG,
cuyo objetivo es integrar a los gastroenterélogos
que radican en las diversas ciudades de nuestro
pais, evitando la centralizacién del conocimiento
y promoviendo la educacion médica continua a
nivel nacional.

....................................

Lider en Motilidad
Gastrointestinal

.....................................................

La doctora Monica Rocio Zavala Solares, ac-
tual Secretaria de Relaciones de la Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia, es egresada
como médico cirujano de la Universidad de
Guanajuato y como gastroenteréloga del

Hospital General de México (HGM) Eduardo
Liceaga; curs6 Motilidad Gastrointestinal en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
tricion Salvador Zubiran (INCMNSZ); maestria
en Ciencias Médicas en el Hospital Infantil de
México Federico Gomez; Alta Especialidad en
Medicina Genomica en el Instituto Nacional
de Medicina Gendémica (INMEGEN); y docto-
rado en Ciencias Médicas por la Universidad
Nacional Autonoma de México con sede en el
INCMNSZ.

Mexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023
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La disfagia orofaringea incremento considerablemente después de la pandemia por
COVID-19 (SARS-CoV-2).

Ademas, fue Coordinadora de la Unidad de
Motilidad Gastrointestinal del Hospital Ge-
neral de México. Actualmente es Profesora
de Posgrado de la Escuela de Altos Estudios
en Salud de la Universidad La Salle, Asesora
de proyectos de tesis para médicos especia-
listas y de posgrado. Pertenece a la Asocia-
cion Mexicana de Neurogastroenterologia y
Motilidad, asi como a la Sociedad Mexicana
de Disfagia, entre otros organismos naciona-
les e internacionales. En entrevista para la
Revista Lideres Médicos y su Plataforma
Audiovisual TV Lideres Médicos, explica su
labor como Secretaria de Relaciones de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia:
“Este afio fui invitada a participar por el
Presidente de nuestra Asociacion, el doctor
JesUs Kazuo Yamamoto Furusho, como Se-
cretaria de Relaciones; él fue mi tutor del
doctorado en Ciencias Médicas, por tal mo-
tivo tenemos varios afios de conocernos y
confid en mi para desempefiar este cargo,
donde mi funcion principal es interactuar con
los diferentes presidentes de las sociedades
filiales de Gastroenterologia en los distintos
estados del pais. Se hace esta interaccion

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 2023

conforme a la informacién y los eventos que
necesitan apoyo para la participacion de al-
gunos ponentes, traslados, etcétera”.

Organizacion de Sesiones
Mensuales y SENAGA 2023

La doctora Moénica Rocio Zavala Solares,
quien ha sido parte del Comité Editorial de
la Revista de Gastroenterologia de México, y
Vocal del Comité de Investigacion de la AMG,
quien ademas cuenta con experiencia en dis-
fagia, trastornos motores gastrointestinales,
microbiota, enfermedad por reflujo gastroeso-
fagico, manometria, pHmetria, estrefiimien-
to y sindrome de intestino irritable, expone
su labor en la organizacion de las sesiones
mensuales de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia:

“Una parte muy importante es la educacion
médica continua de nuestros asociados, ya
que cada mes se llevan a cabo diferentes
sesiones en las cuales invitamos tanto a
coordinadores como ponentes nacionales e
internacionales, para que nos actualicen so-
bre un tema en particular. Nos encargamos
de toda la organizacion de estas sesiones, las
cuales son avaladas por el Consejo Mexicano
de Gastroenterologia”.

“Por otra parte, la Semana Nacional de Gastroen-
terologia en este afio cuenta con un evento pre-
vio, que es el Curso Internacional de Gastroente-
rologia en Conjunto con la Escuela de Medicina
de Harvard. El Curso Precongreso esta dedicado
a padecimientos inmunomediados principalmen-
te. Durante el Congreso tenemos oportunidad de
actualizarnos en diferentes areas de interés de la
Gastroenterologia, tales como Neurogastroente-
rologia, Hepatologia, Endoscopia, pancreas, en-
tre otras. En mi caso, participo en el Simposio de
Disfagia Orofaringea, coordinada por el doctor
Miguel Angel Valdovinos, contando con el doctor
Pere Clavé como ponente internacional y quien
es lider en este tema’”.

Experiencia en logistica
de eventos

En la presente entrevista con la Revista Li-
deres Médicos, al preguntarle sobre la expe-
riencia personal y profesional que le ha dejado
formar parte de la Mesa Directiva 2023 de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia
como Secretaria de Relaciones, la doctora Za-
vala Solares, comenta:

“Formar parte de esta directiva, sin lugar a dudas
me ha abierto el panorama sobre toda la orga-
nizacion, logistica y dedicacion que se requiere
para llevar a cabo las actividades académicas
del afo. Nuestro Presidente, el doctor Jesus
Kazuo Yamamoto Furusho, ha sido un gran li-
der, quien ademas ha cuidado todos los detalles
de los eventos para tener un gran éxito durante
su gestion. Todo esto ha sido un aprendizaje
constante para los integrantes de la Mesa Di-
rectiva 2023, quienes lo hemos acompafiado en
su Presidencia”.

Especialista en disfagia
orofaringea

En su labor como especialista en motilidad
gastrointestinal y disfagia, actualmente brinda
atencidn clinica a pacientes en consulta, estu-
dios diagndsticos y tratamiento de diversos pa-
decimientos. Asimismo, participa con distintos
grupos de investigacion para la realizacion de
diferentes proyectos.

Durante los Ultimos afios la doctora Moénica
Rocio Zavala Solares, se ha especializado en
disfagia, donde actualmente es lider a nivel
nacional en este padecimiento. La disfagia

se define como la dificultad para transferir el
bolo alimentario desde la boca al estémago.
Anatomicamente puede tener como origen
disfunciones orofaringeas o esofagicas y fisio-
patologicamente tiene causas estructurales o
funcionales. Por lo dicho antes, la disfagia oro-
faringea (DOF) es la incapacidad para deglutir
el alimento, provocada por alteraciones en uno
0 mas de los procesos de la deglucion.

“Es de mi especial interés el diagndstico, trata-
miento y rehabilitacion de la disfagia orofarin-
gea, patologia que incrementd considerable-
mente posterior a la pandemia por COVID-19
(SARS-CoV-2) en pacientes que requirieron
apoyo ventilatorio, ademas de afectar especial-
mente a la poblacién geriatrica y sus respectivas
comorbilidades”.

Avances mas significativos en
Gastroenterologia

Hablando sobre los avances mas importantes en
Gastroenterologia en cuanto a evolucion tecnolo-
gica y desarrollo de medicamentos, la actual Se-
cretaria de Relaciones de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia 2023, concluye la presente
entrevista con la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
dando su opinién al respecto:

“En Gastroenterologia, Neurogastroenterologia
y Motilidad Gastrointestinal, los avances tecno-
|6gicos en cuanto a equipos han sido constantes,
desde tecnologia vanguardista, hasta temas afi-
nes relacionados, como la microbiota gastroin-
testinal y la Medicina Gendmica”.

“Mis proyectos son continuar con la atencién clini-
ca de pacientes y brindar seguimiento a la difusion
de la disfagia orofaringea, ademas de incrementar
las redes de trabajo con distintos profesionales
de la salud de diversas instituciones. Tengo una
alta especialidad en Medicina Genomica, por lo
que me gustaria desarrollar diversos proyectos
de investigacion con la metodologia pertinente”.
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Gastroenterologia Pediatrica
fundamental para la salud
digestiva de los nihos mexicanos

Dra. Carmen Alicia
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La Asociacion Mexicana de Gastroenterologia se ha posicionado como el organismo lider de
esta especialidad en México y Latinoamérica, ya que por sus filas han pasado grandes maes-
tros dentro de este campo de la Medicina. Uno de los objetivos actuales de la AMG es lograr
que la educacion médica continua permee en los distintos estados que integran nuestro pais.
Para ello, ha sido fundamental lograr la descentralizacion del conocimiento a través de lideres

de la Gastroenterologia que desarrollen su actividad en distintas ciudades de México.

Por lo dicho antes, una de las pediatras y gastroen-
terélogas mas reconocidas en el estado de Colima,
es la Secretaria de Actas de la AMG, la doctora
Carmen Alicia Sanchez Ramirez, quien ademas
pertenece a la Sociedad Latinoamericana de Gas-
troenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica, y
al Colegio de Pediatras de Colima, entre otros orga-
nismos nacionales e internacionales. Asimismo, es
profesora e investigadora de tiempo completo en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Colima,
ademas de ejercer su practica privada de Gastroen-
terologia Pediatrica en esta ciudad.

Sobre su labor como Secretaria de Actas 2023
de la Asociacion Mexicana de Gastroentero-
logia, explica en entrevista para la Revista
Lideres Médicos: “Una de mis funciones es
estar presente en todas las reuniones que lleva
a cabo la Mesa Directiva y redactar las minu-
tas, logrando que queden muy bien descritas
en cuanto a los compromisos y decisiones de
la Asociacion”. Lo anterior se realiza en reu-
niones, asambleas ordinarias y extraordinarias,
que se desarrollan al interior de la Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia.

Publicacion de libros y
actividades de divulgacion para la
poblacion

La actual Mesa Directiva de la Asociacion Mexicana
de Gastroenterologia, liderada por el doctor Jesus
Kazuo Yamamoto Furusho, tiene una labor muy rele-
vante, al serla AMG el 6rgano mas importante a nivel

lexicana de Gastroenterologia | Mesa Directiva 2023




nacional en materia de Gastroenterologia, por
lo que en cada presidencia el compromiso y
responsabilidad es muy grande para la comu-
nidad médica y la sociedad en general.

“Nuestro lema de este afio es ‘Academia y
Ciencia’, que es una idea que nuestro Presi-
dente, el doctor Jesus Kazuo Yamamoto, ha
querido enfatizar y pienso que se ha logra-
do. Alo largo de la gestion se han realizado
exitosamente las Reuniones Regionales y un
evento tan importante como ECOS Interna-
cionales en la Ciudad de México, y cerramos
con nuestro magno evento que es la Semana
Nacional de Gastroenterologia”.

“Espero y creo que hemos realizado lo que se
esperaba de nosotros, ya que se han desa-
rrollado eventos académicos de alta calidad y
con ponentes, tanto nacionales como interna-
cionales. Ademas, se han elaborado produc-
tos muy valiosos, como los libros publicados
de todos los temas que se han presentado en
la Reuniones Regionales y en ECOS Interna-
cionales. También hemos llevado a cabo acti-
vidades de difusion entre pares académicos
y actividades de divulgacion en medios elec-
tronicos, donde se da a conocer informacion
acerca de las patologias gastrointestinales a
la poblacién general”.

....................................

Experiencia a nivel personal y
profesional

.....................................................

Al hablar sobre la vivencia que le ha dejado ocupar
el cargo de Secretaria de Actas a nivel profesional
y personal, la doctora Carmen Sanchez Ramirez,
explica que le tomd por sorpresa que el actual Pre-
sidente de la AMG la invitara a formar parte de la
Mesa Directiva 2023.

“Le agradezco infinitamente al doctor Yamamoto
Furusho por esta invitacion. El y yo nos conocimos
cuando éramos coeditores de la Revista de Gas-
troenterologia de México. Era una invitacion que
yo no me esperaba, y obviamente, que no la podia
rechazar’.

....................................

Organizacion de eventos
académicos

.....................................................

La doctora Carmen Alicia Sanchez Ramirez, es
una de las directoras del VIl Congreso Mexicano
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pediatrica, que se lleva a cabo en la Semana
Nacional de Gastroenterologia, en noviembre
de este afio.

Revista Lideres Médicos - Noviembre Diciembre 202—

“El VIII Congreso Mexicano de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pediatrica es un Congreso
Internacional con una duracién de tres dias, dirigido
a médicos generales, pediatras, nutridlogos y gas-
troenterélogos pediatras, donde se van a impartir
conferencias con relacién a nutricion pediatrica,
microbiota, alergias alimentarias, pancreas, enfer-
medad inflamatoria intestinal, higado, endoscopia,
neurogastroenterologia y concluye con un médulo
muy interesante acerca de la transicion del nifio al
adulto en dos patologias, como la enfermedad in-
flamatoria intestinal y las enfermedades hepaticas
metabolicas”.

“También se van a llevar cabo dos talleres de nutri-
cion pediatrica y un taller de motilidad gastrointesti-
nal, ademas del evento donde se va a homenajear
a un gastroenterélogo pediatra destacado, como se
ha venido realizando durante los tltimos afios. Den-
tro de la organizacion del Congreso estamos como
coordinadores, los doctores José Antonio Chévez
y Rodrigo Vazquez Frias, asi como una servidora”.

....................................

Labor como docente y
gastroenteréloga pediatra

.....................................................

Una de las actividades primordiales de la doctora
Sanchez Ramirez, es la docencia en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Colima, donde
interactia con alumnos de pregrado y posgrado.

Asimismo, es asesora de tesis de
maestria y doctorado en ciencias
médicas, en temas enfocados en
su linea de investigacion, que es la
Pediatria, Gastroenterologia y Nutri-
cion Pediatrica.

“Hemos realizado trabajos de inves-
tigacion muy interesantes que han
sido publicados en diferentes revis-
tas, procuramos que sean revistas
indexadas en el Journal Citation
Reports (JCR) dentro del area pe-
diatrica relacionada con la Nutricion
y Gastroenterologia. En mi consulta
privada la mayoria de las patologias
que atiendo son de Gastroentero-
logia Pediatrica, obviamente, no
puedo separarme de la Pediatria,
ya que también trato pacientes de
Pediatria General”.

Principales
padecimientos de la

poblacion infantil

.....................................

Dentro del &rea de la Gastroentero-
logia Pediatrica es un pilar funda-
mental la Nutricion; al atender nifios resulta igual de
importante brindar educacién a los padres o tutores
con relacion a esta area.

“Las patologias que con frecuencia atiendo en mi
consulta dependen de la edad, por ejemplo, silo cla-
sificamos en lactantes menores de un afio, lo que fre-
cuentemente veo son trastornos funcionales, como
colico del lactante, disquecia, constipacion intestinal
o regurgitaciones. Otra patologia que en los Ultimos
afios haincrementado es la alergia a la proteina de la
leche de vaca, que se presenta en este grupo etario.
En el caso de los preescolares y escolares, también
con frecuencia atiendo trastornos funcionales, como
el dolor abdominal, sindrome de intestino irritable,
estrefiimiento funcional, etcétera. También otras pa-
tologias que veo con frecuencia son las parasitosis
intestinales, diarreas agudas, entre otras”.

“En el caso de la alergia a la proteina de la leche
de vaca, el tratamiento depende de la condicion
de cada lactante, si éste es alimentado del seno
materno, se debe indicar una dieta especifica a la
mama. En el caso de lactantes alimentados con su-
cedaneos de leche materna, se indica una férmula
extensamente hidrolizada a base de proteinas. En
la diarrea aguda, se conoce que la mayoria de los
casos son de causa viral, entonces lo importante
es mantener hidratado al paciente y que se conti-
nue con la alimentacion habitual. El uso de ciertos
probioticos ayuda a disminuir en horas la duracion
de la diarrea”.
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