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Tendencias en investigación en TDM 2009-2019
            •Manejo del TDM en atención primaria
            •Intervenciones para prevenir el TDM
            •Patogénesis del TDM
            •TDM y comorbilidades
            •TDM y riesgos
            •TDM y neuroimágen
            •TDM y tratamiento con antidepresivos

Complejidad del tratamiento 
Complejidad de la enfermedad
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Guías de tratamiento
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Guía de tratamiento del TDM 
Departamento de Defensa de EEUU
Tratamiento farmacológico como una de las primeras opciones
Considerar de manera especial a poblaciones como las mujeres embarazadas, los pa-
cientes geriátricos, pacientes con otras enfermedades.

Guías del Colegio Americano de Médicos
Anales de Medicina Interna
-Recomendación Uno
Monoterapia con: terapia cognitivo conductual o inicio de tratamiento con antidepre-
sivo de segunda generación.
-Recomendación Dos
Inicio de tratamiento con terapia cognitivo conductual
-Recomendación Tres
Cambiar a otro antidepresivo de segunda generación (diferente familia farmacológica) 
o agregar un segundo fármaco con evidencia para TDM (adyuvante).

Guías CANMAT
Fármacos de primera línea

Guías CANMAT
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kos D, Yatham LN, Milev RV. Canadian Network for Mood and Anxiety Treatments (CANMAT) 2023 Update on Clinical Guidelines for Management of Major Depressive Disorder in Adults: Réseau canadien pour les traitements de l’humeur et 
de l’anxiété (CANMAT) 2023 : Mise à jour des lignes directrices cliniques pour la prise en charge du trouble dépressif majeur chez les adultes. Can J Psychiatry. 2024 May 6:7067437241245384. doi: 10.1177/07067437241245384. Epub ahead of 

print. PMID: 38711351.



¿La primera línea es igual para todos los pacientes?
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Factores para considerar en la elección del tratamiento
-Respuesta al tratamiento previo
-Gravedad 
-Cronicidad
-Comorbilidad
-Riesgo de suicidio
-Psicosis
-Rasgos catatónicos o melancólicos
-Estado funcional	
-Tolerabilidad de tratamientos previos
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