
 
 

 Ponente: Dr. Carlos de la Torre González  
Tema: ¿Histamina y PAF amigo o enemigo en          

la congestión nasal? 

 
 

• La obstrucción nasal (ON) se define como la percepción subjetiva de 

molestia o dificultad en el paso del aire a través de las fosas nasales. 
• Se piensa que esta sensación se genera fisiológica o patológicamente en 

los receptores sensoriales del trigémino de la mucosa nasal. 
Los términos obstrucción y congestión nasal pueden usarse como 
sinónimos, aunque obstrucción generalmente se refiere a la sensación subjetiva 
de bloqueo irreversible. 
 
Congestión Nasal: 30-40 % de la Población general. 
-Etiología puede ser multifactorial - Afecta la calidad de vida (CV), predispone y 
exacerba las enfermedades de las VAI -Altera el descanso nocturno, disminuye 
la eficiencia del trabajo y agrava la apnea del sueño. 
 

 
 
Congestión nasal (CN) 

Inflamación Mucosa ➨ Ejemplos: 1 Rinitis Alérgica 2 Rinosinusitis 3 Pólipos   

En la RA, la CN afecta al 80% de los pacientes y es el síntoma principal en el 
50%-75% de los casos. 



 
La inflamación alérgica no depende únicamente de la histamina 
 

¿Qué es el PAF? 
Éster fosfolipídico obtenido a partir de la membrana plasmática 

o Vida media corta ( 3-13 minutos ) 
o Se degrada a través de la PAF-AH 
o En las enfermedades alérgicas existe déficit de PAF-AH: 

Aumento en los niveles plasmáticos de PAF 
• El PAF es el inductor más fuerte de la permeabilidad vascular 
• Modula otros componentes del proceso inflamatorio 
• (degranulación del mastocito, quimiotaxis de eosinófilos y neutrófilos, 

producción de citocinas como  GM-CSF, IL 5, IL-6, IL-8 y TNFα y expresión 
de moléculas de adhesión). 

 

  

Receptores de histamina y RA 
-Los receptores H1 y H4 son dianas importantes en el tratamiento de la RA. 
-Únicamente están disponibles los anti-H1. 

 

             

                           

           
                 

         

         
         

         

      
               
   
           
             
     
      

          

            

                       

       

        

              
                       

         

           
         

          

                  
            

                      

                

                            

                                             

  

                                                         
                                                       

                                                          

  

  

  

  

  

  

   

                            
                              
          

                 
           

                     
         

                      

                    
                   

        

                        
                     

         

                             
                          

                      

                                                                   

                                                  



Rupatadina  
Nueva entidad química del grupo de derivados de la N-alquilpiridina 
Potente actividad dual: -Antihistamínica (piperidinilo) 
-Antagonista del Factor Activador de Plaquetas (PAF) (lutidinilo). 
 

 

  
 
Eficacia en adultos 
Rinitis Alérgica: Varias publicaciones demuestran la eficacia en adultos 
-Estudios aleatorizados 
-Estudios doble ciego 
-Estudios controlados con placebo 
-Estudios comparativos con otros antihistamínicos 
Revisión sistemática. 
 

 

                    

        

           
                      

    

    

      

      

       

        

   
    

    
     

    

    

     

          

           

      

        

         

    

    

          

                        

             

                             

                  

             

  
            

          



  
 

  
 

Rupatadina. ¿10 o 20 mgs? 
Evolución de las puntuaciones de síntomas compuestos con rupatadina 10 mg o 
20 mg vs placebo. 
Los datos se expresan como el cambio a partir de la basal durante 28 días de 
tratamiento para (a) T4NSS o (b) T5SS. 
 

 
 
Conclusión: -Este estudio sugiere que la rupatadina es el más eficaz en el 
tratamiento de pacientes con RA entre los múltiples antihistamínicos H1 orales. 
-20 mg funcionan mejor que 10 mg de rupatadina. 
 

                                                                  
                                                               

                                                         



Rupatadina en niños 
 

 

 

 

                                                 

                                                                            

                       
                  

                                                 

                      
                  
                 

        

               

                  
              

                                    
      

               

                               
                     

                  

                                             

             
                  

                                                      

              

                                                                

       
               
               

            
                
            
            

           
                   
                   
                      

                  
                

     

                
                           

                     



Niños de 6-11 años de edad con RA persistente 
 

  
 

  
 

Interacciones Farmacológicas 
Por CYP3A4 (interacciones con inhibidores): 
-Eritromicina (incremento de 2 a 3 veces en su concentración) 
-Ketoconazol (incremento hasta 10 veces en concentración) 
-Azitromicina no afecta la concentración/exposición de rupatadina. 
-Jugo de toronja: La administración concomitante con jugo de toronja aumentó 3.5 
veces la exposición sistémica a rupatadina. 
 

 

                        

                            

                                                                                         

                                                                                                       
                         

                                                                                                      
                                                                                               

                          

                                                                                                              
                                                                                                
              

                               

                                                                                                                  
                                                                                              


