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La carga de las infecciones respiratorias

-Las infecciones de las vias respiratorias superiores

-(IVRS) se encuentran entre las enfermedades mas comunes.

-Las IVRS son causadas principalmente por virus.

-A nivel mundial, los casos de IVRS alcanzaron los 17,200 millones en 2019, lo
que represento el 42.83% de los casos ( todas las causas) de acuerdo a
informacion del Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD)
2019. -Este estudio abarcé 21 regiones geograficas, 204 paises y territorios, entre
1990 y 2019.

IRA — INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS  iiNovacio

» En México constituyen la primera causa de morbilidad y egreso hospitalario en los
menores de 5 afios, con frecuencia de 13 episodios por cada 100 consultas
médicas.

Veinte principales causas de enfermedad Nacional, por grupos de edad
Estados Unidos Mexicanos 2022
Poblacién General

Grupos de edad
Nimero Padecimiento Total
CEE10a. Revisién <1 1.4 5.9 10-14  15.-19  20.24 25-44 45-49 50-50 60-84 65y+  kgn

I Infocciones respiratorias agudas J00-J06, 120, J21 excepto J02.0 y J03.0 68 | 1410705 075292 1249267 3SITH 44484 1204447 SI0080 772493 7080 1611883

s urinarias N30, N34, N39.0

ntestinales poe otzos ceganismos  1as mal

AD4, ADS-AD9 excepto AUS.0 116602

4 coviD19

Direccién  Genera | de Epidemiologia. Anuario Estadistico 2022. México, D.F.2022. Disponible en: http://www.dgepi.salud.gob io/html/anuarios .html %Cﬁﬂ QIE

Infecciones Respiratorias Agudas
Vias respiratorias superiores: Resfriado comun, Faringitis’/Amigdalitis, Laringitis,
Rinitis / RSA, OMA.
Vias respiratorias inferiores: Bronquitis, Neumonia.



Presentacion comun en la consulta externa

-Nifio de 7 anos sin antecedentes de importancia.

-Inicia hace 2 dias con podromos gripales (malestar general, faringodinea,
febricula)

-3er dia: Acude consulta por exacerbacion de obstrucciéon nasal, dificultad para
dormir con exacerbacién por la noche. Acompafnada de rinorrea anterior verdosa,
espesa y tos productiva amarillenta.

IVRA = RINOSINUSITIS AGUDA = Descarga postnasal = BRONQUITIS

IMPORTANCIA RSA EN NINOS

-Afeccion comun 6% al 15%

-Episodios recurrentes 0,035%.

-Causa principal es viral. Entre 0,5% y el 2,0% de los pacientes desarrollan
rinosinusitis bacteriana aguda secundaria.

-Prevalencia mayor en los meses de invierno, ambiente humedo y contaminacion
del aire -Relacion con alergias, tabaquismo.

DEFINICION CLINICA DE RINOSINUSITIS AGUDA EN NINOS
-Aparicion repentina de dos 0 mas sintomas:
-Obstruccion/congestion nasal

Secrecion nasal (Rinorrea/descarga postnasal)

-Tos (diurna y nocturna)

-Duracion < 12 semanas

-Dolor o presion facial, Cefalea, Reduccion/pérdida del olfato.
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: QUE PRESCRIBIMOS EN NUESTROS PACIENTES?

-Tratamiento médico 87% -84% ORL -70% pediatras

-Antihistaminicos — 40% Descongestionantes nasales 34% Antibiéticos -30%
-14% - combinacion de 2 o mas antibidticos

FACTOR FISIOPATOLOGICO
Disfuncion ciliar - Pérdida de cilios y células ciliadas - Alteracion del flujo mucociliar



UNA NUEVA PROPUESTA - FITOMEDICINA

-Medicina herbaria basada en evidencia para el tratamiento de infecciones del
tracto respiratorio superior e inferior.

-Han sido recomendados para su uso en el tratamiento de RSA (Guias alemanas)
de 2017.

Algunas medicinas a base de hierbas como BNO1016 tienen un impacto
significativo sobre los sintomas del resfriado comun sin eventos adversos
importantes.

La combinacién de 5 plantas — BNO 1016
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SECRETOLITICO - Mecanismo de Accidn

BNO 1016 (Solvopret®):

* Influye en el canal iénico de cloruro mas
importante (= CFTR) del epitelio respiratorio

* Aumenta la concentracién de iones cloruro, lo
que conduce a la hidratacién/licuefaccion del

moco. ‘

« Reanudacion del movimiento ciliar y
reactivacion del aclaramiento mucociliar

EFECTO ANTIINFLAMATORIO Y SECRETOR IRNOVAGIS . INNOVAGION

EFECTO ANTIVIRAL
Reduccion de placa viral

EL efecto de BN1016

-Hidrata la secrecion nasal
-Reduce la viscosidad, favorece la eliminacion de la mucosidad (drenaje) de los
senos paranasales



-Reduce la inflamacion de las membranas mucosas = Disminucién secrecion
Y Mejoria obstruccion nasal

Herbal drug BNO 1016 is safe and effective in the treatment of acute viral
rhinosinusitis

Sinupret* as add-on therapy to saline ®-
Visita 1 {dia D), V2 (dia 5}, V3 (dia 10) y V4 (dla 14), irrigation for children with acute Post-Viral
Rhinasinusitis
Aca Ow-Laryngologica. 2015; 135 o o e et
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BRONQUITIS AGUDA

* 5% consultas anualmente y 54 casos /1000 personas.
* Frecuentemente secundaria a infecciones virales.
+ Sintomas: Tos productiva, Malestar general, Disnea, opresion toracica,
Sibilancias.
Sintoma mas frecuente es la tos persistente, productiva (claro o amarillento).

-Tos generalmente persiste durante 10 a 20 dias, con una duracion media de 18
dias.

-50 % de los pacientes con bronquitis aguda informan produccion de esputo
purulento.

Tomillo + Hiedra Comiin Después de 4 dias, los sintomas

mejoraron o se curaron en el 83 % de
los pacientes vs 74.7% placebo
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+ Varios ensayos clinicos han demostrado efectos positivos de Jarabe
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Letipret®, en mejoria de sintomas y el tiempo de recuperacion en BA y "l
tos. oL

+ Ambos extractos han demostrado actividad antiinflamatoria, relajante "
del musculo liso y secretoliticas, *#*

Tasas de respuesta significativamente mayores con el tratamiento en comparacién
con el placebo.
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Kemmerich B et al, (2008) Arzneim,-Forsch,| Drug. Res, S6:31:652-650 Rl
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Tos, produccién de secreciones, dolor facial por la
tos, estertores secos, disnea

Efecto de Letripet ®

Antiinflamatorio

* Reduccion niveles
granulocitos

% Inhibition of oedema formation

100%)

Treatment of acute bronchitis in children
and adolescents
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* Reuccion produccion
celulas caliciformes

* Reduccion expresion
MUCS5AC

Seibel J et al.(2015) Phytomedicine 2015; 22 (13): 1172-1177 ®
amer

® Los extractos individuales
deben usarse en una
concentracion mas alta, para
lograr una inhibicién similar
del edema de

(=4
& aproximadamente el 80%.
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Phenylbutazone  Thyme extract Ivy extract Combination of
(positive control) Thyme & lvy
[ Ventaja de la combinacién de Hiedra y Tomillo. ]

Efecto Antiinflamatorio

®
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Puntos para llevar...

* No existe un tratamiento estandar para IVRA, RSA, Bronquitis viral.

* Los antibiéticos no estan indicados en casos leves.
.
+ La fitoterapia puede considerarse un tratamiento adicional seguro y
eficaz para sintomas molestos de la rinosinusitis y tos al inicio de los
sintomas.

.

El uso de fitofarmacos ha demostrado una disminucion en la prescripcion de

antibidticos -> menor resistencia



