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Dr. Vinderola: En los alimentos fermentados hay bióticos ¿todos son benéficos?

Donde hay levaduras, hay alcohol



Identidad con: género, especie, cepa – Lactobacillus rhamnosus GG
-Lactobacillus rhamnosus CRL1505 -Lactobacillus reuteri DSM17938
-Lactobacillus acidophilus LB -Lactobacillus acidophilus NCFM
-Bifidobacterium lactis Bb12 -Bifidobacterium lactis HN019
Viabilidad: UFC/g ó UFC/mL
Seguridad y eficacia demostrada: con estudio clínico

Dra. Abreu: ¿Cuáles son las diferencias entre Prebiótico, Probiótico y POSTbiótico?

Dr. Vinderola: ¿Qué puntos debo considerar para utilizar microorganismos como agentes 
de salud?
Para utilizar microorganismos como agentes de salud se necesita: -Identidad del/de los mi-
croorganismo/s -Seguridad del/de los microorganismo/s -Estudios de eficacia (RCT) -Dosis 
conocida y estable -Reproducibilidad de lote a lote.

Cantidades muy variables de microorganismos



Todos los componentes de un POSTbiótico contribuyen a su eficacia y beneficios en salud: 
-Pueden contener células microbianas inanimadas -y/o fragmentos de células o estructuras 
microbianas -con o sin metabolitos o productos finales.

Dra. Abreu: ¿Existen ventajas entre POSTbióticos vs Probióticos?

POSTbióticos – un paso más allá que con otros bióticos
Efectos similares: -Efectos de barrera -Producción de bacteriocinas
Productos microbianos: Moléculas activas liberadas desde la célula en una mayor concen-
tración con acción directa en la microbiota y en las células epiteliales intestinales.
Otros beneficios POSTbióticos: Mayor inmunomodulación atribuida a la variedad de com-
ponentes liberados por las células bacterianas tratadas con calor.

Sobrenadantes libres  de células: Mecanismo de  acción



Pared celular: componentes con actividad biológica

Dr. Vázquez Frías: ¿Se pueden usar los POSTbióticos en Diarrea?

Bacterias tratadas con calor vs. probióticos vivos: perfil de
seguridad favorable



Lactobacillus LB para la diarrea aguda
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Postbiótico Lactobacillus LB para la diarrea en adultos y niños



Importancia y Beneficios del SELENIO
  Afecta la composición y colonización de la microbiota intestinal y puede tener un im
           pacto en la diversidad y composición de la misma.
  Su déficit puede reducir la inmunidad del paciente, permitiendo que las bacterias que  
           no requieren Selenio para sobrevivir causen infecciones y provoquen enfermedades.
  Participa en la regulación de la respuesta inflamatoria intestinal con cambios en el esta-
          do oxidativo celular, lo que resulta en la eliminación de la inflamación intestinal y res-
          tauración de la función de barrera del epitelio intestinal.

Beneficios del ZINC en DIARREA AGUDA
 Mejora la función de barrera gastrointestinal.
 Posee un efecto antimicrobiano directo sobre bacterias entéricas patógenas como Sal-
       monella y Shigella.
 Reduce la duración media de la diarrea en un 19.7%
 Recomendado por la OMS y UNICEF en niños menores de 5 años con diarrea aguda in-
       dependientemente de su origen.

Dr. Vázquez Frías: ¿Cuáles son los beneficios de usar POSTbiótico en coadyuvante con 
Zinc y Selenio?

Metaanálisis sobre el uso del POSTbiótico  Lactobacillus
acidophillus LB para tratar gastroenteritis aguda en niños

Szajewska H, et al. Acta Paediatrica 2014:103(3):249-55


