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EL ÚNICO JABÓN CON
TECNOLOGÍA SYNDET

BABY DOVE REPONE LA HIDRATACIÓN Y LOS NUTRIMENTOS 
ESENCIALES DE LA DELICADA PIEL DEL BEBÉ.

Surfactante sintético
Suavidad y buen efecto
detergente.

Ácido esteárico
Reposición de lípidos 
naturales de la piel, 
contribuyendo a la 
flexibilidad de la capa 
externa de la piel.

Otras sustancias
Agentes de cuerpo para 
garantizar la integridad y 
estructura del jabón.

Conoce la composición del jabón sintético

Hipoalergénico

Preservar la 
integridad cutánea 

dela piel.

Reemplazar los
lípidos esenciales

de la piel.

Auxiliar en el
mantenimiento
del pH cutáneo.

Limpiar 
suavemente 
por medio de
la tecnología

syndet.

pH balanceado 
alrededor de 7

Probado por pediatras, 
dermatólogos y oftalmólogos

Agentes hidratantes
Humectantes que reducen

la resequedad de la piel.

Agua
Utilizada como

solvente para
la fórmula

Fragancia
Aroma suave e hipoalergénico

desarrollado para la piel
del bebé.

La línea de productos para la piel infantil que actúa para:

Es un honor presentar nuestra novena Edición 
Especial dedicada a la Asociación Mexicana de 
Pediatría (AMP), donde en esta ocasión tenemos 
en Portada a su Presidente 2023–2024, el doc-
tor Manuel Ángel Correa Flores, quien es uno de 
los pediatras más reconocidos en Latinoamérica, 
tanto por su indiscutible trayectoria y experiencia 
médica, así como por ser un líder en las gestiones 
directivas para alcanzar la gran proyección que 
actualmente tiene esta Asociación. 

Asimismo, la Revista Líderes Médicos y su Pla-
taforma Audiovisual TV Líderes Médicos, felicitan 
al doctor Correa Flores y a toda su Mesa Directiva 
y Mesa Ampliada, por haber obtenido la sede 2025 
del Congreso Mundial de Pediatría, que durante el 
próximo año se celebrará en la Ciudad de México, 
contando con la asistencia y participación de los 

líderes de la Pediatría internacional, así como de 
los profesores más renombrados de nuestro país. 

Sin duda alguna, la gestión 2023–2024 de la AMP, 
quedará marcada con letras de oro en la historia 
de la Asociación Mexicana de Pediatría, al haber 
obtenido (por segunda ocasión) el Congreso 
Mundial de Pediatría de la International Pediatric 
Association (IPA) para nuestro país. Estamos se-
guros que este evento será por demás exitoso y 
marcará un paradigma en los anales de la Pedia-
tría de México.

Finalmente, deseamos que sea del agrado del 
gremio médico y especialmente del pediátrico, 
la presente edición, la cual incluye interesantes 
entrevistas con los presidentes de los organismos 
filiales que conforman actualmente la AMP y por 

supuesto, con los integrantes de su Mesa Direc-
tiva 2023–2024. Lanzamos esta novena Edición 
de la AMP en su magno evento anual, que es el 
41 Congreso Nacional de Pediatría, que como ya 
es una tradición, se celebra en el Centro Interna-
cional de Exposiciones y Convenciones del World 
Trade Center de la CDMX.     

EDITORIAL

RICARDO A. ISLAS CORTÉS
Editor en Jefe y Director General
Revista Líderes Médicos

Internacionalización de la AMP – Con miras al Congreso 
Mundial de Pediatría 2025

Dr. Manuel Ángel Correa Flores, Presidente 2023-2024 de la AMP,  con  Lic . Marlen Oteo, Coordinadora de Proyectos y Marketing de 
Líderes Médicos y Ricardo A. Islas, Director General de Líderes Médicos.
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LA ASOCIACIÓN MEXICANA DE PEDIATRÍA TIENE LA MISIÓN DE TRABAJAR CON ORGANISMOS 
NACIONALES E INTERNACIONALES PARA OFRECER EDUCACIÓN MÉDICA CONTINUA DE 
ALTA CALIDAD; PROMOCIONA LA INVESTIGACIÓN MÉDICA DENTRO DE LA PEDIATRÍA Y LAS 
SUBESPECIALIDADES AFINES, MEJORANDO LA PREPARACIÓN DEL PERSONAL DE SALUD 
DEDICADO A LA ATENCIÓN DE LA NIÑEZ EN BENEFICIO DE LOS PACIENTES PEDIÁTRICOS 
DE NUESTRO PAÍS. 

La AMP se fundó el 29 de junio de 1976, formada por colegios, sociedades 
y asociaciones pediátricas; las primeras organizaciones que se le sumaron 
fueron: la Sociedad Mexicana de Pediatra, Asociación de Médicos del Hos-
pital Infantil de México Federico Gómez, Asociación Médica de Hospitales 
Infantiles de los Servicios Médicos del Departamento del Distrito Federal y 
la Sociedad Mexicana de Enfermeras Pediátricas.

Un trabajo continuo en la Presidencia

“La salud de la niñez es nuestra misión”, actualmente es el lema que engloba 
el trabajo que desarrolla la Mesa Directiva 2023–2024, ya que hoy en día la 
Asociación Mexicana de Pediatría se encuentra integrada por 16 sociedades 

y asociaciones médicas, con el objetivo de producir y difundir conocimiento, 
así como apoyar las directrices nacionales e internacionales que incidan en 
mejorar la salud infantil y de los adolescentes, además de representar a la 
Pediatría Nacional e Internacional.

Con 48 años de vida, la AMP es liderada en este 2024 por su Presidente 
número 24, el doctor Manuel Ángel Correa Flores, intensivista pediatra que 
se ha posicionado como uno de los líderes de la especialidad, no sólo en 
México, sino en toda Latinoamérica, gracias a su compromiso permanente 
con la Pediatría y con la atención del paciente críticamente enfermo y de los 
pequeños en toda la República, tal como expone: 

“La responsabilidad de representar a la agrupación médica más importante 
del país en cuestión de Pediatría, para mí es un gran honor y compromiso, en 

Dr. MANUEL ÁNGEL CORREA 
FLORES

Posicionando a la AMP a 
nivel internacional

Presidente 2023–2024: Asociación Mexicana de Pediatría

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista

el cual hemos invertido muchas horas de trabajo a 
nivel personal y en conjunto con toda la directiva. 
También hemos mantenido un lazo permanente 
con las 16 agrupaciones, mesa ampliada y expre-
sidentes que pertenecen a la AMP. Ha sido una 
tarea continua, donde estamos con la responsabi-
lidad y el compromiso en todo momento”.

Respeto y trabajo en equipo 
dentro de la Directiva

La labor de la Mesa Directiva 2023–2024 ha sido 
un trabajo permanente con los doctores Claudia 
Montesinos Ramírez, Vicepresidenta; Mitchell 
Martin Padilla Rojas, Secretaria; y Horacio Silva 
Ramírez, Tesorero, así como con la mesa directi-
va ampliada, donde se ha establecido un sistema 
de trabajo muy efectivo durante este bienio entre 
dos hombres y dos mujeres líderes de la Pedia-
tría mexicana siempre bajo el marco de equidad, 
respeto y colaboración.  

“En este año se realizó un cuadro de un árbol que 
representa la unión, ya que fue elaborada dicha 
pintura por cada uno de los integrantes de la Mesa 
Directiva, lo cual se desarrolló durante una sesión 
de integración para conocernos, colaborar y traba-
jar juntos. Cada grupo hizo una parte: un equipo 
las raíces, otro pinto el tronco, los frutos y los cui-

dados que debe recibir un árbol. De esta forma, 
cada uno de los miembros de esta gran familia 
académica plasmó en esta pintura el trabajo en 
equipo y de colaboración, del cual estamos muy 
orgullosos, porque la principal fortaleza de nuestra 
Asociación es el respeto, trabajo en equipo, alto 
nivel académico y empatía con todo el personal de 
salud; todos estos conceptos han sido parte clave 
de la Mesa Directiva 2023–2024”.

“Hemos trabajado de manera conjunta, basados 
en un lazo de amistad, academia, profesionalis-
mo y colaboración, agrupándonos científicamente 
hablando siempre con los presidentes de nuestras 
agrupaciones de manera directa. Además, esta-
blecimos lazos con presidentes de otras agrupa-
ciones, como la Asociación Latinoamericana de 
Gastroenterología, Sociedad Mexicana de En-
docrinología Pediátrica, Asociación Mexicana de 
Terapia Intensiva Pediátrica, Sociedad Mexicana 
de Trasplantes, Asociación Mexicana de Genética 
Humana y Agrupación Mexicana para el Estudio 
de la Hematología. Nos hemos fortalecido y creci-
do agrupándonos con otras especialidades”.

16 organismos pediátricos que 
integran la AMP

Gracias a su liderazgo en nuestro país y en 

Latinoamérica, la AMP reúne en la actualidad a 
organismos especializados en Pediatría de los 
principales sistemas de salud. Asimismo, agrupa 
a sociedades y asociaciones del interior de la 
República, y organismos pediátricos de los prin-
cipales hospitales privados, lo que asegura que 
la AMP integre a los líderes de la especialidad en 
México y que su práctica médica sea muy amplia, 
al abarcar los diferentes sistemas de salud y tener 
amplia experiencia en las diversas enfermedades 
que se presentan, tanto en el sector público como 
privado. Actualmente los 16 organismos que for-
man parte de la AMP son:

Asociación de Pediatría que trabaja para el IMSS, 
Sociedad Mexicana de Pediatría, Asociación Mé-
dica del Hospital Infantil Privado, Sociedad de 
Pediatría del ISSSTE, Asociación Médica del 
Instituto Nacional de Pediatría, Asociación de 
Pediatras de Petróleos Mexicanos (PEMEX), 
Colegio de Pediatras de Yucatán, Asociación de 
Pediatría Mexiquense, Sociedad de Pediatría del 
Sur de Veracruz, Colegio de Médicos Pediatras y 
Especialistas en la Niñez de Tabasco, Sociedad 
Pediátrica Chiapaneca, Asociación de Pediatras y 
Subespecialistas de Sonora, Asociación Pediátri-
ca del Puerto de Veracruz, Asociación de Pedia-
tras y Neonatólogos del Hospital Español “Prof. 
José Iglesias Leboreiro”, Asociación de Médicos 
del Hospital Infantil de México, y Asociación Mé-
dica de los Hospitales Infantiles de la Ciudad de 
México. 

Dr. Manuel Ángel Correa con Dr. Naveen Thacker, Presidente de la IPA.
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Objetivos y logros cumplidos 
durante el bienio

Los objetivos que fueron planteados al iniciar la 
actual presidencia en 2023, han sido cumplidos 
durante el segundo año de la gestión, presidida 
por el doctor Manuel Ángel Correa Flores, tal 
como él mismo explica en entrevista exclusiva 
para la Revista Líderes Médicos y su Plataforma 
Audiovisual TV Líderes Médicos: 

“El objetivo uno era fortalecer la AMP, lo cual he-
mos hecho con los simposios mensuales y con 
el 40 Congreso Nacional de Pediatría 2023, en 
el que tuvimos un gran poder de convocatoria de 
manera presencial e híbrida con más de 7,900 
inscritos el año pasado, rompiendo los récords 
de asistencia hasta ese momento. Asimismo, tu-
vimos la mayor cantidad de residentes, tanto de 
la Ciudad de México como de diferentes estados 
y hubo un ambiente de mucha convivencia. Era 
el 40 Aniversario del Congreso, por lo que conta-
mos con más de 10 profesores internacionales y 

prácticamente tiramos la casa por la ventana a 
nivel académico”.

Como parte de estos logros, la Asociación Mexi-
cana de Pediatría ha participado activamente en 
diversos eventos académicos con sus organis-
mos filiales en estados como Sonora, Tabasco, 
Yucatán, Chiapas, Veracruz, Estado de México 
y obviamente, en la Ciudad de México. También 
se han establecido y fortalecido lazos mundiales 
con la International Pediatric Association (IPA), 
logrando el mayor logro de la Presidencia, el cual 
abordaremos a continuación. 

¡México sede del Congreso 
Mundial de Pediatría 2025!

Nuestro país obtuvo la sede del Congreso Mun-
dial de Pediatría, que se realizará del 8 al 11 de 
mayo del 2025 en la CDMX, es una excelente 
noticia para el gremio médico de México y espe-
cialmente para el pediátrico. Para la obtención 
de este logro, existió un trabajo muy importante 
del Presidente de la AMP y de su Mesa Directiva: 

“Fue un trabajo arduo, se fue entablando contacto 
con la International Pediatric Association y con 
su actual Presidente el doctor Naveen Thacker, 
a quien tuvimos de invitado y profesor el año pa-
sado en nuestro 40 Congreso Nacional”.

“Logramos obtener la sede del Congreso Mundial 
de Pediatría después de haber tenido uno previo 
en Cancún durante 2004, con el doctor Herbert 
López González como Presidente y ahora lo 
tendremos en CDMX, donde vamos a colaborar 
juntas tres grandes agrupaciones de la Pediatría, 
que es IPA, AMP y CONAPEME, trabajando en 
conjunto con todos los pediatras del país, para 
ser los anfitriones de este magno evento mundial 
a celebrarse por segunda ocasión en México en 
2025. Hemos fortalecido nuestra presencia en el 
Comité permanente de la International Pediatric 
Association”.

41 Congreso Nacional en WTC de 
la CDMX

Como ya es una tradición año con año, en este 
2024 realizamos el magno evento de la Asociación 
Mexicana de Pediatría, el 41 Congreso Nacional: 
Salud, Innovación y Futuro, que se celebra del 23 
al 26 de Julio del 2024 en el Centro Internacional 
de Exposiciones y Convenciones del World Trade 
Center de la Ciudad de México.

“Este año tenemos programado un gran Con-
greso, con invitados de centros hospitalarios de 
Estados Unidos, India, Colombia, Argentina, Bra-
sil, España y Holanda. Contamos con ponencias 
virtuales de otros países, líderes nacionales de las 
principales escuelas formadoras de residentes, 
como el Hospital Infantil de México Federico Gó-
mez, el Instituto Nacional de Pediatría, Servicios 
de Salud de PEMEX, ISSSTE, IMSS, Secretaría 
de Salud, además de hospitales privados como 

el Star Médica Hospital Infantil Privado (HIP) y el 
Hospital Español de México, entre otros”.  

“Tenemos cinco cursos de actualización con pun-
taje del Consejo Mexicano de Certificación en 
Pediatría en: Obesidad Infantil y Nutrición, Hot 
topics en Neonatología, Urgencias y Toxicología, 
Endocrinología y Enfermedades Raras. En con-
junto logramos reunir a los principales represen-
tantes académicos de estos tópicos y convocar 
nuevamente a nuestra tradicional Asamblea de 
Residentes, donde abordamos temas infecto-
lógicos, de Nutrición, de superación personal 
y liderazgo. Contamos con trabajos de investi-

gación en el Congreso, como referente el año 
pasado tuvimos más de 300 y en este 2024 
queremos superar esta meta académica con 
más presentaciones orales y presentaciones 
en carteles”.

Visión personal de la Pediatría 
Nacional

Durante su labor como Presidente de la AMP, el 
doctor Manuel Ángel Correa Flores, ha asistido 
a diversos eventos académicos como represen-
tante de la Asociación en el Congreso Mundial 
de Pediatría en la India, Congreso de la Asocia-
ción Latinoamericana de Pediatría (ALAPE) en la 
ciudad de Guatemala y Guadalajara, Congreso 
Nacional de Endocrinología Pediátrica, Congreso 
Latinoamericano de Hemato Oncología Pediá-
trica, Congreso Mundial de Cuidados Intensivos 
Pediátricos, y en diversos estados del país, siendo 
ponente en Mérida, Yucatán; Villahermosa, Tabas-

co; Hermosillo, Sonora; Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, 
entre otros.

“Hemos colaborado con cada una de nuestras 
agrupaciones de manera presencial y virtual, 
representando a México con temas de Pediatria, 
Urgencias y Terapia Intensiva, que es mi área de 
expertise. La Pediatría mexicana siempre ha per-
manecido a la vanguardia a nivel mundial, conta-
mos con conocimientos que están globalizados. 
Actualmente nuestros residentes en formación se 
están educando y capacitando en enfermedades 
emergentes, como en COVID-19, enfermedades 
lisosomales, ciberbullying, depresión, ansiedad, 
trastornos alimenticios, en patologías inherentes 
a un país en vías de desarrollo, además de en-
fermedades de transmisión sexual, accidentes, 
traumatismos, inmunizaciones y patologías gas-
trointestinales, hepáticas y renales”. 

“En conclusión, la Pediatría en México se encuen-
tra en su mejor momento y con alcances globales 
continuaremos actualizándonos de acuerdo a 
nuestras necesidades y estamos al nivel acadé-
mico de cualquier ciudad de América Latina, Nor-
teamérica, Europa y Asía, como de todo el mundo. 
La Pediatría nacional siempre es un estandarte de 
experiencia clínica con una gran escuela tradicio-
nal y cosmopolita, manteniendo un estándar de 
calidad muy elevado”. 

Invitación a los magnos eventos 
académicos

Para finalizar la presente entrevista con la Revista 
Líderes Médicos y su Plataforma Audiovisual TV 
Líderes Médicos, el Presidente 2023–2024 de la 
Asociación Mexicana de Pediatría (AMP) concluye:

“Queremos que el médico en formación o resi-
dente y enfermeras que colaboran con nosotros, 
así como todo el personal de salud se acerquen 
a nuestra agrupación pediátrica, ya que aporta-
mos academia, les brindamos apoyo, enseñan-
za, práctica clínica, consejos y solidaridad para 
la mejor atención del paciente pediátrico. La AMP 
es la casa del pediatra y estamos abiertos a todo 
México, para que se unan a nuestros simposios, 
congresos y sesiones”. 

“Nos encontramos en la mejor disposición de cola-
borar con otras agrupaciones, tanto del interior de 
la República como a nivel internacional, para seguir 
dando la cara por México a nivel mundial. Les damos 
la bienvenida a nuestro 41 Congreso Nacional y los 
esperamos en nuestro Congreso Mundial de Pedia-
tría, que se efectuará durante el primer semestre 
del 2025 en CDMX; ¡sean todos bienvenidos!”.

Dr. Manuel Ángel Correa, un ejemplo para las nuevas generaciones de pediatras.
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COMO UNA DE LAS PEDIATRAS LÍDERES Y MÁS RECONOCIDAS DE MÉXICO Y LATINOA-
MÉRICA, LA DOCTORA CLAUDIA MONTESINOS RAMÍREZ, ACTUAL VICEPRESIDENTA DE LA 
ASOCIACIÓN MEXICANA DE PEDIATRÍA, SE CONVERTIRÁ EN 2025 EN EL PRESIDENTE NÚ-
MERO 25 EN LA HISTORIA DE LA AMP, SIENDO LA QUINTA MUJER EN LLEGAR A LA PRESI-
DENCIA DEL ORGANISMO PEDIÁTRICO MÁS IMPORTANTE DE MÉXICO. 

Además, la gestión como Presidenta de la doctora Montesinos Ramírez, 
será histórica, ya que su Mesa Directiva 2025–2026, tendrá como uno de 
sus objetivos principales la organización y logística del “Congreso Mundial 
de Pediatría: México 2025”, el cual se realizará en la CDMX durante el pri-
mer semestre del próximo año en conjunto con la International Pediatric 
Association (IPA) y la Confederación Nacional de Pediatría de México 
(CONAPEME).

Cabe decir que es la segunda ocasión que nuestro país obtiene la sede del 
Congreso Mundial de Pediatría, ya que en el 2004 se celebró en Cancún, 
Quintana Roo, durante la presidencia del doctor Herbert López González, con-
tando con la asistencia de más de 7,600 asistentes y teniendo la participación 
de más de 350 profesores de todo el mundo. Algunos líderes internacionales 
aseguraron que fue el mejor y más completo de los Congresos Mundiales pe-
diátricos hasta ese momento, por lo que el reto es muy grande para la edición 
2025 en la Ciudad de México.

Rumbo al 50 Aniversario de la AMP

Por si todo lo anterior no fuera suficiente para echar la casa por la ventana 
durante la próxima gestión, en el segundo año de la presidencia 2025–2026 
encabezada por la doctora Claudia Montesinos Ramírez, se celebrará el 
50 aniversario de la Asociación Mexicana de Pediatría, por lo que este 
próximo bienio será muy especial y quedará registrado con letras de oro 
en la historia de la AMP.    

Después de este preámbulo, nos enfocaremos en su labor actual como Vice-
presidenta, donde en entrevista exclusiva para la Revista Líderes Médicos y 
su Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos, nos cuenta su trabajo con la 

Dra. CLAUDIA MONTESINOS 
RAMÍREZ

Una Mujer Líder en la 
Pediatría Mexicana

Vicepresidenta AMP 2023–2024

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista



12 |  Revista Líderes Médicos | Julio - Agosto 2024 Asociación Mexicana de Pediatría • | 13

ción. Presentamos un evento con expertos de talla 
nacional e internacional que aportan sus conoci-
mientos y experiencias de manera virtual y pre-
sencial en un ambiente amigable y respetuoso”. 

“Abordamos temas seccionados en módulos, así 
como seis cursos paralelos. Es el único congreso 
con este modelo, lo que permite al asistente con-
tar con una gran oferta de materias de aprendiza-
je. También tenemos el mayor número de talleres 
de un congreso nacional, en un recinto ya cono-
cido por la mayoría de los asistentes y que facilita 
también el encuentro entre los profesionales de la 
salud. Para los futuros pediatras contamos con la 
Asamblea de Residentes con tips para el éxito en 
la profesión, así como el foro para la presentación 
de sus tesis y de trabajos libres”.

Planes de la AMP para la próxima 
gestión 

En lo que resta de la gestión 2023–2024 se con-
cluirán los proyectos para este año, a los que se 
les ha dado continuidad. Asimismo, en la siguiente 
presidencia se dará espacio a nuevos programas 
y se fortalecerán los ya existentes, como explica 
la doctora Claudia Montesinos Ramírez: 

“Sin duda, aportaremos nuevas ideas con base en 
la experiencia de mesas anteriores y con el uso 
de las nuevas tecnologías, para lograr un mayor 
crecimiento y proyección de la Asociación Mexica-
na de Pediatría. El plan de trabajo 2025-2026 se 
encuentra en elaboración, sin embargo tenemos 
claro que se deberán fortalecer algunas áreas, 
como las alianzas estratégicas con instituciones 
y agrupaciones con objetivos comunes”. 

“Con las 16 organizaciones que conforman 
actualmente la AMP tenemos grandes re-
tos por delante, en materia de prevención 
de tabaquismo en niños y adolescentes, 
así como la salud mental y el neurodesa-
rrollo estarán muy presentes en este pe-
riodo, además del trabajo en inmunizacio-
nes, padecimientos crónicos y tamizajes, 
innovando y fortaleciendo en la educación 
médica continua de nuestros pediatras”. 

Cabe decir que con motivo del Congre-
so Mundial de Pediatría 2025 y por el 50 
Aniversario de la Asociación Mexicana de 
Pediatría, la Revista Líderes Médicos y 
su Plataforma Audiovisual TV Líderes Mé-
dicos en conjunto con la próxima Mesa 
Directiva de la AMP, estarán lanzando Edi-
ciones Conmemorativas por estos aconte-
cimientos históricos, así como Video/En-
trevistas, donde se plasmará el liderazgo 
de la Asociación en México, Latinoamérica 
y a nivel internacional.   

Trayectoria y experiencia 
dentro de la Pediatría 

Para finalizar la presente entrevista, al abordar su 
experiencia dentro del campo pediátrico de nuestro 
país, la doctora Claudia Montesinos Ramírez, nos 
habla sobre su trayectoria, experiencia y pasión al 
haber desarrollado su actividad en la Pediatría de 
nuestro país durante los últimos años:   

“Me considero privilegiada en el ámbito de mi pro-
fesión, porque se me ha permitido colaborar en 

todos los ámbitos de la Pediatría, en lo operativo 
con atención directa de los niños, en lo acadé-
mico como profesor de varias generaciones de 
médicos generales y especialistas, no solo en el 
campo de la Pediatría, sino también de Urgen-
cias Médico-Quirúrgicas y de Medicina Familiar. 
En lo administrativo como jefe de servicio y coor-
dinadora de área, y por supuesto como parte 
de la Pediatría organizada en la AMP, donde he 
ocupado diversos cargos, que van desde socio, 
vocal, secretaria general, tesorera y presidenta 
de agrupaciones pediátricas, hasta actualmente 
como Vicepresidenta. El camino no ha sido fácil, 
pero hoy me siento satisfecha y contenta por todo 
lo alcanzado”. 

“En mi ejercicio profesional me ha interesado la 
Reanimación Neonatal, porque al tratarse del ma-
nejo durante los primeros minutos de vida, me ha 
permitido aportar tanto en lo operativo como en lo 
académico un granito de arena, para disminuir las 
complicaciones de los recién nacidos, derivadas 
de asfixia intrauterina o perinatal. En este campo 
nos hemos actualizado de manera constante y he 
tenido la maravillosa oportunidad de conocer las 
acciones que a nivel internacional se manejan en 
la materia, recibiendo actualizaciones en pasos 
iniciales de reanimación neonatal, ventilación y 
uso de dispositivos para proveer ventilación con 
presión positiva, actualidades en el uso de medi-
camentos y dispositivos, etcétera”. 

Mesa Directiva 2023–2024 liderada por el doctor 
Manuel Ángel Correa Flores:

“Ser la Vicepresidenta en esta gestión, me ha 
significado muchas emociones; por un lado es un 
gran compromiso, responsabilidad y dedicación 
para el cumplimiento de los objetivos y metas 
propuestos al inicio de la gestión. El camino no 
ha sido fácil, sin embargo la colaboración de to-
dos los integrantes y el trabajo en equipo nos ha 
rendido muchos frutos, por ello también me ha 
causado alegría y satisfacción, al participar acti-
vamente para mantener a la AMP como la entidad 
más grande de la Pediatría organizada en México. 
Hemos conjuntado un equipo muy sólido y orga-
nizado, que con dedicación y amor a la Pediatría, 
ha superado todas las expectativas”.

Consolidación internacional y 
participación en Campañas

Entre los grandes retos que se han suscitado den-
tro de la actual gestión, se han obtenido logros en 
diferentes áreas, por ejemplo el éxito en materia 
de educación médica continua, donde se han po-
sicionado los simposios en el gusto de los profe-
sionales de la salud, con el apoyo de las mesas 
directivas de las 16 agrupaciones que integran la 
Asociación Mexicana de Pediatría y los comités 
de la mesa directiva ampliada. 

“Hoy en día mantenemos una asistencia pro-
medio de 2,000 profesionales de la salud que 
atienden niños en toda la República Mexicana 
y Latinoamérica. Nuestro 40 Congreso Nacional 
del año pasado rebasó todas las expectativas 
de asistencia, reuniendo médicos, enfermeras 
y residentes. Como mística de la AMP continúa 
apoyando a los futuros pediatras con becas aca-
démicas para un foro de alta calidad, donde a 
través de la convocatoria de trabajos libres y el 
premio a la mejor tesis, los jóvenes encuentran 
un espacio para exponer sus logros académicos”. 

“A nivel internacional hoy formamos parte del 
Comité Permanente de la International Pediatric 
Association y obtuvimos la sede conjunta para 
el Congreso Mundial. 24 años después de aquel 
exitoso evento en Cancún, esto representa el ma-
yor logro académico de la gestión 2023–2024. 
También hemos fortalecido las relaciones con 
otras organizaciones nacionales e internacio-
nales a favor de la comunidad pediátrica y por 
supuesto de los niños, como la Universidad Na-
cional Autónoma de México, el Consejo Mexica-

no de Certificación en Pediatría, el Consejo de 
la Comunicación y con la industria farmacéutica”. 
También se ha participado en el desarrollo de 
campañas, como el programa “Mi compañero 
de Viaje”, dedicado a atender la parte emocional 
de los niños con cáncer mediante la fabricación 
de unos muñecos para los pequeños que pade-
cen esta enfermedad, así como el diplomado en 
Cuidados Paliativos en colaboración con el St. 
Jude Children’s Research Hospital de Memphis, 
Tennessee. Asimismo, se ha desarrollado la cam-
paña “No está Chido” cuyo objetivo es evitar el 
consumo de alcohol y tabaco entre los menores 
de edad.

Un tradicional Congreso Nacional

La Asociación Mexicana de Pediatría, como ya es 
una costumbre, año con año presenta un magno 
evento académico, con una selección de ponen-
tes nacionales e internacionales, todos líderes en 
los diferentes campos de la especialidad. De esta 
forma, se desarrolla en este 2024 la edición 41 
del Congreso Nacional de Pediatría, que como es 
una tradición se celebra en el Centro Internacional 
de Exposiciones y Convenciones del World Trade 
Center de la Ciudad de México.   

“Nos ocupamos por presentar en cada Congreso 
Nacional un foro de educación médica continua 
de vanguardia, que se encuentre a la altura de las 
expectativas de los profesionales de la salud que 
atienden niños y esta edición 41 no es la excep-

Dra. Claudia Montesinos con los doctores Manuel Correa, Presidente de AMP y Naveen Thacker, 
Presidente de IPA, entre otras personalidades.

Dra. Claudia Montesinos en el XXVI Congreso Interamericano de Pediatría 2024.
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LA ASOCIACIÓN MEXICANA DE PEDIATRÍA ES LA AGRUPACIÓN DE PEDIATRÍA ORGANIZADA 
MÁS IMPORTANTE DEL PAÍS. CON 48 AÑOS DE EXISTENCIA, LA AMP SE HA POSICIONADO 
COMO EL ORGANISMO LÍDER DE LA MEDICINA PEDIÁTRICA QUE SE DESARROLLA EN 
MÉXICO. 

Cabe mencionar que, la Asociación Mexicana de Pediatría, hoy en día tiene 
su sede en el World Trade Center de la Ciudad de México, el cual es uno de 
los puntos estratégicos y principales centros de negocios en la capital del 
país. La AMP colabora regularmente en la capacitación médica continua con 
diferentes actividades académicas y gracias al apoyo de todas las asociacio-
nes que la integran, donde sus principales conceptos son la organización, 
liderazgo, el valor humano y la innovación. 

Contribución y aprendizaje con los pediatras 
mexicanos

La actual Mesa Directiva 2023–2024, se encuentra integrada por líderes 
de la Pediatría nacional por demás reconocidos, como la doctora Mitchel 

Martin Padilla Rojas, Secretaria de la Asociación Mexicana de Pediatría y 
quien es una de las pediatras más reconocidas del Hospital Central Sur de 
Alta Especialidad de Petróleos Mexicanos (PEMEX).  

En entrevista con la Revista Líderes Médicos, la doctora Padilla Rojas, 
explica lo que representa para ella trabajar de la mano con reconocidos pe-
diatras mexicanos dentro de la Mesa Directiva de la AMP. Asimismo, expone 
la labor que realiza actualmente dentro de la organización y logística de los 
eventos académicos que lleva a cabo la Asociación: 

“Formar parte de esta directiva es una oportunidad invaluable, ya que por un 
lado significa contribuir, aprender y trabajar en una de mis grandes pasiones 
que es la Pediatría, desde la perspectiva de crear y organizar cursos y con-
gresos para la capacitación y actualización de mis compañeros pediatras. Por 
otra parte, es una gran oportunidad de conocer y trabajar con reconocidos y 
prestigiados pediatras nacionales e internacionales”. 

Dra. MITCHEL MARTIN 
PADILLA ROJAS

Puesto clave en la estructura 
de la Asociación

Secretaria AMP 2023–2024

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista

Logros en el 2do año de la 
gestión

En este 2024 se desarrolla el segundo año de la 
gestión del doctor Manuel Ángel Correa Flores, 
Presidente de la AMP, donde se han consolidado 
diversos proyectos y se han alcanzado múltiples 
logros, tal como expone la doctora Mitchel Martin 
Padilla Rojas:   

“Personalmente considero en primer lugar, que 
logramos mantenernos firmes y apegados a la 
misión y visión de la AMP. Como resultado de 
un trabajo arduo y continuo de las gestiones que 
nos antecedieron y de la mesa directiva actual, 
se logró traer a nuestro país el Congreso Mun-
dial de Pediatría para el próximo 2025, que es un 
logro muy importante para nuestra área, ya que 
el siguiente año se darán cita en México los prin-
cipales líderes mundiales de las diferentes áreas 
de la especialidad”.    

“En segundo lugar, pero no menos importante, 
gracias al trabajo y tiempo invertido de todas las 

sociedades y asociaciones filiales a la AMP, se ha 
logrado ofrecer un mayor número de actividades 
de alto nivel académico, entre ellas: simposios, 
cursos y congresos, con un mayor número de 
asistentes. A pesar de que cada integrante de la 
mesa directiva y mesa ampliada tiene a su cargo 
funciones concretas, el trabajo en equipo nos ha 
permitido obtener estos logros”.

Participación de la Asociación en 
diversas Campañas 

Las funciones del cargo de Secretaría, en tér-
minos generales, consisten en participar en la 
organización de las sesiones de la agrupación, 
cuidar, redactar, y presentar los archivos oficiales 
de la AMP. Sin embargo, es importante decir que 
los cuatro integrantes de la directiva participan 
en la organización y creación de los programas 
académicos, así como del Congreso Nacional y 
los simposios mensuales, entre otros.

“Históricamente la AMP ha trabajado en pro-
yectos de forma colaborativa con la Academia 

Americana de Pediatría, uno de ellos, es la 
campaña Antitabaquismo. Por otra parte, se ha 
colaborado con el Consejo de la Comunicación 
en diferentes campañas, entre ellas: No esta 
Chido y Leer para estar bien. Participamos 
también en la campaña Mi compañero de viaje, 
dirigida a los pacientes en tratamiento oncoló-
gico, y en la cual participaron la International 
Pediatric Association (IPA) y los diferentes 
hospitales que tratan a pacientes oncológicos 
de todo el país, por mencionar algunos ejem-
plos”.

Organización del magno evento 
de la AMP

Hablando del magno evento de la Asociación 
Mexicana de Pediatría, que es el 41 Congreso 
Nacional de Pediatría: Salud, Innovación y Futuro, 
en su edición 2024, que como es una tradición se 
desarrolla en el Centro Internacional de Exposi-
ciones y Convenciones del World Trade Center 
de la CDMX, la doctora Mitchel Padilla, Secretaria 
de la AMP, explica: 
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“Organizar el 41 Congreso Nacional de Pediatría 
siempre representa un reto. Se requiere de meses 
de trabajo, empezando por el análisis y reflexión 
de los problemas que impactan en la salud de 

los niños, niñas y adolescentes a nivel mundial, 
nacional y regional. Todos los que trabajamos en 
el área de la salud conocemos los desafíos que 
enfrentamos en nuestra práctica cotidiana, de tal 
forma, que es muy gratificante trabajar con los 
integrantes de la mesa ampliada de la AMP, 
conformada por pediatras y subespecialistas 
de las instituciones más importantes de nues-
tro país”. 

“Por lo anterior, es muy importante la creación 
de un programa académico de alta calidad, que 
aporte los conocimientos necesarios para resolver 
los problemas que enfrenta el médico de primer 
contacto y el pediatra en su práctica clínica. Por 
otro lado, también trabajamos en el componente 
logístico del evento, lo que representa de igual 
forma un trabajo complejo; afortunadamente con-
tamos con un grupo de expertos en este tema 
de nuestra Asociación. El Congreso Mundial del 
próximo año es una oportunidad de dar a cono-
cer a pediatras de otros países, el gran trabajo 
clínico y de investigación que realizamos en las 
diferentes instituciones y hospitales pediátricos de 
nuestro país”.

Panorama de la especialidad y 
trayectoria profesional

Para concluir la presente entrevista, como líder 
de la especialidad a nivel nacional, la doctora Mit-
chel Padilla Rojas, ofrece su perspectiva sobre 

la Pediatría en México y habla de su trayectoria 
profesional a lo largo de los últimos años: 

“En nuestro país enfrentamos grandes desafíos 
en temas de salud, que se deben enfrentar con 
optimismo, arduo trabajo y con un interés genui-
no para resolver los retos que tenemos frente a 
nosotros. Personalmente pienso que no existe es-
fuerzo pequeño, si realizamos nuestro trabajo lo 
mejor que podamos, la suma de todos contribuirá 
en el cambio que requiere el sistema de salud 
de México”. 

“Mi trayectoria profesional ha sido un camino 
de aprendizaje continuo, que tal vez inició al 
observar a mi padre desempeñar su trabajo 
como pediatra, con pasión, dedicación y com-
promiso”. 

“Mi educación formal en Pediatría fue en el Hospi-
tal Central Sur de Alta Especialidad de Petróleos 
Mexicanos, un lugar entrañable en el cual trabajé 
cerca de dos décadas, con pacientes, compañe-
ros y profesores, a quienes les tengo un profundo 
agradecimiento por ser parte de mi estructura aca-
démica y personal. Posteriormente se presentó la 
oportunidad de formar parte de la AMP y esto me 
ha permitido conocer y trabajar con pediatras de 
gran trayectoria académica, que me motivan para 
seguir aprendiendo. En conclusión, resumiría mi 
trayectoria como un camino de trabajo, dedica-
ción, compromiso y aprendizaje continuo, lo que 
me motiva todos los días a seguir trabajando en 
dos de mis grandes pasiones: la educación y la 
Pediatría”. 

LA ASOCIACIÓN MEXICANA DE PEDIATRÍA, EN CUMPLIMIENTO DE UNO DE SUS MÁS 
VALIOSOS OBJETIVOS, HA CONTRIBUIDO EN FORMA IMPORTANTE EN LA CAPACITACIÓN 
Y ACTUALIZACIÓN DE LOS MÉDICOS PEDIATRAS DEL PAÍS. CABE DECIR QUE, CON 
SUS ACTIVIDADES DOCENTES, LA AMP APORTA SU MÁS ÚTIL COLABORACIÓN PARA 
EL BIENESTAR DE LA POBLACIÓN INFANTIL DE NUESTRO PAÍS Y LATINOAMÉRICA, 
CONTRIBUYENDO EN EL FORTALECIMIENTO DE MÉXICO.  

La AMP tiene como objetivo central, la producción y difusión del conocimien-
to, así como apoyar las directrices nacionales e internacionales que incidan 
en mejorar la salud de los pequeñitos y adolescentes. Otra de sus funciones 
sustanciales es representar a la Pediatría nacional a nivel internacional, es-
tando presente en los principales foros académicos de México y el mundo. 

Administración de los ingresos y egresos

Para cumplir con todos estos objetivos y funciones, resulta esencial el trabajo 
conjunto de los directivos, donde hoy en día la Mesa Directiva 2023–2024 

tiene como puesto clave al doctor Horacio Silva Ramírez, actual Tesorero de 
la AMP, quien se ha distinguido por mostrar una alta capacidad financiera, lo 
que le ha permitido a la actual gestión, presidida por el doctor Manuel Ángel 
Correa Flores, tener una adecuada administración, con un buen control e 
incremento de las finanzas.
 
“Formar parte de tan importante Asociación ha sido muy significativo para 
mí en el sentido de que he podido contribuir con mi trabajo y conocimientos 
en las actividades académicas, tanto en los congresos nacionales como en 
los eventos de los organismos que integran a la AMP. También he apoyado a 
nuestro Presidente en sus propuestas e innovaciones, para que la Asociación 
tenga el renombre que se merece”. 

Dr. HORACIO SILVA RAMÍREZ

Alta capacidad financiera 
para el control de los 
recursos en la Asociación 

Tesorero AMP 2023–2024

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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“Hablando de logros, durante este bienio hemos 
podido mantener e incrementar las relaciones con 
la industria, quienes nos apoyan en la realización 
de todos los eventos académicos que se llevan a 
cabo mensual y anualmente. Principalmente las 
funciones de la tesorería, las centramos en admi-
nistrar los ingresos y egresos de la AMP, y como 
mencioné anteriormente, también en mantener y 
gestionar nuevas relaciones con las distintas em-
presas que nos apoyan”. 

El magno evento anual

Tras su fundación, el 29 de junio de 1976, la Aso-
ciación Mexicana de Pediatría A.C, actualmente 

se encuentra integrada por 16 organismos pediá-
tricos de todo el país, entre colegios, sociedades 
y asociaciones, lo cual la posiciona como la agru-
pación más importante a nivel nacional en materia 
de estudio, investigación y docencia dentro de los 
distintos campos de la especialidad; para ello ha 
sido sustancial la realización de eventos acadé-
micos de la más alta calidad.

En este 2024, como ya se ha vuelto una tradición 
año con año, se realiza la edición 41 del Congreso 
Nacional de Pediatría en el Centro Internacional 
de Exposiciones y Convenciones del World Trade 
Center de la Ciudad de México, donde la Mesa 
Directiva 2023–2024 hizo un gran trabajo para la 
organización y logística del magno evento acadé-
mico de la AMP, como nos explica su Tesorero:

  
“Mi participación además de las funciones propias 
de la tesorería, ha sido en brindar apoyo para la 
organización y logística del 41 Congreso Nacio-
nal, con los profesores invitados y en la elabo-
ración del programa académico, aportando ideas 
y ayudando a las actividades de coordinación 
del mismo. Estamos organizando un programa 
académico, donde como cada año, se toman en 
cuenta todos los tópicos de actualización en la 
Pediatría, contando con el apoyo de líderes de las 
diferentes subespecialidades pediátricas a nivel 
nacional e internacional”. 

“Este año contamos, por ejemplo, con el doctor 
Eduardo Bancalari, quien es un líder en ventila-
ción mecánica neonatal que trabaja en el Hospital 
Miller del Jackson Memorial de Miami, Florida y su 
esposa la doctora Teresa Del Moral, quien nos ha-
blará de nutrición en el prematuro. Ellos son sólo 
dos ejemplos, pero participan líderes en diferentes 
campos y con todos los temas”.

Obtención en CDMX del Congreso 
Mundial 2025

La Asociación Mexicana de Pediatría ha partici-
pado muy activamente y en forma continua en 
la organización y realización de los congresos 
locales, nacionales y mundiales, aportando para 
ello la experiencia y capacidad de los dirigentes 
de las agrupaciones que la integran, así como los 
más actuales y calificados conocimientos de los 
socios que participan como profesores. Sobre la 
reciente obtención del Congreso Mundial de Pe-
diatría 2025, a realizarse en la Ciudad de México, 
el doctor Silva Ramírez, explica: 

“Uno de los logros de mayor trascendencia e 
impacto de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
conjuntamente, con la Confederación Mexicana 
de Pediatría de México (CONAPEME), ha sido, 
sin lugar a dudas, haber obtenido la sede del XXIV 
Congreso Mundial de Pediatría, que se llevó a 
cabo del 15 al 20 de agosto del 2004 en Cancún, 
Quintana Roo. Por tal motivo, se acordó que las 
dos agrupaciones constituyeran una sociedad 
civil, denominada: Pediatría Mexicana Unificada. 
La magnitud del evento, su gran organización y 
calidad científica, ameritaron entonces el justo 
reconocimiento de la International Pediatric 
Association (IPA), por lo que en 2025 volverá este 
importante congreso a nuestro país, pero ahora 
en la CDMX”.

“Será una muy valiosa oportunidad para la Pedia-
tría mexicana de promover nuestro nivel acadé-
mico y asistencial en el plano mundial, y para eso 
estamos elaborando un gran programa que va a 
abarcar todos los tópicos de las diferentes áreas 
de nuestra especialidad, con lideres mundiales y 
nacionales, con el propósito de desarrollar deba-
tes con los ponentes más importantes dentro de 
cada campo de la Pediatría a nivel mundial”.

Neonatólogo formado en el 
Hospital Español

Con una formación en el Hospital Español de Mé-
xico, el doctor Horacio Silva, quien es uno de los 
neonatólogos más reconocidos del país, ha desa-
rrollado su trayectoria a nivel privado, formando 
parte de la División de Pediatría de este hospital 
desde hace varios años. 

“Formo parte del Curso de Pediatría y Neonato-
logía como Profesor Adjunto de la Universidad 
La Salle, que avala ambos cursos de residencia 
en nuestro hospital y desde el 2022 soy Jefe del 
Curso de Pediatría. En nuestra unidad llevamos 
ya varios años realizando hipotermia terapéutica 
en los recién nacidos asfixiados con excelentes 
resultados, lo que también se hace en otras uni-
dades de salud pública del país. Hoy en día hay 

muchos avances en la ventilación asistida y en la 
nutrición del niño enfermo”.

Al hablar sobre su participación en eventos nacio-
nales e internacionales, así como sobre su visión 
de la Pediatría en nuestro país, el doctor Horacio 
Silva Ramírez, concluye la presente entrevista 
con la Revista Líderes Médicos y su Plataforma 
Audiovisual TV Líderes Médicos: “En nuestro 
país participé en el 40 Congreso Nacional de Pe-
diatría el año pasado y a nivel internacional en la 
Conferencia Nacional de la Academia Americana 
de Pediatría en la ciudad de Washington D. C. 
en los Estados Unidos, en octubre pasado. En 
la Academia Americana formo parte en diversos 
comités, como el de Neonatología, salud del ado-
lescente, atención del niño migrante, así como en 
la promoción de lactancia materna.

“El panorama de la Pediatría en nuestro país en 
mi parecer es muy bueno, aún y con todas las 
desventajas que implica el recorte a la salud pú-
blica que instauró el presidente Andrés Manuel 
López Obrador y su secretario de salud, que ja-
más dio la cara. Pero ahora con este nuevo go-
bierno y con el nombramiento del doctor David 
Kershenobich Stalnikowitz, tengo la esperanza 
que el porvenir en materia de salud en México 
mejore sustancialmente, ya que es una persona 
muy capaz, con amplia cultura y conocimiento 
de la situación de nuestro país”.

Dr. Horacio Silva en el XXVI Congreso Interamericano de Pediatría en compañía de líderes de la Pediatría Nacional.



Al hablar de sus ingredientes, 
los Lactobacillus LB (20 mil mi-
llones), aumentan las barre-
ras defensivas e inmunitarias en 
contra de los microorganismos 
patógenos, impidiéndoles el ac-
ceso hasta los enterocitos, mani-
festando así su efecto protector 

Utilidad y eficacia de sus 
ingredientes 

Lact 1 se considera un POST-
biótico pionero en salud diges-
tiva, ya que gracias a su presen-
tación en sobres líquidos es el 
primer POSTbiótico listo para 
ingerir, con una sola toma al día. 
Además, tiene un agradable sa-
bor y buen perfil de seguridad, 
sin riesgo de traslocación bac-
teriana y puede tomarse junto 
con antibióticos.

Escanea y Reproduce la
VIDEO/ENTREVISTA con

Dr. RODRIGO VÁZQUEZ FRÍAS.

independientemente de la etio-
logía de cada caso”. 

El doctor Rodrigo Vázquez Frías, 
concluye: “La indicación para in-
gerir Lact 1 es de un sobre al día 
durante el tiempo que el médico 
indique, dependiendo del pade-
cimiento que se esté atendiendo. 
Los estudios nos refieren que 
puede ingerirse desde edades 
muy tempranas, pero dado su 
perfil de seguridad completo y 
absoluto, se puede administrar en 
cualquier momento de la vida”.

fisiológico de la microbiota y su 
actividad antidiarreica, normali-
zando la consistencia de las heces. 
Por su parte, el Zinc contribuye al 
crecimiento de células y metabo-
lismo; un consumo adecuado de 
Zinc es esencial para el crecimien-
to de los niños y para el correcto 
funcionamiento del sistema inmu-
ne. Por último, el Selenio protege 
a las células del daño oxidativo, 
ayudando en el crecimiento y 
mantenimiento de uñas y cabello.

“Lo anterior, nos permite tener 
una seguridad del 100 por ciento 
en los pacientes, independiente-
mente del estado de inmunosu-
presión o inmunocompetencia 
que tengan. Este suplemento se 
encuentra indicado para el ma-
nejo de diarreas, ya sean agudas 
o también en diarreas crónicas, 

Los Expertos opinan sobre

Dr. Rodrigo Vázquez Frías
Referente en investigación de la Microbiota en México

Con 83 años de vida, Laborato-
rios Carnot, se ha posicionado 
como una de las casas farmacéu-
ticas más importantes de nues-
tro país, al ser un laboratorio 
mexicano que lanza productos 
innovadores, que siempre son 
respaldados en estudios sólidos 
que comprueben su efectividad.

Durante 2024 uno de los lanza-
mientos más esperados, ha sido 
Lact 1, el cual es un POSTbiótico 
que ya se comercializa en Méxi-
co y que ha destacado por sus 
múltiples bondades, al compo-

Lact 1 ha sido clasificado como 
el único POSTbiótico para dia-
rrea de cualquier etiología y es 
el nuevo producto de la familia 
Lacteol; en él se pueden distin-
guir 5 importantes característi-
cas: 1 Presentación líquida lista 
para tomar. 2 Una sola toma al 
día. 3 Agradable sabor. 4 Rápida 
acción en alivio de la diarrea. 5 
Fortalece el sistema inmune.

Líder de la investigación en 
nuestro país

El doctor Rodrigo Vázquez Frías, 
dentro de su trayectoria profe-
sional ha sido Médico Adscrito 
al Departamento de Gastroente-
rología y Nutrición del Instituto 
Nacional de Salud, Hospital In-
fantil de México Federico Gómez 
y parte del Staff del Centro Mé-
dico ABC.

Actualmente es Presidente Fun-
dador de la Sociedad Mexica-
na de Microbiota (SoMeMi) y 
recientemente fue nombrado 
como Subdirector de Gestión de 
la Investigación en el Hospital 
Infantil de México Federico Gó-
mez. Su amplia trayectoria como 

Lact 1 único POSTbiótico 
para diarrea

Al ser uno de los referentes en 
la investigación médica que se 
desarrolla en México, el doctor 
Vázquez Frías, expresó su opi-
nión como experto en torno al 
reciente lanzamiento de Lact 1 
por parte de Laboratorios Car-
not, donde enfatizó en las venta-
jas de su presentación en sobres 
líquidos y en la efectividad de su 
mecanismo de acción.

“Lact 1 es un POSTbiótico con un 
mecanismo de acción un tanto 
diferente al resto de los probió-
ticos, ya que se trata de un com-
puesto de microorganismos que 
están inactivados e inanimados, 
es decir, están muertos y corres-
ponden a fragmentos celulares, 
junto con el sobrenadante de 
ciertos compuestos y vitaminas”. 

nerse de Lactobacillus LB + Zinc 
+ Selenio. Cabe señalar que, este 
producto se encuentra recomen-
dado en diarrea aguda, tanto en 
niños como en adultos. 

investigador, lo ha llevado a 
convertirse en uno de los líderes 
de nuestro país en el campo de 
la Microbiota. 
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EL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRÍA (INP) ES UNO DE LOS PRINCIPALES CENTROS DE 
TRATAMIENTO, INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA DE LAS PATOLOGÍAS QUE SE PRESENTAN 
EN LOS NIÑOS MEXICANOS. TRADICIONALMENTE HA SIDO UNO DE LOS SEMILLEROS DE 
PEDIATRAS DE NUESTRO PAÍS, POR LO QUE HOY EN DÍA ES RECONOCIDO COMO UNO DE 

LOS BASTIONES DE LA PEDIATRÍA MEXICANA.

Llegada y preparación en el INP

Debido a la importancia del INP, actualmente sus médicos se agrupan en 
la Asociación Médica del Instituto Nacional de Pediatría (AMINP), la cual 
actualmente es liderada por el doctor Francisco Alberto Contreras Verduzco, 
Presidente del bienio 2023–2024 y encargado de la Clínica de Angioedema 
Hereditario (AEH) de este Instituto, quien en entrevista para la Revista Lí-
deres Médicos y su Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos, explica:
“Desde pequeño supe que quería ser alergólogo, ya que mi madre padecía 
asma y para mí era muy importante curarla, pero en el internado me di cuenta 
que lo mío era ser pediatra. Comencé en el Hospital Juárez de México y 

me enamoré más de la Pediatría y posteriormente supe que podía ser aler-
gólogo, gracias a la doctora María Isabel Rojo, entonces Jefa del Servicio 
de Alergología del Hospital Juárez. Tiempo después apliqué en el Instituto 
Nacional de Pediatría para Alergología, donde me quedé y desarrollé mis 
dos años para ser subespecialista en Alergología”.

“Estuve dos años trabajando en la supervisión de hospitales a nivel nacional, 
apoyando a un equipo del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud 
Reproductiva para prevención de la asfixia neonatal. En 2008 me integré en 
el INP como Coordinador Médico en la Subdirección de Servicios Auxiliares 
de Diagnóstico y Tratamiento, donde tuve oportunidad de conocer mucho 
acerca de administración hospitalaria, porque coordinaba todos los labora-
torios, el Departamento de Hepatología, el Banco de Sangre, Departamento 
de Radiología, Neurofisiología y Medicina Nuclear. Fue una etapa de mucho 

Dr. FRANCISCO ALBERTO 
CONTRERAS VERDUZCO

Uno de los organismos esenciales 
en la estructura de la AMP 

Presidente 2023–2024: Asociación Médica del Instituto Nacional 
de Pediatría

aprendizaje y gracias a mi Jefa en ese entonces, 
la doctora Amalia Bravo Lindoro, actual Directora 
Médica del Instituto Nacional de Pediatría, pude 
realizar la Maestría en Ciencias Médicas”.

Agrupando a los líderes del 
Instituto

En 2013 el doctor Contreras Verduzco se integró 
al Servicio de Alergología del INP y a partir de 
entonces ha desarrollado la línea de investigación 
sobre alergia en piel, enfocándose en dermatitis 
atópica, urticaria y actualmente en angioedema 
hereditario, donde ha fungido como expositor a 
nivel nacional e internacional, siendo actualmente 
candidato a investigador en el Sistema Nacional 
de Investigadores.

“Dentro del Instituto tuve oportunidad de ser Jefe 
del Departamento de Educación Médica Conti-
nua y conocer más sobre las necesidades que 
tienen los médicos para seguir enriqueciendo sus 
conocimientos. Gracias al INP he podido ser un 
pediatra de 360 grados, con conocimientos en 
labores administrativas, de educación y también 
de la parte asistencial. Y ahora como Presidente 
de la AMINP estoy conociendo las necesidades de 
nuestros compañeros agremiados y es una gran 
responsabilidad representarlos de la mejor mane-
ra ante las diversas instituciones del país, como la 
Asociación Mexicana de Pediatría”.

“La AMINP surgió bajo la necesidad de agrupar 
a todo el personal médico de nuestro Instituto y 
al personal afín, donde también contamos con 
enfermeras, nutriólogos, psicólogos, entre otros. 
La importancia de la Asociación es que fomenta 
el desarrollo de nuestros intereses profesionales, 
científicos y culturales, ya que trabajamos para 
promover la cultura y velar por el bien de los aso-
ciados”. 

“Yo tomé el cargo como Presidente el primero de 
enero del 2023 y concluyo el 31 de diciembre del 
2024. Los pediatras sabemos y reconocemos lo 
que significa la Asociación Mexicana de Pedia-
tría a nivel nacional e internacional, ya que se ha 
caracterizado por ser estrictamente académica y 
apoyar la educación médica continua en pediatras 
y médicos generales, así como en otros organis-
mos e instituciones, todo esto con la finalidad de 
contribuir con el bienestar de la niñez mexicana 
y latinoamericana. Es un gran orgullo pertenecer 
a la AMP y siempre presumimos que formamos 
parte de un organismo tan importante, donde en 
sus congresos y eventos nos integramos como 
amigos”.

Participación de la AMINP en el 
Congreso Nacional y Mundial

El Instituto Nacional de Pediatría siempre ha 
colaborado con la AMP en la realización de sus 
eventos académicos y el 41 Congreso Nacional 
de Pediatría no es la excepción. Por ello, diver-
sos médicos de la AMINP participan en el magno 
evento académico de la AMP. 

“Participamos en el desarrollo del programa aca-
démico dentro de las ponencias, de igual forma 
coordinamos las actividades académicas, porque 
hay múltiples ponencias simultaneas y necesita-
mos asegurarnos que todo se lleve a cabo con 
éxito, como es característico en los congresos 
de la AMP. Trabajamos en conjunto con los otros 
organismos hermanos en el desarrollo de las pre-
sentaciones educativas y coordinaciones de las 
actividades médicas. A nuestra Asociación le toca 
coordinar el Módulo de Inmunología y Alergia, que 
es mi especialidad y probablemente en el taller 
de enfermedades raras, donde me apasiona el 
angioedema hereditario”.

“El Congreso Mundial de Pediatría 2025 es un 
gran logro de esta Mesa Directiva comandada 
por el doctor Manuel Ángel Correa, y estamos 
realmente emocionados buscando la mejor forma 
de que todos los asistentes se vayan totalmente 
satisfechos. El programa que estamos haciendo 
es un esfuerzo titánico de la AMP y sus filiales. 
De igual forma, se unirán fuerzas con el doctor 
Naveen Thacker, Presidente de la International 
Pediatric Association y su Mesa Directiva en la 
India. Yo voy a participar en el área de Alergia e 
Inmunología y en la coordinación de otras acti-
vidades, para lograr el mejor Congreso Mundial 
de Pediatría que se haya realizado hasta el mo-
mento”.

“Para concluir, me gustaría mencionar que están 
todos cordialmente invitados a asistir a nuestra 45 
Reunión de Actualización en Pediatría de la Aso-
ciación Médica del Instituto Nacional de Pediatría, 
del 23 al 25 de Octubre próximo, en el marco del 
Día del Médico y del Pediatra que se festejan du-
rante este mes y donde esperamos que la Revis-
ta Líderes Médicos y su Plataforma Audiovisual 
TV Líderes Médicos, nos puedan acompañar, les 
agradezco por este espacio”. 

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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EL HOSPITAL INFANTIL DE MÉXICO FEDERICO GÓMEZ ES UNO DE LOS CENTROS 
PEDIÁTRICOS MÁS IMPORTANTES DE NUESTRO PAÍS Y LATINOAMÉRICA. ACTUALMENTE 
ES UNO DE LOS PRINCIPALES HOSPITALES-ESCUELA A NIVEL NACIONAL DENTRO DEL 
CAMPO DE LA PEDIATRÍA. EN EL HIMFG SE HAN FORMADO DIVERSAS GENERACIONES 
DE PEDIATRAS DE DISTINTOS ESTADOS DE LA REPÚBLICA Y DE ALGUNOS PAÍSES DE 
AMÉRICA LATINA, POR LO QUE SU ASOCIACIÓN DE MÉDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL DE 

MÉXICO (AMHIM) AGRUPA A LOS LÍDERES DE ESTE HOSPITAL. 

Extendiendo los conocimientos del HIMFG

Cabe decir que hoy en día, la doctora Magdalena Cerón Rodríguez, 
Jefa de la Clínica de Enfermedades Lisosomales del Hospital Infantil 
de México Federico Gómez, actualmente es Presidenta de la AMHIM, 
quien explica: 

“Llegué a este Hospital hace 35 años. Durante mi trayectoria me he de-
dicado mucho a la asistencia, enseñanza e investigación. Soy Profesora 
Titular de Pediatría en la UNAM desde hace 18 años y he sido docente 
en diversas universidades. En el 2013 ingresé a la Academia Mexicana 
de Pediatría. En la AMHIM he ocupado diferentes cargos desde el 2000, 
como Tesorera, Secretaria y Vicepresidenta. Anteriormente tuve que dejar 
el cargo como Presidenta por motivos de salud, donde me ausenté un año 
y regresando esperé el turno y fui Vicepresidenta, por lo que actualmente 

Dra. MAGDALENA CERÓN 
RODRÍGUEZ 

Asociación que reúne a los 
egresados de todo el país

Presidenta 2024–2025: Asociación de Médicos del Hospital 
Infantil de México

soy Presidenta electa para este bienio 2024 
y 2025”.

“Llegar a presidir esta Asociación ha sido un tra-
bajo de muchos años, al conocerla y organizar 
muchas veces sus eventos académicos, ya que 
nuestro Hospital Infantil de México tiene 81 años 
de vida y la AMHIM se creó 10 años después 
de su fundación, por lo que es una de las más 
antiguas con 71 años de existencia. La necesi-
dad de que los médicos egresados del Hospital 
nos agrupemos, radica en que tenemos un gran 
compromiso por seguir extendiendo nuestros co-
nocimientos. Durante el año realizamos eventos 
en donde podamos apoyar la educación médica y 
tener acceso a tratamientos de punta y de tercer 
nivel”.

Plan de trabajo del bienio  

La Asociación de Médicos del Hospital Infantil 
de México lleva a cabo sesiones quincena-
les con temas de interés pediátrico y año con 
año organiza su Congreso y Jornadas Médicas 
Anuales del HIMFG, que en este 2024 se cele-
brarán del 6 al 9 de noviembre en la ciudad de 
Mérida, Yucatán. 

“En este evento usualmente nos reunimos los 
egresados, pero ya lo hemos abierto para que 
toda la comunidad pediátrica pueda asistir sin la 
necesidad de ser socios de nuestro organismo. 
Cada año llevamos las Jornadas a diferentes 
lugares de la República y particularmente a 
donde tenemos egresados; es una oportunidad 
no sólo académica sino también de conviven-
cia entre las diferentes generaciones. Nuestra 
Mesa Directiva está constituida por médicos 
activos dentro de nuestra institución y asimis-
mo tenemos algunos vocales estatales que nos 
ayudan a mantener contacto con el pediatra ex-
terno. Tengo 35 años perteneciendo a la Aso-
ciación, pero hay médicos que nos acompañan 
desde hace 50 y 60 años”.

“Como parte de la Asociación Mexicana de Pe-
diatría somos una organización que contribuimos 
con temas y ponentes en sus distintas activida-
des. En el 41 Congreso Nacional apoyamos des-
de el punto de vista académico con la presencia 
de profesores en esta fiesta del conocimiento. Es 
muy importante el logro que consiguió la AMP y 
su Presidente, al obtener la sede del Congreso 
Mundial de Pediatría 2025 en la CDMX. Es muy 
admirable que se logren estos acuerdos para traer 
el máximo evento de la Pediatría a nuestro país”.

Líder de la Clínica de 
Enfermedades Lisosomales

El grupo de enfermedades lisosomales se ca-
taloga dentro de las patologías raras de origen 
metabólico, la mayoría son crónico-degenerativas 
(progresivas) y no son curables. Sin embargo, se 
puede ofrecer una mejor calidad de vida, modi-
ficando el curso de la enfermedad, evitando las 
complicaciones y por ende, la muerte temprana, 
tal como concluye la doctora Magdalena Cerón 
Rodríguez: 

“Actualmente los pacientes con enfermedades li-
sosomales son susceptibles a recibir tratamiento 
para alcanzar una edad adulta, alcanzar una vida 
productiva y reproductiva. El primer paso es hacer 
que estos pacientes desde niños tengan acceso 

al tratamiento, sin embargo los medicamentos 
para estos padecimientos son de muy alto costo. 
Tenemos una Clínica líder en Enfermedades Liso-
somales en el Hospital Infantil, donde los padeci-
mientos que más atendemos son: enfermedad de 
Gaucher, de Fabry, las mucopolisacaridosis uno, 
dos, cuatro y seis, enfermedad de Pompe, Nie-
mann-Pick B, entre otras”.

“Los principales tratamientos radican en brindar el 
remplazo con la enzima que no produce el cuerpo 
y que vamos a suplementar en forma exógena. 
Sin embargo muchos pacientes también requieren 
múltiples cirugías, tratamientos, trasplante renal, 
trasplante de medula ósea, tratamiento multidisci-
plinario con rehabilitación y con la participación de 
prácticamente todas las especialidades. Nosotros 
al ser un hospital de especialidades tenemos la 
facilidad de contar con todos los recursos huma-
nos para darle el tratamiento multidisciplinario a 
estos pacientes”.

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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UNO DE LOS ORGANISMOS PEDIÁTRICOS MÁS LONGEVOS DE NUESTRO PAÍS ES LA 
SOCIEDAD MEXICANA DE PUERICULTURA, LA CUAL MÁS TARDE SE CONVERTIRÍA EN LA 
SOCIEDAD MEXICANA DE PEDIATRÍA, POR LO QUE HOY EN DÍA LA SMP ES UNA DE LAS 
AGRUPACIONES MÁS RESPETADAS QUE CONFORMAN LA AMP, TENIENDO COMO LEMA: 

“AMOR Y CIENCIA AL SERVICIO DE LA NIÑEZ”.  

Elección como Presidente

Con la misión de promover y divulgar conocimientos de excelencia en el área 
de Pediatría y sus especialidades afines, y con el objetivo de convertirse en 
la primera sociedad científica de especialidad médica en el país, la Sociedad 
Mexicana de Pediatría fundada en 1930, actualmente es presidida por el 
doctor Carlos Juárez Ortiz, neumólogo pediatra del Centro Médico Nacional 
La Raza del IMSS y Jefe del Servicio de Neumología Pediátrica del Hospital 
Ángeles Lindavista.

“Mi primer acercamiento con la SMP fue con los cursos de reanimación 
pediátrica y como socio inicié en el 2012. También he sido parte de algunos 
comités y he participado en los congresos como ponente, hasta que hace 
tres años tuve la oportunidad de ser elegido como Vicepresidente a través 
de la votación para este cargo”.

Plan académico y realización de cursos

La Sociedad Mexicana de Pediatría se ha caracterizado por agrupar además 
de pediatras a médicos generales, subespecialistas pediatras y algunas 
enfermeras; se estima que actualmente tiene alrededor de 1,500 socios 
activos. Cuenta con su magno evento, denominado Cumbre Pediátrica, que 
este año celebrará su onceava edición, en octubre en el Salón Candiles del 
Hospital Español.

“En esta gestión nos hemos puesto la meta de renovar todos los procesos 
que implican la reanimación pediátrica, desde la parte de investigación hasta 
la renovación de las instalaciones y el equipo de simulación, y todo esto 
implica inversión. Por otro lado, el avance hacia los temas de simulación en 
la enseñanza y la renovación de toda la parte que genera el trabajo hacia 
dentro de la Sociedad, como en el área administrativa y el apuntalamiento 
de la Revista Mexicana de Pediatría que depende de la SMR”.

Dr. CARLOS JUÁREZ ORTIZ

La Sociedad pediátrica más 
antigua del país

Presidente 2023–2024: Sociedad Mexicana de Pediatría

“Nuestro plan académico es muy ambicioso en 
la parte presencial, que se encarga de los cursos 
sabatinos y de dos días. En mi gestión contamos 
con cursos presenciales de neurodesarrollo y ven-
tilación en Pediatría, y semana a semana tenemos 
cursos virtuales con socios y no socios sobre las 
patologías más importantes en el desarrollo del 
niño. De igual forma, contamos con cursos tradi-
cionales que implican al Centro de Adiestramiento 
en Reanimación Pediátrica (CARP), que son los 
cursos de reanimación neonatal avalados por la 
Secretaría de Salud, la American Heart Associa-
tion y los cursos de reanimación pediátrica que 
también son de la Academia Americana de Pe-
diatría y la American Heart Association. Asimismo, 
llevamos a cabo talleres de 4 a 6 horas, lo que ge-
nera una dotación de puntos para la certificación”.

“La responsabilidad de ser Presidente implica in-
vertir bastante tiempo para organizar, establecer, 
innovar y buscar recursos para cumplir todos los 
objetivos que tenemos. Este trabajo honra a quie-
nes antes de mí formaron parte de esta Sociedad 
y trabajaron desde hace más de 90 años para que 
hoy la SMP sea un organismo tan importante”, 
concluye el doctor Carlos Juárez Ortiz. 

Importancia de pertenecer a la 
AMP

La doctora Gabriela Arenas Ornelas, Tesorera de 
la Sociedad Mexicana de Pediatría, se desempe-
ña actualmente en el Hospital Regional General 
Ignacio Zaragoza y en el Hospital Ángeles Mé-
xico, quien explica sus funciones dentro de este 
organismo:

“Nuestra Sociedad es la más antigua en nuestro 
gremio pediátrico y nuestro objetivo es fortalecer 
la educación médica continua al servicio de la 
niñez, otro de nuestros objetivos es reunir más 
avales y brindar más cursos. Mi labor como Te-

sorera es cuidar los recursos financieros con los 
que cuenta la SMP, para que sean distribuidos 
adecuadamente y alcanzar las metas que nos pro-
ponemos como equipo. Nuestros planes se basan 
en brindar capacitación a los médicos pediatras 
y no pediatras, pero que tienen contacto con los 
pequeñitos”.

“Es muy importante contar con el aval de la AMP, 
porque somos organismos afines, fuertes y que 

nos complementamos para sal-
vaguardar la salud de los peque-
ños de nuestro país. También me 
gustaría mencionar que, durante 
este 41 Congreso Nacional de 
Pediatría, la Sociedad Mexicana 
de Pediatría participa con algunos 
ponentes y también tengo una par-
ticipación en el Taller de Autismo”.  

Crecimiento y          
evolución de la SMP

La doctora Adriana Luna Castañeda, Secretaria 
General de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
es neumóloga pediatra del Hospital de Pediatría 
del Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS y 
del Hospital Infantil Privado (HIP), quien expone 
su labor en la SMP:

“Mis funciones como Secretaria General, incluyen 
ser la encargada del programa que se desarrolla 
anualmente y la organización de las sesiones vía 
Zoom que se realizan todas las semanas. Hemos 
incluido algunas otras tecnologías que conside-
ramos útiles para los nuevos aprendizajes, como 
el apoyo a los programas de simulación. Actual-
mente contamos con varios cursos en los cuales 
vemos mucho la Medicina Basada en Evidencia, 
la simulación y la práctica clínica”. 

“El crecimiento que visualizo dentro de nuestra 
Sociedad es principalmente académico, donde 
se ha ampliado mucho el tema de los cursos y 
la disponibilidad de éstos; hemos evolucionado 
en el profesorado, ya que hemos tenido profe-
sores internacionales y se ha promovido que los 
docentes sean variados con una alta gama de 
especialidades”.  

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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EL HOSPITAL INFANTIL PRIVADO STAR MÉDICA ES ACTUALMENTE EL CENTRO PEDIÁ-
TRICO PRIVADO CON MEJOR Y MAYOR TECNOLOGÍA DE MÉXICO Y LATINOAMÉRICA, YA 
QUE CUENTA CON EQUIPOS ESPECIALMENTE DISEÑADOS PARA LA ATENCIÓN DE LOS 
PEQUEÑITOS. POR LO ANTERIOR EL HIP, UBICADO EN LA CIUDAD DE MÉXICO, SE HA PO-
SICIONADO COMO UNO DE LOS HOSPITALES REFERENTES PARA LA ATENCIÓN DEL NIÑO 
MEXICANO.

Dra. LUCILA DEL CARMEN 
SÁNCHEZ ORTIZ
Presidenta 2022–2024: Asociación Médica del Hospital Infantil 
Privado

La Asociación Médica del Hospital Infantil Privado, 
agrupa a los pediatras líderes del HIP. Constituida 
el 28 de enero de 1972, desde su formación ha 
trabajado estrechamente con la Asociación Mexi-
cana de Pediatría, siendo actualmente presidida 
por la doctora Lucila del Carmen Sánchez Ortiz, 
quien explica:

“Soy Médico Pediatra, durante algunos años 
trabajé en el Hospital Materno Infantil Nicolás M. 
Cedillo de la Secretaría de Salud de la CDMX, 
es un hospital de la red que pertenece a los 
maternos infantiles, en ese tiempo fui Jefa de 
Servicio de Pediatría, después ascendí a Jefa de 

Enseñanza e investigación del mismo Hospital y 
posteriormente por motivo de la consulta privada 
me cambié al turno de la noche y me acabo de 
jubilar el 16 de abril del presente año. Mi partici-
pación de Jefa de Enseñanza fue importante, ya 
que tenía a cargo médicos internos, residentes 
de Pediatría, Urgencias Médico Quirúrgicas e 
internos de pregrado, así como realizar jorna-
das, talleres, cursos, y de igual forma pertenecí 
al Equipo de Reanimación Neonatal también de 
la Secretaría de Salud de la CDMX y me ca-
pacitaron para RCP de Adultos. Actualmente mi 
consultorio está en el Hospital Ángeles México, 
donde ya solamente estoy en Consulta privada”.

Primer acercamiento con la 
AMHIP

Sobre cómo llegó a formar parte de la Asociación 
Médica del Hospital Infantil Privado, al ser egre-
sada del Hospital Español de México, recurrente-
mente acudía al Hospital Infantil Privado a atender 
a sus pacientes, hasta que decidió hacerse socia 
de la AMHIP.

“Decidí hacerme socia de la Asociación Médica 
del Hospital Infantil Privado para certificarme; 

Incluyendo a los jóvenes dentro 
de la AMHIP

acudía a las sesiones, cursos y talleres, y pos-
teriormente la doctora Alicia Mandujano me invitó 
cuando ella iba a ser Presidenta a pertenecer 
a su Mesa Directiva como Vocal; revisamos los 
estatutos y no había nada que impidiera que al 
no ser egresada del Hospital Infantil Privado yo 
pudiera entrar ahí y no había ningún problema al 
integrarme como Vocal en la gestión 2018-2020. 
Posteriormente, en la Mesa de la doctora Claudia 
Olivares, ella me invitó a ser su Vicepresidenta du-
rante la gestión 2020-2022 y actualmente durante 
la gestión 2022-20224 soy la Presidenta”.

“En la historia de la Asociación Médica del Hospi-
tal Infantil Privado, se creó el 25 de enero de 1972 
con un grupo de médicos pediatras que ejercían 
Medicina Privada, pero que también trabajaban en 
el Hospital Infantil de México; entonces vieron la 
necesidad de que existiera una Asociación de un 
hospital privado pediátrico”.

La Asociación agrupa a los médicos pediatras que 
ejercen la Medicina Privada y que regularmente 
son los que acuden al Hospital Infantil Privado, 
sean o no egresados de la misma institución y ese 
es el mayor de los aportes de esta Asociación, al 
abrir sus puertas a todos. “Cabe mencionar que 
contamos con 320 socios actualmente, y es una 
Asociación de mucha hermandad; tenemos un 
chat de la Asociación y ahí ponemos nuestros pla-
nes y los eventos; promocionamos los diferentes 
congresos y sesiones de las filiales de AMP con 
puntaje para la certificación. Realizamos cursos, 
talleres, sesiones académicas mensuales que 
asimismo ayudan para obtener puntaje de certi-
ficación”.

Integración de los jóvenes en la 
gestión

Al inicio de la gestión de la doctora Sánchez Ortiz, 
empezó la pandemia de COVID-19, por lo que las 
plataformas digitales, como Zoom, fueron esen-
ciales, al realizarse dos congresos por este medio 
y se implementaron las sesiones virtuales, para 
después ser híbridas.

“Cuando entré a la Vicepresidencia inició la pan-
demia y empezamos a utilizar Zoom, incluso los 
dos congresos de esa gestión fueron por esta 
plataforma, ya que ninguno pudo ser presencial; 
en ese momento se implementó que las sesiones 
fueran virtuales y ese fue uno de nuestros grandes 
avances. Los planes que yo implementé se basan 
en atraer gente joven a nuestra Asociación y a los 
médicos egresados, porque en algunos casos no 
tenían conocimiento de que existía la Asociación 
y para informarlos lo que he hecho es impartirles 

platicas. La Jefa de Enseñanza me da un 
espacio y yo les expongo lo que es la Aso-
ciación y a lo que se enfrentarán cuando 
salgan de la residencia, y quieran poner 
su consultorio. Eso me dio gusto porque 
sé que al final favorecemos a los residentes 
que es lo que nos interesa, ya que son par-
te importante de nuestra institución; creo 
que ese ha sido mi mayor aporte”.

Reuniendo a los 
Expresidentes en magno 

evento

En el 2022 se festejó el 25 Aniversario del 
Congreso de la Asociación Médica del Hos-
pital Infantil Privado y también fue el año en 
que regresaron las actividades a la nueva 
normalidad, lo cual fue muy importante 
para organizar su congreso presencialmen-
te. “Logré reunir a todos los expresidentes 
de la Asociación, desafortunadamente mu-
chos de ellos ya no estaban con nosotros, 
pero a los presentes durante la ceremonia 
de inauguración les regalamos una meda-
lla conmemorativa de plata. Fue algo muy bonito 
y emotivo con la proyección de un video”.

“Quiero enfatizar que dentro todo lo bueno de ser 
Presidenta en el 2022 fue que tuve el privilegio de 
festejar el 25 aniversario de la Asociación Médi-
ca del Hospital Infantil Privado, -donde el primer 
Congreso Interamericano de Pediatria se realizó 
en enero de 1998, siendo el primer Presidente 
de la Asociación en realizarlo el doctor Alfonso 
Copto García- y coincidió cuando regresamos a 
la normalidad después de pandemia, entonces a 
mi parecer todo se acomodó y pudimos hacer el 
congreso presencial”. 

“En la inauguración de ese Congreso tuve la opor-
tunidad durante mi discurso de agradecer a mi 
Profesor del Hospital Español de México, doctor 
José Iglesias Leboreiro, por toda la enseñanza 
que me dio. También hicimos una inauguración 
diferente e innovadora que logró mover las emo-
ciones de los asistentes, es algo que nunca voy a 
olvidar porque fue muy conmovedor y a todos les 
gustó mucho, y obtuvimos muchas felicitaciones”.

“Haciendo el comparativo con el 2023 contamos 
con 3,420 asistentes y este año tuvimos 3,002 y 
fue un gran logro, evidentemente hubo una dismi-
nución de 400 asistentes, pero también tuvimos 
en contra que en la misma fecha se realizaron 
dos congresos importantes, siendo uno fuera de la 
Ciudad de México, un Congreso de Inmunología 

Pediátrica y un Simposio de una farmacéutica, 
cuando en otros años sólo se realizaba nuestro 
Congreso”.

Uniendo fuerzas con la AMP

La Asociación Mexicana de Pediatría brinda un 
respaldo académico a todos los organismos que la 
integran y la Asociación Médica del Hospital Infantil 
Privado no ha sido la excepción, tal como explica su 
Presidenta, la doctora Lucila del Carmen Sánchez:

“Es muy importante unir fuerzas con todas las 
filiales para conformar la AMP, ya que nos da un 
respaldo académico y fortalece mi asociación a 
nivel nacional y en el extranjero. Ha sido un re-
encuentro con mucha gente, ya que nos ven a 
través de la AMP. Esto también me ayudó a pro-
mocionar nuestro congreso, y que nos conozcan 
y nos proyecten a nivel mundial con la IPA y con la 
Academia Americana de Pediatría, porque cuando 
hemos asistido a sus congresos ya nos reconocen 
y hemos contactado a muchos médicos extran-
jeros que después acuden a nuestro congreso. 
Nuestra participación en el 41 Congreso Nacional 
de Pediatría ha consistido en proponer temas y 
también con algunos ponentes; asimismo, apo-
yando en coordinaciones de talleres y plenarias 
durante todas las actividades, como la proyección 
del congreso, en la promoción, recibir profesores 
en general y un poco de todo”.

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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CON LOS OBJETIVOS DE CONSERVAR Y MEJORAR LA SALUD DE LOS NIÑOS MEXICANOS, 
PROMOVER LA ACTUALIZACIÓN CONTINUA DEL PERSONAL DE SALUD Y FOMENTAR 
LA INVESTIGACIÓN, LA SOCIEDAD DE PEDIATRÍA DEL ISSSTE (SPI), SE POSICIONA 
ACTUALMENTE COMO UNO DE LOS ORGANISMOS PEDIÁTRICOS MÁS IMPORTANTES 
A NIVEL NACIONAL, YA QUE REPRESENTA AL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS 
SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO, EL CUAL ES UNO DE LOS SISTEMAS DE 

SALUD FUNDAMENTALES EN NUESTRO PAÍS.

Llegada a la Presidencia de la SPI

Actualmente la SPI se encuentra presidida por la doctora Vianey Escobar 
Rojas, quien es una pediatra infectóloga por demás reconocida en el Hospital 
Regional General Ignacio Zaragoza del ISSSTE, donde funge como Asistente 
de la Coordinación de Pediatría, además de ser Profesora Adjunta de Pos-
grado para esta especialidad, Profesora en Pediatría Clínica en la Heroica 
Escuela Naval Militar, entre otras actividades. Sobre su trayectoria que la 
llevó a presidir este importante organismo, explica:

“Realicé mi especialidad de Pediatría en el Hospital Regional 1º de Oc-
tubre del ISSSTE, posteriormente la subespecialidad en Infectología Pe-

diátrica en el Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, y en el Hospital 
Regional General Ignacio Zaragoza, donde llevo 17 años laborando y mi 
ocupación es la consulta e interconsultas de los pecientes con patologías 
pediátricas”. 

“En cuanto a mi incursión en los organismos médicos, fui invitada a partici-
par como colaboradora académica y ponente en algunos congresos de la 
Sociedad Mexicana de Pediatría, cuando la Presidenta era la dotora Claudia 
Montesinos Ramírez, actual Vicepresidenta de la AMP. Posteriormente me 
invitaron a participar como Vocal en la Sociedad de Pediatría del ISSSTE, 
donde fui Secretaria General y después electa como Vicepresidenta, por lo 
que a partir del 2023 inicié mi gestión como Presidenta en la Sociedad de 
Pediatría del ISSSTE”.

Dra. VIANEY ESCOBAR ROJAS

Sociedad fundamental de la 
Pediatría nacional

Presidenta 2023–2024: Sociedad de Pediatría del ISSSTE

Retomando las actividades 
presenciales

El 10 de noviembre de 1977 un grupo de pedia-
tras del ISSSTE decidieron agrupar a los médicos 
de este Instituto, con la finalidad de capacitarse 
y actualizarse en temas de tratamiento, diagnós-
tico e investigación. La Sociedad de Pediatría del 
ISSSTE cumplió 46 años y desde entonces ha tra-
bajado en cuestiones académicas y de formación, 
con profesores muy reconocidos a nivel nacional e 
internacional con una amplia trayectoria.

“Hoy en día la Sociedad está formada por una 
Mesa Directiva que incluye un Presidente, Vice-
presidente, Secretario y Tesorero, y por Vocales 
en la CDMX, y también contamos con seis Voca-
les en el interior de la República: Puebla, Colima, 
Celaya, La Paz, Nuevo León y Acapulco. Asimis-
mo, tenemos comités que apoyan en las diferen-
tes actividades que realiza la Sociedad”.

“Mi cargo como Presidenta inició el primero de 
enero del 2023 y concluirá el 31 de diciembre del 
2024. A partir de la pandemia ha existido cierto 
estancamiento de actividades, por lo que en esta 
gestión hemos tratado de retomar las actividades 
presenciales y atraer un mayor número de socios. 
A partir de esta gestión solicitamos el apoyo de 
los Vocales de provincia y hemos creado cursos 
de Reanimación Neonatal que son meramente 
presenciales y son un punto fuerte de la SPI. So-
mos una de las únicas sociedades pediátricas que 
reciben a enfermeras, de hecho, contamos con un 
Capítulo para ellas”.

Sentido de pertenencia a la AMP

La Asociación Mexicana de Pediatría es un re-
ferente como representante de la especialidad a 
nivel nacional e internacional, por lo que brinda 
apoyo a sus organismos filiales y establece con-
tacto con entidades tan importantes como el Con-
sejo Mexicano de Certificación en Pediatría, para 
la obtención de puntaje, así como la factibilidad de 
participar en la obtención de becas y colaborar en 
sus magnos eventos académicos.

“Nuestro Congreso Anual se realizó en el Cen-
tro Médico Nacional 20 de Noviembre, del 3 al 
5 de abril, donde afortunadamente tuvimos mu-
cha participación presencial e híbrida; de igual 
forma, en los Cursos de Reanimación Neonatal 

hemos hecho tres en lo que va del año en dife-
rentes hospitales. Nuestro equipo de instructores 
de reanimación también ha tenido oportunidad 
de participar con la Asociación Mexicana de Pe-
diatría, para llevar a cabo algunos cursos en el 
interior de la República. Además, hemos realizado 
algunos simposios con temas muy actuales y se-
siones mensuales que se llevan a cabo el ultimo 
jueves de cada mes, transmitiéndose por medio 
de la plataforma de la AMP, entre otros cursos que 
estamos por realizar”.

“Por otro lado, formar parte de la Mesa Directiva 
de la AMP requiere un gran compromiso y respon-
sabilidad, donde se debe invertir mucho tiempo. 
Los médicos que integran la directiva son perso-
nas comprometidas y personalmente puedo decir 
que el trabajo de esta gestión ha sido excelente”.

Colaborando en el 41 Congreso 
Nacional

La participación de los organismos filiales en el 
magno evento de la Asociación Mexicana de Pe-
diatría es muy activa, ya que se busca integrarlos 
en el 41 Congreso Nacional, así como en las dife-
rentes actividades académicas, tal como concluye 
la doctora Vianey Escobar Rojas, Presidenta de la 
Sociedad de Pediatría del ISSSTE:

“Realizamos sugerencias de acuerdo con nues-
tra experiencia y la de nuestros socios sobre los 
temas de actualidad que les gustaría conocer a 
los pediatras. También participamos como coor-
dinadores en los diferentes módulos y en el de-
sarrollo del evento, presentando a los profesores 
invitados y otorgando algunos reconocimientos. 
Además, apoyamos en la calificación de los tra-
bajos libres, que es otro rubro que se maneja 
en este Congreso. Finalmente, como socieda-
des filiales tenemos la asignación de talleres, ya 
que son complemento del programa académico. 
En este año a los integrantes de la Sociedad de 
Pediatría del ISSSTE nos toca participar con la 
organización del Taller de Estimulación Tempra-
na y de Vacunas”. 

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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LOS PEDIATRAS DE LOS HOSPITALES DE LA SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉ-
XICO SON MÉDICOS DE PRIMER CONTACTO EN SU GRAN MAYORÍA, ADEMÁS INCLUYEN EL 
ÁREA DE URGENCIAS QUE LABORA LAS 24 HORAS, ATENDIENDO GRAN DIVERSIDAD DE 

POBLACIÓN INFANTIL EN LAS DIFERENTES ALCALDÍAS DE LA CAPITAL DEL PAÍS.  

Dra. ROCÍO MENDIETA SILVA
Presidenta: Asociación de Hospitales Pediátricos y Maternos 
Infantiles de la Secretaría de Salud de la Ciudad de México

Agrupando a los pediatras de la 
CDMX

Este grupo de médicos se ha agrupado dentro 
de la Asociación de Hospitales Pediátricos y Ma-
ternos Infantiles de la Secretaría de Salud de la 
Ciudad de México, la cual actualmente es presidi-
da por la doctora Rocío Mendieta Silva, quien es 
egresada en Medicina del Adolescente del Hos-
pital Infantil de México Federico Gómez (HIMFG), 
sobre su actual labor, explica:

“He sido Jefa del Servicio de Hospitalización del 
Hospital Pediátrico Iztacalco, donde estuve en la 
Jefatura de Enseñanza, posteriormente fui electa 
como Presidenta de esta Asociación, donde estoy 
a punto de terminar este ejercicio”.

“Nuestros hospitales son pequeños y nuestra 
labor es difundir el conocimiento con los compa-
ñeros, con la intención de brindar una mejor aten-
ción para los pequeños y gracias al cobijo que nos 
brinda la AMP compartimos información sobre los 
cursos de las otras organizaciones filiales. Cabe 
mencionar que, nosotros también organizamos 

cursos que impartimos para los residentes con 
orientación hacia la logística y reconocimiento 
por parte de nuestro Consejo Mexicano de Cer-
tificación en Pediatría y de todo lo que implica la 
organización de un congreso o curso”. 

“Durante el mes de enero realizamos un Curso de 
Residentes, nuestro siguiente evento fueron las 
2das Jornadas de la Asociación de Hospitales Pe-
diátricos y Maternos Infantiles de la Secretaría de 
Salud de la Ciudad de México, en junio del 2024. 
Además, cada año se realiza un curso que compar-
timos a través de la AMP con modalidad híbrida”. 

Reestructuración interna 
de la Asociación para alcanzar 
la profesionalización

Estructura de los Hospitales 
Pediátricos de la CDMX 

Los hospitales que pertenecen a la red de pe-
diátricos de la CDMX, actualmente cuentan con 
diferentes subespecialidades, donde se tienen 
diversas áreas como: Terapia Intensiva Neonatal, 
Servicio de Lactantes, que pueden ser digestivos 
o respiratorios, Servicio de Escolares, Servicio de 
Cirugía, Servicio de Ortopedia, entre otros. 

“En los Hospitales Maternos Infantiles lo que nos 
caracteriza es la atención de la mujer embara-
zada y le damos seguimiento, ya sea por parto 
natural o cesárea, donde se cuenta con un cu-
nero. Nosotros atendemos a los pequeños, aun-
que no tengan seguro médico y contamos con 
instalaciones en cada una de las alcaldías de la 
CDMX. También tenemos una Clínica de Adoles-
centes en Inguarán. Anexa hay una clínica de la 
Secretaría de Salud que ya tiene bastantes años 
de atención integral para jóvenes, en donde se 
tratan en áreas de Psicología, Psiquiatría, So-
ciología, Psicopedagogía, con relación al inicio 
de la sexualidad, enfermedades de transmisión 
sexual y todo lo que conlleva la Medicina del 
Adolescente”.

Asociación constituida ante 
Notario Público

A pesar de que este organismo cuenta con varios 
años de vida, ha cambiado de nombre y estructura 
en diversas ocasiones, sin embargo actualmen-
te gracias a la presidencia de la doctora Rocío 
Mendieta Silva, se ha podido agrupar a todos los 
hospitales que pertenecen a esta red. 

“Tenemos varios años de antigüedad, pero no 
se tenía mucha organización y nadie se quería 
hacer cargo realmente, por ello ya estamos bien 
constituidos ante Notario Público, lo que se dice 
fácil, pero es mucho trabajo y dedicación, ya que 
nos llevó un año y medio para tener toda la docu-
mentación correcta, más el reto de no contar con 
recursos. Tratamos de rescatar un poco de lo 
que hacemos en cada una de nuestras unidades 
médicas, pero lo que más nos enorgullece es 
habernos unificado y tener un representante en 
cada uno de los hospitales, así como consolidar 
nuestra Asociación”.

“Asimismo, ya contamos con el apoyo y recono-
cimiento de las autoridades ante el gobierno y 
llegar a este nivel me costó mucho trabajo. Otro 
de nuestros objetivos es realizar talleres y es algo 
que ya se está logrando, por lo que actualmente 
ya tenemos el programa; la organización también 
es complicada porque son muchos hospitales, 
pero gracias a la tecnología nos hemos puesto de 
acuerdo. Todo se está haciendo desde cero y esta-
mos logrando encontrar compañeros que son bue-
nos ponentes y que saben difundir y comunicar”.

Importancia de pertenecer a la 
AMP

La Asociación Mexicana de Pediatría y su Presi-
dente 2023–2024, el doctor Manuel Ángel Correa 
Flores, se ha preocupado por agrupar y brindar 
representatividad a todos los organismos filiales 

de la AMP, tanto a nivel nacional como interna-
cionalmente:

“Es un gran logro que sepan y reconozcan la 
existencia de nuestra Asociación, donde ha sido 
muy importante el apoyo de la AMP para transmi-
tir nuestras pláticas, porque no tener recursos es 
algo que nos limita para hacer algunas cosas y 
este plus que nos brinda la asociación pediátrica 
más importante de México nos ayuda bastante. Yo 
aprendí mucho de su Presidente, el doctor Manuel 
Ángel Correa Flores, que fue mi profesor desde 
el primer R1, lo que me ayudó en relación con la 
atención del paciente grave”.

“En el 41 Congreso Nacional de Pediatría forma-
mos parte del Comité Científico y éste se encarga 
de coordinar algunos de los seminarios o talleres; 
contribuimos con la recomendación de algunos 
ponentes para las sesiones, y yo tendré una par-
ticipación como coordinadora, posiblemente con 
el Módulo de Diabetes”.

Escanea y Reproduce el VIDEO 
de esta Entrevista
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EL COLEGIO DE MÉDICOS PEDIATRAS Y ESPECIALISTAS EN LA NIÑEZ DE TABASCO (COME-
PENT), SURGE COMO UN PROYECTO INCLUYENTE DE UN GRUPO DE PEDIATRAS DE ESE 
ESTADO Y DE LAS REGIONES CIRCUNVECINAS ANTE LA NECESIDAD DE BRINDAR CAPA-
CITACIÓN, PARTICIPACIÓN EN EVENTOS ACADÉMICOS Y TRANSMITIR DIVERSOS CONOCI-
MIENTOS, CON LA INTENCIÓN DE INCREMENTAR LA EXCELENCIA EN LA ATENCIÓN DE LA 
SALUD EN TABASCO. 

Dra. PERLA CITLALLI SIMÓN GONZÁLEZ
Presidenta: Colegio de Médicos Pediatras y Especialistas 
en la Niñez de Tabasco

Este Colegio comprende en su mayoría 
pediatras, pero también a licenciados en 
Enfermería y paidopsiquiatras, todos tra-
bajando para los pacientes pediátricos con 
alto valor moral y académico. El número 
de miembros del COMEPENT ha ido en 
aumento y actualmente en su plantilla de 
colegiados vigentes ya se registran un total 
de 80.

Gracias a su destacada trayectoria pro-
fesional, la doctora Perla Citlalli Simón 
González, Jefa del Servicio de Oncología 
Pediátrica en el Hospital Regional de Alta 
Especialidad del Niño Dr. Rodolfo Nieto 
Padrón, en Villahermosa, es actual Presi-
denta del COMEPENT, quien explica: 

“Es un orgullo pertenecer a la Asociación 
Mexicana de Pediatría como filial, además 
de contar con su aval, al ser una agrupa-
ción de gran prestigio y trayectoria dentro 
de la historia de la Pediatría nacional y de 
Latinoamérica. Los miembros del COME-

PENT han sido elegidos para ser ponentes 
en el 41 Congreso Nacional de Pediatría. 
Agradezco que la AMP reconozca el tra-
bajo y esfuerzo nuestro cuerpo colegiado 
y el reconocimiento público que hemos 
recibido, todo ello nos inspira a continuar 
sumando esfuerzos”. 

“Soy oncóloga pediatra desde hace 12 
años y desde entonces, Adscrita al Servi-
cio de Oncología Pediátrica del Hospital 
Regional de Alta Especialidad del Niño 
Dr. Rodolfo Nieto Padrón, donde hemos 
conseguido entre otros logros: un conve-
nio con la Casa de la Amistad para niños 
con cáncer A.C., convenio con el Hospi-
tal ABC como parte del programa Tumor 
Board, ser miembros asociados del gru-
po MAS (México en Alianza con St Jude). 
Actualmente estamos trabajando en 4 
proyectos con St Jude, entre ellos, la 
Hora Dorada minutos que salvan vidas, 
Escala de Valoración de Alerta Tempra-
na (EVAT), SJCares y PROFILE”.
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EL ESTADO DE VERACRUZ ES UNO DE LOS MÁS GRANDES DE NUESTRO PAÍS, POR LO 
QUE ACTUALMENTE LA ASOCIACIÓN MEXICANA DE PEDIATRÍA (AMP) AGRUPA O DOS 
ORGANISMOS MÉDICOS DENTRO DE ESTA ENTIDAD. ES POR ELLO QUE, LA SOCIEDAD DE 
PEDIATRÍA DEL SUR DE VERACRUZ, ES UNA AGRUPACIÓN CON BASTANTE PRESENCIA Y 

REPRESENTATIVIDAD EN ESE ESTADO. 

El doctor Edgar Francisco Ortiz De la O, es uno de los oncólogos pediatras 
más reconocidos a nivel nacional, ya que ha laborado en diversos centros 
hospitalarios de la República, y su amplia trayectoria lo ha llevado a ser 
el actual Presidente de la Sociedad de Pediatría del Sur de Veracruz, 
quien explica:

“Esta Sociedad surge de la necesidad de que los pediatras del Sur de 
Veracruz tengan una representación y afiliación ante la Asociación Mexi-
cana de Pediatría. Esto es muy importante porque nuestra agrupación 
es reconocida a nivel nacional como una filial oficial que pertenece a la 
AMP, lo que implica la solicitud de puntaje ante el Consejo Mexicano de 
Certificación en Pediatría”. 

“Nuestra Asociación participa en el 41 Congreso Nacional de Pediatría, 
organizado por la AMP en la decisión de fechas, temas y organización 
general del evento. La presente gestión, presidida por el doctor Manuel 
Ángel Correa Flores, ha sido una de las más relevantes, tanto por su 
organización de eventos científicos, así como por la coordinación de las 
filiales nacionales”. 

Dr. EDGAR FRANCISCO 
ORTIZ DE LA O
Presidente: Sociedad de Pediatría del Sur de Veracruz

EN 1993 EL DOCTOR JORGE REYNAGA EN CONJUNTO CON OTROS MÉDICOS LÍDERES, DE-
CIDIÓ FORMAR LA ASOCIACIÓN DE PEDIATRÍA MEXIQUENSE, TENIENDO ALREDEDOR DE 
150 MIEMBROS INICIALMENTE. LA DOCTORA BERENICE AGUIRRE GÓMEZ, ENDOCRINÓ-
LOGA PEDIATRA, EGRESADA DEL INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRÍA, ACTUALMENTE ES 

LA PRESIDENTA DE ESTA AGRUPACIÓN, QUIEN EXPLICA: 

“En el 2011 nuestra querida Asociación de Pediatría Mexiquense logró su 
afiliación a la Asociación Mexicana de Pediatría. La importancia de pertenecer 
a la AMP radica en contar con el aval de un organismo reconocido interna-
cionalmente, que organiza eventos académicos de gran calidad. Nosotros 
estamos muy enfocados y comprometidos con la educación médica continua 
de nuestros pediatras afiliados y en la salud de nuestros niños mexicanos”.

“Como Asociación perteneciente a la AMP colaboramos en la organización 
del 41 Congreso Nacional de Pediatría, donde participamos con pláticas 
durante el mismo. La actual Mesa Directiva 2023–2024, presidida por el 
doctor Manuel Ángel Correa, está integrada por médicos reconocidos y 
con gran trayectoria; además están comprometidos con la educación y con 
los avances científicos en todas las áreas de la Pediatría. Todos han hecho 
una gran labor con mucha responsabilidad y entrega, por lo que es digno 
admirar y reconocer su trabajo”. 

“Mi área de expertise es la Endocrinología Pediátrica, por lo que atiendo 
niños con talla baja y uso de hormona del crecimiento. Trato temas de pu-
bertad precoz, que incrementó durante la pandemia exponencialmente, así 
como obesidad, diabetes mellitus, enfermedad tiroidea autoinmune, entre 
otras enfermedades hormonales y metabólicas. Estoy convencida que la 
educación es la forma en que podemos evitar muchas enfermedades a largo 
plazo para nuestros niños y proporcionarles una mejor calidad de vida, y en 
ello la labor de la AMP es muy importante”.

Dra. BERENICE AGUIRRE GÓMEZ
Presidenta: Asociación de Pediatría Mexiquense
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LA ASOCIACIÓN DE PEDIATRAS Y SUBESPECIALISTAS DEL ESTADO DE SONORA SURGIÓ 
EN EL 2018 CON LA FIRME INTENCIÓN DE SER UNA ALTERNATIVA Y CREAR UN FÓRUM 
DONDE TODAS LAS IDEAS, ACTUALIZACIONES, PROCESOS, SUGERENCIAS Y VALORACIO-
NES, PUDIERAN SER ESCUCHADAS, ATENDIDAS Y RESUELTAS EN UN AMBIENTE CORDIAL 

Y PROFESIONAL POR LOS PEDIATRAS DE SONORA. 

Dr. ALFONSO ALAPISCO YÁÑEZ
Presidente: Asociación de Pediatras y Subespecialistas 
del Estado de Sonora

Actualmente esta Asociación reúne a subespecialistas con in-
terés en la educación médica continua, por lo que actualmen-
te agrupa a 76 médicos subespecialistas de diferentes áreas 
para la atención de los infantes. Su Presidente actual, el doctor 
Alfonso Alapisco Yáñez, se desempeña en la Jefatura de Te-
rapia Intensiva Pediátrica del Hospital Infantil del Estado y 
en la Jefatura del Pabellón Pediátrico del Centro Médico Dr. 
Ignacio Chávez, entre otros cargos, quien explica: 

“La AMP cuenta con estándares de calidad internacional, ya 
que es reconocida por su calidez, profesionalidad, amor a la 
niñez mexicana y preocupación por la constante actualización 
de todos sus miembros. Nos sentimos orgullosos de participar 
con su educación médica continua y colaborar para la mejora 
del país y nuestra sociedad. En el 41 Congreso Nacional de 
Pediatría nuestra participación es mediante mi contribución en 
el comité de presidentes foráneos”.

“El excelente liderazgo del doctor Manuel Ángel Correa Flo-
res y su Mesa Directiva 2023–2024, nos ha dirigido hacia la 
internacionalización de la AMP para llenarnos de orgullo y sa-
tisfacción, al ser parte de este gran proyecto, que día a día se 
fortalece”.
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