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EDITORIAL

La ultima Revista del 2024: un ano
de coberturas en todo el pais

En este fin de afio, quienes integramos el Staff de la
Revista Lideres Médicos y su Plataforma Audiovisual TV
Lideres Médicos, queremos agradecer a los principales
Institutos, Organismos Médicos, Hospitales y a los
Lideres Médicos, que nos han permitido entrar en la in-
timidad de sus consultorios, congresos y eventos acadé-
micos, con el propésito de difundir el valioso trabajo que
realizan.

Debemos agradecer también a nuestros patrocinadores,
tanto laboratorios farmacéuticos, casas de equipos e in-
sumos médicos, asi como a las compaiiias de diversos
productos y servicios, quienes siempre nos han favorecido
anunciandose en nuestras paginas, creyendo desde un
inicio en este proyecto que hoy en dia es una realidad, el
cual naci6 hace mas de una década.

Aprovechando este espacio, también agradecemos a los
integrantes de la Mesa Directiva 2024-2026 de la Socie-
dad Mexicana de Ecocardiografia e Imagen Cardiovas-
cular, presidida brillantemente por la Dra. Consuelo Ori-
huela Sandoval. jGracias por engalanar nuestra ultima
Portada de este 2024! Con SOME-ic establecimos una
nueva alianza estratégica y una sinergia de comunicacion,
que estamos seguros crecera durante el proximo 2025.

Este fin de afio es muy especial para nosotros, ya que
cumplimos 10 afios de liderar los medios de comunica-
cion, siendo la Revista periodistica Lider de México y La-
tinoamérica, en lo que respecta a entrevistas y cobertura
de eventos académicos del area médica. Esta publicacion
especial de fin de afo, refleja la amplia cobertura que pro-
porciona el Staff de la Revista Lideres Médicos y su Pla-
taforma Audiovisual TV Lideres Médicos a los diversos
congresos y eventos académicos que se celebran en toda
la Republica dentro de las diversas especialidades de la
Medicina mexicana.

Agradecemos especialmente a nuestros periodistas, publicistas, cama-
rografos, disefiadores graficos, fotografos, editores, asesores, adminis-
trativos y a todo nuestro personal en general que labora en Lideres
Médicos, por hacer de esta publicacion una de las mas consultadas,
tanto por especialistas de las diversas areas médicas, asi como por
directivos de la industria farmacéutica y por tomadores de decisiones
estatales, gubernamentales y de diversos organismos de salud publicos
y privados.

RICARDO ALBERTO ISLAS C.

Editor en Jefe y Director General
Revista Lideres Médicos y TV Lideres Médicos

No nos resta sino recalcar nuestro compromiso permanente con la Me-
dicina Mexicana y sus diferentes actores, afirmando que la Revista
Lideres Médicos y su Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
estaran presentes en los mejores congresos y diversos eventos acadé-
micos que se celebren durante el 2025 dentro de las distintas especia-
lidades de la Medicina Nacional. jEnhorabuena, felices fiestas, Feliz
Navidad y un Préspero Afio Nuevo para todos!

ESCANEA Y REPRODUCE EL
VIDEO

Sociedad Mexicana de Ecocardiografia
e Imagen Cardiovascular (SOME-ic):

Mota Divedlive 2024-202¢4

Una Sociedad integrada por Lideres de la Medicina



Uno de los organismos lideres dentro del campo de la Cardiologia que se desarrolla en México y Lati-
noameérica, es la Sociedad Mexicana de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular (SOME-ic), la cual ha
destacado durante los ultimos arios, gracias a su amplia oferta de educacion médica continua a través

de cursos, talleres, simposios y congresos de alto nivel académico.

Dra. Consuelo Orihuela Sandoval, Presidenta SOME-ic 2024-2026

El staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
tuvo oportunidad de entrevistar a los inte-
grantes de la Mesa Directiva 2024-2026 de
la SOME-ic, donde en una interesante charla
nos hablaron de esta Sociedad y su importan-
cia dentro de la Medicina Mexicana. Asimismo,
sobre los beneficios que tiene para sus socios
pertenecer a este importante organismo, como
recibir educacion y estar en contacto perma-
nente con expertos de la Ecocardiografia e
Imagen Cardiovascular, ademas de tener acce-
S0 a los principales eventos que organiza esta
Sociedad.

La actual Mesa Directiva de la SOME-ic se en-
cuentra presidida por la Dra. Consuelo Orihuela
Sandoval, y ademas se compone por lideres
de la Cardiologia Mexicana, como los doctores:
Edgar Garcia Cruz, Miguel Ayala Leon, Julio
César Sauza Sosa, Hugo Gerardo Rodriguez
Zanella, Juan Francisco Fritche Salazar, Ana
Laura Trujeque Ruiz, Fabiola Pérez Juarez,
Jorge Daniel Sierra Lara Martinez y Rodrigo
Zebadua Torres.

....................................

“Caminando juntos y con la
SOME-ic”

.....................................................

La esencia de la Sociedad Mexicana de Ecocar-
diografia e Imagen Cardiovascular, se basa en
Su compromiso permanente con la innovacion
y la educacion continua, para lograr mejores
diagnosticos y por ende mejores tratamientos
de las enfermedades cardiovasculares de los
mexicanos, tal como explica la Dra. Consuelo
Orihuela Sandoval, Presidenta 2024-2026:
“Desde que se cred la SOME-ic, tiene como
cometido la actualizacion en Ecocardiografia y
las técnicas afines”.

“Tenemos que renovar los métodos de ense-
fianza y es por eso que la Sociedad se esta
renovando y avanzando ;,Qué debemos espe-
rar en estos tiempos venideros?: cursos y Con-
gresos con métodos de ensefianza disruptivos
y acordes a las necesidades del pais. Quere-
mos ser una Sociedad incluyente, en donde la
ensefianza esté al alcance de todos. Si alin no

6 | Sociedad Mexicana de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular (SOME-ic)

Dr. Edgar Garcia Cruz

lo haces, acércate a la SOME-ic y camina con
nosotros hacia un nuevo método de ensefian-
za y aprendizaje”.

Por su parte, el Dr. Edgar Garcia Cruz, Pre-
sidente del periodo (anterior) 2022-2024 de la

Dr. Miguel Ayala Ledn

SOME-ic, quien es intensivista cardiovascular
y especialista en cardiopatias congénitas del
adulto y quien labora en el Instituto Nacional
de Cardiologia Ignacio Chavez, expone: “Es
para a mi un honor haber sido Presidente de
esta Sociedad, que se caracteriza por fomen-

tar la innovacion, investigacion y el crecimien-
to de la Imagen Cardiovascular en México y
América Latina. Es un organismo que conjunta
juventud y liderazgo en todas las areas de la
Imagen Cardiovascular”.

El Dr. Miguel Ayala Ledn, quien es Vicepre-
sidente de SOME-ic, especialista en Terapia
Intensiva Cardiovascular y Ecocardiografia,
se desempefia actualmente en el Hospital Be-
neficencia Espafiola de Puebla, donde es Jefe
de Terapia Intensiva Cardiovascular y encar-
gado del Area de Imagen Cardiaca, expresa:
“Tenemos una vision de extension hacia Lati-
noamérica, debo recalcar que actualmente la
ultrasonografia cardiaca dirigida juega un papel
relevante en todos aquéllos no cardidlogos e
incluso en los que estan en formacion. Por lo
cual nuestra responsabilidad como Sociedad
se extiende mas alla de los expertos en Ima-
gen Cardiaca o Ecocardiografia, y también para
quienes tienen altos niveles de competencia.
Hago una invitacién a quienes no son cardio-
logos para que se acerquen, ya que ésta es
una Sociedad que tiene una vision inclusiva y
modernista de la Imagen Cardiaca”.

Dr. Julio César Sauza Sosa
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Dr. Hugo Gerardo Rodriguez Zanella

Dr. Julio César Sauza Sosa, es egresado
del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez y cuenta con un Alta Especialidad en
Ecocardiografia, actualmente forma parte del
Centro Médico ABC, donde ha desarrollado
la mayor parte de su trayectoria profesional,
siendo Co-Fundador de ECOCritico México.
Es integrante de la SOME-ic desde la Mesa
Directiva anterior, quien explica: “Fui invita-
do a formar parte de la nueva Directiva que
preside la Dra. Consuelo Orihuela Sandoval,
donde continuaremos innovando en entrena-
mientos con simuladores. Ademéas de todo,
los invito a unirse a nuestra Sociedad, ya que
vienen nuevas sorpresas enfocadas hacia la
Inteligencia Artificial y a las nuevas técnicas
de imagen que actualmente se estan desa-
rrollando”.

Imagen Cardiovascular:

fundamental para el diagnéstico y
tratamiento del paciente

.....................................................

La SOME-ic actualmente oferta programas
de certificacion y recertificacion para ecocar-
diografistas y otros profesionales de la salud,
pero siempre verificando que la calidad en la
practica clinica sea alta y eficaz frente a la ne-
cesidad de que todo médico que trabaje en las
areas criticas cuente con los conocimientos
para realizar un diagnostico répido, preciso y
sobre todo adecuado, con el objetivo de que
éste impacte directamente en el prondstico
del paciente y se logre brindar un tratamiento
adecuado.

Esta Sociedad, ademas, fomenta y apoya pro-
yectos de investigacion en Ecocardiografia e
Imagen Cardiovascular, colaborando con di-
versas instituciones académicas y hospitales
lideres, para desarrollar estudios que puedan
mejorar el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares. Sus talleres
y simposios se encuentran sustentados total-
mente en la ensefianza mediante la simulacion,
enfocandose en carditlogos, ecocardiografis-
tas y otros profesionales de la salud, tales

Dr. Juan Francisco Fritche Salazar

como enfermeros y médicos no especializa-
dos, como expone el Dr. Hugo Gerardo Ro-
driguez Zanella, quien es el actual Secretario
de la Sociedad Mexicana de Ecocardiografia
e Imagen Cardiovascular y quien trabaja en el
Instituto Nacional de Cardiologia y en la Fun-
dacién Clinica Médica Sur:

“La imagen cardiovascular hoy en dia es muy
importante para la atencién de los pacientes,
ya que el desenlace de muchos depende de
una adecuada imagen que debemos realizar
en diferentes patologias. La parte clinica
debe regir nuestro actuar y por eso los ob-
jetivos al participar en esta Sociedad seran
mejorar la parte académica y desarrollar
contenido de ensefianza practico y Util; y al
mismo tiempo avanzar en la investigacion,
para hacer que la SOME-ic se renueve y siga
creciendo, alcanzando el nivel que tenemos
en mente para estos dos afios”.

El Dr. Juan Francisco Fritche Salazar, quien
trabaja en el Departamento de Ecocardiografia

Sociedad Mexicana de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular (SOME-ic)

Dra. Ana Laura Trujeque Ruiz

del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, y quien actualmente forma parte de
la Mesa Directiva de esta Sociedad como Te-
sorero, expresa: “En este bienio contamos con
una gran cantidad de actividades académicas,
por lo que a quienes nos leen, les quiero ha-
cer extensiva la invitacién para participar en
la SOME-ic, ya que todo lo que estamos rea-
lizando es con mucho esfuerzo y siempre con
el objetivo de crecer. Somos una Sociedad
muy incluyente, donde todos somos bienve-
nidos y espero que puedan unirse y sumarse
a los esfuerzos que la Sociedad Mexicana de
Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular hoy
en dia realiza”.

La Dra. Ana Laura Trujeque Ruiz, es eco-
cardiografista pediatra, quien labora en el
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Cha-
vez y en diversos consultorios de la Ciudad de
México y Estado de México. Asimismo, forma
parte del Capitulo de Pediatria de SOME-ic,
quien explica: “Las cardiopatias congénitas
son algunas de las principales malformacio-

nes en los nifios, quienes con un diagndstico
oportuno y un tratamiento correcto pueden te-
ner un gran pronostico de vida a largo plazo.
Es por eso que en esta Sociedad queremos
poner énfasis en la ensefianza. A todos los
médicos que se quieran acercar con nosotros
para conocer e impactar positivamente en el
futuro de nuestros nifios, los esperamos’”.

....................................

Realizacién de eventos
internacionales de alta calidad
académica

.....................................................

La Sociedad tiene un gran compromiso con la
educacion, tanto de los residentes que estan
formandose en Ecocardiografia, asi como en
la actualizacion de los ya egresados. En un
area donde la tecnologia resulta esencial, y
el conocimiento médico sigue evolucionan-
do a pasos agigantados, SOME-ic continta
a la vanguardia, adaptandose a los cambios
més vanguardistas de la actualidad.

Dra. Fabiola Pérez Juarez

Se trata de un organismo que ademas de agru-
par a los lideres y expertos mas reconocidos
dentro de este campo, también relne el es-
fuerzo para mejorar la calidad de vida de los
pacientes mediante la excelencia médica y la
innovacion tecnolégica. Uno de los ejemplos
mas notables de lo anterior fue el XV Congre-
so Anual “Advanced Echo Training’, que se
celebré en la Ciudad de México, del 2 al 4 de
mayo pasado, con la presencia de ponentes
mundiales.

Este evento de caracter internacional, se ca-
racterizo por modificar el formato tradicional
a uno mas disruptivo, con la realizacion de
multiples talleres préacticos, lo cual revolu-
ciond de forma significativa el conocimiento
de los mas de 800 asistentes, en cuanto a
la capacitacion en diversas areas de la Car-
diologia y Ecocardiografia. Para el siguiente
afio, las actividades de la SOME-ic son muy
prometedoras, con la realizacion de la 2da.
Edicién del “Advanced Echo Training”, que
se llevara a cabo en octubre del 2025 en la
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Dr. Jorge Daniel Sierra Lara Martinez

CDMX. Todos los eventos pueden consultarse
en su Web Oficial: www.someic.org y en sus
redes sociales, tal como explican algunos de
sus integrantes:

La Dra. Fabiola Pérez Juarez es ecocardio-
grafista pediatra y Profesor Titular del Curso
de Alta Especialidad de Ecocardiografia en el
Instituto Nacional de Pediatria, ademas de ser
la Coordinadora de Cardiologia Pediatrica en
el Centro Pediatrico del Corazon ABC-KAR-
DIAS, quien expone: “Amo mi profesién y mi
principal area de interés es el ecocardiograma
fetal y las técnicas mas avanzadas de Ecocar-
diografia, que son las principales areas en las
que participaré en la SOME-ic. Los invitamos
a formar parte de este gran esfuerzo y trabajo
€en equipo, para tratar de mejorar la calidad de
atencion en los nifios con cardiopatias congé-
nitas de México".

Por otro lado, el Dr. Jorge Daniel Sierra Lara
Martinez, quien cuenta con estudios de Post-
grado en Toxicidad Cardiaca e Insuficiencia
Cardiaca, y quien forma parte del Comité
Cientifico y es Vocal de la SOME-ic, expre-
sa: “Tenemos una Sociedad que se va a re-
juvenecer, ya que contaremos con multiples
iniciativas y colaboraciones, tanto naciona-
les como internacionales. Ademas, impulsa-
remos la multidisciplinariedad de la Imagen
Cardiaca, traduciendo desde lo clinico has-
ta los avances mas importantes de la misma,
que es nuestro fin. Los invitamos para que
sean parte activa de nuestra Sociedad y los
esperamos con |os brazos abiertos a esta gran
iniciativa”.

El Dr. Rodrigo Zebadua Torres, cuenta con
Alta Especialidad en Ecocardiografia y Fisio-
logia Cardiopulmonar, actualmente labora en

Dr. Rodrigo Zebadtia Torres

el Departamento de Cardioneumologia del
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez y en el Hospital Angeles Pedregal y
Médica Sur. Asimismo, trabaja en protocolos
de investigacion para el desarrollo de nuevos
medicamentos e hipertension pulmonar. Actual-
mente forma parte de la SOME-ic, donde nos
habla de su trabajo en este organismo: “Sera un
honor impulsar el conocimiento y diagndstico
temprano de enfermedades cardiovasculares,
fortalecer grupos de trabajo a lo largo de
México, para el diagnostico temprano y trata-
miento innovador. Y finalmente, impulsar lazos
de trabajo e investigacion con otros paises,
todo esto con el objetivo de ser una Sociedad
que esté a la vanguardia, para fortalecer y
mejorar el tratamiento de nuestros pacientes.
Invitamos a toda la comunidad médica a estar
atenta a nuestros préximos eventos”.

Sociedad Mexicana de Ecocardiografia e Imagen Cardiovascular (SOME-ic)

Dr. Rosbel Toledo Ortiz

Lider y creador del Sistema Educativo de Salud

para el Bienestar (SiESABI)

....................................

.....................................................

En esta ocasion presentamos al Dr. Rosbel Toledo,
Lider Médico de educacién en salud en México, crea-
dor del Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
(SIESABI), la plataforma educativa en salud de mayor
impacto en los Ultimos afios.

....................................

.....................................................

Posterior a la estrategia educativa COVIDUTI de lide-
razgo del Dr. Alejandro Svarch durante la pandemia,
el Dr. Rosbel Toledo disefi6 y cred el SIESABI con la
intencién de ampliar las competencias técnicas y pro-
fesionales del personal del sector salud, atendiendo
la implementacion del Modelo de atencién basado en
Atencién Primaria de Salud en México, como lo indico
el Diario Oficial de la Federacion.

Con el apoyo y entrega de un excelente y dedicado
equipo de trabajo, asi como el respaldo institucional
para los requerimientos tecnolégicos, desde su crea-
cion el 26 de octubre de 2021, SIESABI ha gestionado
exitosamente programas educativos, que incluyen
cursos virtuales, seminarios de educacion continua,
asi como cursos vinculados de otras plataformas edu-
cativas en salud.

....................................

.....................................................

Actualmente, la plataforma cuenta con cerca de 900,000
cuentas registradas, ofreciendo mas de 100 cursos vir-
tuales y méas de 600 sesiones dentro de 14 Seminarios
Permanentes de Educacién Continua, sumando un total
de 3.5 millones de inscripciones y 2.7 millones de capa-
citaciones aprobatorias de forma histrica.

Lo que diferencia a SIESABI es su enfoque colaborati-
vo. La plataforma integra la participacion de autoridades
rectoras en salud, instituciones académicas, centros de
investigacion, organismos internacionales y ONGs, asi
como profesionales de la salud y expertos en educa-
cion médica. Estos actores clave garantizan que los
recursos educativos sean actualizados, basados en
evidencia cientifica y adaptados a las necesidades rea-
les del personal de salud, asegurando que SIESABI se
mantenga como un referente educativo.

El alcance de esta plataforma trasciende fronteras,
ofreciendo oportunidades de formacion no sélo a nivel
nacional, sino también en el contexto internacional con
mas de 6,200 capacitaciones en paises de Iberoamé-
rica. A través del SiESABI, el IMSS-BIENESTAR se
posiciona como lider en la educacién continua y perma-
nente de salud en México, fortaleciendo el desarrollo
profesional en diversas disciplinas, como: Medicina,
Enfermeria, Psicologia, Odontologia, Trabajo Social, y
muchas mas.

SIESABI ha sido utilizado por el Consejo Nacional de
Salud, para la implementacion de cursos sectoriales de
gran alcance. En definitiva, SIESABI es un pilar esen-
cial para la formacion del personal de salud, y repre-
senta un paso firme hacia el fortalecimiento del sistema
de salud publico en México, impulsando un modelo de

atencion equitativo, integral y centrado en las personas.

....................................

.....................................................

El Dr. Rosbel Toledo es Médico Cirujano de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, del Programa de Alta
Exigencia Académica (PAEA), donde fue profesor de
Cirugia y actualmente de Promocion de la Salud. Este
lider educativo, realizé el internado y servicio social en
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran (INCMNSZ); es especialista en Medi-
cina Ocupacional y realizé la especialidad institucional
de Cirugia General en el IMSS. Realizé su Maestria en
Ciencias en Sistemas de Salud en el Instituto Nacio-
nal de Salud Publica (INSP), donde ha sido profesor
de maestrias, educacion continua y ha colaborado con
la apertura de la especialidad de Docencia en Salud
Publica y la Maestria en Atencion Primaria de Salud.
Cursé su Doctorado en Alta Direccion en el Centro de
Posgrados del Estado de México (CPEM).

Realiz6 estudios complementarios en las Universida-
des de Emory, Harvard y Johns Hopkins; es miembro
del Sistema Nacional de Investigadores e Investigado-
ras (SNII) del CONAHCYT. Es el Presidente del Comité
de Gestion por Competencia del Sistema SEP-CONO-
CER en Atencién Primaria de Salud (APS) y Evaluador
de la Calidad para la Certificacion de Establecimientos
de Atencion Médica por el Consejo de Salubridad Ge-
neral (CSG).

Ademas de diversos diplomados, dirigir tesis univer-
sitarias y contar con varias publicaciones en libros
y revistas cientificas, ha ocupado relevantes cargos
académicos en importantes asociaciones y socieda-

des cientificas, como la Seccion Técnica de APS de la
SMSP, la Presidencia de Medicina del Trabajo del Cole-
gio de Postgraduados del IMSS, asi como ser Miembro
Honorario del Colegio Jalisciense de Medicina Familiar.

Entre sus cargos profesionales se encuentran haber
sido Jefe del Servicio de Promocion de la Salud en el
Hospital de Cardiologia del IMSS, Jefe de Area de la
Unidad de Atencion Primaria a la Salud del IMSS, Jefe
de la Oficina de Estrategia de la Direccion de Prestacio-
nes Médicas del IMSS para la gestion de la pandemia
por COVID-19 e implementacion de proyectos estraté-
gicos. Posteriormente, fue Coordinador de Programas
Médicos de la Coordinacién de Proyectos Especiales
de la DPM.

Ademas, fue el Coordinador de Formacion y Capacita-
cion del Personal de Salud del Instituto de Salud para
el Bienestar, siendo el creador intelectual y estratégi-
co del Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
(SIESABI), por lo que recibié el Premio a la Excelencia
Profesional 2023, otorgado en el H. Congreso de la
Uni6n como reconocimiento social por el Desarrollo del
SiESABI y el impulso de la Atencion Primaria de Salud
en México.

Por su labor social y profesional, ha recibido dos Docto-
rados Honoris Causa por el Instituto Kinneret de México
y por el Instituto Mexicano de Lideres de Excelencia.
Recibi6 el Reconocimiento al Liderazgo Educativo por
la Revista Teacher Leadership, asi como el Premio Ibe-
roamericano de Literatura, donde fue reconocido como
uno de los Lideres por Iberoamérica en 2024.

Al momento de esta entrevista, el Dr. Rosbel Toledo
fungia como Coordinador de Educacion, Investigacion
y Calidad del IMSS-BIENESTAR, donde también ha di-
sefiado el Sistema de Gestion de Calidad Institucional,
ademas de crear y tener en desarrollo la Plataforma
Educativa Republica Sana (PERSANA), herramienta
que propone para la estrategia educativa ciudadana
que impulsa la Dra. Claudia Sheinbaum, Presidenta de
México.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024
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10° Curso de Actualizacion en
Gastroenterologia para el Médico
General y Familiar “Topicos Selectos en
Gastroenterologia”

Sveledtnd Medion Del Hospilal Angeles Avoxpn

Asociacion Nacional de Médicos Generales y Familiares

CIUDAD DE MEXICO (CDMX). El pasado 5 y 6 de diciembre se realizo la déci-
ma edicion del Curso de Actualizacion en Gastroenterologia para el Médico
General y Familiar, que llevo por lema: “Topicos Selectos en Gastroentero-
logia”, el cual se llevé a cabo en el Auditorio Principal del Hospital Angeles
Acoxpa de la Ciudad de México, contando con los lideres mas reconocidos

de la Gastroenterologia Mexicana.

El 10° Curso de Actualizacién en Gastroente-
rologia cont6 con el aval de la Asociacion Na-
cional de Médicos Generales y Familiares, la
Sociedad Médica del Hospital Angeles Acox-
pa, Asociacion Médica Mexicano-Libanesa AL
HAKIM y el Comité Normativo Nacional de Me-
dicina General (CONAMEGE), que otorgo seis
puntos para certificacion de los asistentes.

El doctor Juan Miguel Abdo Francis, Profe-
sor Titular del Curso y quien es Presidente de
la Asociacion Mexicana de Cirugia del Aparato
Digestivo (AMCAD) y Vicepresidente de la So-
ciedad Médica del Hospital Angeles Acoxpa,
es uno de los principales precursores de este
importante evento. Asimismo, los Profesores
Adjuntos fueron los doctores: Gabriel Montes
Narvaez, Alejandro Espinosa Schoelly y Juan
Manuel Avalos Garavito.

Amplia cobertura de la Revista
Lideres Médicos 'y TV Lideres
Médicos

Uno de los puntos mas importantes del 10°
Curso de Actualizacion en Gastroentero-
logia para el Médico General y Familiar,
fue que logré reunir en el Hospital Ange-
les Acoxpa a los gastroenterélogos lideres
de las principales instituciones de nuestro
pais, como integrantes de la Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia, encabeza-
dos por el doctor Octavio Gomez Escudero,
Presidente 2024 de la AMG.

El staff de la Revista Lideres Médicos
y su Plataforma Audiovisual TV Lideres
Médicos, realizaron una serie de Video/

Los Mejores Congresos del 2024

113



Entrevistas con las principales figuras de la
Medicina Nacional que acudieron a este even-
to, las cuales se muestran en nuestro Canal
de YouTube TV Lideres Médicos (con mas
de 11,000 suscriptores), donde pueden repro-
ducirse permanentemente de forma totalmen-
te gratuita.

1er dia de actividades y asistencia
de grandes personalidades

El jueves 5 de diciembre se desarrollaron las
siguientes ponencias: Absceso vy fistula anal,
Dr. JesUs Alberto Bahena Aponte; Hemorragia
de tubo digestivo bajo: ;Todo es hemorroi-
des?, Dr. Quintin Héctor Gonzélez Contreras;
Enfermedad celiaca. Diagnostico diferencial,
Dr. Eduardo Cerda Contreras; Abordaje diag-
néstico y terapéutico del paciente con hemo-

rragia de tubo digestivo proximal, Dr. Eli Gar-
cia Ruiz; y ERGE mas alla de la pirosis, Dr.
Julio César Soto Pérez.

Posterior a la inauguracion del evento, enca-
bezado por el doctor Juan Miguel Abdo Francis
con diversas personalidades del Hospital An-
geles Acoxpa y lideres de importantes organis-
mos médicos, el Curso prosiguio el jueves con
las siguientes tematicas: Abordaje diagnostico
de la ERGE. ;Qué estudios debo pedir?, Dra.
Alicia Sofia Villar Chavez; Diagnostico y ma-
nejo del paciente con diarrea cronica y SIBO,
Dr. Octavio Gomez Escudero; CA. De colon
screening. ¢,Cuéndo colonoscopia?, Dra. An-
gélica Hernandez Guerrero; Actualizacion en
microbiota y salud gastrointestinal, Dra. Ana
Teresa Abreu y Abreu; Actualidades en el diag-
néstico y tratamiento de la enfermedad infla-
matoria intestinal, Dra. Alma Rosa Sanchez
Lopez; y ¢, Qué hay de nuevo en el diagnéstico
y manejo del Sindrome de I1?, Dr. Oscar Tera-
moto Matsubara.

Participacion exclusiva de
Lideres de la Gastroenterologia

Todos los profesores que impartieron ponen-
cias durante el evento, coincidieron en que
la importancia de este Curso radica en estar
dirigido al médico general y familiar, el cual es
el primer contacto y eslabén en la cadena de
atencion médica para el paciente. Otro de los
aspectos que mas destaco fue la gran partici-

pacion de diversos laboratorios farma-
céuticos en la Expo Comercial del 10°
Curso, donde los asistentes pudieron
recibir informacion sobre los medica-
mentos mas novedosos en el campo
de la Gastroenterologia.

El viernes 6 de diciembre las ponencias con-
cluyeron con los siguientes temas: Manejo
del enfermo con hepatopatia crénica en el
primer nivel de atencion, Dra. Fatima Higuera
de la Tijera; Obesidad, sindrome metabdlico
y MASLD, Dra. Graciela Castro Narro; Hepa-
topatia alcohdlica y dafio dual, Dr. José Luis
Pérez Hernandez; Actualidades en encefalo-
patia hepatica, Dr. Juan Miguel Abdo Francis;
Manejo de polipos vesiculares, Dr. Mario Ca-
neda Mejia; Enfermedad diverticular de colon
sigmoide. Actualidades, Dr. Ulises Chavez
Villanueva.

Después del dltimo receso del evento y visita a
la Expo Comercial, el programa académico del
10° Curso de Actualizacion en Gastroenterolo-
gia concluyd con: Actualidades en Helicobac-
ter pylori, Dr. Juan Francisco Rivera Ramos;
Topicos recientes en pancreatitis aguda, Dr.
José Luis Pérez Hernandez; Avances en en-
doscopia terapéutica de vias biliares. ;Hasta
dénde hemos llegado?, Dra. Yolanda Zamora-
no Orozco; Endoscopia bariatrica, Dr. Julio Ce-
sar Zavala Castillo; y Actualidades en el mane-
jo del paciente con enfermedad &cido péptica,
Dr. Juan Miguel Abdo Francis. El evento resul-
t6 por demas exitoso con gran asistencia y dos
dias de amplio aprendizaje médico, dejando
gran sabor de boca entre los asistentes, es-
perando su edicién 2025, posicionandose ya
como uno de los Cursos mas relevantes de la
Gastroenterologia mexicana.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024
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Semana Nacional de
Gastroenterologia Mérida 2024

Cortlio Tifleraciovnnl de Cougurecoe de Yucdlin

MERIDA, YUCATAN. La Semana Nacional de Gastroenterologia es el mayor evento de esta especialidad en México y
Latinoamérica, el cual se celebro del 15 al 19 de noviembre, organizado en el Centro Internacional de Congresos de
Yucatan, por la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG) en conjunto con organismos internacionales.

El Staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
han brindado cobertura a los principales even-
tos de la AMG, como los Cursos de Postgrado
Regionales y ECOS Internacionales, y por su-
puesto la Semana Nacional de Gastroentero-
logia 2024 en Mérida, no fue la excepcion.

La SENAGA fue encabezada por el doctor Oc-
tavio Gomez Escudero, Presidente 2024 de la
AMG, cuya gestién llevo el lema de “Innova-
cion, Ciencia y Convivencia’. El evento de este
afio tuvo un formato con dos dias de Precon-
greso y tres de Congreso, por lo que fue una
Semana académica que abarcé practicamente
todas las subespecialidades de la Gastroente-
rologia.

....................................

Lideres de la Gastroenterologia
en la SENAGA

.....................................................

La Asociacion ha ido incorporando diferen-
tes tipos de Cursos Precongreso, como el de
Nutricion y Gastropediatria, asi como Cursos
Transcongreso de Higado, Endoscopia y Ci-
rugia de Aparato Digestivo, convirtiéndola en
una Semana de enfermedades digestivas.
Ademas, se han agregado Simposios conjun-
tos con diferentes asociaciones nacionales e
internacionales, tanto de Gastroenterologia
como de algunas subespecialidades, tales
como Hepatologia, Endoscopia, Neurogas-
troenterologia y Motilidad o enfermedad Infla-
matoria Intestinal, entre otras.

En este 2024 el Curso de Postgrado de Gas-
troenterologia, se dividio durante el primer dia
en Hepatologia y Endoscopia; y el segundo en
Gastroenterologia, con 6 modulos de platicas
y Conferencias Magistrales y 5 comidas. Los
directores del Curso de este afio fueron los
doctores: Miguel Angel Valdovinos Diaz, Enri-
que Coss Adame, Maria de Fatima Higuera de
la Tijera y Mercedes Amieva Balmori.

Y en la seccion de Hepatologia fueron invita-
das las doctoras: Graciela E. Castro Narro,

Ana Delfina Cano Contreras, Maria de Fatima
Higuera de la Tijera, Nayelli Cointa Flores Gar-
cia y Maria Sarai Gonzalez Huezo. El Curso
de Postgrado de Nutricion fue elaborado por
las doctoras Sophia E. Martinez Vazquez,
Maria Fernanda Huerta de la Torre y el M.C.
Luis Alberto Chi Cervera. La organizacién del
Curso de Gastropediatria estuvo a cargo del
Comité de Pediatria, compuesto por la doctora
Ericka Montijo Barrios, Rosalia Figueroa Sala-
zar y Sergio J. Fernandez Ortiz.




....................................

Diversas tematicas y Conferencia
Magistral

.....................................................

Durante el Congreso también se desarrollaron
las presentaciones de Trabajos Libres Orales y
en Cartel; asimismo, se efectuaron desayunos
y comidas Simposios patrocinados por diver-
sos laboratorios de la industria farmacéutica.
Los Directores de la SENAGA 2024 fueron los
doctores: Ramon |. Carmona Sanchez, Maria
Eugenia Icaza Chavez, Louis Francois De
Giau Triulzi, José Antonio Chavez Barrera y
Mario Pelaez Luna.

Una de las sesiones plenarias mas esperadas
fue la Conferencia Magistral del doctor Barry
Marshall, en conmemoracién de los 40 afios
del descubrimiento del Helicobacter pylori.
Otros temas relevantes de los simposios fue-
ron: inteligencia artificial, uso de neuromodu-
ladores, actualizacion de consensos y guias
de buena practica, farmacologia y biolégicos
en Ell, nuevas herramientas endoscopicas,
sangrado de intestino delgado, enferme-
dad por reflujo, enfermedades esofagicas,
oncologia gastrointestinal, enfermedades
emergentes, higado graso, hepatitis virales
agudas y cronicas, histopatologia gastroin-
testinal, sindromes de ndusea y vomito, dis-
biosis, patologia pancreética, redes sociales,
aspectos médico-legales y fiscales, asi como
una sesion cultural acerca del mundo del
vino, entre otras.

Uno de los puntos mas destacados fueron
los Simposios conjuntos con asociaciones
hermanas internacionales, como American
College of Gastroenterology (ACG), World
Gastroenterology Organisation (WGQ), Or-
ganizacion Panamericana de Gastroentero-
logia y Endoscopia (OPGE), Panamerican
Crohn’s and Colitis Organization (PANCCO),
asi como la Sociedad Guatemalteca de Gas-
troenterologia.

....................................

Rumbo al 90 Aniversario de la
AMG con nuevo Presidente: Dr.

José Ma. Remes Troche

.....................................................

Durante el Ultimo dia de actividades, el mé-
dico y comunicador Pepe Bandera y Enri-
que de-Madaria, de Espafia, expusieron
en una interesante charla “el Uso de las
Redes Sociales en la profesion médica”. En
la Ceremonia de Clausura de la SENAGA,
se presentd a la Mesa Directiva 2025, la
cual festejara el 90 Aniversario de la AMG
el proximo afo, quedando integrada por los
doctores:

José Maria Remes Troche, Presidente; Ale-
jandra Noble Lugo, Vicepresidenta; Luis Radl
Valdovinos Garcia, Secretario; José Antonio
Velarde Ruiz Velasco, Tesorero; Omar Edel
Trujillo Benavides, Protesorero; Mercedes
Amieva Balmori, Secretaria de Actas; y Maria
de Fatima Higuera de la Tijera, Secretaria de
Relaciones.




ESCANEA 'Y REPRODUCE EL
VIDEO

XXI Congreso Nacional de Mastologia,
XVIII Reunion Internacional y 10°
Congreso Virtual e Hibrido

Corlio Tifleracivnnl de Congurocoe de Yuediliin

Asociacion Mexicana de Mastologia (AMM) Mesa Directiva 2023-2025

MERIDA, YUCATAN. Durante el mes de octubre del presente afio, se llevé a cabo en nuestro pais uno de los eventos
mas importantes en Latinoamérica en cuanto al estudio, tratamiento e investigacion del cincer mamario, donde se
dieron cita los lideres mas reconocidos a nivel nacional e internacional de la Mastologia.

La Revista Lideres Médicos y su Platafor-
ma Audiovisual TV Lideres Médicos, dieron
cobertura integral del 2 al 5 de octubre en la
ciudad de Mérida, al XXI Congreso Nacional
de Mastologia, XVIII Reunién Internacional y
10° Congreso Virtual e Hibrido, organizado por
la Asociacién Mexicana de Mastologia (AMM),
en el Centro Internacional de Congresos de
Yucatan. Este importante evento llevd por
lema: “Transportate a otra época y sé parte de
la historia”.

La Mesa Directiva 2023-2025 de la AMM,
presidida por el doctor Arturo Pabel Miranda
Aguirre, en conjunto con los doctores: Rafael
Vazquez Romo, Vicepresidente; Felipe Ville-
gas Carlos, Secretario; Perla Pérez Pérez, Te-
sorera; Milagros Pérez Quintanilla, 1er Vocal;
Jorge Anselmo Vézquez Delgado, 2do Vocal;
y Azcary Vazquez Tinajero, 3er Vocal, fueron
los encargados de organizar este evento inter-
nacional, que también fue transmitido de forma
virtual a todo la Republica y diversos paises de
Latinoamérica.

Precongreso con Cursos y
Talleres de alta calidad

Las actividades del XXI Congreso Nacional de
Mastologia dieron inicio el miércoles 2 de octu-
bre en el Hotel Courtyard Marriott Mérida, con

el Precongreso, donde se desarrollé el Curso
“ABC del Cancer Mamario: de lo basico a la
accion”.

Asimismo, como parte del Precongreso, se
realizaron los Cursos-Talleres de Biopsias:
“Procedimientos de minima invasién guiada
por imagen”, y el Curso “Ultrasonido Mamario
para Cirujanos”, donde participaron los prin-
cipales ponentes internacionales en conjunto
con integrantes de la Asociacion Mexicana de
Mastologia.

Algunos de los invitados internacionales al
Congreso de la AMM fueron: Ana Beatriz
Luengas del Giudice, Alejandro Contreras MD,
PhD, Alastair Thompson, BSc (Hons), MBChB,
M.D., Beatriz E. Adrada MD, Daniela A. Ochoa,
MD, FACS, Elsa Arribas MD, Flavia Sarquis
MD, Jose Jaime Alberty-Oller MD, FACS, Julio
Lau de la Vega, M.D., Karla Arabela Sepulveda
MD, Kelly K. Hunt, MD, FACS, FSSO, Marce-
lo Gubert, Mercedes Torres Tabarena, M.D.,
Michael Alvarado MD, MS, Michael Paul Be-
rry, M.D, Melissa Mitchell M.D., Rene Pareja,
M.D., Shawna C. Willey, M.D., FACS, Stamatia
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Destounis MD, FACR, Steven Cai MD, FACS,
Vicente Valero MD y Wendy DeMartini MD.

Emotiva Inauguracion en
conmemoracion del Dr. Sinuhé

Barroso

La inauguracion y céctel de bienvenida del XXI
Congreso Nacional de Mastologia, se realizo
en una de las construcciones mas bellas de la
ciudad de Mérida, denominada Casa Museo “El
Pinar”. Este acto resulté por demas emotivo
al entregarse la Medalla Dr. José Manuel
Velasco Arce, al galardonado, doctor Sinuhé
Barroso Bravo, quien fallecié recientemente,

dejando un legado en la Oncologia mexicana
y especialmente en el Hospital de Oncologia
del Centro Médico Nacional Siglo XXI del
IMSS, asi como en la Sociedad Mexicana de
Oncologia (SMeO), la cual presidia durante
este afio.

La doctora Isabel Alvarado Cabrero, Presi-
denta 2021-2023 de la AMM, fue la encar-
gada de desarrollar la semblanza del doctor
Sinuhé Barroso, quien también fue Presi-
dente de este organismo en el bienio 2015-
2017. Otro momento muy especial durante
la inauguracién fue la firma de la alianza
entre la Sociedad Americana de Cirujanos
Mastoélogos (ASBrS) y la Asociacion Mexi-
cana de Mastologia, con los presidentes de
ambos organismos, los doctores Michael P.
Berry y Arturo Pabel Miranda Aguirre, res-
pectivamente.

La inauguracion concluy6 con la participa-
cion de los principales lideres de la AMM
y de los profesores invitados al Congreso.
Durante el coctel de bienvenida, ademas
se desarrollaron diversos bailables tra-
dicionales del estado de Yucatan, lo que
causé gran interés de los ponentes inter-
nacionales.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024

Simposios y Nueva Sede: Oaxaca
2025

El jueves 3 de octubre iniciaron formalmente
las actividades del evento con diversos simpo-
sios patrocinados por la industria farmacéutica
y casas de equipos médicos. Asimismo, se

desarrollaron Conferencias Plenarias, Modu-
los y Simposios conjuntos con instituciones
y organismos internacionales, como el MD
Anderson Cancer Center y Baylor St. Luke’s
Medical Center.

Otras sesiones por demas interesantes fueron
los Médulos de la AMM vy los Cursos Trans-
congreso en temas como: “Tépicos Selectos
en Imagenologia de la Mama” y “Tecnologias
Emergentes”. El viernes 4 de octubre se desa-
rroll6 el Curso de Ginecologia Oncoldgica y el
Curso-Taller Interpretacion de RM de Mama.

El sdbado 5 de octubre concluy6 el
Congreso con el Curso de Ginecologia
Oncoldgica, la presentacion de Traba-
jos Libres y la Clausura, donde se dio
a conocer la sede para el proximo XXII
Congreso Nacional de Mastologia, que
se realizarg del 8 al 11 de octubre del
2025, en la ciudad de Oaxaca.

La Revista Lideres Médicos y su Plata-
forma Audiovisual TV Lideres Médicos,
dejaron constancia del XXI Congreso
Nacional de Mastologia en Mérida 2024
a través de una serie de Video/Entrevis-
tas, que se muestran en nuestro Canal
de YouTube TV Lideres Médicos (con
mas de 11,000 suscriptores), donde
pueden verse permanentemente.

Los Mejores Congresos del 2024
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6to Congreso Nacional de la Sociedad
Oncologica Multidisciplinaria de la
Seguridad Social (SOMOS)

f/@?@/ @ﬁ?ﬁ*@gw@g Avirlnrres Guadinlogore

Hospital de Oncologia del CMN Siglo XXI del IMSS

GUADALAJARA, JALISCO.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024

El staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
se trasladaron a Guadalajara para brindar
cobertura integral, del 28 al 31 de agosto, del
presente afio a este importante Congreso, que
se celebro en el Hotel Hyatt Regency Andares,
ubicado en una de las zonas mas exclusivas
de esta ciudad.

Cabe decir que, el 6to Congreso Nacional de
SOMOS, estuvo encabezado por el doctor Ab-
del Karim Dip Borunda, Presidente 2024 de
esta Sociedad y del Congreso, asi como por el
doctor Rafael Medrano Guzman, Director Ge-
neral de la UMAE Hospital de Oncologia del
CMN Siglo XXI. Asimismo, la doctora Patrisia
Castro Martinez, fue Tesorera del evento, y el
doctor Domingo Gonzalez Rodriguez, Presi-
dente 2025 de SOMOS, fungié como Secre-
tario del Congreso.

Puntaje, Médulos y Conferencias
Plenarias

Uno de los aspectos mas relevantes de este
6to Congreso, fue que otorgd puntos para
recertificacion, avalados por el Consejo Mexi-
cano de Oncologia (CMO), el cual inici6 el
miércoles 28 de agosto con el Curso Precon-
greso Bases de la Inmuno-Oncologia, que se
secciono en el Médulo 1 Bases de la respuesta

inmunoldgica y biomarcadores
en cancer, y el Modulo 2 Aplica-
ciones en Oncologia.

Ademés, se desarrollaron la tra-

dicional Sesion de Residentes,

Conferencias Plenarias y Desa-

yunos Simposios, patrocinados
por diversos laboratorios farmacéuticos. El
jueves 28 de octubre se llevo a cabo el Mo-
dulo de Carcinoma Urotelial, coordinado por el
doctor Narciso Hernandez Toriz y el Médulo de
Mama, coordinado por la doctora Rocio Crys-
tal Grajales Alvarez.

Una de las Conferencias Plenarias que causa-
ron mas interés en el 6to Congreso Nacional
SOMQS, fue titulada: “Cirugia Robética en
adenocarcinoma gastrico, mas alla de la so-

fisticacion tecnoldgica, ¢una herramienta con
impacto pronéstico?, impartida por el doctor
Rafael Medrano Guzman, Director General de
la UMAE Hospital de Oncologia del CMN Siglo
XXI del IMSS.

Reconocimiento Especial al
Dr. Sinuhé Barroso Bravo

Uno de los momentos cumbre de todo el Con-
greso, se vivio la tarde del jueves 29 de octu-
bre, cuando se le brindé un Reconocimiento
Especial como Miembro Fundador de SOMOS,
al doctor Sinuhé Barroso Bravo (QEPD), quien
fundd y presidié este organismo y fue insignia
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del Hospital de Oncologia durante los ultimos
afios, ocupando multiples puestos que lo lleva-
ron hasta la direccion de esta institucion.

De manos de los doctores Rafael Medrano
Guzman y Abdel Karim Dip Borunda, se otorgo
este merecido reconocimiento en vida al doc-

tor Sinuhé Barroso Bravo, quien desafortuna-
damente fallecié semanas después, dejando
un gran vacio en la Oncologia mexicana, en el
Hospital de Oncologia y en la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia (SMeQ), la cual presidia
durante este 2024.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024

La Revista Lideres Médicos y su Plataforma
Audiovisual TV Lideres Médicos, inmortali-
zaron este emotivo Reconocimiento de Socio
Fundador de SOMOS, con una Video/Entrevis-
ta que se muestra en nuestro Canal de You-
Tube TV Lideres Médicos (con mas de 11,000
suscriptores). Esta fue la Gltima entrevista que
otorgd el doctor Sinuhé Barroso a un medio de
comunicacion.

2do Congreso Internacional de
Enfermeria y conclusion del

evento

Dentro del 6to Congreso SOMOS, se desarro-
16 paralelamente el 2do Congreso Internacio-
nal de Enfermeria Oncolégica “Contribuyendo
ala excelencia del cuidado oncoldgico”, el cual
fue inaugurado por la maestra Rosa Karina
Vazquez Hernandez, Directora de Enfermeria
de la UMAE Hospital de Oncologia del CMN
Siglo XXI del IMSS. Cabe decir que, este
evento de Enfermeria contd con los lideres del
area en México y Latinoamérica.

El viernes 30 de agosto se desarrollaron el
Maédulo de Laringe, coordinado por el doctor
José Alberto Abrego Vasquez y el Médulo de
Carcinoma de Prostata, coordinado por el
doctor Narciso Hernandez Toriz, asi como Co-
midas-Simposios patrocinadas por la industria
farmacéutica.

El Sabado 31 de agosto finalizaron las activi-
dades en Guadalajara con un Desayuno de
Residentes, el Modulo de Melanoma, coordi-
nado por el doctor José Alberto Abrego Vas-
quez, el Modulo de Endometrio, coordinado
por el doctor Juan Pablo Feregrino Arreola y la
Presentacion de trabajos. De esta forma, con-
cluy6 exitosamente el 6to Congreso Nacional
de la Sociedad Oncologica Multidisciplinaria
de la Seguridad Social (SOMOS).
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1er. Foro Microbiota 2024
HoTe! Frrecintedtle TiflerCoilienal Fueoln

Sociedad Mexicana de Microbiota (SoMeMi)

PUEBLA, PUEBLA. Del 18 al 20 de abril del presente aiio, la recién creada Sociedad Mexicana de Microbiota (SoMeMi),
organizo en la ciudad de Puebla, el 1er Foro Microbiota, mismo que fue liderado por su Presidente Fundador, el doc-
tor Rodrigo Vazquez Frias (actual Consejero Honorario) y la doctora Ana Teresa Abreu y Abreu, Vicepresidenta 2024 y
actual Presidenta 2025 de esta importante Sociedad.

En el Hotel Presidente InterContinental de
Puebla, sede del evento, se dieron cita los
principales lideres nacionales en el estudio e
investigacion de la Microbiota Humana; asi-
mismo, se contd con la participacion de invita-
dos internacionales, como los doctores Gabriel
Vinderola, del CONICET de Argentina y Marie
Claire Arrieta, originaria de Costa Rica y prove-
niente de la University Of Calgary, de Canada,
entre otros profesores estadounidenses.

El staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
se trasladaron a Puebla para realizar una serie
de Video/Entrevistas con las principales figu-
ras de la Medicina Nacional que acudieron al
1er Foro Microbiota, las cuales se muestran
en nuestro Canal de YouTube TV Lideres
Médicos (con mas de 11,000 suscriptores),
donde pueden reproducirse permanentemente
de forma totalmente gratuita.

El objetivo de este evento fue establecer un
vinculo académico y multidisciplinario entre los
distintos expertos dentro de este campo, para
conversar sobre diversas areas profesionales
y cientificas dedicadas al estudio de diversos
aspectos de la Microbiota Humana.

El programa académico abordd novedades en
el campo de la Microbiota a nivel intestinal y
de otras partes del organismo, asi como sobre

los avances en la investigacion de las diver-
sas formas de intercomunicacién o ejes entre
la microbiota intestinal y otras microbiotas.
Ademas, se contd con actualizaciones del
conocimiento en los diferentes componentes
de los bidticos, como prebidticos, probioticos,
POSTbidticos, simbidticos, contando con la
participacién de lideres clinicos, investigado-
res mexicanos e invitados internacionales.

Inicid del Foro con temas
vanguardistas

Algunas de las tematicas desarrolladas el jue-
ves 18 de abril fueron: Evidencia de Uso de
Probiéticos en Nifios y Adultos: Anna G. Yee
Arellano y Oscar Maldonado; Médulo 1: Estu-
dio de la Microbiota ;Cémo se estudia la Micro-
biota?: Oscar Medina; Actualizaciones en los
Desordenes del Eje Intestino Cerebro: Jaime
E. Alfaro Bolafios; Modulo 2: Modificadores de
la Microbiota: Moderador, Sarbelio Moreno;
¢Coémo Interviene la Dieta en la Microbiota?:
Erika Ochoa; Efecto de los Antibidticos en la
Microbiota: Mirella Vazquez; Probidticos: su
Efectividad y la Microbiota: Gabriel Vinderola;
y Sinergia Simbiética: Carlos Lifschitz.
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El viernes 19 de abril, las ponencias que se lleva-
ron a cabo fueron: Prevenir para Proteger: Enfo-
que Integral Microbioma y Antibiéticos: Erick Toro
Monjaraz; Modulo 3: Microbiota en Diarreas: Dis-
biosis en Diarrea Aguda: Rodrigo Vazquez Frias;
Diarrea Asociada a Antibiéticos: Ericka Montijo;
SIBO: Genaro Vazquez; Mddulo 4: Interaccio-
nes entre la Microbiota: Moderador, Erick Toro;
Disbiosis en Obesidad: Ana Burguete; Viroma
y Fagos: Gerardo Erbey Rodea; Glutamina y L
Reuteri: Uso en el Tratamiento de la Disbiosis,
Atrofia y Mala Absorcién Intestinal: Nut. Diana
Yolanda Reyes Barretero; Mddulo 5: Microbiota
en Diferentes Entidades: Microbiota en Enfer-
medad Celiaca: Eduardo Cerda; Impacto de la
Microbiota en Enfermedad Oncolégica: Alejandro
Rios Hoyo; Blpl1/ Fibersol: Una Estrategia Coad-
yuvante en el Sindrome Cardiorrenal Metabélico:
Genaro Vazquez.
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Interesante Simposio de
Laboratorios CARNOT y

conclusion del 1er Foro

Una de las sesiones mas interesantes del 1er
Foro de la Sociedad Mexicana de Microbiota
(SoMeMi), fue la Comida-Simposio patrocina-
da por Laboratorios CARNOT, donde se desa-
rrollaron los temas: Universo de los “Biéticos”
y la Era de los POSTbiéticos, impartido por
el Profesor argentino Gabriel Vinderola, y
Abordaje de la Diarrea con POSTbiéticos y

Actualidades Terapéuticas, expuesto por la
doctora Ana Teresa Abreu.

Para el sabado 20 de abril, concluyeron las ac-
tividades del evento con la Conferencia Magis-
tral: La Microbiota Infantil como Determinante
del Desarrollo Inmune y Metaboélico, Maire
Claire Arrieta; Mddulo 6 Microbiota Gastrica
y H. Pylori, Moderador: Guillermo Argiiello;
Microbiota Gastrica en Salud y Enfermedad:
Juan Miguel Abdo Francis; Disbiosis por H.
Pylori: Norma Veldzquez; Investigacion y Evi-
dencia Clinica de Lactobacillus rhamnosus
R11, Lactobacillus helveticus R52 y GOS: un
Nuevo Concepto en Sinergia Simbiética: Ma-
rie-Laure Oula y Ana Teresa Abreu; Disbiosis

Vaginales: Complicaciones en la Mujer Madu-
ra y su Manejo: Victor M. Mercado Cérdenas;
y Conferencia Magistral de Clausura: Micro-
bioma del Intestino Delgado y el Crecimiento
Excesivo de Bacterias: ;Cual es su Relacion?:
Eamonn Quigley.

Después de tres dias de interesantes ponen-
cias en Puebla, concluyé el sabado 20 de abril
(de forma exitosa y con un brindis de despedi-
da musicalizado por un grupo de mariachis), el
1er Foro de la Sociedad Mexicana de Micro-
biota (SoMeMi), dejando grandes expectati-
vas para la segunda edicion del evento, que
tentativamente tendra como sede la ciudad de
Guadalajara, Jalisco, en el 2025.
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ESCANEA 'Y REPRODUCE EL
VIDEO

82° Congreso de Neumologia y
Cirugia de Torax
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Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugia de Torax (SMNy(CT)

PUEBLA, PUEBLA. Durante el primer trimestre del 2024, se realizo uno de los eventos mas importantes de México y
Latinoamérica en materia de Neumologia y Cirugia de Torax. De esta forma, el Staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos, se trasladaron a la ciudad de Puebla, para realizar una serie de Video/En-
trevistas con las principales figuras de la Medicina Nacional que acudieron al 82° Congreso de Neumologia y Cirugia
de Torax, las cuales se muestran en nuestro Canal de YouTube TV Lideres Médicos (con mas de 11,000 suscriptores),
donde pueden reproducirse permanentemente de forma totalmente gratuita.

Este magno Congreso fue organizado del 13
al 17 de marzo del 2024 por la Sociedad Mexi-
cana de Neumologia y Cirugia de Torax (SMN-
yCT) en el Centro de Convenciones William O.
Jenkins del Centro Histdrico de Puebla, donde
se dieron cita los principales lideres naciona-
les de la especialidad, asi como ponentes in-
ternacionales provenientes de diversas partes
del mundo, principalmente de Europa, Latinoa-
mérica y Estados Unidos.

Este evento fue encabezado por el Dr. José
Luis Sandoval Gutiérrez, Presidente de la SM-
NyCT, asi como por su Mesa Directiva integra-
da por los doctores: Catalina Casillas Suarez,
Vicepresidenta; Uriel Rumbo Nava, Secretario;
Luis Albrecht Septién Stute, Tesorero; Dr. Juan
Carlos Vazquez Garcia, Editor de la Revista
NCT (Neumologia y Cirugia de Térax); y el Dr.
Jesus Javier Vazquez Cortés, Past President y
Presidente Ejecutivo del Congreso.

Precongreso e Inauguracion
musical

El 82° Congreso de Neumologia y Cirugia
de Torax, dio inicio el miércoles 13 de marzo
con el Precongreso, el cual se dividi6 en los
blogues de: ABC de la Neumologia, Circu-
lacion Pulmonar, Rehabilitacion Pulmonar,
Tuberculosis, Medicina Pleural, Fisiologia,
Tabaquismo y Terapia Intensiva, entre otras
tematicas.

El jueves14 de marzo dio inicio el programa
del evento, dividiéndose en los siguientes ejes:
EPOC, Imagenologia, Rehabilitacion Pulmo-
nar, Neumologia Pediatrica, Cirugia de Térax,
Tabaquismo, Terapia Intensiva y Tuberculosis.

La tarde de ese mismo jueves, se llevé a cabo
la Ceremonia de Inauguracion de este magno
Congreso, la cual resulté por demas emotiva
en el Centro de Convenciones William O. Jen-
kins, distinguiéndose por su alto nivel cultural,
donde la musica estuvo presente a través de

un grupo de violinistas que interpretaron ver-
siones modernas de grandes éxitos musicales,
lo que result6 del agrado de todos los congre-
sistas.

Asimismo, durante el Evento de Bienvenida,
se incluyé una Ceremonia, donde se recono-
ci6 la amplia trayectoria del Dr. Manuel Diaz
Rodriguez, con la entrega de una Medalla por
parte del Dr. José Luis Sandoval, Presidente
de la Sociedad Mexicana de Neumologia y Ci-
rugia de Torax.
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Amplio Programa Académico y
Clausura

Como ya es tradicional en los Congresos de Neu-
mologia y Cirugia de Toérax organizados por la
SMNyCT, se dieron cita los principales lideres del
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas, encabezados por su Direc-
tora General, la Dra. Carmen Margarita Hernan-
dez Cardenas y el Dr. Jorge Salas Hernandez, Di-
rector del INER en el periodo anterior (2013-2023).

Otro punto muy fuerte del magno evento fue su
Expo Comercial, donde las principales compafiias
farmacéuticas y casas de equipos e insumos mé-
dicos, presentaron en la ciudad de Puebla, lo mas
avanzado de sus productos ante los congresistas,
provenientes de distintos estados de la Republica
y de algunos paises de Latinoamérica.

Revista Lideres Médicos — Diciembre 2024

El programa también contemplé algunos
simposios, auspiciados por diversos la-
boratorios de la industria farmacéutica.
De esta forma, el viernes 15 de marzo
prosiguieron las actividades con los blo-
ques tematicos de: Terapia Respiratoria
e Inhaloterapia, Intersticiales, Oncologia,
Neumologia Pediétrica, Fisiologia, Asun-
tos Internacionales, Trasplante Pulmonar
y Cirugia de Torax. Mientras el sdbado 16
los ejes tematicos fueron: Asma, Medici-
na del Dormir, Infectologia, Neumologia
Pediatrica, Medicina Pleural, Intervencio-
nismo, Circulacién Pulmonar y Cirugia de
Térax, entre otros.

El domingo 17 de marzo se efectuaron
algunas ponencias con profesores in-

ternacionales y se entregaron Premios
y Reconocimientos por Trabajos Libres,
para dar paso a la Conferencia Magistral
de Clausura, titulada: “El verdadero signi-
ficado de la Cumbre”, con Omar Alvarez,
montafista profesional. De esta manera,
concluyé exitosamente el 82° Congreso
de Neumologia y Cirugia de Térax, orga-
nizado por la SMNyCT. La Revista Lide-
res Médicos y su Plataforma Audiovisual
TV Lideres Médicos dieron cobertura du-
rante 5 dias a este importante evento aca-
démico de talla mundial, esperando supe-
rar las expectativas en el 83° Congreso
de la Sociedad Mexicana de Neumologia
y Cirugia de Térax, que se celebrara en
el Puerto de Acapulco, Guerrero, del 11
al 15 de marzo del 2025.
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Cambio de Mesa Directiva
2025-2026 AMP
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Asociacion Mexicana de Pediatria

CIUDAD DE MEXICO (CDMX). El 29 de noviembre del afio en curso, se realizé en el Salon de los Reyes del Casino Espaiol
de la Ciudad de México, la Ceremonia y Cena de Gala del Cambio de la Mesa Directiva 2023-2024 a la Presidencia
2024-2025 de la Asociacion Mexicana de Pediatria.

Ante Expresidentes de la AMP vy diversos li-
deres de la Pediatria Mexicana, la directiva
2023-2024 integrada por los doctores: Ma-
nuel Angel Correa Flores, Presidente; Claudia
Montesinos Ramirez, Vicepresidenta; Mitchel
Martin Padilla Rojas, Secretaria; y Horacio
Silva Ramirez, Tesorero, concluyeron su pe-
riodo, agradeciendo al gremio pediatrico por la
confianza que depositaron en cada uno de sus
puestos.

....................................

Cambio de estafeta en la
Presidencia

.....................................................

Frente a un marco esplendoroso, como el Ca-
sino Espafiol de la CDMX, el doctor Manuel
Angel Correa Flores, dio el informe de su bie-
nio como Presidente, donde uno de sus ma-
yores logros fue la obtencion para la Ciudad
de México del Congreso Mundial de Pediatria,

31st International Pediatric Association (IPA)
Congress, que se realizara en conjunto con la
Confederacién Nacional de Pediatria de Méxi-
co (CONAPEME) en 2025.

El Staff de la Revista Lideres Médicos y su
Plataforma Audiovisual TV Lideres Médicos,
fueron invitados a este importante evento,
donde también se dieron cita los Presidentes
de los organismos de la CDMX y del interior
de la Republica que pertenece a la Asociacion
Mexicana de Pediatria.
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Esta Ceremonia y Cena de Gala, sirvieron
para que la comunidad pediatrica de nuestro
pais conviviera en un ambiente de camarade-
ria, donde ademas de los rubros académicos,
los pediatras pudieron compartir varios mo-
mentos de sociabilidad y esparcimiento.

....................................

Nueva Presidenta y préximo 50
Aniversario de la AMP

.....................................................

Como una de las pediatras lideres y
mas reconocidas de México y Lati-
noamérica, la doctora Claudia Mon-
tesinos Ramirez, se convertira en el
presidente nimero 25 en la historia
de la AMP, siendo la quinta mujer
en llegar a la cabeza del organismo
pediatrico mas importante de Mé-
xico. Asimismo, la nueva directiva
cuenta con tres mujeres ocupan-
do diversos puestos, por lo que la
participacién de las pediatras sera
fundamental durante la siguiente
presidencia, a la cual le tocara ce-

lebrar el 50 aniversario de la Asociacion Mexi-
cana de Pediatria durante su segundo afio de
gestion.

La Mesa Directiva 2025-2026 de la AMP,
quedoé conformada de la siguiente forma por
los doctores: Claudia Montesinos Ramirez,
Presidenta; Mitchel Martin Padilla Rojas, Vice-
presidenta; Lucila del Carmen Sanchez Ortiz,
Tesorera; y Elias Cérdova Sastré, Secretario.
El proximo afio serd muy activo para la Aso-
ciacién, ya que en 2025 se celebrara en el
Centro Citibanamex de la CDMX, el Congreso
Mundial de Pediatria México 2025.
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