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Editorial

s un honor presentar nuestra décima edición de la 
Revista Líderes Médicos, dedicada a la Asociación 
Mexicana de Pediatría (AMP), teniendo como marco 
el 31 Congreso Mundial de Pediatría – México 2025 
de la International Pediatric Association (IPA), mismo 

que se celebra en el Centro Banamex de la Ciudad de Méxi-
co en Mayo de este año. 

Para este lanzamiento, la presente edición contiene entrevis-
tas realizadas a los integrantes de la Mesa Directiva 2025–
2026 de la Asociación Mexicana de Pediatría y una participa-
ción especial con el Dr. Naveen Thacker, actual Presidente de 
la International Pediatric Association, quien es originario de 
la India y quien ofreció una interesante entrevista (exclusiva) 
a la Plataforma Audiovisual TV Líderes Médicos, donde nos 
habló de temáticas muy relevantes para la Pediatría nacional 
e internacional. 

Con gran emoción y un profundo agradecimiento, publica-
mos esta edición número 10 de la Asociación Mexicana de 

Pediatría, al recordar que nuestra primera Revista fue publi-
cada hace más de 10 años y dedicada a la AMP, quien confió 
en esta Casa Editorial para recabar su historia, sus diferentes 
presidencias y conocer la vida profesional de sus directivos.

De esta forma, la Revista Líderes Médicos junto con la AMP 
hemos visto pasar acontecimientos tan importantes, como 
su 40 y 45 Aniversario, y próximamente celebraremos juntos 
su primer medio siglo de vida con una publicación especial 
de colección. 

Agradecemos, especialmente, a los integrantes de la Mesa 
Directiva 2025–2026 de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
encabezada por la Dra. Claudia Montesinos Ramírez, por las 
facilidades otorgadas para la realización de esta décima edi-
ción. Sin duda, el 31 Congreso Mundial de Pediatría – México 
2025 de la International Pediatric Association (IPA) sitúa en lo 
más alto de la especialidad a la AMP y a la Pediatría mexi-
cana; y qué mejor que el presente número se lance en este 
magno Congreso Mundial…

E
Ricardo A. Islas Cortés
Editor en Jefe y Director General

Revista Líderes Médicos y TV Líderes Médicos

Lanzamiento 10ª Edición de la AMP en 31 
Congreso Mundial de Pediatría CDMX IPA 2025
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a Asociación Mexicana de 
Pediatría (AMP) actualmente 
vive un momento clave en su 
historia, ya que se encuentra 
próxima a cumplir medio si-
glo de vida el siguiente año; 

y por si esto no fuera poco, en este 2025 
tiene la tarea de organizar el 31 Con-
greso Mundial de Pediatría en conjunto 
con la International Pediatric Association 
(IPA) en la Ciudad de México.

Actualmente en nuestro país se viven 
tiempos donde las mujeres dirigen las 
principales instituciones y organismos 
de la nación; es bajo este contexto que 
contamos con Claudia Sheinbaum Par-
do como la primera Presidenta de Mé-
xico. A esta franca consolidación de la 
participación de las mujeres en todos 
los ámbitos nacionales, la Asociación 
Mexicana de Pediatría no es ajena.

Este último hecho se puede ver refle-
jado en la Mesa Directiva 2025–2026 
de la AMP, donde tres de los cuatro 
integrantes son mujeres, claramente 
liderados por la Dra. Claudia Montesi-
nos Ramírez, quien hoy en día es una 
de las pediatras más reconocidas en 

L México y Latinoamérica, lo que la ha 
llevado a ocupar los diversos cargos 
de esta Asociación, hasta el punto de 
presidirla, siendo la quinta mujer que 
accede a la Presidencia de la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría.  

 Trayectoria 
profesional 

para llegar a la 
Presidencia 

La doctora Claudia Montesinos Ramí-
rez, actualmente es Coordinadora de 
Pediatría en el Hospital Regional “Gral. 
Ignacio Zaragoza” del Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales de los Traba-
jadores del Estado (ISSSTE); además es 
Profesor Titular del Curso de Pediatría, 
avalado por la UNAM; Profesor Adjunto 
de Pregrado de la UAM y Escuela Na-
val Militar; e Instructor de Reanimación 
Neonatal, avalado por la Asociación 
Americana del Corazón (AHA) y la So-
ciedad Mexicana de Pediatría (SMP).

En entrevista exclusiva para la Revista 
Lideres Médicos y su Plataforma Au-
diovisual TV Líderes Médicos, la Dra. 
Claudia Montesinos nos cuenta parte 

de su trayectoria profesional hasta lle-
gar a la Presidencia de la AMP y nos 
comparte cuáles son sus principales 
objetivos durante esta gestión que se 
encuentra presidiendo: 

“En 2001 finalicé la residencia de Pedia-
tría en el Hospital Regional Gral. Ignacio 
Zaragoza e ingresé a la Sociedad de 
Pediatría del ISSSTE (SPI) y a la Socie-
dad Mexicana de Pediatría (SMP), am-
bas filiales de la Asociación Mexicana 
de Pediatría. Al paso del tiempo, la Dra. 
Silvia Torres Lira me llamó para que for-
mara parte de su Mesa Directiva en la 
SPI, donde asumí el encargo de la Se-
cretaría General en 2012, para dos años 
después por votación de los socios, 
ocupar la Vicepresidencia y en 2016 la 
Presidencia“. 

“En ese momento me integré a la Mesa 
Directiva de ampliación de la AMP como 
Vocal, y, en elecciones para 2018 en la 
gestión del Dr. José Luis Pinacho Veláz-
quez fui electa por mayoría de votos para 
llevar la Tesorería de AMP. Fue un mo-
mento de mucho aprendizaje, me permi-
tió ser electa en votaciones de asamblea 
para ocupar en 2021 la Presidencia de 

Presidenta 2025–2026 Asociación Mexicana de Pediatría

AMP e IPA reuniendo a 
líderes mundiales de la 

Pediatría en CDMX

escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dra. CLAUDIA 
MONTESINOS 
RAMÍREZ



9Asociación Mexicana de pediatría (AMP) Mesa directiva 2025-20268 Revista Líderes Médicos • mayo - junio 2025 • 31 congreso mundial de pediatría • ipa cdmx 2025

la Sociedad más grande y antigua de 
Pediatría. Derivado de la pandemia ob-
tuve grandes aprendizajes que me ayu-
daron para seguir creciendo y en 2023 
ganar y ocupar la Vicepresidencia de la 
Asociación Mexicana de Pediatría, lo 
que hoy me permite presidir los objeti-
vos y actividades de esta gran agrupa-
ción para la gestión 2025–2026”. 

Trabajando a favor 
de la infancia 

mexicana

Durante estas décadas de trabajo, la 
Dra. Claudia Montesinos ha laborado 
intensamente por la salud de los niños 
de nuestro país dentro de los distintos 
rubros del quehacer médico, siendo 
profesora de múltiples pediatras jóve-
nes en las distintas instituciones donde 
ha ejercido, dejando una huella imbo-
rrable en la educación pediátrica de 
nuestro país, tal como ella misma ex-
pone:   

“Han sido muchos años de trabajo a 
favor de la infancia mexicana, que me 
han recompensado con grandes satis-
facciones profesionales y personales. 
Mi objetivo y el de esta gestión es con-
tribuir para mejorar la salud de la niñez 
mexicana a través de actividades inno-
vadoras y de vanguardia en materia de 
educación médica continua y difusión 
a la comunidad, fortaleciendo las siner-
gias entre los organismos nacionales 

e internacionales, que se ocupan del 
proceso salud-enfermedad de la pobla-
ción infantil”.

Esfuerzo conjunto 
de Mesa Directiva 

Ampliada y 
Presidentes

A pesar de que la Mesa Directiva 2025–
2026 de la AMP lleva poco tiempo en 
la gestión, ya ha obtenido grandes re-
sultados en materia de organización 
de eventos y liderazgo al interior de su 
estructura y con los organismos que la 
integran en la Ciudad de México y en 
los distintos estados de la República. 

“Nuestra Mesa Directiva está organizada 
en Comités, por lo que cada presidente 
de las 17 agrupaciones que integran la 
AMP y de la Mesa Directiva Ampliada 
suman esfuerzos con una línea espe-
cífica de acción y objetivos alineados 
con el Plan Nacional de Desarrollo. Las 
decisiones tomadas desde la Presiden-
cia han sido planteadas, revisadas y 

autorizadas por toda la Mesa Directiva. 
Hoy en día la Asociación Mexicana de 
Pediatría forma parte de grandes ini-
ciativas gubernamentales y de la so-
ciedad civil, donde los integrantes de 
toda la Mesa Directiva Ampliada parti-
cipan activamente. Es un gran trabajo 
en equipo, por ejemplo, recientemente 
la Asociación Mexicana de Pediatría 
(AMP) continúa trabajando en el forta-
lecimiento de la protección a la salud 
de la infancia mexicana a través de una 
sólida estrategia de educación médica 
continua”.

“Uno de los ejes prioritarios de esta labor 
es el impulso a la vacunación, promovien-
do alianzas estratégicas con organismos 
gubernamentales, no gubernamentales y 
otras asociaciones médicas, como CO-
MEGO. El objetivo es claro: robustecer 
la protección de nuestros niños y niñas 
desde la etapa fetal, durante la infancia y 
a lo largo de la adolescencia, consolidan-
do un enfoque integral de salud preven-
tiva. Porque en la AMP… ¡la salud de la 
niñez es nuestra misión”.   

MESA DIRECTIVA AMP 
2025–2026

•	 Dra. Claudia 
Montesinos Ramírez: 
PRESIDENTA

•	 Dra. Mitchel Martin 
Padilla Rojas: 
VICEPRESIDENTA

•	 Dr. Elías Córdova 
Sastré: SECRETARIO

•	 Dra. Lucila del Carmen 
Sánchez Ortiz: 
TESORERA

Organismos que 
conforman la AMP

"Han sido muchos 
años de trabajo a 

favor de la infancia 
mexicana, que me han 

recompensado con 
grandes satisfacciones 

profesionales y 
personales. Mi objetivo 

y el de esta gestión 
es contribuir para 

mejorar la salud de la 
niñez" 

Actualmente la Asociación 
Mexicana de Pediatría 
integra las siguientes 17 
agrupaciones pediátricas:

1.	 Asociación de Médicos del 
Hospital Infantil de México 

2.	 Asociación de Pedíatras de 
Petróleos Mexicanos

3.	 Asociación de Pediatras que 
trabaja para el IMSS

4.	 Asociación de Pediatras y 
Subespecialistas de Sonora 

5.	 Asociación de Pediatría 
Mexiquense

6.	 Asociación de Hospitales 
Pediátricos y Maternos 
Infantiles de la Secretaria de 
Salud de la Ciudad de México

7.	 Asociación Médica del 
Hospital Infantil Privado 

8.	 Asociación Médica del 
Instituto Nacional de Pediatría 

9.	 Asociación Pediátrica del 
Puerto de Veracruz 

10.	 Colegio de Médicos Pediatras 
y Especialistas en la Niñez de 
Tabasco 

11.	 Colegio de Pedíatras de 
Yucatán 

12.	 Sociedad Chiapaneca de 
Pediatría 

13.	 Sociedad de Pediatras y 
Neonatólogos Prof. Dr. José 
Iglesias Laboreiro 

14.	 Sociedad de Pediatría del 
ISSSTE 

15.	 Sociedad de Pediatría del Sur 
de Veracruz

16.	 Sociedad Mexicana de 
Pediatría

17.	 Colegio de Pediatría del 
Hospital General de México.



11Asociación Mexicana de pediatría (AMP) Mesa directiva 2025-202610 Revista Líderes Médicos • mayo - junio 2025 • 31 congreso mundial de pediatría • ipa cdmx 2025

Congreso Mundial 
de Pediatría por 
tercera vez en 

México

Sin duda alguna, la labor de la Dra. 
Montesinos Ramírez como Vicepresi-
denta durante la gestión pasada de la 
AMP, resultó por demás significativa, 
al alcanzar junto con la Mesa Directiva 
y Mesa Directiva Ampliada, el logro de 
haber obtenido la sede para México del 
31st Congress 2025 de la International 
Pediatric Association.

De esta forma, el Congreso Mundial de 
Pediatría México 2025, se celebra del 
8 al 11 de Mayo en el Centro Banamex 
de la Ciudad de México (CDMX), el cual 
es uno de los centros de convenciones 
más grandes de Latinoamérica. Cabe 
mencionar que, ésta es la tercera oca-
sión que se realiza el evento en nuestro 

país, siendo México la única nación que 
lo ha organizado tres veces. 

La primera vez que se organizó en terri-
torio mexicano fue en 1968 en la capital 
de nuestro país, denominada entonces 
Distrito Federal. La segunda edición 
mexicana se desarrolló en el 2004, sien-
do Cancún, Quintana Roo su sede, don-
de hasta ese momento fue uno de los 
congresos mundiales más exitosos en 
la historia. Por lo que las expectativas 
para este año dentro del 31 Congreso 
Mundial de Pediatría son muy altas, con 
la participación de los principales líderes 
pediátricos internacionales. 

Pediatras de los 
5 continentes en 

CDMX

La Dra. Claudia Montesinos Ramírez 
es Co-Presidente del Comité Científico 
del 31 Congreso Mundial de Pediatría 

México 2025, quien durante la presente 
entrevista explica qué van a encontrar 
los asistentes durante este evento en 
materia de temáticas, ponentes, talle-
res, expo, invitados nacionales e inter-
nacionales, entre otros aspectos:

“En AMP estamos muy orgullosos por 
este logro y después de 20 años, Mé-
xico tiene nuevamente la sede de este 
gran evento. Desde la Co-Presidencia 
del Comité Científico, tuve la oportu-
nidad de conocer a grandes pediatras 
del mundo, revisar las propuestas para 
participación e integrar con el resto del 
Comité un esqueleto académico muy 
atractivo con diversos temas en todas 
las áreas de la Pediatría”. 

Se cuenta con profesores nacionales e 
internacionales por demás reconocidos 
en su especialidad, que se congregan 
con sus aportaciones para la educación 
médica continua de los profesionales de 
la salud que atienden niños en temas 
como: vacunación, enfermedades infec-
ciosas y no transmisibles, salud mental, 
nutrición, lactancia materna, salud del 
adolescente, nefrología, cardiología, en-
docrinología, gastroenterología, recién 
nacido y la atención en los primeros 
1000 días, neurología y neurodesarrollo, 
pediatría social, bioética, cáncer infan-
til e inteligencia artificial, entre otros. 

“Existe una gran oferta académica pre-
sentada de manera simultánea en 10 
salas del Centro Banamex. Los 18 talle-
res Precongreso cuentan también con la 
participación de ponentes nacionales e 
internacionales que comparten sus ex-
periencias de manera conjunta en ma-
nejo de trauma, intoxicaciones, recién 
nacido críticamente enfermo, educación 
por simulación, problemas de salud pú-
blica y otros”. 

“Una de mis participaciones en el Con-
greso Mundial es durante el Panel de 
Discusión Hitos y marcadores: recono-
cer y responder a los posibles retrasos 
o patrones atípicos en el desarrollo in-
fantil. Es un simposio cuyo objetivo es 
brindar herramientas para identificar 
tempranamente las alteraciones en el 
neurodesarrollo y con ello, la interven-
ción temprana para disminuir secuelas 
y discapacidad, sin duda es relevante, 
tanto en lo clínico como en lo económi-
co y social”.
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a participación igualitaria de 
mujeres y hombres dentro 
de la Asociación Mexicana 
de Pediatría es una realidad 
que se ha vivido con mayor 
ahínco durante la última dé-

cada, donde la inclusión de las pedia-
tras mexicanas ha sido una constan-
te en las diversas mesas directivas de 
este organismo. 

Bajo este contexto, la Mesa Directiva 
2025–2026 de la Asociación Mexicana 
de Pediatría, se encuentra integrada 
por tres mujeres líderes de la Pediatría 
nacional, lo que sin duda destaca la im-
portancia de las pediatras en nuestro 
país y su labor al interior de la estruc-
tura central de la AMP. Es así como la 
Dra. Mitchel Martin Padilla Rojas, quien 
cuenta con una destacada trayectoria 
académica ocupa la Vicepresidencia 
actualmente y quien de acuerdo a los 
estatutos internos se convertirá en la 
sexta pediatra en llegar a la Presidencia 
de la Asociación Mexicana de Pediatra 
en el próximo bienio 2027–2028.

L
Amplia trayectoria 

en Hospital 
Central Sur de Alta 
Especialidad PEMEX

Con una basta trayectoria entre la que 
se cuenta haber laborado durante 19 
años en el Servicio de Pediatría del 
Hospital Central Sur de Alta Especia-
lidad (HCSAE) de Petróleos Mexicanos 
(PEMEX), la Dra. Mitchel Martin Padilla 

actualmente labora en el Hospital Infan-
til Privado (HIP) Star Médica. 

En entrevista exclusiva para la Revis-
ta Lideres Médicos y su Plataforma 
Audiovisual TV Líderes Médicos, la 
Dra. Padilla Rojas, nos cuenta parte de 
su trayectoria profesional hasta llegar 
a la Vicepresidencia de la Asociación 
Mexicana de Pediatría y nos comparte 
algunos temas principales de salud en 
los niños de nuestro país, como actual-
mente es la obesidad infantil y los brotes 

Vicepresidenta 2025–2026 AMP

Obesidad infantil
y nuevos retos de la 

Pediatría mexicana
escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dra. MITCHEL 
MARTIN PADILLA 
ROJAS

MUJERES PRESIDENTAS DE AMP

•	 Dra. Ana Elena Limón Rojas 
(2013–2014)	

•	 Dra. María de la Luz 
Iracheta Gerez (2015–2016)

•	 Dra. Leonor Patricia 
Saltigeral Simental	
(2021–2022) 

•	 Dra. Claudia Montesinos 
Ramírez (2025–2026)

Durante los 12 últimos años, destacadas pediatras 
mujeres han liderado la Asociación Mexicana de Pediatría:
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de algunas enfermedades que se tenían 
controladas, como el sarampión, tosfe-
rina y tuberculosis:

“Este camino hacia la Vicepresidencia 
lo inicié hace varios años. En la Asocia-
ción de Pedíatras de Petróleos Mexi-
canos, donde empecé colaborando en 
algunas de las actividades académicas, 
siendo su Presidenta en el bienio 2019-
2020. Éste fue el puente que me llevó a 
trabajar en la Mesa Ampliada, ya que la 
AMP agrupa a organismos pediátricos 
de los diferentes hospitales de la Ciu-
dad de México y de algunos estados 
del interior de la República”.

Además, es egresada de la Facultad 
de Medicina por la Universidad La Sa-
lle, especializándose en Pediatra por la 
UNAM. Cuenta con Maestría en Docen-
cia e Innovación Educativa en la Univer-
sidad Anáhuac, Campus Norte. Tiene 
un Diplomado en Estimulación Tempra-
na por la Sociedad Mexicana de Pedia-
tría y Diplomado en Administración de 
Hospitales por la UNAM. Es autora de 
múltiples capítulos en libros de la espe-
cialidad y diversas publicaciones cientí-
ficas en revistas indexadas.

“Después de todo este trabajo ingresé 
a la AMP, donde estuve colaborando 
como Tesorera en el periodo 2021–2022 
durante la presidencia de la Dra. Patricia 
Saltigeral Simental y como Secretaria 
en el bienio 2023–2024 presidido por el 
Dr. Manuel Ángel Correa Flores. Al final, 
la labor que se realiza va brindando dife-
rentes oportunidades y ahora para ocu-
par este cargo se hizo una votación de 
los Presidentes de las diferentes agru-
paciones, y afortunadamente conté con 
su apoyo”.

 
Funciones y 

responsabilidades 
como 

Vicepresidenta 

Hablando sobre sus funciones especí-
ficas como Vicepresidenta de la ac-
tual Mesa Directiva de la Asociación 
Mexicana de Pediatría, la Dra. Mitchel 
Martin Padilla Rojas, expone sus tareas 
actuales, donde sobresale el apoyo que 
proporciona a la Presidenta actual, Dra. 
Claudia Montesinos Ramírez y su contri-
bución en el combate de las patologías 

que afectan mayormente a los niños de 
nuestro país.   

“He vivido diferentes etapas en la AMP, 
siempre pensando en colaborar y en el 
trabajo en equipo. Estar ahora como 
Vicepresidenta me confiere una mayor 
responsabilidad. Trabajar con la Dra. 
Claudia Montesinos en su proyecto de 
trabajo en este bienio siempre es una 
gran motivación, para contribuir con un 
granito de arena en la creación de acti-
vidades académicas que lleguen a im-
pactar en la salud de los niños, niñas y 
adolescentes”.

De la mujer 
embarazada a los 
primeros mil días 
del recién nacido

En gran medida el proyecto de esta 
nueva gestión 2025–2026 se basa en 
el trabajo de planes enfocados en la 
educación médica continua, que resal-
ten o pongan en relieve los principales 
problemas pediátricos que se viven ac-
tualmente, no solamente en el país, sino 
a nivel mundial. Los referentes son los 
problemas que ya han sido declarados 
como una emergencia sanitaria por la 
Organización Mundial de la Salud, Or-

ganización Panamericana de la Salud y 
también en nuestro país. 

“Hoy en día desde el punto de vista in-
feccioso estamos viendo nuevos casos 
de sarampión, tosferina y esta alarma 
mundial acerca del incremento de ca-
sos de tuberculosis, y el tema de la va-
cunación, así como la salud de la mujer 
antes del embarazo, son rubros que no 
dejan de ocuparnos y donde deseamos 
seguir trabajando en los próximos me-
ses y años”.

31 Congreso 
Mundial de 
Pediatría

Los 25 presidentes que hasta ahora ha 
tenido la Asociación Mexicana de Pe-

diatría en sus casi cinco décadas de 
vida, han colocado a este organismo 
como el más importante en su tipo a ni-
vel nacional y uno de los más relevantes 
en Latinoamérica dentro de esta espe-
cialidad, posicionando a esta Asocia-
ción en el plano internacional.   

“En las directivas pasadas de la AMP 
nos anteceden grandes personalida-
des de la Pediatría y ese prestigio que 
ellos nos han dejado, ha consolidado 
una gran estructura de esta agrupación. 
Con el 31 Congreso Mundial de Pedia-
tría de la International Pediatric Asso-
ciation CDMX 2025, la AMP vuelve a re-
frendar la posición y buena imagen que 
tiene la Pediatría mexicana. Para noso-
tros es una gran oportunidad de mos-
trarle al mundo todo el valor humano 
que tenemos con grandes especialistas 
y subespecialistas a nivel internacional”. 

"En gran medida el proyecto de esta nueva 
gestión 2025–2026 se basa en el trabajo de 
planes enfocados en la educación médica 

continua, que resalten o pongan en relieve los 
principales problemas pediátricos que se viven 

actualmente, no solamente en el país, sino a 
nivel mundial" 

presidentes de las agrupaciones pediátricas que integran la AMP durante toma de protesta de la mesa directiva 2025-2026, en el casino 
español de la cdmx.
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Efectos en niños 
tras la Pandemia 

por COVID-19

Después de la pandemia por COVID-19, 
uno de los sectores de la población más 
afectados fueron los niños, donde algu-
nos de los factores más importantes se 
presentaron en términos escolares, al 
tomar clases en línea, con lo que se dio 
un rezago educativo. 

Asimismo, la pandemia impactó en aque-
llos pacientes que ya tenían enfermeda-
des crónicas diagnosticadas, derivado 
del temor de los padres de familia para 
llevar a los pequeños a los hospitales por 
miedo al contagio. “Las enfermedades 
prevenibles por vacunación y la salud 
mental también representan un reto que 
la pandemia puso en relieve”. 

Obesidad infantil 
un problema de 
salud pública

La obesidad y el sobrepeso ha sido un 
problema de salud pública en México 
y el mundo, tanto en adultos como en 
niños. Durante los últimos años se han 
desarrollado nuevas medidas de políti-
ca pública y estrategias en nuestro país, 
con el objetivo de disminuir la prevalen-
cia de esta enfermedad. “Es importante 
detectar las comorbilidades que pue-
dan acompañar a nuestro paciente”.

La Asociación Mexicana de Pediatría, ha 
contribuido recientemente a la difusión 

de la información acerca del sobrepeso 
y la obesidad infantil con la publicación 
de un importante artículo del que habla-
mos con la Dra. Mitchel Martin Padilla 
Rojas en el siguiente apartado.

Artículo: 
“Evaluación 
Nutricional: 
Diagnóstico 

de Sobrepeso/
Obesidad y sus 

Comorbilidades”

Hoy en día existe un grupo dentro de 
la AMP, liderado por la endocrinóloga 
Jessie Zurita Cruz, el cual trabajó en un 
artículo publicado en la Revista Mexi-
cana de Pediatría de la Sociedad Mexi-
cana de Pediatría, titulado: “Evaluación 
Nutricional: Diagnóstico de Sobrepeso/
Obesidad y sus Comorbilidades”, que 
aborda desde el diagnóstico de este 
padecimiento hasta su tratamiento.

Dicho artículo es muy importante, ya 
que cuenta con una revisión bibliográ-
fica actual, pensada para el médico de 
primer contacto. Se incluyeron expertos 
en el tema de las instituciones pediá-
tricas más importantes del país, como 
el Hospital Infantil de México Federico 
Gómez, Instituto Nacional de Pediatría, 
Centro Médico Nacional Siglo XXI, Hos-
pital General de México, entre otros.  

“Toda esta experiencia se vertió en la 
publicación. Se puso mucha atención 
en que el contenido fuera muy amiga-
ble, para que no quedara duda de cómo 
abordar al niño con sobrepeso u obe-
sidad, lo que permite que la compren-
sión sea completa, pero además que se 
pueda reproducir en la práctica médica 
cotidiana”.  
 
“A razón de esta publicación, se tienen 
proyectadas algunas otras actividades 
para reforzar que el contenido no sólo 
se quede en un artículo que los pedia-
tras almacenen en un estante y que este 
conocimiento se pueda llevar a la prác-
tica diaria a través de talleres. Ha sido 
uno de los trabajos más ambiciosos en 
la AMP, porque es el inicio de un pro-
yecto que se seguirá trabajando más 
adelante”, concluye la Dra. Mitchel Mar-
tin Padilla Rojas.

"La obesidad y el 
sobrepeso ha sido un 

problema de salud 
pública en México y el 

mundo. Durante los 
últimos años se han 

desarrollado nuevas 
medidas de política 

pública y estrategias, 
con el objetivo de 

disminuir la prevalencia 
de esta enfermedad" 
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a Asociación Mexicana de 
Pediatría, actualmente se po-
siciona como el organismo 
de mayor reconocimiento en 
la especialidad, tanto en Mé-
xico como en Latinoamérica. 

De esta forma, reúne a los líderes más 
destacados de la Pediatría nacional, 
con el firme compromiso de promover 
una educación médica continua que 
contribuya a la formación académica 
y profesional de los pediatras más jó-
venes.

A nivel nacional este organismo tam-
bién tiene una gran representación a 
travésde sus diferentes sociedades 
filiales en toda la República, por lo 
que establecer lazos académicos y 
de comunicación resulta fundamental 
en sus diversas actividades. Para este 
periodo, la labor del Secretario dentro 
de la Asociación Mexicana de Pedia-
tría, resulta esencial para el trabajo en 
equipo que realizan los miembros de 
esta Asociación, con el propósito de 
ofrecer actividades académicas de 
excelencia.

L
Trabajando con 3 

mujeres líderes de 
la Pediatría

Actualmente, el Dr. Elías Córdova Sastré 
es el Secretario de la Asociación Mexi-
cana de Pediatría durante la gestión 
2025–2026. Es médico pediatra neona-
tólogo y además cuenta con maestría en 
administración de hospitales y maestría 
en educación. Es miembro de la Acade-
mia Americana de Pediatría (AAP), CEO 
de Neokids Grupo Pediátrico y también 
fungió como catedrático en la Universi-
dad Autónoma de Guadalajara (UAG), y 
de la Universidad Juárez Autónoma de 
Tabasco (UJAT).

Sobre su primer acercamiento con la 
AMP y su designación como Secreta-
rio de la misma, habla de las funciones 
que desempeña en la presente entre-
vista con la Revista Líderes Médicos 
y su Plataforma Audiovisual TV Líderes 
Médicos: “Fui Presidente de la filial de 
Tabasco que forma parte de la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría, y posterior-
mente me involucré en algunas labores 
con la Asociación; una de mis principa-
les colaboraciones ha sido apoyar en la 
parte de redes sociales y la página web 
de la AMP”.

“Hemos implementado ciertas estra-
tegias para impactar como Asociación 
Mexicana de Pediatría y empoderarla 
digitalmente. Posteriormente he decido 
participar para formar parte de la Mesa 
Directiva en la terna y en esta gestión me 
ha tocado integrar la directiva que enca-
beza nuestra Presidenta, la Dra. Claudia 
Montesinos Ramírez. Afortunadamen-
te somos un equipo integrado por tres 
mujeres líderes de la Pediatría mexicana 
en esta gestión, por lo que estoy muy a 
gusto y contento de ser parte de éste, 
debido a lo que representa para el futuro 
de nuestro organismo”.

“En mi caso, cuando asumí la presiden-
cia de la filial de Tabasco y logramos 
que nuestro organismo formará parte 
de la AMP, sabía que nos integrábamos 
a una Asociación de gran prestigio, ya 
que reúne a los líderes más influyentes 
de la Pediatría en México. La Asocia-
ción Mexicana de Pediatría agrupa a 
especialistas provenientes de los prin-
cipales hospitales formadores del país, 
como por ejemplo: Hospital Infantil de 
México Federico Gómez, Instituto Na-
cional de Pediatría, IMSS, ISSSTE, Ser-
vicios de Salud de PEMEX, así como im-
portantes instituciones privadas, como 
el Hospital Infantil Privado y el Hospital 
Español, entre muchos otros. Por ello, 
es que en la AMP convergen los líderes 

Secretario 2025–2026 AMP

Liderazgo pediátrico 
de México en el 

mundo
escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dr. Elías
Córdova Sastré
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y los principales formadores de pedia-
tras, creando un espacio fundamental 
para la actualización, el liderazgo y la 
mejora continua para el cuidado de la 
niñez de nuestro país”.

Haciendo historia 
en la AMP

Uno de los principales compromisos de 
esta Asociación es elevar los estándares 
de la educación médica continua y la in-
vestigación pediátrica, asegurando que 
los profesionales médicos se encuen-
tren siempre a la vanguardia del conoci-
miento y bajo las mejores prácticas clíni-
cas. Los integrantes de este organismo 
se consolidan como un referente en el 
ámbito nacional e internacional, des-
tacando por la excelencia académica, 
científica y ética que se promueve.

Asimismo, se busca fortalecer lazos de 
colaboración con organismos médicos, 
instituciones académicas y autoridades 
de salud, trabajando en conjunto para 
impulsar políticas, programas y proyec-
tos que beneficien tanto a los profesio-
nales de la salud como a la niñez mexi-
cana. Por lo anterior, el Dr. Córdova 
Sastré, nos cuenta qué significa para él 

pertenecer a un organismo líder en su 
especialidad: 

“Desde hace tiempo, para mí ha sido 
muy importante formar parte de todo lo 
que representa la Asociación Mexicana 
de Pediatría. Hace más de diez años 
tuve la oportunidad de integrarme a la 
mesa ampliada, y desde entonces ha 
sido muy gratificante continuar con el 
trabajo que tantas gestiones han veni-
do realizando. En mi primera participa-
ción, alguien me preguntó si aspiraba 
a ser Presidente o a formar parte de 
la Mesa Directiva y en ese momento, 
sinceramente, no lo tenía en mente. 
Sin embargo, con el paso de los años, 
nació el deseo de contribuir más acti-
vamente y ser parte de esta historia, 
y sobre todo de aportar en esta labor 
tan significativa, porque uno sabe que 
desde adentro se pueden generar ver-
daderos cambios”.

“Esa convicción me llevó a aceptar la 
postulación y asumir el cargo de Se-
cretario actualmente. Esta responsabi-
lidad me llena profundamente a nivel 
profesional, especialmente porque la 
comparto con grandes amigas y cole-
gas, todas ellas mujeres con trayecto-

rias admirables. Con ellas formamos un 
gran equipo de trabajo y sé lo que cada 
una representa profesionalmente y per-
sonalmente, por eso decidí sumarme 
con entusiasmo al esfuerzo que están 
haciendo. Hoy afortunadamente ya es-
tamos cumpliendo con todo lo que nos 
propusimos en esta directiva”.

31 Congreso 
Mundial una gran 
oportunidad para 

los pediatras 
mexicanos

El 31 Congreso Mundial de Pediatría es 
el evento académico más importante a 
nivel internacional de la especialidad, 
ya que es organizado por la Interna-
tional Pediatric Association (IPA). Este 
Congreso reúne a los líderes más des-
tacados de la Pediatría a nivel interna-
cional, así como a instituciones médi-
cas, asociaciones científicas y expertos 
de todo el mundo, para intercambiar 
avances, experiencias y nuevas pers-
pectivas en la atención de la niñez y la 
adolescencia.

En esta edición 2025, México tiene el ho-
nor de ser el país anfitrión, una distinción 

que representa un hito histórico para la 
Pediatría nacional y para nuestra na-
ción, al ser la única que lo organizará 
por tercera ocasión. La AMP, en coordi-
nación con la CONAPEME y con la IPA, 
ha asumido un papel protagónico al 
encargarse de liderar el programa cien-
tífico del Congreso, consolidando así 
su prestigio internacional y reafirman-
do su compromiso con la excelencia 
académica y el desarrollo profesional 
continuo de los pediatras del país y del 
mundo. A continuación, el Dr. Elías Cór-
dova expresa la importancia de que el 
Congreso Mundial se lleve a cabo en la 
Ciudad de México:

“Durante esta gestión tenemos el honor 
de ser parte de un evento trascendental 
para la Pediatría en México, como es 
el 31 Congreso Mundial de Pediatría, 
organizado por IPA, una institución de 
gran prestigio que reúne a las asociacio-
nes pediátricas más representativas de 
todo el mundo. Este año, nuestro país 
tiene el privilegio de ser sede de este 
magno encuentro, que se lleva a cabo 
del 8 al 11 de mayo en el Centro Ba-
namex de la CDMX. Para la Asociación 
Mexicana de Pediatría, este evento re-
presenta no sólo una oportunidad única 
de intercambio científico, sino también 
un espacio para mostrar el compromiso 
y la capacidad que tienen los pediatras 
mexicanos a nivel internacional”.

“Nos llena de orgullo que la AMP haya 
sido designada para coordinar el pro-
grama científico del Congreso. Estamos 
trabajando con dedicación y entusias-
mo para desarrollar un programa acadé-
mico de excelencia. En particular, los ta-
lleres científicos son una pieza clave de 
este evento, que están siendo organi-

zados por la Dra. Mitchell Martin Padilla 
Rojas, quien ha asumido esta labor con 
gran profesionalismo y visión. Este 31 
Congreso simboliza el fruto del trabajo 
colaborativo, del liderazgo comprome-
tido y del amor por nuestra profesión. 
Sin duda, es una experiencia que de-
jará huella en la historia de la Pediatría 
mexicana”.

Dengue, alergias y 
más: el impacto del 
clima tropical en 

Tabasco

Las enfermedades pediátricas agrupan 
diferentes padecimientos que afectan 
a niños y adolescentes, desde etapas 
tempranas de la vida hasta la adoles-
cencia. Estas patologías varían en fre-
cuencia y gravedad, según factores 

como la edad, el entorno, acceso a 
servicios de salud, así como las condi-
ciones sociales y ambientales.

Es importante conocer las enfermeda-
des más frecuentes de los diferentes 
estados de nuestro país, ya que per-
mite orientar mejor los esfuerzos mé-
dicos, educativos y familiares hacia el 
bienestar de las nuevas generaciones. 
Bajo este contexto, el Dr. Elías Córdo-
va Sastré, actual Secretario de la AMP, 
explica la situación de los principales 
padecimientos pediátricos en Tabasco, 
su estado natal:

“Debido a su clima tropical, Tabasco 
presenta un perfil epidemiológico parti-
cular, influenciado por factores ambien-
tales como la humedad, la vegetación 
abundante y el tipo de agua con la que 

dr. elías Córdova con las integrantes de la mesa directiva 2025-2026 durante la toma de protesta. 

"En esta edición 
2025, México tiene 

el honor de ser 
el país anfitrión, 

una distinción que 
representa un hito 
histórico para la 

Pediatría nacional y 
para nuestra nación, 
al ser la única que 
lo organizará por 
tercera ocasión" 
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conviven los pequeños de este estado. 
Una de las enfermedades más comu-
nes en la región es el dengue, asociado 
a la proliferación del mosquito que se 
encuentra en este entorno. También 
podemos enfrentarnos a la aparición de 
enfermedades dermatológicas y gas-
trointestinales, en parte por el contacto 
constante con agua de diferentes fuen-
tes y por la exposición a condiciones 
naturales que favorecen la transmisión 
de ciertos microorganismos, especial-
mente en la población infantil”.

“Por otro lado, durante los últimos años 
se ha observado un notable incremen-
to de las enfermedades alérgicas. De 
hecho, de acuerdo con un estudio que 
se realizó a nivel mundial sobre su pre-
valencia, Tabasco ha sido identificado 
como una de las regiones con mayores 
índices de enfermedades alérgicas en 
el mundo. Esto podría explicarse por 
la alta humedad, la presencia de alér-
genos ambientales, como el polen, el 
moho, y la polución, factores que tien-
den a exacerbar las manifestaciones 
alérgicas. En la práctica clínica diaria, 

aproximadamente de 7 a 8 de cada 10 
pacientes pediátricos que atendemos 
presentan algún tipo de cuadro alérgi-
co, lo que posiciona a estas afecciones 
como una de las principales causas de 
consulta en la región”.

Reconocimiento 
de la Pediatría 

mexicana a nivel 
mundial 

La Pediatría en México ha tenido una 
evolución significativa en las últimas dé-
cadas, consolidándose como una espe-
cialidad médica con alto nivel académico, 
fuerte compromiso social y creciente pro-
yección internacional, gracias al trabajo 
coordinado entre diversas asociaciones 
médicas, instituciones de salud, univer-
sidades y organismos gubernamentales.

La participación activa de la Asociación 
Mexicana de Pediatría con organismos 
mundiales, tales como la International 
Pediatric Association, así como la orga-
nización de eventos de gran relevancia, 

como el 31 Congreso Mundial de Pe-
diatría Ciudad de México 2025, reflejan 
el gran reconocimiento global al trabajo 
que se realiza en nuestro país en mate-
ria pediátrica.

El Dr. Córdova Sastré concluye expre-
sando su opinión ante el panorama de 
la Pediatría en nuestro país: “El pasado 
Congreso Mundial realizado en 2004 en 
Cancún y organizado en colaboración 
con la IPA, fue una gran oportunidad 
para México, ya que marcó el inicio de 
un importante proceso de crecimiento. 
Desde entonces hemos experimentado 
avances significativos y hoy somos reco-
nocidos como líderes en diversas áreas. 
En muchos países se valora nuestro tra-
bajo, debido a que numerosos pediatras 
se han formado en México y también 
muchos colegas se han preparado en 
naciones vecinas. Uno de los aspectos 
más relevantes a destacar es que con-
tamos con la tecnología, recursos y un 
nivel sobresaliente en la Pediatría que se 
desarrolla en nuestro país”. Dra. LUCILA DEL CARMEN SÁNCHEZ ORTIZ

Tesorera 2025–2026 AMP
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n México, la salud infantil 
representa una prioridad 
dentro de las políticas de 
atención médica, siendo un 
eje fundamental para el de-
sarrollo social y económico 

del país. En este contexto, la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría (AMP) ha 
desempeñado un papel central en la 
promoción del bienestar y la salud de 
la infancia, consolidándose como uno 
de los organismos médicos más rele-
vantes en el ámbito pediátrico a nivel 
nacional.

Desde su fundación, la AMP ha tra-
bajado con el firme compromiso de 
fortalecer el ejercicio profesional de la 
Pediatría, y uno de sus objetivos más 
trascendentes ha sido la capacitación y 
actualización continua de los médicos 
pediatras. A través de programas aca-
démicos, congresos, cursos y activi-
dades de educación médica continua, 
ha contribuido de manera significativa 
para elevar los estándares de atención 
pediátrica en el país; es por eso que, al 
frente de este organismo actualmente 
se encuentran líderes de la Pediatría 
mexicana, tal como se expone a con-
tinuación.

E
De la Asociación 

Médica del Hospital 
Infantil Privado a 

la AMP

La Dra. Lucila Del Carmen Sánchez Ortiz, 
hoy en día forma parte de la Asociación 
Mexicana de Pediatría y en esta oca-
sión abrió las puertas de su consultorio 
al Staff de la Revista Lideres Médicos 
y su Plataforma Audiovisual TV Líderes 
Médicos para exponer cómo ha sido su 
integración a la AMP, las funciones que 
desempeña como Tesorera y el trabajo 
que realiza día con día en la consulta pri-
vada, con el fin de mejorar la salud de la 
población infantil. 

“Inicié mi participación como Vocal en la 
Asociación Médica del Hospital Infantil 
Privado (HIP) Star Médica. Posterior-
mente fui invitada por la siguiente presi-
denta de dicho organismo a desempe-
ñarme como Vicepresidenta, posición 
que me llevó eventualmente a asumir la 
presidencia de la Asociación Médica del 
Hospital Infantil Privado”.

“Gracias a esta experiencia y a formar 
parte de una de las sociedades filiales 
que integran la AMP, participé ya como 
Vocal de la Asociación Mexicana de 
Pediatría, cargo que desempeñé hasta 
el año pasado. Es así como fui invitada 

por nuestra Presidenta, la Dra. Claudia 
Montesinos Ramírez, para integrarme a 
la actual Mesa Directiva 2025–2026 de 
la AMP, pero ahora como Tesorera”.

Uso estratégico de 
los recursos

La gestión eficiente y optimizada de los 
recursos financieros es esencial para el 
buen funcionamiento de cualquier or-
ganización, especialmente cuando se 
trata de una entidad sin fines de lucro, 
como es el caso de la Asociación Mexi-
cana de Pediatría.
 
El cargo de Tesorera no sólo implica la 
administración adecuada de los fondos 
monetarios, sino también el uso estraté-
gico de los recursos obtenidos a través 
de diversas fuentes, con el objetivo de 
garantizar la continuidad y el éxito de 
las actividades académicas de la AMP. 
La Dra. Sánchez Ortiz, nos comparte 
en la presente entrevista cómo ha des-
empeñado sus funciones actualmente 
dentro de la Asociación: 

“Como Tesorera de la AMP mi principal 
responsabilidad es gestionar los recur-
sos de manera eficiente, dado que so-
mos una organización sin fines de lucro. 
El apoyo económico para nuestra Aso-
ciación, proviene principalmente de los 
ingresos generados en el Congreso Na-
cional de Pediatría, y las recomendacio-

Tesorera 2025–2026 AMP

Innovación, nuevas 
tecnologías y desafíos 
pediátricos en México y 

en el mundo
escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dra. LUCILA 
DEL CARMEN 
SÁNCHEZ ORTIZ

nes que ofrecemos a algunas marcas, 
las cuales son revisadas por un Comité 
Científico”.

“Nuestro principal objetivo es optimizar 
el uso de estos recursos, para apoyar en 
la organización de simposios, congre-
sos y diversas actividades académicas, 
para brindar soporte a nuestras asocia-
ciones filiales en diversas regiones de 
todo el país”.

Módulo de 
Enfermedades 
Ambientales en 

Congreso Mundial  

Del 8 al 11 de mayo del 2025, el Cen-
tro Banamex de la Ciudad de México 
es sede del 31 Congreso Mundial de 
Pediatría, avalado por la International 
Pediatric Association (IPA), que se reali-

za por tercera vez en nuestro país. Este 
evento se caracteriza por reunir a líderes 
de la especialidad provenientes de los 
cinco continentes, para discutir temas 
prioritarios en materia de salud infantil, 
tales como: inmunología, enfermedades 
emergentes, epidemiología, inteligencia 
artificial en pediatría y lactancia materna, 
entre otros.

De acuerdo con el Dr. Naveen Thacker, 
Presidente de la International Pediatric 
Association, el Congreso además cuen-
ta con ponentes de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), del Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF) y diversas asociaciones pe-
diátricas internacionales, quienes com-
parten investigaciones y estrategias en-
focadas para la atención integral, desde 
el nacimiento hasta la adolescencia. 
La AMP e IPA han trabajado en equipo 
durante el último año, para asegurar el 
éxito de este magno evento, por lo que 
la Dra. Lucila Sánchez, explica cómo ha 
sido esta experiencia a nivel profesional:

“A mí me toca coordinar algunas sesio-
nes y apoyar en varios talleres. Desde 
que nuestro país fue aceptado como 
sede, la Dra. Claudia Montesinos Ramí-
rez y el Expresidente de la Asociación 
Mexicana de Pediatría, el Dr. Manuel 
Ángel Correa Flores, nos solicitaron las 
recomendaciones de temáticas y de 
grandes pediatras mexicanos que pu-
dieran apoyarnos como ponentes en 
este magno evento”.

“Cabe mencionar que, es un gran ho-
nor para mí participar en el Módulo de 
Enfermedades Ambientales, es por eso 
que invité a un inmunólogo, a un gas-
troenterólogo y a un neumólogo para 
este bloque. Con esto puedo explicar 
cómo ha sido mi contribución para el 31 
Congreso Mundial Pediatría 2025 en la 
Ciudad de México”.

Trabajo en equipo 
con pediatras y 
mujeres líderes

La Mesa Directiva 2025–2026 de la Aso-
ciación Mexicana de Pediatría (AMP) 
está conformada por cuatro destacados 
especialistas por demás reconocidos a 
nivel nacional por su liderazgo en el ám-
bito pediátrico. De tal forma que, esta 
gestión se encuentra encabezada por la 
Dra. Claudia Montesinos Ramírez, Presi-
denta; Dra. Mitchell Martín Padilla Rojas, 
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Vicepresidenta; Dr. Elías Córdova Sas-
tré, Secretario; y Dra. Lucila del Carmen 
Sánchez Ortiz, Tesorera.

Dichos pediatras integran un equipo sóli-
do y comprometido para el fortalecimien-
to de la educación médica continua, la 
promoción de la investigación científica y 
el desarrollo de estrategias orientadas a 
elevar la calidad de la atención pediátri-
ca en México. Su labor busca impactar 
de manera directa en la formación del 
personal médico y por ende, en la sa-
lud y bienestar de la población infantil 
del país. La Dra. Sánchez Ortiz, expone 
cómo han logrado su integración los pe-
diatras que conforman la Mesa Directiva 
2025–2026:

“He aprendido mucho en esta nueva eta-
pa que comparto con todos los miem-
bros de la AMP. Desde mi experiencia, 
puedo decir que las responsabilidades 
han sido delegadas de manera equita-
tiva. La Dra. Claudia Montesinos nos in-
volucra activamente en diversas activida-
des de la Asociación, como entrevistas, 
coordinación de cursos y talleres”.

“En lo personal, ha sido una experiencia 
muy enriquecedora. He tenido la oportu-
nidad de representar a la AMP en distin-
tos escenarios, como en la Universidad 
Nacional Autónoma de México; asimis-
mo, tuve un encuentro en Cancún, don-

de se contó con la participación de la 
Universidad de Harvard. Representar a 
la Asociación en estos espacios, ha sido 
profundamente satisfactorio y me gus-
taría decir que estamos formando un 
equipo muy unido, con comunicación 
constante y un alto nivel de colabora-
ción. Me siento muy afortunada de tra-
bajar con este grupo de mujeres líderes, 
y por supuesto, con el Dr. Elías Córdova, 
quien ha sido un gran apoyo. Los cuatro 
nos complementamos y respaldamos 
mutuamente en cada paso”. 

Enfermedades 
alérgicas 
y factores 

ambientales de la 
CDMX

La Pediatría en México se encuentra 
en una etapa de transformación signi-
ficativa, enfrentando desafíos estructu-
rales y epidemiológicos que requieren 
respuestas coordinadas y sostenidas. 

"Como Tesorera de la AMP mi principal 
responsabilidad es gestionar los recursos 

de manera eficiente, dado que somos una 
organización sin fines de lucro. Nuestro principal 

objetivo es optimizar el uso de estos recursos, 
para apoyar en la organización de congresos". 

Debido a lo anterior, la Dra. Lucila del 
Carmen Sánchez Ortiz, explica desde 
su perspectiva la situación en salud de 
los niños de nuestro país.

“En la actualidad las infecciones con-
tinúan siendo una de las principales 
causas de enfermedad en la población 
pediátrica. El uso excesivo e inadecua-
do de antibióticos durante los últimos 
años, ha generado una creciente re-
sistencia bacteriana, lo cual dificulta el 
tratamiento oportuno y eficaz. Además, 
no se deben dejar de lado otras cau-
sas relevantes, como los accidentes y 
especialmente los problemas nutricio-
nales, entre los cuales destacan la obe-
sidad y la desnutrición. No obstante, la 
obesidad infantil representa uno de los 
desafíos más urgentes en salud pública. 
A pesar de los esfuerzos en campañas 
informativas, aún debemos sumar otras 
medidas para combatir este problema, 
por lo que es fundamental reforzar la 
capacitación del personal de salud en 

todos los niveles, con el fin de imple-
mentar estrategias preventivas y educa-
tivas más eficaces”.

“Otro problema creciente, particular-
mente en la Ciudad de México, son las 
enfermedades alérgicas relacionadas 
con factores ambientales. La exposición 
a contaminantes y alérgenos, como el 
polen de ciertos árboles, el pasto o los 
pinos de la CDMX, puede detonar cua-
dros de asma e hiperreactividad bron-
quial. Estos padecimientos respiratorios 
se encuentran íntimamente ligados con 
el entorno urbano, en el que los disrup-
tores ambientales actúan como agra-
vantes y cuya mitigación resulta com-
pleja”.

Avances y 
evolución en la 

Pediatría 

Para finalizar la presente entrevista con 
la Revista Líderes Médicos y su Plata-
forma Audiovisual TV Líderes Médicos, 
la doctora Lucila del Carmen Sánchez 
Ortiz, Tesorera de la Asociación Mexica-
na de Pediatría, habla sobre cuáles han 
sido los principales avances y actua-
lizaciones durante los últimos años en 
cuestión de tecnología y tratamientos:

“Los avances en la Medicina pediátri-
ca han sido vertiginosos en los últimos 
años, tanto en los métodos de enseñan-
za y capacitación para los médicos en 
formación, como en el uso de nuevas 
herramientas tecnológicas. Destacan, 
por ejemplo, diversas aplicaciones digi-
tales que han optimizado el aprendizaje 
y la práctica clínica, así como la incor-
poración de la inteligencia artificial, que 
representa una de las innovaciones más 
prometedoras en el ámbito médico”.

“En el campo farmacológico, un ejemplo 
relevante es la introducción de anticuer-
pos monoclonales que antes no existían. 
Por ejemplo, se utilizan en el virus sinci-
cial respiratorio (VSR). Además, el desa-
rrollo y disponibilidad de nuevas vacu-
nas, ha contribuido en la prevención de 
muchas enfermedades. A esto se suma 
la incorporación de medicamentos más 
específicos, como los retrovirales, que 
han ampliado el arsenal terapéutico dis-
ponible para tratar diversas patologías 
pediátricas”.
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a educación médica continua 
de la Pediatría en nuestro país 
y el mundo es un eje funda-
mental para avanzar de mane-
ra exponencial en el diagnósti-
co y tratamiento del paciente, 

ya que es una herramienta que no sólo for-
talece las competencias técnicas del es-
pecialista, sino que también garantiza una 
atención integral, segura y basada en evi-
dencia científica para la población infantil. 

Por lo anterior, el equipo de la Revista 
Líderes Médicos y su plataforma audio-
visual TV Líderes Médicos se dieron a la 
tarea de entrevistar a un médico célebre, 
tanto por su trayectoria, formación acadé-
mica, así como por su destacada labor en 
la Pediatría mexicana, como el Dr. Alfon-
so Copto García, quien es un especialista 
ampliamente reconocido y respetado den-
tro de esta especialidad a nivel nacional.

Su compromiso permanente con la ex-
celencia médica y su liderazgo dentro del 
gremio, lo han llevado a ocupar cargos 
clave, como: Expresidente de la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría (AMP), Expre-
sidente del Colegio Mexicano de Pedia-
tría, Expresidente de la Sociedad Médica 
del Hospital Infantil Privado (HIP) Star Mé-
dica, así como Director Médico de esta 
institución hospitalaria. 
 

L
Una trayectoria 
médica ejemplar

Actualmente continúa consolidando su le-
gado, ya que en este 2025 funge como 
Presidente Fundador de la Sociedad 
Médica del Hospital Angeles México, im-
pulsando proyectos innovadores y pro-
moviendo la actualización médica de alto 
nivel en este hospital privado. Además, 
el Dr. Copto García ha sido profesor au-
xiliar de Pediatría del Curso avalado por 
la UNAM, conferencista nacional e inter-
nacional para la industria farmacéutica 
desde hace varios años, y mantiene una 
práctica pediátrica privada activa en el 
Hospital Angeles México. 

Su trayectoria ejemplar es muestra del 
impacto que tiene la educación médica 
continua en el desarrollo profesional de 
los médicos más jóvenes y en la mejora de 
la atención que imparten los pediatras de 
nuestro país. Por lo anterior, el Dr. Alfonso 
Copto García narra cómo decidió estudiar 
Medicina y posteriormente especializarse 
en Pediatría: “Mi vocación médica surgió, 
sin duda, durante mi adolescencia. Por 
motivos familiares viví de cerca la enfer-
medad y posterior fallecimiento de una 
prima muy cercana, quien padecía una 
afección renal crónica. Durante un tiempo 
prolongado la visitábamos semanalmente 
en el hospital, lo que me permitió observar 
de cerca el trabajo del personal médico”.

“Fue en ese entorno donde nació mi in-
terés genuino por esta profesión. Realicé 
mi formación académica en la Universidad 

Nacional Autónoma de México, desde el 
nivel preparatoria hasta la culminación de 
la carrera de Medicina. Posteriormente me 
especialicé en Pediatría en el Hospital In-
fantil Privado (HIP) del grupo Star Médica. 
Esta institución, muy reconocida por su 
prestigio, representó para mí una puerta 
de entrada al mundo de la salud infantil y 
una elección profesional de la que no me 
arrepiento en lo absoluto”.

Histórico 
Congreso Mundial 

de Pediatría 2004 en 
Cancún 

La designación de México como sede del 
Congreso Mundial de Pediatría en 2004, 
no sólo representó un logro institucional, 
sino también un testimonio del compro-
miso, liderazgo y visión estratégica de 
los organismos pediátricos del país. De-
trás de este acontecimiento histórico se 
encuentra una labor intensa de gestión 
internacional, alianzas regionales y pro-
moción global, que colocaron a México 
en la mirada de la comunidad pediátrica 
internacional. 

A través del testimonio del Dr. Alfonso 
Copto García, uno de los actores clave en 
este proceso, se reconstruye el trayec-
to que llevó a Cancún a recibir miles de 
especialistas en un evento que marcó un 
antes y un después en la historia de la Pe-
diatría nacional.

“Llegar a la nominación para que México 
ganara la sede llevó mucho tiempo. Re-
cuerdo muy bien que a mitad del 2000 

Expresidente AMP 2005–2006 y Presidente Fundador
de la Sociedad Médica del Hospital Angeles México

Liderazgo y compromiso 
permanente con la 
Pediatría mexicana

escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dr. Alfonso 
Copto García
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la Mesa Directiva de AMP comenzó a 
gestionar junto con CONAPEME, la po-
sibilidad de unirnos y presentar nuestra 
solicitud durante el 2001 en Uruguay, para 
que Latinoamérica apoyara la candidatura 
de México. Se logró el objetivo y después 
como representantes de la Asociación 
Latinoamericana de Pediatría (ALAPE); 
en Beijing se logró ganarles a ciudades 
tan emblemáticas como Atenas y Madrid, 
afortunadamente obtuvimos la nomina-
ción. Posteriormente nos dedicamos a 
trabajar promocionando en varios países 
como: España, Italia o Rusia, y de igual 
forma en Latinoamérica para obtener la 
mayor audiencia posible”. 

“Es así como en 2001 se generó una nue-
va sociedad, que se denominó Pediatría 
Unificada, donde contábamos con ocho 
representantes de las mesas directivas de 
AMP y CONAPEME. En ese entonces yo 
fui parte de esta directiva y tuve la suerte 
de ser Tesorero de ese Congreso Mundial 
2004 de la International Pediatric Associa-
tion, que por segunda vez se llevó a cabo 
en México. Fue un evento muy exitoso, 
donde tuvimos prácticamente ocupado 
Cancún durante la semana del Congreso, 
ya que no había una sola habitación libre; 
se contó con más de 9 mil asistentes, por 
ello siempre quedará la remembranza de 
que el evento fue muy exitoso”.

México único país 
en organizar 
3 Congresos 

Mundiales

En este 2025 se celebra en nuestro país 
el 31st Congress de la International Pedia-
tric Association (IPA) México 2025, que se 
lleva a cabo en el Centro Banamex de la 
Ciudad de México, donde los líderes más 
connotados de la especialidad a nivel na-
cional e internacional tienen participación 
en este magno Congreso, convirtiendo a 
nuestra nación en la única que celebra tres 
ediciones de este evento.   

“Este Congreso es un motivo de orgullo, 
tanto para la Asociación Mexicana de Pe-
diatría como para nuestro país, porque 
marca la tercera vez que México alberga 
el Congreso Mundial de Pediatría. Ningu-
na otra nación ha tenido esta oportunidad. 
El primero se celebró en 1968, a pesar de 
los problemas políticos de la época; el se-
gundo, antes mencionado durante 2004 
en Cancún, y ahora, en 2025 en el Centro 
Banamex de la Ciudad de México”.

“Este evento internacional aborda temas 
cruciales, como la salud social, vacunas 
e innovación médica de los últimos años. 
Tengo el privilegio de coordinar dos módu-
los: Enfermedades Infecciosas y Puericul-
tura, donde buscamos crear un espacio 
de interacción entre la comunidad inter-
nacional para compartir experiencias. Mi 
objetivo es asegurar que el mensaje llegue 
de manera eficiente a todos los pediatras 
que asistan, tanto nacionales como inter-
nacionales”. 

Éxitos de su 
Presidencia en 

AMP y gratuidad 
de Vacuna del 

Neumococo

Formar parte de la Asociación Mexicana 
de Pediatría representa un honor y una 
gran responsabilidad para cualquier médi-
co comprometido con el bienestar infantil. 
Este organismo, con una sólida trayecto-
ria de casi cinco décadas en el desarrollo 
académico, científico y ético, ha sido un 
pilar esencial en la formación continua de 
especialistas y en la promoción de políti-
cas públicas que protegen la salud de los 
niños. 

Ocupar la presidencia de la AMP simboli-
za el reconocimiento de una carrera pro-
fesional destacada y también significa el 
privilegio de liderar los esfuerzos naciona-
les en favor de la niñez de nuestro país. Se 

trata de un cargo que exige visión, entrega 
y la firme convicción de que cada paso 
dado dentro de la Asociación pueda gene-
rar una transformación al interior y exterior 
de ésta, tal como expone el Dr. Copto Gar-
cía, durante su gestión 2005–2006 al fren-
te de la Asociación Mexicana de Pediatría, 
donde destaca algunos de sus logros:

“Uno de los éxitos más significativos du-
rante mi presidencia en la AMP fue impul-
sar la inclusión de más vacunas gratuitas 
en la Cartilla Nacional de Vacunación, una 
causa que hemos promovido histórica-
mente en nuestra misión de proteger a 
todos los niños del país. En aquel tiem-
po, no se contemplaba la vacuna contra 
el neumococo para la población infantil. 
Recuerdo, perfectamente, que en una re-
unión de fin de año, el entonces Presiden-
te de la República anunció la gratuidad de 
esta vacuna, pero dirigida exclusivamente 
a adultos mayores como parte de un pa-
quete de beneficios”.

“Ese anuncio fue un punto de inflexión. Al 
día siguiente, desde la Asociación Mexi-
cana de Pediatría enviamos una carta 
de agradecimiento al Presidente, recono-
ciendo la importancia de dicha medida y 
solicitando su extensión también a la po-
blación infantil. Aunque el mensaje inicial 
no estaba orientado hacia los niños, esta 
acción sirvió como catalizador para que 
otras agrupaciones médicas se unieran a 
la causa. Finalmente, la Secretaría de Sa-

lud acogió la solicitud, y la vacuna fue in-
cluida en la Cartilla de Vacunación Infantil. 
Este logro representa una de las mayores 
satisfacciones de mi carrera”.

“Otro momento clave, aunque difícil, fue la 
ruptura entre la AMP y CONAPEME, que 
hasta entonces organizaban en conjunto 
un congreso pediátrico anual. El punto 
de quiebre ocurrió en 2004, tras el exi-
toso Congreso Mundial de Pediatría en 
Cancún. Inmediatamente después, la otra 
agrupación anunció su decisión de realizar 
un congreso independiente, marcando el 
fin de una era de colaboración. Bajo esta 
nueva realidad, asumí el reto de organizar 
el primer Congreso Nacional de Pediatría 
de la AMP de forma independiente, el cual 
se llevó a cabo en un hotel muy bonito de 
la Ciudad de México, y desde entonces 
nuestra Asociación ha realizado sus pro-
pios eventos con gran éxito, destacándo-
se por ofrecer contenidos de alta calidad, 
vanguardia científica y una actualización 
médica continua al servicio de los profe-
sionales de la Pediatría”. 

Faceta como 
Director Médico 

del Hospital 
Infantil Privado 
(HIP) Star Médica

En México, la labor pediátrica ha sido 
pieza clave para implementar políticas 

públicas, programas de vacunación y es-
trategias preventivas que hoy salvan miles 
de vidas de niños, niñas y adolescentes. 
Sin embargo, detrás de muchos de estos 
avances, se encuentra la labor de médi-
cos comprometidos que han dedicado su 
vida a mejorar la salud infantil.

Por lo anterior, hablar del Dr. Alfonso Cop-
to García, es referirse a un pediatra con 
una profunda vocación y un firme com-
promiso con la niñez mexicana. A lo largo 
de su carrera ha enfrentado diversos retos 
con pasión y entrega, siempre buscando 
dejar huella en cada lugar donde ha tra-
bajado. Uno de esos retos fue asumir la 
Dirección Médica del Hospital Infantil Pri-
vado (HIP) Star Médica, una etapa que 
recuerda con orgullo y emoción. En la pre-
sente entrevista, nos comparte cómo vivió 
esa experiencia y lo que le significó cerrar 
ese ciclo con éxito.

“Fue una satisfacción personal que siem-
pre voy a recordar, porque cuando llegué a 
ese Hospital como residente, el ambiente 
era tan bueno y bonito, que desde enton-
ces tuve el sueño de que algún día pudiera 
dirigirlo. A raíz de trabajar ahí, poco a poco 
se me fueron dando las oportunidades. 
Creo que ayudó mucho el hecho de haber 
sido previamente Presidente de la Asocia-
ción Médica del Hospital Infantil Privado 
(AMHIP), para que el cuerpo directivo se 
fijara en mí y tomara en cuenta mi trayec-
toria académica”.
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“Así fue como se abrieron los espacios. 
Para mí fue una gran sorpresa que, en 
el mismo 2005 cuando fui Presidente de 
la Asociación Mexicana de Pediatría, me 
llegara también la invitación para conver-
tirme en Director Médico de ese gran hos-
pital. Fue muy satisfactorio, ya que fueron 
dos años de mucho trabajo, pero también 
de mucho aprendizaje y crecimiento. La 
verdad, los volvería a vivir, sin dudarlo”.

Creación y 
Fundación de la 

SMHAMX (Presidente 
Fundador)

La creación de la nueva Sociedad Médica 
del Hospital Angeles México (SMHAMX) 
marca el inicio de una etapa de renova-
ción, con el respaldo de 50 años de tra-
dición médica de este Hospital. A través 
de un proceso que busca adaptarse a las 
nuevas realidades de la Medicina moder-
na, esta Sociedad se reinventa con nuevos 
estatutos, médicos especialistas y una vi-
sión innovadora que busca fortalecer la 
educación médica de sus integrantes. 

La Sociedad Médica del Hospital Ánge-
les México es encabezada por un grupo 
de líderes y respaldada por una directiva 
comprometida, ya que no sólo busca con-
tinuar con la excelencia que caracteriza a 
este Hospital, sino también incorporar 
avances de vanguardia, como la Inteli-

gencia Artificial (IA), Medicina Robótica 
y Cirugía Fetal. Este nuevo capítulo pro-
mete una formación continua de calidad 
y el impulso a proyectos de gran impacto 
para la comunidad médica. Su Presidente 
Fundador comparte un poco del trabajo y 
esfuerzo realizado para constituir la Socie-
dad Médica del Hospital Ángeles México:

“A pesar de ser una Sociedad de reciente 
creación, tiene un trasfondo de 50 años, 
ya que el Hospital Ángeles México fue 
testigo del crecimiento de la Sociedad 
Médica, que más tarde se transformó en 
un colegio médico. Sin embargo, con el 
tiempo surgieron diferencias en la visión 
entre el corporativo y los médicos, lo que 
llevó a solicitar la creación de un nuevo 
organismo. Tras varias conversaciones, fui 
invitado a liderar este proyecto, tomando 
en cuenta mi trayectoria profesional”.

“Aunque estamos comenzando desde 
cero, con nuevos estatutos, médicos y 
una renovada imagen, nos enfocamos en 
innovar con temas de vanguardia, como la 
Inteligencia Artificial o la Genómica. Nues-
tro programa académico de este año se 
ha enriquecido, gracias a la participación 
de los médicos de la Mesa Directiva y de 
nuestra institución. La visión principal es 
compartir estos proyectos con la comu-
nidad médica. Además, estamos traba-
jando en una nueva página web y redes 
sociales, para organizar un congreso lleno 
de conocimiento avanzado”.

Del consultorio 
a los maratones: 

Ejemplo de 
disciplina y pasión 

por la salud

Es importante conocer un poco más so-
bre el lado personal de los Líderes Médi-
cos que se encuentran al frente de nuestro 
país. A pesar de su apretada agenda como 
pedíatra, el Dr. Alfonso Copto también dis-
fruta de momentos de esparcimiento, sa-
lud y bienestar. Es así como para concluir 
esta interesante charla con la Revista Líde-
res Médicos y su plataforma audiovisual 
TV Líderes Médicos, nos comparte otra 
de sus principales actividades y hobbies, 
como es correr en diversos maratones de 
diferentes competiciones en el mundo.

“Uno de mis hobbies favoritos es correr 
maratones, por lo que he participado en 
competencias internacionales, como en 
Canadá y este año voy a aceptar el reto 
de ir a Berlín, Alemania, para correr un ma-
ratón. También participo en los maratones 
de la Ciudad de México, donde he estado 
presente en las últimas cinco ediciones, 
así como en medios maratones”.

“Pero lo más importante es practicar de-
porte y movernos de una u otra forma, 
porque se ha demostrado que la actividad 
física incrementa la salud; si uno quie-
re tener una buena calidad de vida debe 
moverse, sea caminando, corriendo, na-
dando, brincando, bailando, pero hay que 
moverse. En algunos congresos ya se or-
ganizan maratones pequeños, que invitan 
a los participantes a tomar consciencia de 
su salud; no son competencias propia-
mente, pero son convivencias donde se 
resaltan los beneficios y las bondades de 
hacer ejercicio”.

para el doctor alfonso copto es fundamental que la población realice ejercicio, por 
ejemplo además de ser un destacado pediatra Él es un corredor de maratones a nivel 
nacional e internacional. 

La creación de la 
nueva Sociedad Médica 
del Hospital Ángeles 

México (SMHAMX) marca 
el inicio de una etapa 
de renovación, con el 
respaldo de 50 años 

de tradición médica de 
este Hospital. 

Dr. Naveen Thacker 
Presidente 2023-2025
International Pediatric Association (IPA)
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culturas diferentes y hablamos distintos 
idiomas, pero algo que nos une a todos 
en el planeta es nuestra pasión por la 
salud de los niños”.

AMP y Dr. Thacker 
una labor 

conjunta para la 
organización del 31 

Congreso

Debido a su destacada labor, el Dr. Na-
veen Thacker ha sido incluido en la lis-
ta de los principales líderes y médicos 
más influyentes a nivel internacional en 
la lucha contra la poliomielitis, publica-
da por UNICEF en el Día Mundial contra 

riginario de la ciudad 
de Gandhidham, en 
la India, actualmente 
el Dr. Naveen Thacker 
es uno de los pedia-
tras más reconocidos 

de los cinco continentes. Su destacada 
trayectoria y labor en favor de la niñez 
mundial, lo ha llevado a ocupar pues-
tos tan importantes en su país, como 
ser Director del Hospital y Centro de In-
vestigación Deep Children en Gandhid-
ham-Kutch, Gujarat y Profesor Adjunto 
de Pediatría en la Facultad de Medicina 
Pramukhswami, Karamsad Anand, Gu-
jarat.

Además de ser Presidente de la Inter-
national Pediatric Association (IPA) para 
la gestión 2023-2025 y Secretario de 
la Fundación de Salud Infantil, ha sido 
Presidente de la Asociación de Pediatría 
de Asia y el Pacífico (APPA) para el pe-
ríodo 2016-2018, y Presidente Nacional 
de la Academia India de Pediatría (IAP) 
en el 2007, siendo uno de los líderes 
más importantes de Asia, en materia de 
salud, dentro de ese continente. 

O

A nivel internacional es miembro del 
Comité Científico del Curso Avanzado 
de Vacunología, en Francia y del Comité 
Directivo de la Colaboración Internacio-
nal para la Formación en Vacunología 
Avanzada. Además, es miembro del 
Grupo de Trabajo de Inmunización de la 
Vacuna contra COVID-19 del Gobierno 
de Gujarat y del Grupo Asesor de Ex-
pertos de la India sobre Sarampión y 
Rubéola en el Ministerio de Salud y 
Bienestar Familiar del Gobierno de ese 
mismo país.

 Visita y Entrevista 
en la Ciudad de 

México

El Dr. Naveen Thacker, completó la capa-
citación ADVAC en Annecy, Francia, en el 
Instituto Pasteur Meriaux, en 2007. Tam-
bién fue Director de cursos para CHF IN-
CLEN ADVAC 2011, 2016 y EVAC 2017. 
Fue profesor en CHF-INCLEN ADVAC, 
CMC Vellore INDVAC e IVI Korea. Su in-
terés actual se centra en la reticencia a 
las vacunas y lidera el Proyecto IPA Vac-
cine Trust. Cuenta con más de 50 publi-
caciones sobre vacunas e inmunización 
en revistas indexadas por pares.

En su última visita a nuestro país, el Dr. 
Naveen Thacker ofreció una entrevista 
exclusiva al Staff de la Revista Lideres 

Médicos y su Plataforma Audiovisual 
TV Líderes Médicos, donde nos habló 
de diversos temas, como su presiden-
cia en la IPA, el 31 Congreso Mundial 
de Pediatría de la International Pediatric 
Association y la labor de la Asociación 
Mexicana de Pediatría (AMP) para la 
organización de este evento en nuestro 
país.

“Presidir la International Pediatric As-
sociation ha sido una experiencia ma-
ravillosa, reuniéndome y compartiendo 
conocimientos con pediatras de todo 
el mundo. Los pediatras en algunos 
países somos diversos, provenimos de 

Presidente 2023-2025 International Pediatric Association (IPA)

Líder de Asia e ícono de 
la Pediatría Mundial 

escanea y 
reproduce 
el video de
esta entrevista

Dr. Naveen 
Thacker

Cargos y Trayectoria del Dr. Naveen Thacker

•	 2002-2012: Copresidente 
del Grupo Asesor de 
Expertos de la India para 
la Erradicación de la Polio 
(IEAG), Ministerio de 
Salud y Bienestar Familiar, 
Gobierno de la India.

•	 2007: Presidente Nacional 
de la Academia India de 
Pediatría.

•	 2007-2013: Miembro del 
Comité Permanente de la 
Asociación Internacional 
de Pediatría.

•	 2013-2019: Coordinador de 
Desarrollo de la Asociación 
Internacional de Pediatría.

•	 2015-2017: Representante 
de las CSO ante la Junta 
Directiva de GAVI Alliance.

•	 2015-2018: Presidente de 
la Asociación Pediátrica de 
Asia y el Pacífico.

•	 2017: Director del Curso 
CHF INCLEN ADVAC, 
EVAC.

•	 2019-2021: Director 
Ejecutivo de la Asociación 
Internacional de Pediatría.

•	 2021-2023: Presidente 
Electo de la Asociación 
Internacional de Pediatría.
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la Polio de 2017 y ha sido galardonado 
con varios y prestigiosos reconocimien-
tos, como el Premio al Pediatra Asiático 
Destacado 2012 y el Premio Regional 
Rotary International para un Mundo Li-
bre de Polio 2010.

Asimismo, fue una pieza fundamental 
para que se le otorgara a la Ciudad de 
México la sede del 31st IPA Congress 
2025 y con ello nuestro país fuera anfi-
trión, por tercera ocasión, de tan impor-
tante evento. Al preguntarle sobre qué 
le ha parecido el trabajo que ha hecho la 
Asociación Mexicana de Pediatría para 
la organización de este magno Congre-
so, explica:

“La AMP ha realizado una labor maravi-
llosa y sus directivos realmente han tra-
bajado muy duro en todos los aspectos, 
para que este Congreso Mundial sea 
todo un éxito. Ellos han hecho todo lo 
necesario y han movilizado los recursos 
para lograr que este evento se realice en 
la Ciudad de México. También han tra-
bajado mucho en el programa científico 
y han contribuido con la gestión de resú-

menes; es maravilloso y muy agradable 
haber visto cómo se ha efectuado este 
trabajo para organizar el Congreso”.

México una 
excelente sede 

del 31 Congreso 
Mundial

Este Congreso ha catapultado a nues-
tro país en lo más alto a nivel mundial, 
así como a la Asociación Mexicana de 
Pediatría, ya que es la tercera vez que 
México es sede del Congreso Mundial 
de Pediatría, siendo la única nación que 
ha organizado tres ediciones de este 
magno evento internacional.

La primera edición mexicana se or-
ganizó en 1968 en el entonces Distrito 
Federal; la segunda en el 2004 en Can-
cún, Quintana Roo, siendo uno de los 
congresos mundiales más importantes 
de toda la historia; y la tercera en 2025 
en el Centro Banamex de la Ciudad de 
México.

Áreas de Expertise 
y Especialización 
del Dr. Naveen 
Thacker 

•	 Demanda y confianza	
en las vacunas

•	 Infodemiología
•	 Inmunización y 

Vacunología
•	 Erradicación de la 

poliomielitis
•	 Eliminación del 

sarampión y la rubéola
•	 Supervivencia y 

protección infantil
•	 Cuidados básicos 

del recién nacido y 
reanimación

•	 Informática en Pediatría	
y Telemedicina  
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“Las instalaciones del Centro de Con-
venciones, Centro Banamex, para este 
Congreso Internacional en la Ciudad de 
México son unas de las mejores que he 
visto en el mundo por su infraestructura 
para conferencias magnas. Tiene todo 
lo que se necesita para ser un centro de 
clase mundial e impartir conferencias in-
ternacionales; es un centro maravilloso”.

Opinión de la 
Pediatría mexicana

Sin lugar a dudas, este 31 Congreso 
Mundial de Pediatría, ha significado 
para nuestro país una oportunidad ex-
cepcional para congregar a líderes de 
todo el mundo en la Ciudad de México 
y demostrar que el conocimiento de los 
pediatras mexicanos se encuentra en 
igualdad de condiciones que en el resto 
del planeta. 

La pasión por la atención y salud de 
los niños, niñas y adolescentes en las 
distintas zonas geográficas del mundo 
es un compromiso permanente de la 
International Pediatric Association, que 

ha quedado manifestado dentro de este 
evento, donde participan líderes, inves-
tigadores y expertos en salud pública 
provenientes de más de 100 países de 
los cinco continentes, para compartir e 
intercambiar sus vastos conocimientos.

Para concluir la presente entrevista con 
la Revista Lideres Médicos y su Plata-
forma Audiovisual TV Líderes Médicos, 
el Presidente 2023-2025 de la Interna-
tional Pediatric Association (IPA), Dr. Na-
veen Thacker, brindó su opinión sobre la 
Pediatría nacional, dado que ha compar-
tido información, conocimientos y amis-
tad con líderes pediátricos de la Asocia-
ción Mexicana de Pediatría (AMP):

“Los pediatras en México han trabajado 
ampliamente y tienen mucho que com-
partir con el resto del mundo. Aunque 
el idioma es una barrera, los pediatras 
mexicanos tienen mucho que aportar y 
también pueden aprender de otros es-
pecialistas en el planeta. Como especia-
lidad la Pediatría se ha desarrollado muy 
bien, igual que como vemos en otros 
países en desarrollo, y es un momento 
muy importante donde los pediatras 
mexicanos comparten su experiencia, 

sus conocimientos y sus investigaciones 
con el resto del mundo en este evento”.

“Presidir la 
International Pediatric 
Association ha sido una 

experiencia maravillosa, 
reuniéndome y 
compartiendo 

conocimientos con 
pediatras de todo el 

mundo. Los pediatras en 
algunos países somos 
diversos, provenimos 

de culturas diferentes 
y hablamos distintos 

idiomas, pero algo que 
nos une a todos en el 
planeta es nuestra 

pasión por la salud de 
los niños”
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