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EDITORIAL

s un gran honor presentar esta 
1ra Edición Conmemorativa de 
la Revista Líderes Médicos 
y su Plataforma Audiovisual TV 
Líderes Médicos, dedicada 

a la Asociación Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal y Colegio de Profe-
sionistas (AMEG) en su 55 Aniversario, 
la cual se lanza en Formato Impreso y 
Digital durante la LIII Reunión Nacional 
de Endoscopia Gastrointestinal, que se 
celebra del 13 al 17 de septiembre en 
Puerto Vallarta, Jalisco.

Este magno evento de la AMEG, efec-
tuado en Puerto Vallarta, sin duda, será el 
escenario perfecto para iniciar esta siner-
gia de colaboración editorial, información 
y comunicación entre Líderes Médicos 
y la Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal, la cual estamos seguros 
rendirá valiosos frutos, para transmitir 
a las nuevas generaciones de endosco-
pistas, el gran legado de esta Asociación 
en el gremio médico de México y de los 
países de habla hispana. 

Agradecemos la confianza depositada 
en nuestro Grupo Editorial, por parte del 
Consejo Directivo 2024–2025 de AMEG, 
y especialmente de su Presidenta, la Dra. 
Yolanda Zamorano Orozco, quien desde 
la primera entrevista que nos concedió, 
confió en la Revista Líderes Médicos 
y su Plataforma Audiovisual TV Líderes 
Médicos, para hacer este proyecto, que 
incluye Video/Entrevistas con los inte-
grantes de la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio 
de Profesionistas, así como con algunos 
de sus Expresidentes más notables. 

Durante la presente gestión de la AMEG, 
hemos sido testigos de la ardua labor 
de su Presidenta, la Dra. Zamorano 
Orozco en diversos foros médicos, así 
como en XXII ECOS Endoscópicos In-
ternacionales, realizado en julio pasado 
en el Hospital Español de la Ciudad de 
México, donde TV Líderes Médicos dio 
cobertura periodística al evento y realizó 
diversas Video/Entrevistas; y asimismo, 

E

RICARDO A. ISLAS CORTÉS
Editor en Jefe y Director General

Revista Líderes Médicos y TV Líderes 
Médicos

1RA EDICIÓN CONMEMORATIVA 
CON LA AMEG EN SU 55 
ANIVERSARIO

la Revista Líderes Médicos estuvo pre-
sente en la Expo Comercial del evento, 
siendo uno de los expositores que distri-
buyeron diversos materiales editoriales. 

Esperamos que la presente Edición sea 
del agrado de los diversos especialistas 
y específicamente de los endoscopistas 

mexicanos. Para presentar este número 
nos acompañó el Dr. José Ángel Córdo-
ba Villalobos, uno de los Expresidentes 
más notables de AMEG y bien recor-
dado por el gremio médico de nuestro 
país, gracias a su destacada labor como 
Secretario de Salud y Secretario de Edu-
cación Pública, entre otros cargos.

Dr. José Ángel Córdova Villalobos, Exsecretario de Salud y Ricardo Alberto Islas, Director General 
de Líderes Médicos.
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na de las áreas que ha teni-
do mayor desarrollo dentro 
de la Gastroenterología 
durante los últimos años, 
sin duda alguna, ha sido el 
campo de la Endoscopia 
Gastrointestinal, debido a 

que esta herramienta se ha vuelto esencial 
para el diagnóstico y tratamiento de diver-
sos padecimientos y patologías digestivas.

La Endoscopia como Alta Especialidad, 
ha sido dividida en dos grandes campos: 
Endoscopia Diagnóstica y Endoscopia Te-
rapéutica, siendo actualmente uno de los 
procedimientos médicos más empleados 
y útiles para lograr una detección exacta 
de enfermedades tan recurrentes y graves, 
como el cáncer gástrico en sus diversas 
modalidades.   

Por lo dicho anteriormente, la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal 
y Colegio de Profesionistas (AMEG), se ha 
convertido en un organismo de suma im-
portancia para nuestro país, al agrupar a los 
principales líderes de esta área, ya que por 
sus diversos consejos directivos han pasa-
do los más grandes maestros y precursores 
de la Endoscopia en México.
  

“TIEMPOS DE 
MUJERES”

Fundada en 1970, la Asociación Mexicana 
de Endoscopia Gastrointestinal, se ha distin-
guido por ser presidida únicamente por es-

U pecialistas de gran trayectoria y por agrupar 
a verdaderos Líderes Médicos, debido a que 
es un organismo al que no puede ingresarse 
únicamente por invitación o al pagar una ins-
cripción. Para entrar a la AMEG también es 
necesario presentar un trabajo, que debe ser 
sometido a revisión y ser aprobado ante las 
principales autoridades y sinodales de esta 
Asociación.

Actualmente las mujeres están encabezan-
do diversas áreas fundamentales en nuestro 
país y lo mismo está aconteciendo dentro de 
las distintas especialidades de la Medicina 
nacional. Hoy en día, México está viviendo 
lo que se ha denominado como “Tiempos 
de Mujeres”, donde diversas profesionistas 
lideran altos puestos que tradicionalmente 
habían sido dirigidos sólo por varones. 

El posicionamiento de la Mujer, no es distinto 
dentro de la Asociación Mexicana de Endos-
copia Gastrointestinal y Colegio de Profesio-
nistas, donde actualmente su Presidenta es 
la Dra. Yolanda Zamorano Orozco, una de 
las gastroenterólogas endoscopistas más 
reconocidas de nuestro país, quien ya cuenta 
con reconocimiento internacional, al participar 
en los principales foros mundiales dentro del 
área endoscópica.

4TA MUJER 
PRESIDENT@ CON A DE 

AMEG

En entrevista exclusiva para la Revista Lí-
deres Médicos y su Plataforma Audiovisual 

TV Líderes Médicos, la Dra. Yolanda Zamo-
rano Orozco, nos contó los aspectos más 
relevantes de su actual gestión, parte de su 
trayectoria profesional, así como algunos 
detalles personales que la llevaron a conver-
tirse en una de las líderes más importantes 
de la Endoscopia mexicana y Presidenta 
2024–2025 de AMEG.
         
“Me siento muy feliz y honrada de poder vivir 
este acontecimiento de los 55 años de nues-
tra querida Asociación Mexicana de Endos-
copia Gastrointestinal y Colegio de Profesio-
nistas. Para mí es un honor, primero porque 
soy la cuarta mujer de toda la lista de presi-
dentes y hoy es ‘tiempo de mujeres’, donde 
afortunadamente existe una mayor apertura. 
También me siento muy honrada por ser líder 
de una Asociación académica que represen-
ta a México, donde hemos acudido a varios 
eventos fuera del país. Es un gran honor y a 
veces no me lo creó; recuerdo que Líderes 
Médicos me entrevistó en octubre del 2024, 
cuando recién acababa de tomar la Presi-
dencia; el tiempo ha pasado muy rápido…”. 

“Mi ingreso a la AMEG fue hace 20 años, 
aproximadamente. Es importante decir que, 
para afiliarnos debemos presentar un trabajo 
científico ante los sinodales, quienes deter-
minan el veredicto. Después de ser acepta-
da como socia, ha sido un constante traba-
jar, donde he desempeñado cargos como: 
Tesorera, Protesorera, Secretaria y he sido 
organizadora de varias ediciones de ECOS 
Endoscópicos Internacionales y de congre-
sos nacionales. Además de ser endoscopis-
ta soy neurogastroenteróloga, organizando 

Presidenta 2024–2025 de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal 

y Colegio de Profesionistas (AMEG)

Dra. YOLANDA 
ZAMORANO OROZCO

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

UNA MUJER LÍDER
DE LA ENDOSCOPIA 
EN MÉXICO

55 AÑOS DE LIDERAR LA ENDOSCOPIA 
EN NUESTRO PAÍS

El destino de la pequeñita Yolanda 
estaba marcado desde su primera 
infancia, ya que al tener una hermana 
enfermera (una década mayor), los 
hospitales se convirtieron en un 
lugar habitual para ella y por demás 
fascinante. Muy pronto los médicos, 
pacientes y el propio olor de las 
instalaciones hospitalarias definieron 
su gusto por la Medicina.   

“Desde muy niña tenía claro qué 
quería ser. Mi paseo favorito era que 
mi hermana enfermera me llevara a 
un hospital que se encuentra cerca 
de la Preparatoria 9. Recuerdo una 
ocasión en la que le mencioné que me 
gustaba mucho el olor del hospital 
y ver a la gente ahí. Ella me vio 
extrañada y aproximadamente a los 
seis años me preguntó si me gustaría 
estudiar Medicina; yo le respondí que 
sí, que yo sería médico. Esa anécdota 

se me quedó guardada en el archivo 
de la memoria; desde entonces 
disfruto mucho compartir con mis 
colegas y cuando logramos una 
solución para una enfermedad; sin 
embargo todavía me afecta cuando 
algo no sale bien con un paciente”. 

“Posteriormente, la decisión de 
especializarme en Gastroenterología 
fue por la influencia de mis maestros. 
Anteriormente quería ser geriatra, 
debido a que mi debilidad es la gente 
mayor, sin embargo tuve maestros que 
estaban realizando Endoscopia y yo 
pensaba que eso me gustaba, por ello 
me especialicé en Gastroenterología y 
luego me formé como endoscopista. 
Esto me gusta mucho y no me 
arrepiento, ya que es un mundo muy 
fascinante y no es nada monótono; 
siempre existe progreso en esta 
área”.

DEL ANECDOTARIO: ¿POR QUÉ ESTUDIÓ 
MEDICINA Y GASTROENTEROLOGÍA?

un taller de Neurogastroenterología con ca-
sos en vivo; entonces, he sido un miembro 
muy activo. Me gusta mucho la docencia y 
compartir conocimientos, porque en nues-
tra Asociación no existen las limitaciones, 
ya que a todos nos dan oportunidad y nos 
dejan crecer”.

PLANES DE LA 
GESTIÓN Y SORORIDAD 

EN FEMSCOPE

El Consejo Directivo 2024–2025 ha apostado 
por la productividad académica, es por ello 
que en la Casa AMEG (ubicada en la Colonia 
Del Valle de la CDMX), sede de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointestinal y 
Colegio de Profesionistas, se realizan varios 
cursos en su Laboratorio de Innovación y 
Entrenamiento Endoscópico Gastrointestinal 
(LIEEG), donde se desarrollan modelos ex 
vivo y se practican las técnicas endoscópicas 
más vanguardistas. 

Debido a su preocupación por el presente 
y futuro de los endoscopistas más jóvenes, 
la AMEG organiza cursos para los médicos 
residentes, los cuales se procura no tengan 
costo para ellos. El objetivo es incentivar la 
curva de enseñanza y aprendizaje, para que 
los nuevos especialistas se vean favorecidos, 
obteniendo conocimientos de vanguardia, 
siempre guiados por los principales líderes en 
este campo.  
 
“Hemos desarrollado Guías de Práctica Clíni-
ca, donde la primera fue de Accesos Entera-
les y Nutrición, y la segunda sobre Tamizaje 
de Cáncer de Colon, que es una actualiza-
ción de la primera guía antecesora que se 
realizó en el 2017. Además, entre los eventos 
más importantes organizamos, del 13 al 15 
de marzo en Puebla, la Reunión Regional Sur 
con temas de Esófago, Estómago e Intestino 
y la Reunión Región Norte en San Luis Potosí, 
sobre Vías Biliares y Páncreas, del 6 al 7 de 
junio”.

“Escogimos Puebla y San Luis Potosí con la 
finalidad de acercarnos más a nuestros so-
cios y no dejar centralizado todo en la Ciu-
dad de México. También hemos dado auge 
a FemScope, que es el grupo de Mujeres En-
doscopistas de México, formando el Comité 
que integramos aproximadamente nueve 
mujeres muy reconocidas y trabajadoras. En 
nuestros encuentros hemos invitado a las en-
doscopistas fundadoras de nuestro país. La 
verdad es que el papel de la Mujer y el tema 
de la sororidad son muy importantes, porque 
estamos apoyándonos entre nosotras”.

Derivado de esta sororidad, que se traduce 
como la solidaridad afectiva entre mujeres, 
especialmente para lograr el verdadero em-
poderamiento femenino, se han empleado 
distintos hashtags en las distintas redes so-
ciales de AMEG durante la presente gestión, 
mismos que expresan la ideología de esta 
presidencia, tales como: #2025AñoRosa-

DEBIDO A SU PREOCUPACIÓN POR EL PRESENTE Y 
FUTURO DE LOS ENDOSCOPISTAS MÁS JÓVENES, LA AMEG 
ORGANIZA CURSOS PARA LOS MÉDICOS RESIDENTES, LOS 
CUALES SE PROCURA NO TENGAN COSTO.

MUSEO DE LA ENDOSCOPIA, UBICADO EN LA CASA AMEG DE LA CDMX.
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Enfermedades Digestivas, en Perú. La ver-
dad es que me siento muy afortunada de 
presentar diversas ponencias de mi área de 
expertise y de otros temas, tanto en México 
como en otras partes del mundo”.

SITUACIÓN 
ACTUAL DE LA 

GASTROENTEROLOGÍA 
Y ENDOSCOPIA

Para finalizar esta interesante entrevista 
con una de las mayores expertas y líderes 
de la Gastroenterología y Endoscopia mexi-
canas, la Dra. Yolanda Zamorano Orozco, 
comparte con la Revista Líderes Médicos 
y su Plataforma Audiovisual TV Líderes 
Médicos su visión sobre estas áreas, que 

se han vuelto esenciales para la atención 
médica de la población de nuestro país. 

“La Gastroenterología y Endoscopia tienen 
un papel muy importante, ya que también 
son una plataforma para que médicos ven-
gan a formarse, ya sea de Centroamérica y 
Sudamérica. México se considera un país-
escuela, porque contamos con muy bue-
nas bases y exponentes que figuran en pu-
blicaciones mundiales; es por eso que cada 
vez más colegas nacionales son invitados a 
foros internacionales”. 

“En cuanto a los avances tecnológicos más 
notables de la Endoscopia, la inteligencia 
artificial ya nos ha alcanzado y nos ayuda 
en la capacitación continua y actualización 
para la detección de lesiones premalignas. 

No hay duda que el cáncer colorrectal está 
en el top tres, por lo que hemos trabajado 
para que al paciente se le haga una revi-
sión por lo menos después de los 45 años, 
sobre todo en quienes tienen factores de 
riesgo, como cáncer colorrectal por línea 
directa de padre, madre, hermanos, ya que 
eso les puede salvar la vida”.

TRANSMISIÓN DE 
CASOS E INGRESO DE 
NUEVOS SOCIOS EN 
REUNIÓN NACIONAL

Además de diversas sesiones, cursos y ta-
lleres que se desarrollan durante el año, en-
tre los eventos académicos más importan-
tes de la AMEG, se encuentran la Reunión 
Regional Sur que se celebró en Puebla en 
marzo pasado y la Reunión Regional Norte 
en San Luis Potosí en junio, y XXII ECOS 
Endoscópicos Internacionales, que se llevó 
a cabo en la CDMX en julio. Sin embargo, el 
magno congreso de la Asociación Mexica-
na de Endoscopia Gastrointestinal es la LIII 
Reunión Nacional de Endoscopia Gastroin-
testinal, que se celebra del 13 al 17 de sep-
tiembre en Puerto Vallarta, Jalisco, el cual 
además es el evento más importante en 
México y uno de los más relevantes en La-
tinoamérica dentro del área endoscópica. 

“Vamos a festejar nuestras fiestas patrias 
en ese paraíso que es Puerto Vallarta, 
donde contamos con profesores interna-
cionales, que vienen a realizar casos en 
vivo. Los primeros dos días tenemos casos 
con pacientes, que se transmiten desde el 
Hospital General Regional 1 Dr. Carlos Mac 
Gregor del IMSS; los pacientes se selec-
cionaron previamente, ya que son casos 
especiales”.

“Además en nuestra próxima LIII Reunión 
Nacional, hemos recibido más de 160 soli-
citudes de trabajos científicos para ingreso, 
donde existe un comité de admisión que 
está evaluando toda la metodología de 
estos trabajos. Es una organización muy 
compleja, debido a que se presentan los 
trabajos en el congreso y durante la clau-
sura se anuncia a los médicos que han sido 
aceptados, entregándoles su constancia 
de socios”.

DeLaEndoscopia, #EndoscopiaIncluyente o 
#FemScope.

CELEBRACIÓN CON 
GRAN ÉXITO DE XXII 

ECOS ENDOSCÓPICOS

Uno de los eventos más importantes y tra-
dicionales del área endoscópica de nues-
tro país y de la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio de 
Profesionistas es ECOS Endoscópicos In-
ternacionales, que en este año celebró exi-
tosamente su edición número XXII, del 17 al 
19 de julio del presente año, en el Auditorio 
Cinia González Diez del Hospital Español de 
México en la CDMX. 

“En este 2025 celebramos XXII ECOS En-
doscópicos Internacionales, donde la Re-
vista Líderes Médicos y su Plataforma Au-
diovisual TV Líderes Médicos también nos 
acompañaron. Ahí contamos con 40 profe-
sores que acudieron previamente a Digestive 
Disease Week (DDW) en San Diego, Califor-
nia, quienes nos trajeron los mejores tópicos 
para replicarlos en México, por ello el nombre 
de ECOS”. 

“El objetivo fue transmitir los conocimientos 
más vanguardistas de la Endoscopia a nivel 
internacional, enfocándonos en los médi-
cos que no tuvieron oportunidad de acu-
dir a San Diego. Estamos muy contentos, 
porque este evento tuvo reconocimiento 
del Consejo Mexicano de Gastroentero-
logía y del Consejo Mexicano de Cirugía. 
Hay que mencionar que uno de los lemas 
de esta gestión es la inclusión, entonces no 
podemos excluir la validación de los even-

tos académicos para gastroenterólogos y 
cirujanos”.

REPRESENTANDO A 
MÉXICO EN FOROS 
INTERNACIONALES

Es importante mencionar que, la Digestive 
Disease Week (DDW), es el evento anual que 
reúne a los más destacados exponentes de 
la Gastroenterología, Hepatología, Endos-
copia y Cirugía Digestiva a nivel mundial, y 
en mayo del 2025 honró a la AMEG, soste-
niendo un Simposio conjunto con la Ameri-
can Society for Gastrointestinal Endoscopy 
(ASGE), donde participaron líderes de la 
Asociación, como los doctores: Omar Edel 
Trujillo Benavides, Yolanda Zamorano Oroz-
co, Alejandra Noble Lugo, Ángel Andrés Re-
yes Dorantes y Jony Cerna Cardona. 

Asimismo, la Dra. Zamorano Orozco, Presi-
denta 2024–2025 de la Asociación Mexicana 
de Endoscopia Gastrointestinal y Colegio de 
Profesionistas, ha participado en diversos 
foros mundiales, representando a México y a 
la AMEG también en los principales eventos 
a nivel nacional, tal como ella misma explica: 

“He estado presente, principalmente en foros 
de Hepatología y de otros cursos de Gas-
troenterología en el interior de la República. 
Internacionalmente participé en San Diego re-
presentando a AMEG en un Simposio conjun-
to con ASGE, que es la Sociedad Americana 
de Endoscopia Gastrointestinal y en un foro 
en Corea del Sur. También he trabajado con 
la Sociedad del Intestino Medio con la Dra. 
Clara Luz Martínez García y vamos a presen-
tar un caso en la Semana Panamericana de 

Una de las principales motivaciones 
de la Dra. Yolanda Zamorano Orozco es 
su familia, donde ha sido fundamental 
el apoyo de sus hermanos y sobre todo 
de su madre, tal como nos narra en las 
próximas líneas: “Me gustaría agradecer 
a mi mamá, a quien todos le décimos Titi 
Magdalena Orozco, ya que ella es viuda y 
es un pilar fundamental; yo vengo de un 
matriarcado, por lo que la figura materna 
de la mujer es muy fuerte para mí. También 
agradezco a mis hermanos quienes están 
muy orgullosos de mí: a Juan que es como 
mi papá, siempre pendiente de todo y a 
mis otros dos hermanos que también se 
preocupan mucho y están apoyándome 
en todo momento. Me parece que somos 
muy unidos y la verdad es que no podría 
haber llegado hasta aquí sin ellos”. 

“Mi mamá tiene más de 90 años, por lo 
que vivimos en la misma casa y ella se 
siente muy segura conmigo porque soy 
su médico personal. Mis hermanos saben 
que tengo necesidad de salir del país y 
trasladarme hacia otros estados de 
México. Desde que asumí este cargo mis 
tres hermanos me han apoyado mucho, 
quedándose en casa con mi madre y 
espero que cuando termine mi gestión 
baje un poco la actividad. Estoy muy 
satisfecha, porque nada de esto pudo ser 
posible sin mi familia, que me apoya en 
todos y cada uno de mis proyectos”.

“Por otra parte, también agradezco a 
todos los integrantes del Consejo Directivo 
de la Asociación, con quienes hemos 
logrado una buena sinergia. Por supuesto 
también doy gracias al equipo de Casa 
AMEG, como: Vero, Eli, Bernardo, Omar, 
que han sido una pieza clave. Las cosas no 
se hacen solas y ellos trabajan muy duro 
en los congresos. La verdad ha sido una 
labor en equipo, tanto de familia, colegas, 
equipo administrativo, amigos, profesores 
y alumnos. Siempre digo que a un lado de 
nosotros existe una gran labor en equipo y 
trabajo colectivo”.

APOYO DE SU 
GRAN FAMILIA Y 
AGRADECIMIENTOS
EN LA PRESIDENCIA

Consejo Directivo 2024-2025 con integrantes del Staff de AMEG.
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PRESENCIA DE 
LÍDERES MUNDIALES 
EN PUERTO VALLARTA

En cuanto a la participación de profesores 
internacionales en la LIII Reunión Nacional 
de Endoscopia, se cuenta con la represen-
tación de Estados Unidos con el Dr. Moha-
med O. Othman, especialista en Endosco-
pia del tercer espacio, quien va a impartir 
una ponencia titulada “Manejo endoscópi-
co de perforaciones”. El profesor alemán 
Dr. Klaus Mönkemüller, es experto en po-
lipectomía y endoscopia de la vía biliar, 
quien desarrolla la conferencia magistral 
“Manejo de la estenosis esofágica”. Ade-
más, el Dr. Félix Ignacio Téllez Ávila, profe-
sor mexicano radicado en Canadá, imparte 
la ponencia “Determinando a la estenosis 
indeterminada de la vía biliar”.

Por su parte, el Dr. Rafael Monici de Pau-
la Machado, de Brasil, experto en Bariatría 
desarrolla el tema “¿Miotomía de Heller, di-
latación endoscópica o POEM para acala-
sia?”. El Dr. Ignacio Fernández-Urien Sáinz, 
de España es especialista en intestino 
delgado, quien imparte “Cápsula endos-
cópica, avances y obstáculos por superar”. 
La Dra. Elizabeth Barba Orozco, mexicana 
radicada en Barcelona, cuya expertise es 
en trastornos motores, presenta la ponen-

cia “Uso de Grandes Modelos de Lenguaje 
(plataformas de inteligencia artificial)”.

Uno de los puntos más interesantes de la 
LIII Reunión Nacional de Endoscopia es 
que los casos se transmiten por vía satelital 
a los congresistas. “Los primeros dos días 
del congreso vamos a estar en el hospital 
trabajando y posteriormente vamos con to-
dos los profesores a Puerto Vallarta para in-
augurar el Congreso. Asimismo, contamos 
con una plana de 60 profesores nacionales, 
incluyendo a todas las escuelas. Yo tengo 
un Taller de Neurogastroenterología con 
casos en vivo y además también hacemos 
labor social, porque obviamente a estos 
pacientes no se les cobra por el estudio y 
ellos se van con un diagnóstico”. 

En este magno evento se espera una au-
diencia de más de 1,300 asistentes, con la 
realización de una carrera y algunas activi-
dades sociales, como la donación de cro-
quetas a algún albergue de perritos y ayuda 
a algún asilo para las personas de la ter-
cera edad. Además, mientras los médicos 
están concentrados en las actividades aca-
démicas, se cuenta con un programa para 
acompañantes. Otra novedad de esta ges-
tión es la creación de un comité de integra-
ción social, conformado por varias esposas 
de Expresidentes. También se cuenta con 
visitas a varios puntos de interés de Puer-
to Vallarta y diversas actividades sociales y 

cenas. Al concluir el programa, el Dr. Car-
los Arróniz Jáuregui, nuevo Presidente de 
AMEG, presenta su plan de trabajo para la 
siguiente gestión.

La Dra. Yolanda Zamorano Orozco, 
nos definió los siguientes conceptos, 
que han sido claves a lo largo de su 
trayectoria profesional: 

•	 Paciente: amor.
•	 Mujer: lucha.
•	 AMEG: Mi liderazgo. 
•	 Medicina: apostolado y amor 
•	 Familia: Amor, apoyo, paciencia y 

resiliencia. 
•	 Endoscopia: habilidad. 
•	 Hermanos: mucho amor y 

desacuerdos. 
•	 Puerto Vallarta: paraíso 
•	 Madre: universo

JUEGO DE PALABRAS

a Endoscopia Gastrointes-
tinal ha experimentado du-
rante los últimos años un 
amplio desarrollo, conso-
lidándose como una herra-
mienta diagnóstica y tera-

péutica muy importante en la práctica 
clínica. Los avances en técnicas míni-
mamente invasivas, junto con la opti-
mización de la calidad de imagen y el 
perfeccionamiento de los dispositivos 
endoscópicos, han favorecido la detec-
ción oportuna y el manejo más preciso 
de diversas patologías del aparato di-
gestivo. 

Bajo este contexto, la labor de organis-
mos como la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio 
de Profesionistas, resulta esencial para 
fortalecer la capacitación continua, pro-
mover la generación de evidencia cientí-
fica y garantizar a sus miembros conoci-
mientos de gran utilidad para su práctica 
médica. Muestra del reconocimiento 
que ya tiene AMEG en Latinoamérica, es 
que agrupa a especialistas de naciones 
hermanas como Honduras. 

En este 2025, la AMEG cumple 55 años 
de vida, por lo que este aniversario re-
presenta no sólo un hito histórico, sino 
también una oportunidad para reafir-
mar su papel como referente nacional 
en la educación médica continua y en 
la promoción de estándares de exce-
lencia para la atención de los pacien-
tes. En este marco conmemorativo, el 
Dr. Jony Cerna Cardona, quien ha for-
mado parte de este organismo durante 
varios años, comparte su experiencia 
con la Revista Líderes Médicos y su 

L

Secretario Propietario 1 
AMEG 2024–2025

Dr. JONY CERNA 
CARDONA

IMPACTO ACADÉMICO DE AMEG EN 
MÉXICO Y LATINOAMÉRICA 

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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Plataforma Audiovisual TV Líderes Mé-
dicos, donde habla de la labor que des-
empeña actualmente como Secretario 
Propietario 1, contribuyendo al fortale-
cimiento institucional y al impulso de 
iniciativas académicas y científicas.

DE HONDURAS PARA 
EL MUNDO

Originario de Siguatepeque, una ciudad 
ubicada en el corazón de Honduras, el 
Dr. Cerna Cardona, ha construido a lo 
largo de los años una sólida y destaca-
da carrera médica, que lo ha posicio-
nado como un referente en el área de 
Endoscopia Gastrointestinal. Su trayec-
toria profesional refleja un compromiso 
constante con la excelencia y la actua-
lización, fruto de una formación acadé-
mica rigurosa, que combina lo mejor de 
dos naciones: Honduras y México.

Desde sus inicios, demostró una pro-
funda vocación por la Medicina. A lo 
largo de su trayectoria profesional, ha 
mantenido una actitud proactiva hacia 
la actualización y la investigación, fac-
tores que han contribuido en su creci-
miento profesional y en su reconoci-
miento dentro del ámbito médico de 
nuestro país y de su natal Honduras, tal 
como él mismo cuenta: 

“Soy originario de Siguatepeque. Me 
gradué como Médico General en la 
Universidad Autónoma de Honduras y 
posteriormente realicé la especialidad 
en Medicina Interna en la misma insti-
tución. Posteriormente vine a México 
para estudiar Gastroenterología en el 
Centro Médico Nacional, avalado por 
la Universidad Nacional Autónoma de 
México. Después cursé la Alta Especia-
lidad en Endoscopia Gastrointestinal en 
el Hospital Juárez de México, también 
avalada por la UNAM. Actualmente me 
desempeño como médico endoscopis-
ta en la Unidad de Endoscopia del Hos-
pital Juárez y además ejerzo mi práctica 
privada en la Clínica Endomedix, ubica-
da en la colonia Del Valle en la CDMX”.

ÉXITO Y GRAN 
ASISTENCIA EN 
LOS EVENTOS 
ACADÉMICOS 

Dentro de la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio 
de Profesionistas, la coordinación y or-

ganización eficiente de las actividades 
académicas y operativas resulta funda-
mental para el cumplimiento de sus ob-
jetivos estratégicos. La gestión actual, 
correspondiente al periodo 2024–2025 
se ha caracterizado por sostener un 
compromiso firme con la actualización 
profesional continua.

Este logro no sería posible sin el trabajo 
colaborativo y el espíritu de equipo que 
mantienen los integrantes del Consejo 
Directivo. El Dr. Jony Cerna Cardona, 
quien desempeña el cargo de Secre-
tario Propietario 1, comparte cómo ha 
asumido sus responsabilidades para 
garantizar que las actividades se desa-
rrollen con la mayor eficacia y puntuali-
dad, consolidando así la posición de la 
AMEG como un referente en Endosco-
pia Gastrointestinal en México y Latino-
américa.

“Desempeño la función de coordinar la 
mayoría de las actividades dentro de la 
Asociación, siguiendo las indicaciones 
de nuestra Presidenta, la Dra. Yolanda 
Zamorano Orozco. En conjunto planifi-
camos y organizamos las acciones pro-
gramadas, para asegurar que se desa-
rrollen en tiempo y forma. Participamos 
activamente en la mayoría de las reunio-
nes convocadas por los distintos comi-
tés, y como es sabido, la gestión 2024–
2025 se ha caracterizado por desarrollar 
una intensa actividad académica”.

“Afortunadamente, hemos contado con 
una alta asistencia en los eventos orga-
nizados durante todo el año, como fue 
XXII ECOS Endoscópicos Internacio-
nales, lo cual nos llena de satisfacción 
y orgullo. Una de las misiones funda-
mentales de nuestra Asociación es fo-
mentar la difusión del conocimiento en 
Endoscopia Gastrointestinal y no sólo 
entre los miembros, sino también en to-
dos los profesionales involucrados en la 
atención de los pacientes”.

ENDOBARIATRÍA: 
UNA REVOLUCIÓN 

ENDOSCÓPICA 
CONTRA LA OBESIDAD

La educación continua representa un 
pilar fundamental para el desarrollo pro-
fesional de los médicos, especialmente 
en campos especializados, como la 
Gastroenterología. Los avances tecno-
lógicos y científicos ocurren de manera 
acelerada y la actualización constante 

permite a los especialistas incorporar 
nuevas técnicas diagnósticas y tera-
péuticas, mejorar la calidad de la aten-
ción en el paciente y responder eficaz-
mente a los retos de salud pública.

La AMEG se caracteriza por la exce-
lencia de sus eventos académicos, por 
lo que el equipo de la Revista Líderes 
Médicos tuvo oportunidad de estar 
presente durante uno de sus principales 
congresos, denominado XXII ECOS En-
doscópicos Internacionales, realizado 
en julio pasado en el Hospital Español 
de México, donde el Dr. Jony Cerna 
Cardona presentó una ponencia centra-
da en la Endobariatría, un tema de gran 
relevancia en nuestro país.

“El tema que impartí fue sobre Endoba-
riatría, un asunto de suma importancia 
en México, porque aproximadamente el 
70 por ciento de la población presenta 
algún grado de obesidad o sobrepe-
so. Actualmente existen nuevas herra-
mientas endoscópicas que permiten 
obtener mejores resultados; además, 
son menos mórbidas para el paciente y 
presentan mayor adherencia en quienes 
padecen esta enfermedad”.

Dr. Jony Cerna Cardona y Dr. Miguel Ángel 
Tanimoto Licona en la Sexta Sesión Mensual 
de AMEG.

“La Endobariatría no solamente con-
tribuye a la pérdida de peso, sino que 
también mejora todos los parámetros 
asociados al síndrome metabólico. Esto 
significa que favorece al control de la 
diabetes, a la resistencia a la insulina, la 
hipertensión arterial y a la dislipidemia. 
En cuanto a esta última, mejora los ni-
veles de colesterol y triglicéridos, dis-
minuyendo el colesterol LDL, conocido 
comúnmente como colesterol malo y 

elevando el colesterol HDL, denomina-
do colesterol bueno”.

55 AÑOS IMPULSANDO 
LA ENDOSCOPIA 

GASTROINTESTINAL

Fundada el 28 de agosto de 1970, la 
Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal y Colegio de Profesio-
nistas (AMEG), surgió gracias al impulso 

y visión de un grupo de destacados mé-
dicos pioneros en la especialidad. Entre 
sus socios fundadores destacan el Dr. 
José Ramírez Degollado, quien asumió 
el cargo de primer presidente, así como 
los doctores Rafael Tinajero Ayala, Ja-
vier Elizondo Rivera, Rubén López Re-
yes, Ramón Boom A., Alberto Ragasol, 
Enrique Santoyo, Carlos Varas y Alfonso 
Albarrán. Esta sólida base humana y 
profesional sentó las bases para el cre-
cimiento y consolidación de la AMEG, 
convirtiéndose en la agrupación líder en 
Endoscopia Gastrointestinal de México.

En este 2025 la AMEG festeja su 55 
Aniversario, siendo una institución que 
reúne a profesionales interesados en 
la salud digestiva y fomentando el de-
sarrollo de la Endoscopia mediante la 
promoción de la educación continua, 
la investigación y la difusión del cono-
cimiento en esta área, siempre con el 
objetivo de impulsar el crecimiento de 
la comunidad médica y de contribuir a 
la mejora de la salud de la población. El 
Dr. Cerna Cardona finaliza la presente 
entrevista, compartiendo su sentir de 
pertenecer a este organismo médico y 
formar parte de su Consejo Directivo en 
esta fecha tan significativa para todos 
sus miembros.

“Durante XXII ECOS Endoscópicos In-
ternacionales, tuvimos el honor de con-
tar con la presencia de uno de nuestros 
miembros fundadores, como es el Dr. 
Javier Elizondo Rivera, lo cual resultó un 
momento verdaderamente significativo 
y memorable para todos los asistentes. 
Personalmente, llevo aproximadamente 
15 años formando parte de esta Asocia-
ción, y puedo decir con orgullo que ser 
integrante del Consejo Directivo repre-
senta una gran satisfacción y un com-
promiso profundo en estos 55 años de 
vida. Para mí, es una oportunidad inva-
luable para aportar mi granito de arena, 
contribuir al desarrollo y fortalecimiento 
de nuestra especialidad y trabajar cons-
tantemente para mejorar cada vez más 
los estándares y prácticas en el campo 
de la Endoscopia Gastrointestinal. Ade-
más, es un espacio privilegiado para 
fomentar el aprendizaje continuo y el in-
tercambio de conocimientos entre todos 
nuestros colegas y amigos endoscopis-
tas, lo cual resulta fundamental para lo-
grar el avance colectivo y la excelencia 
para la atención de nuestros pacientes”.
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el Dr. Sergio Sánchez Luna, un médico 
endoscopista joven que es profesor en 
Estados Unidos; y además contamos 
con la participación de la Dra. Elizabeth 
Barba Orozco, que trabaja en Barcelona 
y es un referente actualmente en Neuro-
gastroenterología. Adicionalmente nos 
acompañaron el Dr. Antonio Mendoza 
Ladd, guatemalteco que labora en Esta-
dos Unidos y la Dra. María Pellisé Urqui-
za, que es la primera mujer Presidenta 
de la Asociación Española de Gastroen-
terología”.

INTEGRACIÓN 
DE DISTINTOS 

ORGANISMOS EN 
GASTROENTEROLOGÍA

La Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal y Colegio de Profesio-
nistas, en la actualidad cuenta con cua-
tro secretarios, ya que dos son titulares 
y dos suplentes, quienes desempeñan 
funciones específicas dentro del Con-
sejo Directivo 2024–2025. 

“Realmente la secretaría que yo represen-
to tiene mucho que ver con la parte aca-
démica y con la planeación y ejecución 

na de las gastroenterólo-
gas de nuestro país con 
mayor reconocimiento 
y prestigio académico 
y científico durante los 
últimos años, sin duda, 

es la Dra. Alejandra Noble Lugo, quien 
además ha destacado por su gran 
participación dentro de los principales 
organismos médicos. Actualmente es 
un referente muy importante dentro del 
Hospital Español de México, donde ha 
desarrollado gran parte de su trayectoria 
médica.   

Esta participación e impulso académi-
co, la ha llevado a ocupar puestos tan 
importantes, como ser actualmente la 
Vicepresidenta de la Asociación Mexi-
cana de Gastroenterología en su 90 
aniversario, por lo que en 2026 se con-
vertirá en la sexta mujer en asumir la 
Presidencia de la AMG. Sin embargo la 
Dra. Alejandra Noble, también se des-
empeña simultáneamente como la Se-
cretaria Propietaria 2 de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointesti-
nal y Colegio de Profesionistas, que en 
este año se encuentra celebrando su 
55 aniversario.

PARTICIPACIÓN 
DE LAS MUJERES 

PARA LOGRAR UNA 
REPRESENTACIÓN 

EQUITATIVA

Tal como está sucediendo en diversos 
sectores de nuestro país, la participa-
ción de las mujeres en distintos ámbi-

U

tos, ocupando puestos directivos, ya 
es una realidad que se vive en México, 
y esto no es distinto dentro de los di-
versos organismos médicos. Como 
muestra de lo anterior, en AMEG se le 
ha dado un fuerte impulso al trabajo de 
las endoscopistas, con iniciativas como 
el Comité FemScope, que es el grupo 
de Mujeres Endoscopistas de México, 
conformado por mujeres líderes dentro 
del campo de la Endoscopia Gastroin-
testinal.  

Sin embargo, no se trata únicamente 
de un movimiento de géneros, sino de 
una política de inclusión y representati-
vidad igualitaria, tal como lo expone la 
Dra. Noble Lugo, en entrevista exclusi-
va para la Revista Líderes Médicos y 
su Plataforma Audiovisual TV Líderes 
Médicos: 

“Acerca de la mayor participación de 
las mujeres en los diversos organismos, 
hemos tenido que cambiar y reinventar-
nos, porque se han modificado algunas 
políticas administrativas que nos han 
obligado a adaptarnos a este nuevo 
entorno y encontrar nuevas oportunida-
des. Pero más allá de una situación de 
géneros, la participación de las mujeres 
nos habla de una representación más 
real dentro de los organismos médicos. 
Cada día somos más socias mujeres 
con trayectorias académicas muy sóli-
das. Tener esta representación también 
es importante porque impacta en las 
mujeres socias que hoy forman parte 
de nuestra Asociación; es importante 
mostrarles que con trabajo constante 
es posible obtener este tipo de cargos 
y metas académicas”. 

“Yo espero que, en los años por venir, 
cada vez sea menos motivo de con-
versación el tema de cuántas mujeres 
formamos parte de un organismo. Por 
ejemplo, en la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología, yo seré la sexta 
mujer Presidenta de la AMG, que en 90 
años suena poco, pero realmente mu-
chas hemos obtenido este cargo en el 
último par de décadas. Pienso que se 
está logrando lo que queremos dentro 
de una Mesa Directiva y eso es que se 
representen las distintas escuelas que 
forman especialistas, pero también que 
se integren miembros que representen 
a las distintas regiones de la República 
y eso es lo más valioso”. 

XXII ECOS 
ENDOSCÓPICOS CON 

PONENTES MEXICANOS 
DE TALLA MUNDIAL

Durante el pasado evento XXII ECOS 
Endoscópicos Internacionales, celebra-
do en el Hospital Español de México de 
la CDMX, del 17 al 19 de julio pasado, 
la Dra. Alejandra Noble, participó con el 
tema: Calidad en la Endoscopia y Sus-
tentabilidad en Endoscopia.   

“En esta edición yo fui una de las 
coordinadoras generales junto con los 
doctores Angélica Hernández Guerre-
ro, Angela Saúl Pérez y Sergio Solana 
Sentíes, donde también tuvimos parti-
cipación como ponentes. En particular 
el tema que impartí pareciera que está 
fuera del aspecto técnico, pero nos 
da la oportunidad de demostrar que el 
endoscopista, tanto el que hace proce-
dimientos básicos como el que realiza 
procedimientos avanzados, tenemos la 
capacidad de hacer la diferencia para 
nuestros pacientes, si aplicamos estos 
principios de calidad en la Endoscopia”.

“Estos trabajos siempre se tienen que 
hacer en equipo, porque realmente son 
eventos muy grandes y llevan una pla-
neación muy organizada y con mucha 
anticipación. Para ECOS Endoscópicos 
nos dimos a la tarea de revisar cuáles 
son los temas más trascendentales 
para cubrir en este evento de la AMEG y 
cuáles serían los ponentes idóneos para 
cada uno. Asimismo, buscar un balance 
entre las temáticas de vanguardia y de 
gran avance tecnológico, con los tópi-
cos de la práctica cotidiana que son los 
que todos los endoscopistas desarrolla-
mos”. 

“Para el evento, seleccionamos seis 
ponentes internacionales y quiero co-
mentar con mucho orgullo que cuatro 
de ellos son endoscopistas mexicanos 
que por su calidad han sido llamados 
por centros hospitalarios en otras par-
tes del mundo y que están representan-
do a la Endoscopia mexicana. Ellos son 
el Dr. Félix Ignacio Téllez Ávila, egresado 
del Instituto Nacional de Ciencias Mé-
dicas y Nutrición Salvador Zubirán; el 
Dr. Sergio Zepeda Gómez, quien labo-
ra en Toronto desde hace varios años; 

Secretaria Propietaria 2 
AMEG 2024–2025

Dra. ALEJANDRA 
NOBLE LUGO

LÍDER DE LA GASTROENTEROLOGÍA
Y ENDOSCOPIA MEXICANAS

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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de los eventos. Es por ello que me dis-
tinguió la Dra. Yolanda Zamorano Oroz-
co con la posibilidad de actuar como 
una de las coordinadoras en el pasado 
evento de ECOS Endoscópicos Interna-
cionales 2025”. 

Al hablar sobre cómo compagina su 
labor como Vicepresidenta de la Aso-

ciación Mexicana de Gastroenterología 
a la par de su cargo como Secretaria 
Propietaria 2 de AMEG, dos organismos 
hermanos de la especialidad en Méxi-
co, la doctora Alejandra Noble Lugo, 
expone:

“Hoy en día las asociaciones médicas de 
la especialidad en Gastroenterología y 

asociaciones afines estamos muy inte-
grados y buscamos trabajar en conjun-
to. Contamos con un número importan-
te de socios en común y muchos somos 
miembros de más de un organismo. 
Prácticamente desde que egresamos 
de la especialidad, trabajamos con la 
convicción de que estando unidos y 
teniendo proyectos en común pode-
mos laborar mejor. Cada una de estas 
asociaciones, evidentemente, tiene sus 
agendas independientes, pero siempre 
buscamos tener puntos en común y de 
convivencia, para enriquecernos como 
organismos y obtener beneficios para 
nuestros socios y que se vean benefi-
ciados por esta integración”.

MAGNO EVENTO DE LA 
AMEG PARA CONCLUIR 

LA GESTIÓN

El Consejo Directivo 2024–2025 de la 
Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal y Colegio de Profe-
sionistas, concluye su periodo con el 
magno evento de la AMEG, que es la LIII 
Reunión Nacional de Endoscopia Gas-
trointestinal, que se celebra en Puerto 
Vallarta, Jalisco, del 13 al 17 de septiem-
bre.

“Es nuestro evento cumbre con el que 
culmina cada una de las gestiones 
académicas y administrativas. Tradicio-
nalmente la AMEG hace un Curso Pre-
congreso en vivo, donde se presentan 
casos clínicos, mismos que se transmi-
ten a los congresistas. Es una oportu-
nidad donde nuestros profesores inter-
nacionales comparten su experiencia y 
pueden interactuar en tiempo real”.

“Adicionalmente tenemos las activida-
des del Congreso, donde la Asociación 
ingresa por competencia a algunos 
miembros, ya que para entrar a AMEG 
es necesario presentar un trabajo de in-
vestigación que se evalúa. Más allá de 
las conferencias y simposios con temas 
muy variados, una gran riqueza es la 
presentación de trabajos de investiga-
ción, tanto orales como en cartel. Pien-
so que debemos acostumbrarnos a ge-
nerar nuestra propia experiencia como 
país y en este caso nosotros como en-
doscopistas mexicanos también; y este 
foro es una gran oportunidad para ello”.

on una rica historia de 55 
años de existencia, la Aso-
ciación Mexicana de En-
doscopia Gastrointestinal 
ha sido sinónimo de inno-
vación, excelencia acadé-
mica y compromiso con 

la salud digestiva. Mediante una visión 
orientada hacia la formación continua e 
investigación de vanguardia, la AMEG 
ha consolidado su liderazgo nacional e 
internacional, impulsando avances que 
no sólo transforman la práctica médica, 
sino que también salvan la vida de múl-
tiples pacientes.

AMPLIA FORMACIÓN 
ACADÉMICA

La misión central de la AMEG es brindar 
a sus asociados, eventos académicos y 
científicos de vanguardia, fortaleciendo 
los canales de difusión y de conocimien-
tos relacionados con la Endoscopia. Su 
principal objetivo es fomentar siempre, 
procesos de enseñanza y aprendizaje 
basados en el desarrollo de habilidades 
y destrezas adaptadas a las tecnologías 
emergentes y más vanguardistas. Por lo 
dicho anteriormente, el Consejo Directi-
vo 2024–2025 se encuentra conformado 
sólo por Líderes de la Endoscopia Gas-
trointestinal, como la Dra. Xochiquetzal 
Sánchez Chávez, quien en entrevista 
exclusiva para la Revista Líderes Mé-
dicos y su Plataforma Audiovisual TV 
Líderes Médicos, explica su amplia for-
mación académica:

“Estoy certificada por el Consejo Mexi-
cano de Gastroenterología y por el Con-
sejo Mexicano de Especialidad en En-
doscopia del Aparato Digestivo. Realicé 
un posgrado de alta especialidad en En-
doscopia Gastrointestinal en la UNAM, 

C

Tesorera AMEG
2024–2025

Dra. XOCHIQUETZAL 
SÁNCHEZ CHÁVEZ

DESTACADA PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES 
EN EL TRABAJO DIRECTIVO DE AMEG

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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tiempos en nuestro país, por lo que la 
Endoscopia Gastrointestinal se ha con-
vertido en un procedimiento fundamen-
tal para el diagnóstico y tratamiento de 
diversas afecciones, como úlceras, in-
flamaciones, sangrados, tumores, entre 
otros. Esta técnica es una herramien-
ta esencial para los gastroenterólogos, 
ya que ofrece imágenes detalladas del 
tracto digestivo y permite la toma de 
biopsias, facilitando la detección tem-
prana y el manejo adecuado de las en-
fermedades digestivas.

En su práctica clínica diaria, la Dra. Sán-
chez Chávez se especializa en el mane-
jo de padecimientos gastrointestinales, 
tanto comunes como complejos, inclu-
yendo gastritis, colitis, hepatitis, cirrosis, 
enfermedad por reflujo gastroesofágico, 
así como enfermedades de la vía biliar 
y pancreática. Su experiencia abarca 
procedimientos avanzados, como en-
doscopia superior, colonoscopia, liga-
dura de várices esofágicas, polipecto-
mía, colocación de sonda nasoyeyunal, 
gastrostomía endoscópica percutánea, 
tratamiento endoscópico de sangrado 
gastrointestinal y cápsula endoscópica. 
Asimismo, está especializada en el diag-
nóstico temprano de cáncer gástrico y 
de colon, lo que reafirma su compromi-
so con una atención integral y especia-
lizada.

“El pasado mes de julio se llevó a cabo 
uno de nuestros eventos más grandes, 
como fue XXII ECOS Endoscópicos In-
ternacionales en la Ciudad de México. 
En esta ocasión, tuve la oportunidad 

durante el periodo 2011–2013. Además, 
he complementado mi formación con 
cursos especializados, como el de Cáp-
sula Endoscópica y Enteroscopia, en 
la enfermedad de Crohn en 2015 y he 
participado en diversos eventos, como 
ECOS Endoscópicos Internacionales”.

“Actualmente laboro en el Hospital San 
Ángel Inn, de la Ciudad de México. Mi 
formación en Gastroenterología la cursé 
en el Centro Médico Nacional 20 de No-
viembre del ISSSTE, y la especialización 
en Endoscopia la realicé en el Hospital 
General Regional No. 1 Dr. Carlos Mac 
Gregor Sánchez Navarro, del IMSS. Asi-
mismo, hice un fellow en el Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán, especializándome en 
intestino delgado, área en la que tengo 
experiencia en Cápsula Endoscópica 
y Enteroscopia. Además, trabajo con 
diversos centros a nivel nacional que me 
refieren estudios especializados en es-
tas técnicas, y estoy convencida de que 
colaborando en equipo logramos mejo-
res resultados”.

SUPERVISIÓN 
FINANCIERA PARA EL 
ADECUADO CONTROL 

DE LA ASOCIACIÓN 

La tesorería es un pilar fundamental para 
el funcionamiento de cualquier organis-
mo médico, ya que garantiza la correcta 
administración de los recursos y el forta-
lecimiento de los proyectos académicos 
y científicos. En el caso de la AMEG, 
este rol adquiere una relevancia espe-
cial, pues permite mantener la calidad 
y continuidad de sus eventos, así como 
apoyar iniciativas que impulsan el desa-
rrollo de la Endoscopia Gastrointestinal 
en México.

A lo largo de la historia de esta Asocia-
ción, únicamente cuatro mujeres la han 
presidido. A partir del 2024, la Dra. Yo-
landa Zamorano Orozco dirige la AMEG, 
liderando y representando a México en 
diversos eventos nacionales e interna-
cionales. Bajo este contexto, la destaca-
da presencia de las mujeres y el toque 
femenino están muy presentes dentro 
de esta gestión, con la aportación en el 
Consejo Directivo de varias líderes en-
doscopistas en su ramo. Esta presencia 
ha impactado positivamente en iniciati-
vas como FemScope, que es el grupo 
de Mujeres Endoscopistas de México, 
integrando un Comité compuesto por lí-

deres ampliamente reconocidas dentro 
de la Medicina mexicana. 

“Éste ha sido un año de grandes cam-
bios. Ha llegado gente nueva y mi fun-
ción actual es supervisar todo lo relacio-
nado con los números: realizar pagos 
al personal, asegurar que se gestionen 
correctamente todas las facturas, y en 
general, manejar todo lo relacionado 
con las finanzas. Mi responsabilidad es 
cuidar y salvaguardar esa área, además 
de evitar cualquier problema”.

“La Dra. Yolanda Zamorano Orozco y su 
liderazgo, nos ha dejado un claro sello 
femenino. Uno de los hashtags utiliza-
dos es #AMEGROSA, y si observan en 
los colores de los carteles predominan 
tonos rosas y morados, que reflejan ese 
toque distintivo. Durante esta gestión, 
se ha realizado una gran labor, apoya-
da por el Consejo Directivo, colegas y el 
equipo administrativo de la Asociación. 
Todo este trabajo tiene por objetivo ofre-
cer lo mejor en enseñanza en cada uno 
de nuestros eventos, así como la posi-
bilidad de que nuestros asociados se 
acerquen a excelentes médicos”.

CÁPSULA 
ENDOSCÓPICA 
PARA MANEJO 

DE ENFERMEDAD 
INFLAMATORIA 

INTESTINAL

Las enfermedades gastrointestinales 
han incrementado durante los últimos 

de participar aportando conocimientos 
desde mi área de expertise, con el tema: 
El intestino delgado y el uso de la cáp-
sula endoscópica. Mi presentación se 
centró en la utilidad de esta técnica para 
el manejo de la Enfermedad Inflamato-
ria Intestinal, donde expuse los trabajos 
más relevantes presentados reciente-
mente durante la Semana Digestiva en 
Estados Unidos, así como los avances 
más destacados de la Semana Europea 
de Enfermedades Digestivas”.

10 AÑOS DE ORGULLO 
Y COMPROMISO CON 

AMEG

La educación médica continua es un 
pilar esencial para el crecimiento y for-
talecimiento de las especialidades y 
subespecialidades médicas en nuestro 
país. Bajo este contexto, la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointesti-
nal y Colegio de Profesionistas, cumple 
55 años de historia y compromiso per-
manente con la excelencia y actualiza-
ción profesional, consolidándose como 
un organismo clave para el desarrollo de 
la Gastroenterología y Endoscopia de 
México.

Para conmemorar este importante 
aniversario y fomentar el intercambio 
científico, la AMEG organiza su mag-
no evento, que reúne a especialistas, 
investigadores y profesionales de la sa-
lud, con el objetivo de compartir conoci-
mientos, innovaciones y mejores prác-
ticas. De tal forma, en 2025 se celebra 
la LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal, un espacio fundamen-
tal para fortalecer la subespecialidad, y 
seguir impulsando la calidad en la aten-
ción médica. Es así como como la Dra. 
Xochiquetzal Sánchez Chávez, conclu-
ye la presente entrevista, compartiendo 
el significado de pertenecer a su queri-
da Asociación:

“Como bien sabemos, este evento se 
lleva a cabo en Puerto Vallarta, Jalis-
co, del 13 al 17 de septiembre, y estoy 
muy contenta de que coincida con el 
55 aniversario de la AMEG. Me llena de 
orgullo formar parte del Consejo Directi-
vo, conformado por grandes líderes de 
la Endoscopia nacional. Hace tiempo 
que no visitamos esta hermosa playa 
y además de poder disfrutarla, hemos 
organizado un magno evento de alta 

calidad. Hemos invitado a destacados 
profesores internacionales y nacionales. 
Los asistentes pueden participar en un 
Curso Precongreso en vivo, que se rea-
liza en el Hospital General Regional No. 
1 Dr. Carlos Mac Gregor Sánchez Na-
varro del IMSS, que es mi alma mater. 
Posteriormente los médicos que traba-
jan con los pacientes en la CDMX, se 
trasladarán al Centro de Convenciones 
de Puerto Vallarta, donde tenemos pláti-
cas muy interesantes, con la posibilidad 
de llevar todos estos conocimientos a la 
práctica diaria”.

“Para mí, ha sido un honor formar parte 
de nuestra querida Asociación Mexi-
cana de Endoscopia Gastrointestinal 
y Colegio de Profesionistas. He perte-
necido a esta institución desde 2015, 
ocupando diversos cargos a lo largo de 
esta década. He colaborado en el área 
académica y en el Consejo Directivo; 
hace dos años fui Secretaria del Dr. Ra-
fael Barreto Zúñiga y en la actual ges-
tión 2024–2025 me he desempeñado 
como Tesorera. Así llevo prácticamente 
diez años, trabajando con mi querida 
AMEG”.

Dra. Xochiquetzal Sánchez Chávez durante su participación en XXII ECOS Endoscópicos Internacionales.
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carismático y sobre todo muy cercano a 
los socios”. 

PARTICIPACIÓN 
EQUITATIVA DE LAS 
MUJERES EN AMEG

Es innegable que en la Medicina de 
nuestro país y de todo el mundo ha exis-
tido un cambio muy importante de gé-
nero, lo cual se transmite directamente 
hacia los organismos médicos, donde 
la Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal y Colegio de Profesio-
nistas, ha sido una de las instituciones 
con mayor representación equitativa de 
hombres y mujeres.

“Yo creo que la diversidad de pensa-
miento es lo que nos enriquece. Ha sido 
y es estupenda la participación de las 
mujeres en nuestra Asociación. Todos 
recordamos a la Dra. Ligia Mireya Grau 
Cobos, quien fue la primera mujer Presi-
denta de AMEG; posteriormente la pre-
sidencia de la Dra. Angélica Hernández 
Guerrero, también fue espectacular, así 
como la Dra. Clara Luz Martínez García, 
y ahora la Dra. Yolanda Zamorano Oroz-
co, quien está rompiendo paradigmas 
como cabeza de la Asociación”. 

“También hemos visto la participación 
de una gran mujer endoscopista que va 
a ser Presidenta de la Asociación Mexi-
cana de Gastroenterología el siguiente 
año, como es nuestra querida Dra. Ale-
jandra Noble Lugo, que ha estado muy 
cerca de ambas asociaciones”.

a celebración del primer 
cuarto de siglo de la Asocia-
ción Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal y Cole-
gio de Profesionistas, fue un 
momento icónico en la his-
toria de este organismo, ya 

que marcó la consolidación de la AMEG 
como la Asociación más importante a 
nivel nacional y en Latinoamérica, en 
cuanto al estudio e investigación de la 
Endoscopia (unificada) como subespe-
cialidad.

EL PRESIDENTE MÁS 
JOVEN EN LA HISTORIA 

DE AMEG

El 25 aniversario de AMEG es bien recor-
dado por quienes han vivido de cerca su 
historia, ya que el festejó se desarrolló 
con varios eventos especiales. Sin em-
bargo, uno de los puntos más importan-
tes es que el entonces Presidente del 
bienio 1995–1996, Dr. Juan Miguel Abdo 
Francis, ha sido el más joven en ocupar 
ese cargo durante los 55 años de vida de 
la Asociación.

En entrevista exclusiva para la Revista 
Líderes Médicos y su Plataforma Audio-
visual TV Líderes Médicos, el Dr. Abdo 
Francis, quien actualmente es una de las 
figuras más importantes de la Gastroen-
terología y Endoscopia a nivel nacional e 
internacional, nos cuenta cómo recuer-
da esta etapa al frente de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointesti-
nal y Colegio de Profesionistas:

“Yo fui Presidente de AMEG hace 30 
años. Pero mi inicio en esta Asociación 

L

fue algo inusitado, porque terminé mi re-
sidencia y al otro año ya era el Secretario 
General de la AMEG durante la gestión 
1990–1991 del Dr. Horacio González 
Loya. Posteriormente fui Protesore-
ro, Tesorero y Vicepresidente. Al quinto 
año de haber llegado a la Asociación, en 
1995, ya ocupaba la presidencia, y eso 
era una gran responsabilidad por ser el 
Presidente más joven en la historia, lo 
que implicaba reunir a más jóvenes”.

“Con mucho orgullo puedo decir que, 
el 80 por ciento o más de los que estu-
vieron trabajando conmigo en esa Mesa 
Directiva de la gestión 1995–1996, ya 
ocuparon la presidencia, como nuestro 
próximo Presidente, el Dr. Carlos Arróniz 
Jáuregui”.

GRAN FIESTA Y 
CONGRESO GRATUITO 

PARA FESTEJAR UN 
CUARTO DE SIGLO

Durante el festejo por los primeros 25 
años de la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio 
de Profesionistas, se organizó un “Gran 
Baile de Blanco y Negro” en un hotel 
muy lujoso de la Ciudad de México, 
donde se reunieron todos los Expresi-
dentes. Este evento resultó por demás 
emotivo y fue un acto exclusivo y de 
gala, tal como la ocasión lo ameritaba. 

También para conmemorar el primer 
cuarto de siglo de AMEG, se celebró 
durante la Presidencia del Dr. Juan Mi-
guel Abdo Francis, el magno evento del 
organismo en el puerto de Acapulco, 
Guerrero, tal como explica su entonces 
Presidente:  

“Organizamos un Congreso muy grande 
en Acapulco, pero el evento tuvo una 
característica muy particular, ya que to-
dos los socios que asistieron, tanto al 
Curso Precongreso como al Congreso 
fueron invitados gratuitamente. Nadie 
pagó un sólo peso por asistir, ya que el 
lema que utilizamos fue: ‘Nadie paga por 
venir a su fiesta’. Se rompió por prime-
ra vez este paradigma con más de 500 
asistentes, ya que empresas muy serias 
y casas comerciales nos apoyaron, ha-
ciendo cenas de clausura, eventos en 
la playa y conciertos. Fue como entrar a 
las grandes ligas y que pusieran en foco 
a la Asociación Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal”.

LA CASA DE LA 
ENDOSCOPIA DE 

MÉXICO 

Sin duda, la Presidencia del Dr. Juan Mi-
guel Abdo Francis, marcó un antes y un 
después en la historia de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointesti-
nal y Colegio de Profesionistas, conso-
lidándose como la casa de la Endosco-
pia de México y posicionándose como 
uno de los organismos más importantes 
dentro de este campo en Latinoamérica. 

“Es muy notable la trascendencia que 
AMEG tiene actualmente, consolidándo-
se como una casa grande que siempre 
está cerca de la Asociación Mexicana del 
Aparato Digestivo o de la Asociación 
Mexicana de Gastroenterología, entre 
otros organismos médicos. Todos los 
presidentes siempre nos hemos esforza-
do a través de los años, por hacer nuestro 
mejor esfuerzo, porque realmente es algo 
que hacemos de manera voluntaria”. 

“Mi querida Dra. Yolanda Zamorano 
Orozco, ha realizado un gran trabajo. 
Su Consejo Directivo 2024–2025 ha 
hecho una labor espectacular y eso se 
va a comprobar en el corolario, que es 
la LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal en Puerto Vallarta, Ja-
lisco. Durante todo este año hemos te-
nido consensos, hemos editado obras, 
se han realizado Reuniones Regionales 
y sin duda, se ha transmitido el matiz 
de su Presidenta, que es muy personal, 

Expresidente AMEG 
1995–1996

Dr. JUAN MIGUEL 
ABDO FRANCIS

CELEBRANDO EL 25 ANIVERSARIO
DE LA ASOCIACIÓN

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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A BUEN PUERTO EN 
PUERTO VALLARTA

La LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal tiene como Directores 
del Congreso a los doctores Omar Edel 
Trujillo Benavides, Aurelio López Colom-
bo y Juan Miguel Abdo Francis, quien 
expresa su sentir por esta distinción:

“En esta ocasión hemos sido convo-
cados por nuestra Presidenta, la Dra. 
Yolanda Zamorano Orozco, en Puerto 
Vallarta, donde sin duda tendremos una 
fiesta académica de tercer nivel. El Dr. 
Aurelio López Colombo, Expresidente 

de AMEG y gran amigo; asimismo, el Dr. 
Omar Edel Trujillo Benavides, Expresi-
dente también y radicado en Puerto Va-
llarta, y su servidor, somos los Directores 
de este evento académico, que conjun-
ta lo mejor de la Endoscopia mexicana y 
del mundo”. 

“También es una oportunidad para abra-
zar a los amigos, intercambiar opiniones, 
crear nuevas alianzas y trazar nuevas 
direcciones en el devenir de la Endos-
copia nacional. Estamos ciertos de que 
esta edición en Puerto Vallarta, como lo 
ha sido a través de sus 55 años de histo-
ria, se convertirá en uno de los eventos 
más exitosos en la historia de la Asocia-

ción Mexicana de Endoscopia Gastroin-
testinal y Colegio de Profesionistas. Le 
agradezco a la Dra. Zamorano, no sola-
mente por su apertura para que muchos 
socios de diversas escuelas participen 
con ella, sino también para llevarnos a 
buen puerto en Puerto Vallarta”.

PRÓXIMOS EVENTOS 
DE UN LÍDER 

MUNDIAL DE LA 
GASTROENTEROLOGÍA 

Y ENDOSCOPIA 

Para concluir la presente entrevista, el 
Dr. Juan Miguel Abdo Francis, nos habla 
de los próximos eventos en los que par-
ticipará como líder nacional e internacio-
nal de la Gastroenterología, Endoscopia 
Gastrointestinal y de la Medicina en ge-
neral.

“Vamos a tener la Cumbre SIED en Para-
guay a final de septiembre, que es orga-
nizada por la Sociedad Interamericana 
de Endoscopía Digestiva (SIED). Va a ser 
muy emotivo para mí representar a Mé-
xico, ya que nuestro país solamente ha 
tenido dos presidentes panamericanos, 
el Dr. José Ramírez Degollado, que en 
paz descanse y un servidor. Va a ser un 
evento grande, que lleva el lema: Unien-
do la Endoscopia de las Américas”.

“También tengo en puerta una gran 
Reunión en la que por vez primera la 
CONAMEGE que es el Comité Norma-
tivo Nacional de Medicina General que 
me honro también en presidir, ha logra-
do que los 32 estados consoliden sus 
consejos de certificación en Medicina 
General. Desde el apoyo de CONAME-
GE esto se ha logrado y se han hecho 
trámites notariales en todos los estados 
de escrituración. Durante noviembre en 
Cancún, vamos a celebrar un magno 
evento con la Mesa Directiva en ple-
no de la CONAMEGE, para entregar el 
certificado de idoneidad a todos estos 
consejos”. 

“CONAMEGE se consolida con la Aca-
demia Nacional de Medicina de México, 
la Academia Mexicana de Cirugía, la 
Asociación Mexicana de Facultades y 
Escuelas de Medicina, y con el Consejo 
Nacional de Certificación en Medicina 
General. Con estos cuatro baluartes de 
la Medicina mexicana y garantes de la 
calidad, haremos esta gran Reunión en 
Cancún, que es la más grande que ten-
go para el cierre de este año”.

na de las mujeres mé-
dicas más destacadas, 
líderes y precursoras 
de la Endoscopia, Gas-
troenterología y de la 
Medicina nacional ac-

tualmente es la Dra. Angélica Hernández 
Guerrero, quien además es un estandar-
te del Instituto Nacional de Cancerología 
(INCan), el cual es uno de los centros 
oncológicos más importantes de Méxi-
co y América Latina.

Bajo este escenario y posicionándose 
como una de las especialistas más influ-
yentes de Latinoamérica en los ámbitos 
de la Endoscopia, Gastroenterología y 
Oncología, la Dra. Hernández Guerrero, 
quien es Jefa del Servicio de Endosco-
pia en el INCan, destaca por haber sido 
la tercera mujer en ocupar la Presiden-
cia de la Asociación Mexicana de Gas-
troenterología (AMG) y por sus notables 
publicaciones en revistas nacionales e 
internacionales. 

FOMENTANDO LA 
PARTICIPACIÓN DE LAS 

MUJERES EN AMEG

Durante sus más de cinco décadas de 
vida, la Asociación Mexicana de En-
doscopia Gastrointestinal y Colegio de 
Profesionistas, ha contado con cuatro 
mujeres presidentas. Sin embargo, esta 
colaboración se ha dado con mayor 
constancia durante los últimos tiempos, 
lo que asegura que la tendencia en el 
corto y mediano plazo sobre la partici-
pación femenina en las próximas presi-
dencias, se equilibrará paulatinamente 
durante las siguientes gestiones.

U

Expresidenta AMEG 
2005–2006

Dra. ANGÉLICA
HERNÁNDEZ GUERRERO

UNA MUJER PRECURSORA
DE LA ENDOSCOPIA EN MÉXICO

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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el cual es un comité que agrupa a des-
tacadas mujeres líderes dentro de este 
campo.

“Trabajar con la Dra. Yolanda Zamorano 
Orozco, es una experiencia muy grata, 
ya que ella tiene el carisma necesario 
para ocupar la Presidencia de AMEG. Es 

Una de las líderes de la Medicina nacio-
nal que abrieron camino para las muje-
res en los principales cargos directivos 
de organismos médicos en nuestro país, 
sin duda ha sido la Dra. Angélica Her-
nández Guerrero, quien durante el bienio 
2005–2006 se convirtió en la segunda 
mujer Presidenta de la AMEG, que en 
este año celebra su 55 aniversario. En 
entrevista exclusiva para la Revista Lí-
deres Médicos y su Plataforma Audio-
visual TV Líderes Médicos, nos habló 
de interesantes temáticas: 

“La Endoscopia Gastrointestinal ha cre-
cido mucho durante los últimos años; en 
el pasado era un complemento de una 
especialidad, ya sea Cirugía o Gastroen-
terología. Actualmente por el desarrollo 
que ha alcanzado, ya tiene su ente de-
finido y su papel como una subespe-
cialidad, no sólo en las herramientas de 
diagnóstico para detección de lesiones, 
sino para tratamiento, que es en donde 
ha evolucionado mucho”. 

LIDERAZGO FEMENINO 
EN MEDICINA

Esta evolución que ha alcanzado la En-
doscopia, ha sido muy rápida y vertigi-
nosa y además requiere de una organi-
zación nacional en este campo, tal como 
lo ha hecho la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y Colegio 
de Profesionistas al estar cumpliendo 55 
años. “La labor de AMEG durante este 
periodo, demuestra el trabajo y la pasión 
que tenemos por la Endoscopia quienes 
integramos la Asociación”.  

La participación de las mujeres endos-
copistas, ha tenido una relevancia muy 
destacada dentro del Consejo Directivo 
2024–2025 de la Asociación Mexicana 
de Endoscopia Gastrointestinal y Cole-
gio de Profesionistas. Prueba de lo ante-
rior es la creación de FemScope, que es 
el grupo de endoscopistas mexicanas, 

una líder nata, que permite sugerencias 
y propuestas. Me parece que su desa-
rrollo y desempeño hasta ahora como lí-
der en este año ha sido muy bueno, con 
mucha empatía y trabajo en equipo, que 
es lo más importante”.
   

TRABAJO EN EQUIPO 
DURANTE XXII ECOS 

ENDOSCÓPICOS

Al hablar sobre uno de los eventos más 
relevantes de la Asociación Mexicana 
de Endoscopia Gastrointestinal y Cole-
gio de Profesionistas, como es la realiza-
ción de XXII ECOS Endoscópicos Inter-
nacionales, que se realizó en el Hospital 
Español de la Ciudad de México, del 17 
al 19 de julio pasado, la Dra. Angélica 
Hernández Guerrero, explica:
 
“Al formar parte de la organización del 
evento como Coordinadora, no es fácil 

elegir a los candidatos para profesores 
porque hay muchos con basta expe-
riencia. Pero la verdad fue un proceso 
muy interesante y un trabajo en equipo, 
liderado por la Dra. Yolanda Zamorano, 
siempre en equipo con empatía y con 
gran respeto, donde se nos permite ha-
cer sugerencias y proponer ideas para 
mejorar los eventos”.

“Ha sido un gran trabajo desde el año 
pasado para ir formando el programa, 
donde realizamos varias conferen-
cias virtuales para la organización, ya 
que somos cuatro coordinadores: Dra. 
Alejandra Noble, Dra. Ángela Saul, Dr. 
Sergio Solana y una Servidora. Logra-
mos consolidar un programa muy am-
bicioso y moderno en cuanto a temas 
que los médicos endoscopistas debían 
conocer. No falto ninguna conferencia, 
todo el Programa se llevó a cabo muy 
a tiempo”.

DESTACADA 
PARTICIPACIÓN COMO 

PONENTE 

Además de colaborar en la organización 
y logística de XXII ECOS Endoscópicos 
Internacionales, siendo una de las coor-
dinadoras de este evento, la Dra. Angé-
lica Hernández Guerrero, también tuvo 
una destacada participación como po-
nente, transmitiendo sus conocimientos 
a endoscopistas de diversas partes del 
país, tal como ella misma explica: 

“Es un placer y una distinción participar 
en este evento, porque que es el segun-
do congreso académico más importante 
de la Asociación Mexicana de Endosco-
pia Gastrointestinal y Colegio de Profe-
sionistas, previo al magno evento, que 
es la LIII Reunión Nacional de Endosco-
pía Gastrointestinal de Puerto Vallarta, 
Jalisco. Lo más importante de ECOS 
Endoscópicos Internacionales es que 
nos permite hacer revisiones de actua-
lizaciones que se hacen en todo el mun-
do y tener la posibilidad de presentarlas 
en México para todos los asistentes de 
nuestro país es un verdadero privilegio”.

“Mi primera presentación en ECOS fue 
con relación a esófago de Barrett, que 
es una condición premaligna para desa-
rrollo de adenocarcinoma de esófago, 
donde se me permitió hacer una revisión 
acerca del diagnóstico y tratamiento, así 
como sobre los puntos más importan-
tes con relación a las herramientas que 
debemos seguir como endoscopistas y 
gastroenterólogos para el diagnóstico y 
las opciones de tratamiento y sus resul-
tados”.

“Mi segunda ponencia fue un simposio 
sobre una técnica nueva en México, 
ya de varios años en el mundo, que es 
el tratamiento paliativo de los tumores 
hepatopancreáticos biliares, principal-
mente biliares y también tumores que 
denominamos colangiocarcinomas. 
Presentamos los resultados y compar-
timos la experiencia que tenemos en el 
Instituto Nacional de Cancerología sobre 
el manejo de la ablación de estos tumo-
res y sus resultados. Lamentablemente 
fue un cupo limitado y muchos médicos 
quedaron con ganas entrar, pero se van 
a publicar estos resultados para quienes 
estén interesados en consultarlos pos-
teriormente”.

Comité FemScope de Mujeres Endoscopistas de México.
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convencido de que la investigación de-
bía acompañar a la práctica clínica. Me 
desempeñé como gastroenterólogo en-
doscopista en el Hospital Ángeles Pue-
bla y como profesor e investigador en 
la Universidad de las Américas Puebla 
(UDLAP), actividades que me permitie-
ron combinar el ejercicio médico con 
la formación de nuevas generaciones. 
Tuve el privilegio de presidir, tanto la 
Asociación Mexicana de Gastroentero-
logía en 2017, como la Asociación Mexi-
cana de Endoscopia Gastrointestinal en 
el 2008–2009, impulsando proyectos de 
actualización académica y fortaleciendo 
la proyección internacional de nuestras 
asociaciones; y posteriormente tuve par-
ticipación en el Sistema Nacional de In-
vestigadores”.

LIDERAZGO FEMENINO 
DENTRO DE AMEG

Bajo la presidencia de la Dra. Yolanda 
Zamorano, AMEG ha vivido una eta-
pa de gran fortalecimiento académico. 
Su gestión, respaldada por un Consejo 
Directivo comprometido y el apoyo de 
distinguidos colegas invitados a colabo-
rar en diversos proyectos y eventos, ha 
dado como resultado una programación 
académica de alto nivel, que ha bene-
ficiado de manera directa a todos los 
socios de este organismo.

Gracias a su liderazgo visionario, se han 
consolidado espacios de actualización 
continua y de integración profesional, 
reafirmando el compromiso de la AMEG 

a Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal y 
Colegio de Profesionistas es 
una institución de alto presti-
gio, que ha marcado un antes 
y un después en el desarrollo 
de la salud digestiva en nues-

tro país. Su misión es agrupar a especia-
listas comprometidos con la excelencia 
médica y verdaderos líderes dentro del 
campo endoscópico. 

Con la visión de consolidarse como 
la institución líder y referente en Endos-
copia Gastrointestinal, tanto a nivel na-
cional como en Latinoamérica, la AMEG 
se sustenta en valores sólidos como la: 
ética, calidad, compromiso social y un 
espíritu de amistad, unión y colabora-
ción, que distingue a cada uno de sus 
miembros. 

RECORDANDO LOS 
EVENTOS ACADÉMICOS 

DEL 2009

A lo largo de sus 55 años de historia, 
la AMEG ha sido dirigida por médicos 
de gran prestigio que han sembrado 
los frutos que hoy puede cosechar la 
Asociación. Con el objetivo de recono-
cer su invaluable legado, el equipo de la 
Revista Líderes Médicos y su platafor-
ma audiovisual TV Líderes Médicos, 
emprendieron la tarea de entrevistar a 
algunos de sus Expresidentes que con 
su experiencia y compromiso, conti-
núan colaborando estrechamente con 
la Asociación. Ejemplo de lo anterior, 
es el Dr. Aurelio López Colombo, quien 
nos habló de su gestión en el bienio 
2008–2009, así como de su trayectoria 
y participación en la LIII Reunión Nacio-
nal de Endoscopia Gastrointestinal.

L

“Tuve el honor de presidir la AMEG en el 
2009. La primera Reunión Regional de 
ese año tuvo lugar en la ciudad de Pue-
bla, donde resido. Fue una experiencia 
muy significativa, ya que organizamos 
este encuentro en colaboración con la 
Asociación Mexicana de Gastroente-
rología, presidida entonces por el Dr. 
Jorge Pérez Manauta. Juntos logramos 
organizar un evento académico de gran 
nivel, que reflejó la importancia de la co-
laboración entre asociaciones médicas, 
un valor que siempre he procurado im-
pulsar”.

“Ese mismo año, nuestro magno even-
to, la Reunión Nacional de Endosco-
pia Gastrointestinal, se llevó a cabo en 
Cancún, Quintana Roo. Recuerdo con 
especial afecto el Curso Precongreso, 
realizado en la Unidad Médica de Alta 
Especialidad, Hospital de Especialida-
des del Centro Médico Nacional Siglo 
XXI. En aquella ocasión, el Dr. Juan 
Manuel Blancas Valencia, Expresidente 
de la AMEG, fungió como Director del 
Curso, y contamos con la participación 
de profesores de talla internacional. Fue 
un Congreso sumamente enriquecedor, 
en el que se presentaron numerosos 
trabajos de investigación realizados en 
México”.

VALIOSA LABOR COMO 
INVESTIGADOR

Durante las últimas décadas, la Endos-
copia Gastrointestinal ha experimenta-
do un gran desarrollo, consolidándose 
como una de las subespecialidades 
médicas más dinámicas e innovado-
ras. El progreso tecnológico ha per-
mitido pasar de procedimientos me-
ramente diagnósticos a intervenciones 
terapéuticas de alta complejidad, trans-
formando significativamente el abor-
daje de las enfermedades del aparato 
digestivo, lo cual ha mejorado también 
la detección temprana de lesiones y ha 
optimizado los resultados clínicos. Ade-
más, el desarrollo de técnicas mínima-
mente invasivas y los procedimientos de 
endoscopia terapéutica avanzada, ofre-
cen tratamientos más seguros, precisos 
y con una recuperación más rápida para 
los pacientes.

En este contexto, México ha logrado 
posicionarse como un país con espe-

cialistas altamente capacitados, quie-
nes desarrollan investigación y aportan 
experiencia clínica a nivel internacional. 
La labor de organismos, como la Aso-
ciación Mexicana de Endoscopia Gas-
trointestinal, ha sido clave para impulsar 
la innovación, difundir el conocimiento 
científico y consolidar la Endoscopia 
como una herramienta esencial para el 
diagnóstico y tratamiento de enferme-
dades digestivas.

En este tópico, el Dr. López Colombo, 
nos comparte un poco de su labor en 
este campo: “En la actualidad sigo par-
ticipando activamente en proyectos de 
investigación, es una faceta de mi carre-
ra que me resulta profundamente gratifi-
cante. Asimismo, mantengo mi práctica 
clínica privada, enfocándome en la Gas-
troenterología, con especial atención 
en la Neurogastroenterología y la En-
doscopia Gastrointestinal. Inicialmente 
estudié Medicina en la Universidad de 
Monterrey y realicé la especialidad en 
Gastroenterología en el Centro Médico 
Nacional Siglo XXI del IMSS, avalada 
por la UNAM. Posteriormente, me for-
mé en Endoscopia Gastrointestinal en 
el Hospital de Especialidades del CMN 
Siglo XXI y en el Hospital del Instituto 
de Cáncer en Tokio, Japón; además de 
profundizar en Fisiología Digestiva en el 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán”.

“Consolidé mi preparación académica 
con una Maestría en Ciencias Médicas 
e Investigación en la Benemérita Uni-
versidad Autónoma de Puebla (BUAP), 

Expresidente AMEG 
2008–2009

Dr. AURELIO LÓPEZ 
COLOMBO

SEMBRANDO LOS FRUTOS
FUTUROS DE LA ASOCIACIÓN

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

Dr. Aurelio López Colombo y Consejo Directivo de AMEG durante la Reunión 
Región Sur Episodio 1 Puebla.
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con la excelencia médica, innovación 
y el trabajo colaborativo. Este esfuerzo 
conjunto ha permitido no sólo mantener, 
sino elevar la calidad de los encuentros 
académicos, congresos y actividades 
que distinguen a la institución, como la 
LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal.

“Me honra trabajar de la mano con las 
doctoras que forman parte de este Con-
sejo Directivo 2025: Yolanda Zamorano, 
Xochiquetzal Sánchez y Alejandra No-

ble, quien además es Vicepresidenta de 
la AMG. Todas ellas destacan además 
de por una trayectoria académica sobre-
saliente, por su calidad humana. Contar 
con su liderazgo en nuestra Asociación 
es motivo de orgullo y una inspiración 
para todos los que formamos parte de 
esta comunidad médica”.

“He tenido la oportunidad de colabo-
rar en distintas áreas de investigación 
y constatar que, afortunadamente, la 
participación femenina es mucho mayor 

que en años anteriores. Este cambio es 
un reflejo de los avances en equidad que 
debemos celebrar y seguir impulsando”.

UN EVENTO CON 
MÁS DE 5 DÉCADAS 

DE TRADICIÓN Y 
VANGUARDIA

La LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal representa uno de los 
encuentros académicos más relevantes 
en el ámbito de la Medicina digestiva en 
México y América Latina. Este evento 
se ha consolidado como un espacio de 
actualización, innovación y colaboración 
científica, mismo que reúne a los espe-
cialistas más destacados del país y de 
otras partes del mundo.

A lo largo de sus más de cinco déca-
das de historia, esta Reunión ha sido un 
punto de referencia para el desarrollo 
de la Endoscopia, ofreciendo cursos, 
talleres y conferencias que abordan los 
avances más recientes en diagnóstico 
y tratamiento de enfermedades diges-
tivas. Además, es una plataforma para 
que residentes, jóvenes investigadores 
y especialistas consolidados compartan 
sus conocimientos, experiencias y pro-
yectos de investigación, fortaleciendo 
así la práctica médica basada en evi-
dencia. Para finalizar la presente entre-
vista, el Dr. Aurelio López Colombo, nos 
habla de su participación en este magno 
evento:

“Nuestra Presidenta, la Dra. Yolanda 
Zamorano Orozco, ha preparado esta 
LIII edición de la Reunión Nacional de 
Endoscopia Gastrointestinal como un 
evento de excelencia. Como ya es una 
tradición, el Congreso incluye diversas 
actividades, entre ellas el Curso en Vivo, 
dirigido por la Dra. Clara Luz Martínez 
García y la Dra. María Elena López Acos-
ta, con la participación de destacados 
ponentes nacionales e internacionales”.

“Tengo el honor de dirigir la LIII Reunión 
Nacional de Endoscopia Gastrointes-
tinal junto con el Dr. Juan Miguel Abdo 
Francis y el Dr. Omar Edel Trujillo Benavi-
des, ambos expresidentes de la AMEG. 
Además, también colaboro con el Dr. 
Jordan Zamora Godínez en la Presiden-
cia del Comité de Admisión, encargado 
de evaluar a los residentes y especia-
listas que buscan integrarse a nuestra 
Asociación, fortaleciendo así nuestro 
compromiso con la educación médica 
continua”.

elebrar el 55 aniversario 
de la Asociación Mexica-
na de Endoscopia Gas-
trointestinal y Colegio de 
Profesionistas, representa 
una oportunidad invaluable 

para reconocer el legado y trayectoria de 
quienes han contribuido al desarrollo de 
la Endoscopia en México. En este con-
texto, contar con la participación de los 
expresidentes de la AMEG es fundamen-
tal, ya que su visión, liderazgo y compro-
miso, han sido pilares esenciales para la 
consolidación de la Asociación como un 
referente nacional e internacional en la 
enseñanza, investigación y desarrollo de 
la Endoscopia Gastrointestinal.

Desde su fundación, la AMEG ha tenido 
como misión, impulsar el conocimiento 
científico, la actualización profesional y 
la innovación tecnológica en el campo 
endoscópico. A lo largo de más de cinco 
décadas, ha sido testigo y protagonista 
de importantes avances médicos, con-
formando una comunidad de especialis-
tas que elevan la calidad en la atención 
de los pacientes. Los expresidentes de 
esta Asociación a través de sus diferen-
tes gestiones, han marcado distintos 
momentos históricos, guiando su cre-
cimiento académico y fortaleciendo su 
proyección internacional.

RECONOCIMIENTO 
AL MTRO. JAVIER 

ELIZONDO RIVERA EN 
SLP

En entrevista con la Revista Líderes 
Médicos y su Plataforma Audiovisual TV 
Líderes Médicos, el Dr. Sergio Solana 

C

Expresidente AMEG 
2017–2018

Dr. SERGIO 
SOLANA SENTÍES

UNA ASOCIACIÓN CON MÁS DE MEDIO SIGLO DE 
TRADICIÓN E INNOVACIÓN EN ENDOSCOPIA

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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tualización científica y el fortalecimiento 
de los lazos de colaboración entre co-
legas”.

“Mi experiencia como Presidente, reafir-
mó mi compromiso con el crecimiento 
de la Endoscopia en México y con la 
formación de nuevas generaciones de 
profesionales que, con dedicación y pa-
sión, continúan elevando los estándares 
de nuestra práctica médica en nuestro 
país”.

SINERGIA DE 
EXPERTOS EN ECOS 

ENDOSCÓPICOS 
INTERNACIONALES

Es bien sabido que los eventos de ac-
tualización médica continua requieren 
una planeación meticulosa, una orga-
nización precisa y meses de trabajo 
previo para asegurar su éxito. Durante 
este proceso, los coordinadores desem-
peñan un papel esencial, ya que son los 
encargados de diseñar programas aca-
démicos de alta calidad con contenidos 
de gran relevancia científica y ponentes 
de prestigio nacional e internacional. 

En este año, durante XXII ECOS Endos-
cópicos Internacionales, la Presidenta 
de la Asociación, la Dra. Yolanda Zamo-
rano Orozco, contó con el valioso apoyo 
de los doctores Sergio Solana Sentíes, 
Alejandra Noble Lugo, Ángela Saúl Pé-
rez y Angélica Hernández Guerrero. Este 
equipo de especialistas contribuyó de 
manera decisiva en la organización del 
segundo evento más importante del or-
ganismo, que se llevó a cabo con gran 

Sentíes, Expresidente de la Asociación 
Mexicana de Endoscopia Gastrointes-
tinal en el bienio 2017–2018, nos habló 
de diversos aspectos en su gestión, así 
como sobre la organización de eventos 
académicos en los que ha participado 
recientemente:

“Para mí es un gran orgullo, tanto pro-
fesional como personal, formar parte de 
la AMEG. Desde el momento en que in-
gresé me sentí acogido de una manera 
muy especial, lo que me permitió crecer 
y desarrollarme dentro de este organis-
mo. Podemos decir que, es una Aso-
ciación relativamente joven, y gracias a 
Dios aún contamos con la presencia del 
Dr. Javier Elizondo Rivera, uno de nues-
tros fundadores, quien es un maestro y 
mentor muy querido para mí; su trayec-
toria, espíritu, cariño y lealtad, han sido 
un ejemplo constante e inspiración para 
nosotros. Ingresé a la AMEG en 1997, 
poco después de egresar del Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
ción Salvador Zubirán y desde entonces 
mi vínculo con la Asociación ha sido 
profundamente significativo”.

“Haber desempeñado el cargo de Pre-
sidente representa un orgullo profundo 
y un hito significativo en mi trayectoria 
profesional. Asumir esta responsabili-
dad fue, sin duda, un gran compromiso, 
pero también una oportunidad inva-
luable de servir a nuestra comunidad 
médica. Durante mi gestión logramos 
consolidar avances importantes y ce-
lebrar un congreso de gran éxito, fruto 
del esfuerzo colectivo y del compromiso 
con la excelencia académica. Uno de 
los momentos más memorables de ese 
año fue la distinción de otorgar al Con-
greso celebrado en San Luis Potosí, el 
nombre del Dr. Javier Elizondo Rivera, 
ilustre potosino, maestro y figura clave 
en la historia de nuestra Asociación. 
Este reconocimiento fue un homenaje a 
su invaluable legado y a su contribución 
en el desarrollo de la Endoscopia Gas-
trointestinal en México”. 

UN POTOSINO 
EJEMPLAR DENTRO DE 

LA MEDICINA

El Dr. Sergio Solana Sentíes es un desta-
cado especialista en Gastroenterología 
y Endoscopia, con una sólida formación 
académica y amplia experiencia clínica, 
tanto en México como en el extranjero. 
Es egresado de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Autónoma de San Luis 
Potosí y realizó la especialidad en Me-
dicina Interna en el Hospital ABC, The 
American British Cowdray durante el pe-
riodo 1992–1995. Posteriormente, cursó 
la subespecialidad en Gastroenterología 
y Endoscopia en el Instituto Nacional de 
Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán (1995–1998), consolidando su 
preparación en el diagnóstico y trata-
miento integral de las enfermedades del 
aparato digestivo.

Con el objetivo de perfeccionar su ex-
pertise, el Dr. Solana Sentíes completó 
una formación avanzada en Endoscopia 
Intervencionista en el Hospital Erasme 
de la Universidad Libre de Bruselas, Bél-
gica, posicionándose en México como 
un referente en procedimientos endos-
cópicos de alta complejidad. Cuenta 
con la certificación del Consejo Mexica-
no de Gastroenterología, como especia-
lista en Gastroenterología y Endoscopía 
del Aparato Digestivo, lo que respalda 
su compromiso con la excelencia médi-
ca y el desarrollo continuo de su práctica 
profesional, tal como explica:

“Resido en la ciudad de San Luis Potosí 
y tengo el honor de haber desempeñado 
el cargo de Presidente de la AMEG. Du-
rante mi gestión en el 2018, tuve opor-
tunidad de liderar importantes iniciativas 
académicas y profesionales, entre ellas 
la organización de nuestra Reunión 
Nacional de Endoscopia, celebrada 
con gran éxito en San Luis Potosí. Este 
evento representó no sólo un punto de 
encuentro para especialistas de todo el 
país, sino también una plataforma para 
el intercambio de conocimientos, la ac-

éxito del 17 al 19 de julio en el Hospital 
Español de la Ciudad de México. 

“Con la Dra. Yolanda Zamorano tengo 
muchos años de amistad y de colabo-
ración profesional, ya que durante mi 
presidencia en la AMEG se desempeñó 
como Secretaria, lo que permitió forjar 
entre nosotros una relación de gran em-
patía. Nuestra actual Presidenta es una 
persona brillante, con una extraordinaria 
capacidad de organización, muy noble 
y sin duda, una excelente mujer. En este 
año, ha demostrado ser una Presidenta 
excepcional para nuestra Asociación”.

“Durante su gestión, me solicitó apoyo 
para la coordinación de ECOS Endos-
cópicos Internacionales. Como todos 
sabemos, el congreso más grande de 
nuestra especialidad es la Semana de 

Enfermedades Digestivas en Estados 
Unidos, que este año reunió a más de 
13 mil asistentes y presentó más de 
1,400 conferencias y ponencias de in-
vestigadores de todo el mundo. El ob-
jetivo de ECOS es replicar los temas 
más relevantes de esa reunión, por lo 
que tuvimos la oportunidad de que 40 
mexicanos participáramos directamente 
en el evento de mayo pasado, revisan-
do las actualizaciones más importantes 
para nuestra práctica clínica”.

“Coordinamos la organización de ECOS 
Endoscópicos junto a las doctoras An-
gélica Hernández, Alejandra Noble y Án-
gela Saúl. Gracias al esfuerzo de todo el 
equipo, el evento fue todo un éxito, con 
más de 700 inscripciones, la participa-
ción de seis coordinadores extranjeros 
presenciales y virtuales, así como más 

de 40 destacados profesores mexica-
nos. Todos presentaron temas de revi-
sión y actualización, que resultaron fun-
damentales para nuestra práctica diaria 
en Endoscopia Gastrointestinal”.

DANDO “EL GRITO” EN 
PUERTO VALLARTA 

La Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal es el magno evento de 
la AMEG y cada año reúne a los endos-
copistas líderes del país. Este encuentro 
se desarrolla en dos vertientes: por un 
lado, se realiza el Curso Precongreso, 
que durante los primeros dos días trans-
mite casos en vivo con pacientes aten-
didos en un hospital sede.

En esta edición el evento se transmite 
desde el Hospital General Regional No. 1 
Dr. Carlos Mac Gregor en la CDMX. Los 
pacientes son atendidos por expertos 
internacionales, quienes muestran cómo 
resolver casos complejos y el manejo de 
sus complicaciones, lo que es una de las 
experiencias más enriquecedoras para el 
aprendizaje de los asistentes. El Dr. Ser-
gio Solana Sentíes, Expresidente de la 
AMEG, concluye la presente entrevista 
hablando del magno evento:

“El congreso principal de la Reunión 
agrupa a especialistas que participan 
con ponencias, coordinan módulos y 
realizan talleres en modelos biológicos 
ex vivo, lo que permite la práctica de 
técnicas avanzadas en un entorno segu-
ro y educativo. Además, los profesores 
invitados al Curso Precongreso, poste-
riormente se trasladan a Puerto Vallarta 
para impartir ponencias presenciales, 
sumando así la experiencia de recono-
cidos líderes de talla mundial. Este año 
se esperan más de 1,700 asistentes en 
una sede que no ha sido utilizada por la 
Asociación desde hace muchos años y 
que destaca por su belleza y hospitali-
dad. Todo el evento se desarrolla en un 
ambiente de cordialidad y camaradería, 
como ha sido tradicional en la AMEG”.

“La Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal es nuestro magno even-
to, por lo que cada año nos preparamos 
para ofrecer la mejor experiencia aca-
démica y profesional para los endosco-
pistas del país. Asimismo, se mantiene 
una tradición muy especial: celebrar el 
15 de septiembre durante el Congreso y 
dar el grito juntos, siguiendo la costum-
bre instaurada por el Dr. Javier Elizondo 
Rivera”.

Dr. Sergio Solana Sentíes en Reunión Región Norte Episodio 2 San Luis Potosí.
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“Nuestro objetivo fue responder de ma-
nera clara y práctica a las preguntas que 
frecuentemente nos planteamos como 
endoscopistas: ¿Cuándo es seguro sus-
pender un medicamento antitrombótico 
antes de un procedimiento? ¿Cuándo 
debemos reiniciarlo para proteger al pa-
ciente, sin incrementar el riesgo de com-
plicaciones? Estas interrogantes son 
fundamentales para garantizar que cada 
intervención se realice con la máxima 
seguridad, minimizando riesgos y opti-
mizando los resultados clínicos”.

“Abordar este tema implica, además de 
considerar la evidencia científica dispo-
nible, también aplicar criterios clínicos 
individualizados para cada paciente, 
evaluando factores de riesgo, tipo de 
procedimiento y características propias 
de la terapia antitrombótica. De esta 
manera, se busca mantener un equili-
brio crítico entre seguridad y eficacia, 
evitando eventos adversos indeseables 
y ofreciendo una atención endoscópica 
de excelencia”.

LA MAYOR FIESTA 
ACADÉMICA DE LA 

ENDOSCOPIA

La experiencia y liderazgo de los pro-
fesionales de la salud resultan esencia-
les para la planificación y ejecución de 
eventos académicos, es por eso que 
la Dra. Yolanda Zamorano Orozco se 
aseguró que en todos y cada uno de 
los eventos de AMEG en 2025, tuvieran 
participación los Expresidentes de la 
Asociación. 

l final de diciembre de 
2019 se reportaron en 
China, los primeros 
casos de una neumo-
nía atípica, posterior-
mente identificada por 
el nuevo coronavirus 

SARS-CoV-2. Para enero de 2020, la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 
declaró el brote como una emergen-
cia de salud pública internacional y en 
marzo de ese mismo año, lo reconoció 
como pandemia. La rápida propagación 
del COVID-19 ocasionó un colapso sin 
precedentes en los sistemas sanitarios, 
obligando a los profesionales de la salud 
a enfrentar un virus desconocido, con 
recursos limitados y bajo condiciones 
de gran incertidumbre científica.

SITUACIÓN ADVERSA 
FRENTE AL COVID-19

Esta pandemia transformó radicalmente 
la realización de eventos y esto afectó 
abruptamente el desarrollo de activi-
dades académicas dentro de la Medici-
na, por lo que congresos, simposios, 
talleres y programas presenciales de 
educación médica continua fueron sus-
pendidos y trasladados a plataformas 
virtuales, lo que dificultó la actualización 
y capacitación de médicos en diversas 
especialidades. 

En el 2020, la Asociación Mexicana de 
Endoscopia Gastrointestinal conme-
moró medio siglo de vida, sin embargo 
este importante festejo se vería opaca-
do por la pandemia. Con el Dr. Omar 
Edel Trujillo Benavides, como Presiden-
te 2019–2020 y con el respaldo de su 
Consejo Directivo, se tomó la decisión 
de cancelar la Reunión Nacional de En-
doscopia, que ese año sería en Puerto 

A

Vallarta, Jalisco y la cual sería por demás 
especial para celebrar el 50 aniversario 
de la AMEG.

UNA REUNIÓN VIRTUAL 
POR PRIMERA VEZ EN 

LA HISTORIA 

Bajo este entorno, se realizaron nota-
bles esfuerzos para efectuar de mane-
ra virtual el magno evento de la AMEG, 
garantizando así la continuidad de su 
misión formativa, incluso en un contex-
to adverso como éste. El Dr. Omar Edel 
Trujillo, compartió con el equipo de la 
Revista Líderes Médicos y su Platafor-
ma Audiovisual TV Líderes Médicos, 
cómo afrontaron él y su Consejo Direc-
tivo esta compleja situación durante su 
gestión:

“Para mí resulta especialmente emo-
tivo y significativo tener la oportunidad 
de organizar en Puerto Vallarta la LIII 
Reunión Anual de Endoscopia. Quiero 
aprovechar este espacio para expre-
sar mi más sincero agradecimiento a 
la Dra. Yolanda Zamorano Orozco, por 
haberme distinguido como Director del 
Congreso junto con los doctores Aure-
lio López Colombo y Juan Miguel Abdo 
Francis; deseo expresarle mi sentir por 
esta importante distinción”.

“Este evento en Puerto Vallarta tiene un 
valor muy especial para mí, ya que du-
rante el periodo en que me correspondió 
ejercer la presidencia, no fue posible lle-
varlo a cabo de manera presencial, pues 
la pandemia nos obligó a adaptarnos 
y realizar por primera vez en la historia 
de la Asociación, una Reunión Virtual. 
Aquella experiencia, aunque desafiante, 
nos permitió mantener viva la continui-
dad académica y demostrar la capaci-
dad de resiliencia de nuestra comunidad 
médica”.

“En este 55 Aniversario de AMEG, con 
renovado entusiasmo, asumimos el 
compromiso de reivindicarnos y ofrecer 
a los endoscopistas un encuentro aca-
démico de gran nivel, diseñado para 
fomentar el aprendizaje, el intercambio 
de experiencias y el fortalecimiento de 
la subespecialidad. Estamos seguros de 
que la LIII Reunión Nacional de Endos-
copia Gastrointestinal será un espacio 
de actualización científica, pero también 
de reencuentro y unidad para todos los 
colegas”.

ANTITROMBÓTICOS 
EN PROCEDIMIENTOS 

ENDOSCÓPICOS 

La participación de expresidentes de 
la Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal aporta un valor adicio-
nal a los eventos académicos de este 
organismo, al compartir su experiencia, 
liderazgo y perspectiva histórica sobre la 
evolución de la subespecialidad. 

Su presencia no sólo enriquece los de-
bates académicos, sino que también 
refuerza la continuidad y la tradición de 
excelencia que caracteriza al segundo 
evento más importante de la AMEG, el 
cual es ECOS Endoscópicos Internacio-
nales, convirtiéndolo en una plataforma 
indispensable para la formación y el for-
talecimiento profesional de endoscopis-
tas nacionales e internacionales. El Dr. 
Trujillo Benavides, habla acerca de su 
participación con la AMEG en la edición 
XXII de este evento, que se realizó el pa-
sado mes de julio en el Hospital Español 
de la Ciudad de México.

“En esta ocasión tuve oportunidad de 
abordar un tema de gran relevancia y 
complejidad, como son los medicamen-
tos antitrombóticos y su manejo en rela-
ción con los procedimientos endoscópi-
cos. Se trata de un área especialmente 
desafiante, ya que requiere un delicado 
equilibrio entre el riesgo de hemorragia 
asociado al uso de estos fármacos y el 
riesgo de eventos tromboembólicos que 
podría generar su suspensión”.

Expresidente AMEG 
2019–2020 

Dr. OMAR EDEL 
TRUJILLO BENAVIDES

MEDIO SIGLO DE AMEG
EN MEDIO DE LA PANDEMIA

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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La LIII Reunión Nacional de Endoscopia 
Gastrointestinal ofrece un programa de 
alta calidad científica que integra ac-
tualización clínica, discusión de casos 
y análisis de las más recientes técnicas 
endoscópicas. La participación de estos 
líderes fortalece la continuidad del co-
nocimiento y promueve la colaboración 
entre distintas generaciones de endos-
copistas, como un espacio de referencia 

para la educación médica continua. El 
Dr. Omar Edel Trujillo, comparte el traba-
jo que realizaron para el magno evento 
de la AMEG:

“Preparamos un programa académico 
diseñado para abarcar todos los aspec-
tos de la Endoscopia, desde los fun-
damentos esenciales que no debemos 
olvidar, hasta los temas más innovado-

res y los últimos avances tecnológicos 
en este campo. Nuestra sede es Puerto 
Vallarta, reconocido por su belleza y se-
guridad, que ofrece un escenario ideal 
para este encuentro. Su moderno y 
amplio Centro de Convenciones propor-
ciona todas las facilidades necesarias, 
mientras que sus atractivos turísticos y 
playas permiten que los asistentes dis-
fruten de una experiencia integral”.

PARTICIPACIÓN 
SIMULTÁNEA EN LA 

AMG

La Endoscopia Gastrointestinal ha deja-
do de ser sólo una herramienta diagnós-
tica y se ha convertido en un verdade-
ro pilar de la Medicina moderna. Cada 
procedimiento refleja la combinación de 
precisión, innovación y seguridad, trans-
formando la manera en que se detectan 
y abordan las enfermedades digestivas. 

De igual forma, los organismos médicos 
juegan un papel cada vez más determi-
nante para la calidad clínica y atención 
de los pacientes, así como en la forma-
ción de comunidades médicas sólidas 
y comprometidas. En este contexto, 
resulta esencial que los líderes de la Me-
dicina compartan sus investigaciones, 
experiencias y conocimientos, contribu-
yendo al avance de la subespecialidad y 
al fortalecimiento del aprendizaje colec-
tivo. El Dr. Omar Edel Trujillo Benavides, 
concluye la presente entrevista desta-
cando su actividad médica actual:

“Hoy en día en la Asociación Mexicana 
de Gastroenterología también desem-
peño un papel de apoyo en la Tesore-
ría, ocupando el cargo de Protesorero y 
formando parte de una mesa directiva 
integrada por destacados líderes de la 
Gastroenterología nacional. Colaboro 
estrechamente con el Dr. José Antonio 
Velarde Ruiz Velasco, Tesorero 2025 y 
participo en todas las actividades aca-
démicas convocadas por nuestro Presi-
dente, el Dr. José María Remes Troche”.

“En cuanto a mi práctica clínica laboro 
en Puerto Vallarta, en el Hospital General 
de Zona 42 del IMSS en Jalisco, y por 
las tardes atiendo de manera privada en 
la Clínica Médica Vallarta, donde ejerzo 
la Gastroenterología diariamente, brin-
dando atención directa a mis pacientes 
y aplicando los conocimientos más ac-
tualizados de la especialidad”.

n la actualidad la Medicina en-
frenta un reto constante: res-
ponder a las necesidades de 
una población que demanda 
diagnósticos más precisos, 
tratamientos menos invasi-

vos y atención médica altamente es-
pecializada. Dentro de este panorama, 
la Gastroenterología y la Endoscopia 
han evolucionado significativamente, 
convirtiéndose en pilares fundamentales 
para la detección temprana, el segui-
miento e intervención de enfermedades 
que afectan al aparato digestivo, desde 
padecimientos comunes, como la en-
fermedad por reflujo gastroesofágico, 
hasta patologías altamente complejas, 
como cánceres gastrointestinales y/o 
trastornos inflamatorios crónicos.

RIGUROSA 
PREPARACIÓN Y 

COMPROMISO CON EL 
PACIENTE

La Dra. Ángela Saúl Pérez, reconocida 
gastroenteróloga y endoscopista, es 
ejemplo de esta preparación académica 
rigurosa y actualización constante que 
exige la Medicina moderna. Su forma-
ción de especialidad y subespecialidad 
refleja además de años de estudio, un 
compromiso profundo con la salud di-
gestiva, el bienestar del paciente y el 
desarrollo científico. A través de la En-
doscopia, una herramienta diagnóstica 
y terapéutica de alta precisión, se han 
abierto nuevas posibilidades que per-
miten la realización de procedimientos 
mínimamente invasivos, reduciendo 
riesgos y tiempos de recuperación, al 

E

Coordinadora de XXII 
ECOS Endoscópicos 
Internacionales

Dra. ÁNGELA 
SAÚL PÉREZ 

UNIENDO A LAS ESCUELAS DE 
ENDOSCOPIA DE NUESTRO PAÍS

ESCANEA Y 
REPRODUCE 
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA
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MÁS DE MEDIO SIGLO 
DE EXCELENCIA EN 

AMEG 
 
A lo largo de estas más de cinco déca-
das, la AMEG ha sido motor de cambios 
y conocimientos, promoviendo congre-
sos, cursos y programas de actualiza-
ción que han formado a varias genera-
ciones de especialistas con capacidad 
de ofrecer intervenciones mínimamente 
invasivas, diagnósticos de alta precisión 
y tratamientos innovadores para diver-
sas patologías del aparato digestivo, 
incluyendo enfermedades hepatopan-
creatobiliares y trastornos inflamatorios 
complejos.

En este 55 aniversario no sólo se cele-
bran logros acumulados, sino que tam-
bién se proyecta una visión de futuro, 
que es la de seguir liderando la actua-
lización científica, impulsar la investiga-
ción y consolidar la excelencia clínica 
en México y Latinoamérica. La AMEG 
continúa siendo un referente académi-
co global, uniendo a especialistas de 
México y de todo el mundo en torno a 
la innovación y mejora constante de la 
salud digestiva, por ello ofrece eventos 
de excelencia médica, como ECOS En-
doscópicos Internacionales, celebrado 
durante el pasado mes de julio en el 
Hospital Español de la CDMX, donde 
la Dra. Saul Pérez tuvo una destacada 
participación como Coordinadora:

tiempo que se incrementa la detección 
oportuna. La Dra. Ángela Saúl Pérez, 
comparte con el equipo de la Revista 
Lideres Médicos parte de su experien-
cia profesional: 

“Soy médico adscrito al Departamen-
to de Endoscopia Gastrointestinal del 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición Salvador Zubirán, una de 
las instituciones de mayor prestigio en 
México y Latinoamérica en el ámbito 
médico y de investigación. Mi forma-
ción y experiencia profesional me han 
permitido desarrollarme en el diagnós-
tico y tratamiento de enfermedades del 
aparato digestivo, así como en el uso de 
técnicas endoscópicas avanzadas para 
la atención integral de los pacientes”.

ATENCIÓN MÉDICA 
BASADA EN EVIDENCIA 

CIENTÍFICA

Es importante destacar el impacto que 
la Asociación Mexicana de Endoscopia 
Gastrointestinal y Colegio de Profesionis-
tas, ha tenido en la formación de espe-
cialistas y en el desarrollo de la Endos-
copia en México. Desde su fundación, la 
AMEG ha sido un referente académico 
que impulsa la capacitación continua, 
investigación e innovación tecnológica, 
consolidando a la Endoscopia como una 
herramienta esencial, no sólo en el diag-
nóstico, sino también en el tratamiento 
mínimamente invasivo de enfermedades 
del aparato digestivo.

Entre las áreas de mayor crecimiento y 
relevancia, se encuentran las patologías 
hepatopancreatobiliares, que abarcan 
enfermedades del hígado, páncreas y 
vías biliares. Su abordaje requiere un 
alto nivel de especialización y dominio 
de técnicas endoscópicas avanzadas, 
resultado del trabajo constante de mé-
dicos comprometidos con la actualiza-
ción y la excelencia clínica. La AMEG a 
lo largo de sus 55 años de vida, ha con-
tribuido significativamente a la forma-
ción de líderes dentro de este campo, 
fomentando el intercambio de conoci-
mientos. 

La Dra. Ángela Saúl, explica a qué or-
ganismos médicos pertenece actual-
mente: “Formo parte de AMEG, donde 
colaboro con colegas dedicados a la 
actualización y fortalecimiento de nues-

tra especialidad en el país. Además, 
pertenezco a la Sociedad Europea de 
Gastroenterología y a la American So-
ciety for Gastrointestinal Endoscopy, 
lo que me ha brindado la oportunidad 
de mantenerme al día en innovaciones 
tecnológicas, avances científicos y ten-
dencias internacionales. Mi compromi-
so profesional está enfocado en ofrecer 
una atención médica de calidad, basa-
da en la evidencia científica y respalda-
da por una preparación continua, siem-
pre buscando contribuir al desarrollo de 
la Gastroenterología y Endoscopia, en 
beneficio de la salud digestiva de la po-
blación”.

“Me especializo en Gastroenterología y 
Endoscopia Gastrointestinal, con un en-
foque particular en el estudio, diagnós-
tico y tratamiento de la patología hepa-
topancreatobiliar. Esta área comprende 
enfermedades que afectan al hígado, 
páncreas y vías biliares, órganos cuya 
evaluación y abordaje requieren conoci-
mientos avanzados y el uso de tecnolo-
gía endoscópica de alta precisión”.

“Mi práctica médica está orientada en 
ofrecer una atención integral que com-
bina experiencia clínica, técnicas endos-
cópicas especializadas y actualización 
científica constante, con el objetivo de 
brindar diagnósticos oportunos y tra-
tamientos mínimamente invasivos que 
mejoren la calidad de vida de los pa-
cientes”.

“Asumí este reto con gran compromiso 
hacia la academia y la enseñanza de 
nuestro país en el área de Endoscopia 
Gastrointestinal. Me desempeñé como 
Coordinadora de XXII ECOS Endoscó-
picos Internacionales y junto con mis 
compañeros, diseñamos el programa 
académico”.

“En mi participación abordé el tema: Co-
lecciones pancreáticas: cuándo y cómo 
tratarlas. Como puntos clave destaqué 
los cambios más recientes en el manejo 
de estas colecciones, como la posibili-
dad de realizar un drenaje temprano 
y la relevancia de contar con una cáp-

sula completa para definir el momento 
ideal de intervenir. También subrayé la 
opción de mantener prótesis metálicas 
de aposición luminal por más de cuatro 
semanas y el papel que desempeñan 
las prótesis plásticas permanentes en la 
recurrencia de las colecciones”.

AMBIENTE DE 
COLABORACIÓN 
Y CRECIMIENTO 

ACADÉMICO

La actualización continua en Medicina 
es un pilar fundamental para garantizar 

una atención de calidad, fomentar la in-
novación y mantener a los profesionales 
de la salud a la vanguardia del conoci-
miento científico. En este contexto, los 
congresos, simposios y reuniones aca-
démicas representan espacios esencia-
les para el intercambio de experiencias, 
la presentación de avances tecnológi-
cos y el fortalecimiento de competen-
cias clínicas para las nuevas generacio-
nes de especialistas.

La AMEG ha destacado por su com-
promiso con la educación médica con-
tinua, promoviendo eventos de alto ni-
vel académico que integran a expertos 
nacionales e internacionales. Bajo el 
liderazgo de la Dra. Yolanda Zamorano 
Orozco, se ha impulsado una organi-
zación estratégica que fomenta la par-
ticipación de múltiples coordinadores, 
quienes desempeñan un papel clave en 
el diseño de programas científicos y en 
la logística de estos encuentros. La Dra. 
Ángela Saúl Pérez, concluye la presen-
te entrevista, compartiendo su opinión 
acerca del trabajo realizado en AMEG 
en este 2025:

“Tengo un profundo aprecio por la Dra. 
Yolanda Zamorano, a quien considero 
no sólo una gran persona, sino tam-
bién una especialista excepcional y una 
mujer admirable. Su liderazgo ha sido 
fundamental para unir a las distintas es-
cuelas de Endoscopia de nuestro país, 
fomentando un ambiente de colabora-
ción y crecimiento académico. Gracias 
a su visión, se ha abierto camino a las 
nuevas generaciones de especialistas, 
logrando un equilibrio admirable entre la 
experiencia de los maestros y la inno-
vación que impulsa el futuro de nuestra 
especialidad”.

“Fue una experiencia sumamente enri-
quecedora, ya que tuve oportunidad 
de trabajar de cerca con médicos de 
gran trayectoria, referentes y líderes en 
sus respectivas áreas de especialidad. 
Colaborar a su lado no sólo me permi-
tió aprender de su conocimiento y ex-
periencia, sino también fortalecer los 
lazos personales y profesionales que 
nos unen. Esta interacción contribuyó a 
generar un ambiente de trabajo colabo-
rativo, donde el intercambio de ideas y 
perspectivas enriqueció nuestro queha-
cer académico y fortaleció el sentido de 
comunidad dentro de nuestra especia-
lidad”.
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