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EDITORIAL

FESTEJANDO EL 50 ANIVERSARIO DE LA AMP
Y EL SURGIMIENTO DE LIDERES MEDICOS

n Julio del 2013, la Revista Lideres

Meédicos surgié ante la comunidad

médica de México y Latinoamérica,

editando en esa fecha su primera

edicién, dedicada a la Asociacion

Mexicana de Pediatria (AMP) du-
rante la Presidencia de la Dra. Ana Elena Limén
Rojas, quien actualmente es Jefa de la Division
de Estudios de Posgrado de la Facultad de Me-
dicina de nuestra maxima casa de estudios: la
UNAM.

Desde entonces, han transcurrido 13 afios,
donde la Asociacién Mexicana de Pediatria, se
ha convertido en un aliado estratégico para la
Revista Lideres Médicos y su actual Plata-
forma Audiovisual TV Lideres Médicos. De tal
forma que, durante este periodo, hemos publi-
cado 11 revistas dedicadas a este organismo
pediatrico, entre las que destacan las publica-
ciones conmemorativas por el 40, 45 y 50 ani-
versario de la AMP.

Fundada el 29 de junio de 1976, la Asociacién
Mexicana de Pediatria cumple 50 afios de vida,
siendo una de las instituciones mas relevantes
en México y Latinoamérica en materia de salud

10 EDICIONES HISTORICAS JUNTO A LA ASOCIACION MEXICANA DE PEDIATRIA

pediatrica. Reconocida ya a nivel internacional,
la AMP organiz6 el afio pasado en el Centro
Banamex de la Ciudad de México, el 31 Con-
greso Mundial de Pediatria, de la International
Pediatric Association (IPA), siendo nuestro pais
el Unico en haber celebrado tres ediciones de
este importante evento.

Para cerrar con broche de oro el 2026, la Loteria
Nacional lanzé durante julio el “cachito” (bole-
to) conmemorativo por el 50 Aniversario de la
Asociacion Mexicana de Pediatria. No me resta,
sino felicitar a nombre de quienes integramos
la Revista Lideres Médicos y su Plataforma
Audiovisual TV Lideres Médicos (reporteros,
camarégrafos, disefiadores, editores, adminis-
trativos, periodistas, etc.) a los expresidentes,
directivos y miembros de la AMP, asi como a
todos y cada uno de los organismos que la con-
forman en los diferentes estados de la Republi-
cay en la CDMX. jEnhorabuena, muchas feli-
cidades! Que la AMP cumpla 50 anos mas...
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Dra. CLAUDIA
MONTESINOS RAMIREZ

Presidenta 2025-2026: Asociacion Mexicana

de Pediatria (AMP)

ESCANEA Y
REPRODUCE

EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

50 ANO§ DE LIDERAR LA PEDIATRiA
EN MEXICO Y LATINOAMERICA

| origen del término “Pediatria”
proviene del griego y se com-
pone de los vocablos “pai-
dos”, que significa nifio, asi
como “iatreia”, que se refiere
a curacion. Aunque etimolo-
gicamente el concepto puede traducirse
como “el arte de curar nifos”, actualmen-
te esta especialidad abarca un campo
mucho mas extenso, ya que hoy en dia la
Pediatria moderna aborda (de forma inte-
gral) la salud y cuidado del nifio (enfermo
y sano) en todos sus ambitos biopsico-
sociales.

Ademas, la especialidad pediatrica tam-
bién incluye la atencién del adolescente,
tratando temas como la salud mental y
topicos tan extensos, que van desde el
nacimiento hasta los 18 afios. Por lo an-
terior, el campo de estudio y tratamiento
de la Pediatria, es uno de los mas exten-
sos dentro de la practica médica, al in-
cluir también a los padres y/o cuidadores
del pequefio. Bajo este contexto, la Aso-
ciacion Mexicana de Pediatria, con una
rica tradicién e historia de 5 décadas de
vida, se ha convertido en uno de los or-
ganismos médicos mas importantes de
nuestro pais, al preservar la salud de la
infancia e incidir directamente en la pre-
paracion y actualizacién de los pediatras
mexicanos.

Fundada, oficialmente, el 29 de junio de
1976, la AMP surgi6é con el objetivo de
expandir conocimientos y coadyuvar en

las directrices nacionales e internaciona-
les, a fin de mejorar la salud de los nifios,
nifias y adolescentes de nuestro pais. La
primera Mesa Directiva fue presidida por
el Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia, y a
50 afos de su fundacién es uno de los
organismos pediatricos lideres en toda
Latinoamérica.

VIGESIMO QUINTA
PRESIDENT®@
EN LA HISTORIA
DE AMP

En este 50 aniversario, la Dra. Claudia
Montesinos Ramirez, tiene el honor de
presidir la Asociacién Mexicana de Pe-
diatria, siendo la vigésimo quinta Presi-
dente de la AMP, quien en entrevista ex-
clusiva para la Revista Lideres Médicos
y su Plataforma Audiovisual TV Lideres
Médicos, explica qué le significa perso-
nalmente y profesional estar a la cabeza
de este organismo tan importante duran-
te los festejos por su primer medio siglo
de vida:

“Es un gran honor para mi llevar actual-
mente la direccion de Asociacion Mexi-
cana de Pediatria y tener detras este le-
gado que nos dejaron los expresidentes
que me precedieron. Sin duda, es un
gran compromiso y responsabilidad con
la nifiez mexicana y por supuesto, con
los pediatras que integran la AMP, pero
estamos muy contentos por esta cele-
bracién”.

n ASOCIACION MEXICANA DE PEDIATRIA (AMP) « 50 ANIVERSARIO

“Es muy interesante hacer el recorrido
por la historia de la Asociaciéon Mexica-
na de Pediatria, desde la primera Presi-
dencia del Dr. Héctor Fernandez Varela
Mejia, con toda la intuicién, emocion y
compromiso que tuvo para organizar el
primer evento nacional de la AMP. Poste-
riormente hemos avanzado y las diferen-
tes mesas directivas han dado frutos, lo
que hoy posicionan a nuestra Asociacion
como una de las principales agrupacio-
nes pediatricas, no solamente en Latino-
américa, sino a nivel internacional”.

5TA MUJER EN
PRESIDIR LA
ASOCIACION

Uno de los mayores avances al interior de
este organismo durante sus 5 décadas
de existencia, ha sido la incorporacion
y participacién directa de las mujeres
pediatras en los cargos directivos méas
importantes y en la toma de decisiones,
siendo uno de los organismos médicos
que han tenido mas presidentas en los
Ultimos afos en nuestro pais.

Ejemplo de lo anterior es la actual direc-
tiva, presidida por la Dra. Claudia Mon-
tesinos Ramirez, quien ademas de fungir
como vigésimo quinto Presidente de la
Asociacion, también es la quinta mujer-
pediatra en presidir este organismo du-
rante una historia de 50 afos. La Mesa
Directiva 2025-2026 cuenta con la par-
ticipacion de otras dos pediatras lideres,

Mesa Directiva con el Billete Conmemorativo de Loteria Nacional de 50 Aniversario de AMP.

como las doctoras Mitchel Martin Padilla
Rojas (Vicepresidenta) y Lucila del Car-
men Sanchez Ortiz (Tesorera), con lo que
se demuestra la igualdad de género que
hoy se vive en el seno de la AMP.

Ademas de la participacion activa de la
mujer-pediatra dentro de las diversas
directivas de la Asociacion, a cinco dé-
cadas de su fundacién ha comenzado
un claro posicionamiento a nivel inter-
nacional. Muestra de ello, es que el afio
pasado la Presidencia 2025-2026 tuvo
la encomienda de organizar el Congreso
Mundial de Pediatria, de la International
Pediatric Association (IPA), en la CDMX,
en conjunto con la Confederacion Nacio-
nal de Pediatria de México (CONAPEME).

“Con relacién al Congreso Internacio-
nal que tuvimos el afio pasado con la

Asociacion Internacional de Pediatria, la
AMP ha participado en las tres ediciones
que se han celebrado en México, donde
siempre se ha llevado a cabo con van-
guardia e innovacién. Somos el Unico
pais que ha organizado este evento en
tres ocasiones y eso nos llena de gran
orgullo justamente para poderlo presumir
en este 50 aniversario”.

tener una mejor salud los nifios, nifias y
adolescentes de nuestro pais.

“El camino no ha sido facil, nos preceden
50 afios de trayectoria en que los lideres
de la Pediatria mexicana han incursiona-
do en todas las areas en materia social,
de politicas publicas, conocimientos de
vanguardia y alta tecnologia, para lograr
lo que hoy es nuestro objetivo principal,
que es mejorar la salud de los nifios, ni-
fias y adolescentes mexicanos. Ademas,
hoy nos honra formar parte de la Asocia-
cion Internacional de Pediatria y también
hacer colaboraciones con la Asociacién
Pediatrica Espanola, la Asociacién Pe-
didtrica Canadiense y con otras agru-
paciones de América Latina, asi como
a nivel europeo. Conseguir esto ha sido
un duro trabajo, no solamente de esta
gestién, sino de las gestiones que nos
preceden”.

“Pretendemos que nos recuerden como
una gestion 20252026 solidaria con la
comunidad pediatrica y con los pacien-
tes. Somos una agrupacion que pondera
la unidad entre sus agremiados, con un
capital cientifico notable a nivel nacional
e internacional. Queremos que recuerden
esta gestion, no solamente por los logros
alcanzados desde el punto de vista aca-
démico, sino también con solidaridad
para con nuestros pacientes”.

“El hecho de que nos hayan concedido
el Congreso Mundial de Pediatria de IPA
y que se haya celebrado en la Ciudad
de México, ha colocado a la Asociacion
Mexicana de Pediatria como uno de los
principales pilares en la parte académi-
ca. Ademas de llenarnos de orgullo, este
evento nos deja una gran experiencia
respecto a lo que podemos lograr a nivel
publico, politico y de logistica, para que
la Pediatria de nuestro palis trascienda a
nivel internacional”.

CUIDANDO LA SALUD
DE LOS NINOS Y
ADOLESCENTES

CAMINANDO HACIA LA
INTERNACIONALIZACION

A lo largo de este medio siglo de vida,
la AMP ha obtenido muiltiples logros en
materia de politicas publicas, donde su
participacion ha sido sobresaliente, inter-
viniendo en decisiones de salud para la
infancia de nuestro pais. De esta forma,
ha apoyado con el capital cientifico para
auxiliar a las autoridades federales y ob-
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La Pediatria ha sufrido grandes cambios
y ha evolucionado drasticamente desde
que la AMP fue fundada en 1976. Por
su parte, las patologias actualmente son
distintas y se vislumbran nuevas areas de
conocimiento, ya que esta especialidad y
en general la Medicina se ha especializa-
do, dando origen a nuevos campos que
ahora requieren de mayor actualizacion
y tecnologia, como por ejemplo la apli-
cacién de la Inteligencia Artificial en las



Dr. Luis Carlos Blesa, Presidente de la Asociacion Espaiola de Pediatria con la Directiva de AMP.

diversas areas médicas, tal como explica
la Presidenta de la Asociacion Mexicana
de Pediatria:

“Tenemos muchos casos de procesos
infecciosos, no solamente a nivel de las
vias respiratorias, sino también gastroin-
testinales. Ahora se presenta en México
una enfermedad emergente, como el
sarampion, lo que nos hace un llamado
a continuar con la prevencion. Es muy
importante que los nifios, nifias y ado-
lescentes tengan su cuadro de vacuna-
cién completo y que acudan a las visitas
médicas para el control de nifios sanos
y que asi se detecten oportunamente
los padecimientos que puedan tornarse
crénicos. Ademas, hay que valorar ade-
cuadamente el crecimiento y desarrollo
de los pequefios para evitar patologias
crénicas, como los riesgos cardiovas-
culares, problemas endocrinolégicos o
enfermedades oncoldgicas, que se pue-
den detectar oportunamente y con ello
mejorar las tasas de supervivencia”.

“También debemos acercarnos a nues-
tros pacientes y a sus familias, para co-
locar en el centro de la atencién a nues-
tros nifios, nifias y adolescentes, y a sus
cuidadores primarios, asi como a todas
las familias para que podamos trabajar
en conjunto por un México mas sano.
No olvidemos que los nifios son el fu-
turo de nuestro pais y si los cuidamos
ademas del punto de vista social, eco-
némico o de educacién, y también nos
preocupamos por su salud, seguramen-

te tendremos un México mas saludable
también”.

XLIII CONGRESO
NACIONAL DE
PEDIATRIA PARA
FESTEJAR 5 DECADAS
DE VIDA

En el Centro Internacional de Exposi-
ciones y Convenciones del World Trade
Center de la Ciudad de México, se lleva
a cabo del 21 al 24 de julio el XLIIIl Con-
greso Nacional de Pediatria, organizado
como ya es una tradicion por la Asocia-
cién Mexicana de Pediatria.

“Hemos preparado un evento majes-
tuoso, donde sin duda la innovacién y la
tecnologia van a ponderar, pero también
esa calidad académica que caracteriza a
nuestra Asociacion. Tenemos una gran
participacion del grupo pedidtrico con
ponentes lideres a nivel nacional e inter-
nacional en temas muy interesantes y
vanguardistas contenidos en el programa
académico”.

“En este Congreso se incluyen todos los
cambios que estamos viviendo a nivel
de la Medicina y particularmente de la
Pediatria, desde el abordaje de algunas
enfermedades que considerdbamos
erradicadas en el pais, hasta otras que
estan apareciendo. Es un programa aca-
démico muy atractivo, que va a resolver
todas nuestras dudas de la practica dia-
ria, tanto a nivel privado como publico.”

n ASOCIACION MEXICANA DE PEDIATRIA (AMP) « 50 ANIVERSARIO

RONDA DE PREGUNTAS
RAPIDAS

La Dra. Claudia Montesinos
Ramirez, Presidenta 2025-2026
de la Asociacion Mexicana de
Pediatria, nos respondié en una
Ronda de Preguntas Rapidas, los
siguientes cuestionamientos, que
han sido claves a lo largo de su
trayectoria profesional:

¢ Tradiciéon o transformacion?
R. Transformacion

¢Ser nino o adulto? R. Nifo
¢50 anos de historia o 50
anos de evolucion?

R. 50 aios de evolucién
¢Legado o innovacion?

R. Legado

¢Orgullo o compromiso?

R. Orgullo

¢Experiencia acumulada o
vision de futuro?

R. Vision de futuro
¢Prevencion o tratamiento?
R. Prevencion
¢Vacunacioén o
concientizacion social?

R. Concientizacion social
¢ Si la AMP fuera un valor,
seria? R. Solidaridad.
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Dra. MITCHEL MARTIN
PADILLA ROJAS

Vicepresidenta 2025-2026 AMP

ESCANEA Y

REPRODUCE
EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

MEDIO SIGLO DE TRADICION Y VANGUARDIA
ACTUALIZANDO A LOS PEDIATRAS DE NUESTRO PAIS

| 29 de junio de 1976 se firmo
el Acta Constitutiva donde
se registrd oficialmente a la
Asociacion Mexicana de Pe-
diatria, como una Asociacion
Civil, en la notaria No. 50 del
entonces Distrito Federal. A partir de
entonces, este organismo se ha posicio-
nado como el lider de la Pediatria unifi-
cada en nuestro pais, siendo dirigido por
destacados médicos pediatras, que en
su 50 aniversario lo han ubicado como
una de las agrupaciones médicas mas
importantes de Latinoamérica.

Desde su concepcion, la Asociacion
Mexicana de Pediatria tuvo como obje-
tivo central, agrupar a los principales
organismos pediatricos de la Republica
y de la Ciudad de México, tanto de ins-
tituciones publicas como privadas, de-
dicadas a la atencion de los nifios. De
esta forma, la AMP ha incorporado a las
sociedades mas importantes del pais,
especializadas en los diversos campos
de esta especialidad.

VICEPRESIDENCIA UN
PUESTO CLAVE EN LA
ESTRUCTURA DE AMP

Uno de los cargos esenciales dentro de
la Mesa Directiva y estructura actual de
esta Asociacion, es el de Vicepresiden-
te, el cual es ocupado hoy en dia por la
Dra. Mitchel Martin Padilla Rojas, quien
en entrevista exclusiva para la Revista
Lideres Médicos y su Plataforma Au-
diovisual TV Lideres Médicos, explica

qué le significa desempefiar este impor-
tante puesto a nivel personal y profesio-
nal en el 50 aniversario de la AMP:

“En primer lugar es una gran responsa-
bilidad social, y en lo personal, represen-
ta una gran oportunidad de crecimiento
profesional. A veces nuestro trabajo en
el consultorio es muy satisfactorio, al im-
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pactar en la salud de nuestros pacien-
tes, sin embargo, también es muy grato
pertenecer a una agrupacion en la que
podemos trabajar con pediatras y sub-
especialistas con gran trayectoria aca-
démicay conocerlos no sélo a nivel pro-
fesional, porque compartimos el mismo
ideal, que es contribuir y colaborar en
todo lo relacionado con el crecimiento y
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desarrollo del nifio, desde su nacimiento
hasta la adolescencia”.

La Dra. Padilla Rojas cuenta con una s6-
lida trayectoria académica y profesional
dentro de la especialidad pediatrica de
nuestro pais, asi como al interior de la
Asociacion Mexicana de Pediatria, don-
de se integré al ser Presidenta de una
de sus filiales mas importantes, como
la Asociacion de Pediatras de Petrdleos
Mexicanos.

“Mi participacion en la AMP ya tiene al-
gunos anos, donde pienso que lo mas
significativo es permanecer siempre a
la vanguardia en la parte cientifica, asi
como en la difusién de conocimientos.
Asimismo, colaborar en eventos crea-
dos por la Asociacién con agrupaciones
mundiales, como la International Pedia-
tric Association (IPA), donde el afio pasa-
do tuvimos el reto de trabajar con espe-
cialistas de diferentes paises durante el
31 Congreso Mundial de Pediatria, que
se realizd en el Centro Banamex de la
Ciudad de México. Esto represent6 una
gran oportunidad de intercambiar pers-
pectivas, respecto a como vivimos y en-
frentamos los retos en términos de salud
de la infancia y adolescencia, y cambio
climatico en los diferentes paises”.

MEXICO PRIMER
PAIS EN REALIZAR
3 CONGRESOS
MUNDIALES DE IPA

La labor de los integrantes de la Mesa Di-
rectiva 20252026, ha sido fundamental
para la organizacién y logistica de even-
tos tan significativos, como el 31 Con-
greso Mundial de Pediatria efectuado en
la CDMX, en conjunto con la Confede-
raciéon Nacional de Pediatria de Mexico
(CONAPEME), siendo nuestro pais el
Unico en celebrar tres ediciones de este
magno evento hasta el momento.

“Gracias al Congreso Internacional, se
tuvo la oportunidad de mostrar al mun-
do la fuerza y calidad de trabajo que se
realiza en las diferentes instituciones
hospitalarias de nuestro pais. Contribui-
mos en la creacién del programa acadé-
mico, que abarco tdpicos a nivel global
y temas que universalmente estamos
viviendo como pediatras, aunque sabe-
mos que cada nacién y region tiene sus
propios retos. Trabajar a esa escala nos
ofrecié mayores conocimientos a quie-
nes estamos en la directiva, al analizar

la perspectiva de los paises de Africa o
de las naciones de primer mundo, como
Estados Unidos o Canada, entre otros”.

“Ha sido muy satisfactorio trabajar du-
rante este bienio, presidido por la Dra.
Claudia Montesinos Ramirez. Es nece-
sario poner de manifiesto que, todas las
gestiones que nos anteceden han per-
mitido llegar al momento actual que vive
la AMP, creando y fortaleciendo vinculos
académicos con organismos relevantes
a nivel global, como la Asociacion Inter-
nacional de Pediatria, Academia Ameri-
cana de Pediatria, Asociacion Espariola
de Pediatria y Sociedad Canadiense de
Pediatria”.

COLABORACION
CON EL GOBIERNO
FEDERAL

El trabajo para cumplir estos 50 afios,
empezd con el suefio de un grupo de
pediatras muy destacados, el cual se
ha ido conformando a lo largo de todo
este tiempo. “No podemos negar que
el reconocimiento a nivel nacional e in-
ternacional del que hoy en dia goza la
Asociacion Mexicana de Pediatria, nos
genera una gran satisfaccion a todos los
que formamos parte del equipo de AMP.
Sin embargo, nuestra motivacién es
proseguir con el ideal de sus fundado-
res, que es mejorar la salud y calidad de
vida de las nifias, nifios y adolescentes
de nuestro pais. Formar parte de la ac-
tual Mesa Directiva, ha sido muy satis-
factorio porque tenemos el mismo ideal,
el mismo suefio y la misma responsabi-
lidad social”.

“Durante esta gestion, hemos tenido
oportunidad de ser considerados por or-
ganismos del Gobierno Federal para la

creacion y colaboracién de politicas pu-
blicas, lo cual distingue a esta gestién,
donde la Dra. Montesinos Ramirez, ha
logrado que aumenten estos llamados
para colaborar con el Gobierno Federal,
pero no hay que perder de vista que lo
mas importante es que todas estas acti-
vidades ayuden a mejorar la expectativa
y calidad de vida de las familias que vi-
ven con una nifa, nino o adolescente”.

XLIII CONGRESO
NACIONAL DE
PEDIATRIA UNA FIESTA
HISTORICA

Como es una tradicion anualmente, la
Asociacion Mexicana de Pediatria lle-
va a cabo este afio la edicién XLIII del
Congreso Nacional de Pediatria, que es
el magno evento de este organismo en
el Centro Internacional de Exposiciones
y Convenciones del World Trade Center
de la Ciudad de México. En este 2026
el Congreso sirve como marco para el
festejo por el 50 aniversario de la Aso-
ciacion, en lo que promete ser una fiesta
histérica y académica muy especial. So-
bre este importante evento, que se cele-
bra del 21 al 24 de julio, la Dra. Mitchel
Martin Padilla Rojas, Vicepresidenta de
la AMP, explica:

“Como cada afio, nuestro Congreso Na-
cional implica tiempo y trabajo colabora-
tivo, pero todo es mas sencillo cuando
se tiene en una mesa a pediatras, sub-
especialistas y lideres de opinion en las
diferentes areas, que ofrecen desde su
perspectiva, cuales son los temas que
deben abordarse en este 2026. Tene-
mos la oportunidad de contar con los
mejores especialistas de nuestro pais y
con lideres internacionales, que durante
cuatro dias de trabajo nos comparten
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Su experiencia y perspectiva de los pro-
blemas que enfrentan, tanto el médico
de primer contacto, asi como los pe-
diatras de todas las especialidades. De
tal forma que, el programa académico
se va a dividir en diferentes médulos:
Desarrollo, Neurodesarrollo, Oncologia,
Nefrologia y en las diferentes subespe-
cialidades que integran el gran campo
de la Pediatria”.

RONDA DE PREGUNTAS
RAPIDAS

La Dra. Mitchel Martin Padilla Rojas,
Vicepresidenta 2025-2026 de la
Asociacion Mexicana de Pediatria,
nos respondi6 en una Ronda de
Preguntas Rapidas, los siguientes
cuestionamientos, que han sido
claves a lo largo de su trayectoria
profesional:

*  ¢AMP en una palabra, es
tradicion o innovacion?
R. Creo que las dos, porque en
Medicina todo es actualizarse,
sin olvidar la mision y vision
que creo a esta organizacion
éSer pediatra es vocacion o
una mision?

R. Es una vocacién

¢En estos 50 anos la mayor
fortaleza de la AMP ha sido
unidad o liderazgo?

R. La unidad, es el ideal que
compartimos, aunque también
siempre debe haber un buen
liderazgo

¢Un valor que define a esta
Mesa Directiva, encabezada
por la Dra. Claudia
Montesinos?

R. Etica

¢Congreso Nacional de
Pediatria 2026, historico o
transformador?

R. Historico y abre la puerta a
la transformacion

¢El mayor reto actual de la
Pediatria es enfermedades
emergentes o prevencion?

R. Las dos. No puedo elegir
una, porque cada ano es
diferente y los retos y desafios
son distintos
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EVOLUCION Y RETOS DE LA PEDIATRIA A MEDIO
SIGLO DEL NACIMIENTO DE LA AMP

partir del nacimiento, la

Neonatologia es la sub-

especialidad encargada

del cuidado del recién

nacido, convirtiéndose

en la primera linea de
defensa para preservar la vida, enfrentar
los desafios de la prematurez, atender
las enfermedades congénitas y las com-
plicaciones que pueden presentarse
durante los primeros dias de existencia.
Por lo anterior, la Pediatria acompania el
crecimiento y desarrollo integral de cada
nifio, construyendo una vida saludable
desde sus primeros afos.

La Asociacién Mexicana de Pediatria,
€S un organismo que se ha consolidado
como la clpula de la especialidad a nivel
nacional, como un referente de la exce-
lencia académica, la actualizacion cientifi-
cay la unidad de las asociaciones pedia-
tricas méas importantes del pais. Gracias
al trabajo conjunto de todos sus miem-
bros, de su Mesa Ampliada y de la Mesa
Directiva 2025-2026, la AMP contintia
fortaleciendo los lazos entre las distintas
agrupaciones pediatricas, impulsando la
educacién médica continua y fomentan-
do el intercambio de conocimientos.

PRESIDENCIA DEL
COLEGIO DE MEDICOS
PEDIATRAS Y
ESPECIALISTAS EN LA
NINEZ DE TABASCO

La preparacién académica, actualiza-
cion constante vy liderazgo institucional
son cualidades que distinguen al Dr.

Elias Cérdova Sastré, pediatra y neona-
télogo cuya trayectoria lo ha consolidado
como una de las figuras mas representa-
tivas de la Pediatria mexicana. Formado
en instituciones de excelencia, como el
Instituto Nacional de Pediatria y el Ins-
tituto Nacional de Perinatologia, com-
plementé su desarrollo profesional con
maestrias en Administracién de Hospita-
les y Educacién, fortaleciendo una vision
integral de la practica médica.

Certificado por el Consejo Mexicano de
Pediatria y de Neonatologia, el Dr. Cér-
dova Sastré es CEO de Neokids Grupo
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Pediatrico, Jefe de Ensefianza del Hos-
pital Angeles Villahermosa y miembro de
importantes organizaciones cientificas
nacionales e internacionales, entre ellas
la Academia Americana de Pediatria y
la Asociacion Europea de Pediatria. Su
liderazgo dentro del gremio médico, lo
llevé a presidir el Colegio de Médicos
Pediatras y Especialistas en la Nifiez
de Tabasco, y actualmente forma parte
de la Mesa Directiva 2025-2026 de la
Asociaciéon Mexicana de Pediatria como
Secretario, desde donde contribuye al
fortalecimiento académico y cientifico
de la Pediatria en México.



“Hoy tengo el honor de desempefiarme
como Secretario de la AMP, una respon-
sabilidad que asumo con mucho com-
promiso y entusiasmo. Mi vinculo con la
Asociacion comenzé hace varios anos,
cuando en Tabasco trabajamos para
conformar una filial en el estado. Ser
parte de esta institucién representé un
gran orgullo, pero también el compromi-
so de contribuir al fortalecimiento de la
Pediatria en Tabasco y en el pais”.

“Posteriormente tuve el privilegio de pre-
sidir el Colegio de Médicos Pediatras y
Especialistas en la Nifiez de Tabasco, lo
gue me permitié involucrarme de manera
mas activa en los proyectos de la AMP.
Més adelante me integré a la Mesa Am-
pliada, donde durante més de diez afios
coordiné el érea digital, impulsando el
desarrollo de la pagina web y las redes
sociales, para fortalecer la comunicacién
y presencia con la comunidad pediétrica.
Ser Secretario representa la continuidad
de ese trabajo y la oportunidad de seguir
aportando al crecimiento de la Asocia-
cion. Estoy convencido de que los logros

de la AMP son resultado del trabajo en
equipo y del compromiso de quienes in-
tegramos esta gran institucion”.

EL ORGANISMO CON
MAS PEDIATRAS
AGREMIADOS EN

LATAM

La Asociacion Mexicana de Pediatria, ha
experimentado una evolucion constante
que la ha llevado a consolidarse como
una de las organizaciones médicas con
mayor influencia y reconocimiento en
México. Su crecimiento no solo se re-
fleja en el fortalecimiento de sus filiales,
la calidad de sus Congresos Nacionales
de Pediatria y el liderazgo de las distin-
tas mesas directivas que han guiado su
rumbo, sino también en su alcance aca-
démico, que va mas alla de las fronteras
de nuestro pais.

Su posicionamiento ha sido impulsado,
gracias a la vinculacion con organismos
de prestigio mundial, estableciendo
alianzas que fortalecen los proyectos
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académicos y cientificos. Actualmente
mantiene una estrecha colaboracién con
la Asociacién Internacional de Pediatria
(IPA), Academia Americana de Pediatria
(AAP), Sociedad Latinoamericana de
Cuidados Intensivos Pediatricos (SLA-
CIP), Asociaciéon Mexicana de Terapia
Intensiva Pediatrica (AMTIP), Sociedad
Mexicana de Trasplantes y Asociacion
Mexicana de Genética Humana, entre
otras. Estas alianzas estratégicas han
fortalecido su liderazgo, ampliando su
presencia en escenarios nacionales e in-
ternacionales, consolidandola como una
institucion comprometida con la excelen-
cia académica, la innovacion cientifica y
con el futuro de la Pediatria nacional.

“El afio pasado México fue sede del Con-
greso Mundial de la Asociacién Interna-
cional de Pediatria, un acontecimiento
que representd un gran compromiso, ya
que tuvimos la responsabilidad de orga-
nizar el programa académico. Fue un reto
importante coordinar cada una de las ac-
tividades, desde las ponencias y los talle-
res, hasta la logistica general, asegurando
que todo se desarrollara en tiempo y for-
ma. El resultado fue un congreso exitoso,
que reafirmé la capacidad organizativa y
el liderazgo académico de la AMP”.

“Este logro fortalecié ain mas el posi-
cionamiento de la Asociacién Mexicana
de Pediatria como una institucion refe-
rente y garante de la educacion médica
continua en el pais. Ademas, la AMP
representa el organismo con el mayor
nimero de pediatras agremiados en
Latinoamérica, lo que refleja la fortaleza
y representatividad de la Pediatria mexi-
cana a nivel regional. A ello se suma la
estrecha colaboracion con diferentes
organismos de gran renombre y la par-
ticipacion de integrantes de la AMP en
organismos internacionales, vinculos
que han permitido ampliar su presencia
y fortalecer el intercambio académico.
Todo ello demuestra que la Asociacion
continla creciendo, tanto en el ambito
nacional como internacional, consoli-
dandose como una de las organizacio-
nes lideres en la promocion de la educa-
cién médica continua y el desarrollo de
la especialidad en México”.

TECNOLOGIA Y
HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA EL
CRECIMIENTO DE AMP

En 1976, cuando se funddé la AMP,
la practica pediatrica dependia casi por
completo de la experiencia clinica del

médico, la exploracion fisica y herramien-
tas diagndsticas limitadas. Los expedien-
tes se elaboraban a mano y la comuni-
cacién cientifica avanzaba al ritmo de las
publicaciones impresas. Para 2026, el
panorama es radicalmente distinto, con
la aplicacién de la inteligencia artificial,
digitalizacién de los servicios de salud,
telemedicina, secuenciacién genética,
simulacién clinica y acceso a equipos de
alta tecnologia, que han transformado la
forma de prevenir, diagnosticar y tratar las
enfermedades pediétricas. La innovacion
tecnolégica, ha permitido una atencién
mas precisa, personalizada y oportuna,
elevando la calidad de vida y superviven-
cia de nifas y nifios en el mundo.

“La inteligencia artificial y las nuevas tec-
nologias llegaron para quedarse, y eso
representa un gran compromiso para
la Asociacion Mexicana de Pediatria.
Como docentes y formadores de nuevas
generaciones de pediatras, tenemos la
responsabilidad de mantenernos actua-
lizados y desarrollar competencias di-
gitales que nos permitan integrar estas
herramientas en la ensefianza, la practica
clinica y la educaciéon médica continua.
Sino logramos vincular la tecnologia con
la formacién de los futuros especialistas,
corremos el riesgo de quedarnos rezaga-
dos frente a una realidad que evoluciona
dia con dia”.

“Cada vez surgiran mas dispositivos
médicos con inteligencia artificial, y segu-
ramente la Asociacion establecera vincu-
los con empresas e instituciones para
participar en la evaluacién y validacién
de algunas de estas tecnologias. En un
futuro cercano la AMP fortalecerd estas
colaboraciones para contribuir al desa-
rrollo e implementacién de herramientas
innovadoras en beneficio de la practica
pediatrica. Ademas, la simulacion clini-
ca cobrara mayor relevancia, tanto en la
docencia como en la capacitacién, con el
desarrollo de simuladores en linea y nue-
vas plataformas para la educacion médi-
ca continua. La AMP ya cuenta con he-
rramientas digitales que fortalecen este
proceso y préximamente, incorporard
nuevas funcionalidades, como platafor-
mas interactivas y recursos que facilita-
rén el acceso al conocimiento”.

DENGUE, ALERGIAS
Y OBESIDAD DENTRO
DE LA PEDIATRIA
TABASQUENA

El clima calido, una elevada humedad
y la riqueza tropical que caracterizan al

estado de Tabasco, crean un entor-
no propicio para la proliferacién de
acaros, hongos, poélenes e insectos,
factores que favorecen la aparicion y
desarrollo de enfermedades alérgicas.
Estas condiciones provocan que pa-
decimientos como la rinitis alérgica, el
asma, dermatitis atépica y las reaccio-
nes por picaduras de insectos sean al-
gunas de las consultas mas frecuentes
en ese estado, afectando de manera
importante la calidad de vida de nifias
y nifos.

Frente a este panorama, el diagnosti-
co oportuno, la prevencién y el trata-
miento especializado son fundamen-
tales para reducir las complicaciones y
mejorar el bienestar de los pacientes.
Conocer las particularidades del en-
torno y su impacto en la salud infantil
permite implementar estrategias mas
eficaces, adaptadas a las necesida-
des de una region donde el clima y la
biodiversidad influyen directamente en
la incidencia de las enfermedades pe-
diatricas, tal como explica el Dr. Elias
Coérdova:

“Yo radico en Tabasco y debido a su
clima célido, tropical, existe alta hu-
medad, condiciones que influyen di-
rectamente en el perfil epidemiolégico
de la region. Por un lado, es una zona
endémica de enfermedades transmiti-
das por arbovirus, como el dengue, asi
como de tuberculosis y por otro, la hu-
medad, el polen, la contaminacion ge-
nerada por las quemas y la actividad
petrolera, favorecen una alta inciden-
cia de enfermedades alérgicas. Cerca
del 60 por ciento de nuestra consulta,
corresponde a procesos alérgicos,
principalmente respiratorios, que con
frecuencia se combinan con infeccio-
nes respiratorias agudas”.

“Ademas de estos padecimientos, en-
frentamos un problema de salud pu-
blica que afecta a todo el pais, como
la obesidad infantil. El sedentarismo
y el uso excesivo de la tecnologia,
han incrementado su prevalencia y
con ello, también han aumentado los
problemas de salud mental en ado-
lescentes, como ansiedad, estrés y
depresion. Es un desafio que requie-
re mayor atencion, ya que aun hacen
falta més pediatras con formacién es-
pecifica en Medicina del Adolescen-
te. Las enfermedades respiratorias,
el dengue, la obesidad infantil y los
trastornos que afectan a los adoles-
centes, representan algunos de los
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principales retos para los pediatras en
Tabasco”.

UN CONGRESO
HISTORICO PARA
CELEBRAR 50 ANOS
DE LA ASOCIACION

La AMP desempefia un papel estra-
tégico como una de las instituciones
lideres en la formacién y actualizacién
de los pediatras en México. Integrada
por 16 sociedades y asociaciones mé-
dicas, la AMP impulsa la produccién
y difusién del conocimiento cientifico,
promueve la educacién médica conti-
nua y respalda directrices nacionales e
internacionales, orientadas a fortalecer
la atencién de la poblacién pediatrica.

Su liderazgo le permite representar a
la Pediatria mexicana en el ambito in-
ternacional, consolidandose como un
referente en la formacién y desarrollo
profesional de los especialistas de-
dicados a la salud infantil y del ado-
lescente. De esta forma, cada afio se
relnen los lideres en Pediatria durante
el Congreso Nacional de Pediatria, or-
ganizado por la Asociacién Mexicana
de Pediatria. El Dr. Elias Cérdova Sas-
tré, concluye la presente entrevista,
hablando sobre esta fiesta académica
por el 50 aniversario de la AMP:

“Este afo la XLIIl edicién del Congre-
so Nacional de Pediatria adquiere un
significado muy especial, al coincidir
con la conmemoracién del 50 aniver-
sario de la AMP. Sera una celebracion
histérica para la comunidad pediatri-
ca; puedo decir que va ser un festejo
a la altura de estas cinco décadas de
trayectoria. Viviremos momentos con-
memorativos y experiencias especial-
mente disefiadas para rendir homena-
je a la historia, legado y evolucién de
la Asociacion; serd una celebracién
memorable para todos los asistentes.
En el ambito académico, el Congreso
también ofrece un programa de pri-
mer nivel. Contamos con destacados
profesores nacionales e internaciona-
les, conferencias de gran relevancia,
talleres especializados y contenidos
de alta calidad cientifica. Esta edicion
superara las expectativas para cele-
brar nuestros 50 afos, que es un gran
orgullo para nosotros”.
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OBESIDAD INFANTIL UNO DE LOS PRINCIPALES
RETOS DE LA PEDIATRIA MODERNA

ablar de la Pediatria es
referirse al futuro de una
nacion, ya que la salud
infantil representa el pun-
to de partida para cons-
truir generaciones mas
sanas, con mayores oportunidades de
desarrollo y una mejor calidad de vida. En
Meéxico, los pediatras han desempefado
un papel fundamental en la reduccién de
la mortalidad infantil, la prevencién de
diversas enfermedades, el fortalecimien-
to de los programas de vacunacién, asi
como de la promocion y el adecuado
crecimiento y desarrollo integral de millo-
nes de nifias, nifios y adolescentes.

Es precisamente bajo este contexto,
donde la Asociacién Mexicana de Pedia-
tria (AMP) adquiere una relevancia tras-
cendental. Hoy en dia, este organismo
médico ademas de reunir a los lideres
de la especialidad, ha creado una co-
munidad académica comprometida con
la formacidn, investigacion, innovacion e
intercambio de experiencias, guiadas por
la salud y bienestar de la poblacién infan-
til de México y Latinoamérica.

IMPORTANCIA
DE ADMINISTRAR
EFICIENTEMENTE LOS
RECURSOS

Durante este 2026 la AMP celebra su
50 aniversario, donde alcanzar cinco
décadas de vida no es el resultado sim-
ple del azar, sino de un trabajo constan-
te, una vision institucional y sobre todo

de una administracion responsable de
quienes generacion tras generacion han
asumido el compromiso de dirigir bri-
llantemente a la Asociacion Mexicana
de Pediatria. Detrés de cada congreso,
iniciativa académica y proyecto en fa-
vor de la educacion médica continua,
ha existido una Mesa Directiva que, con
liderazgo, transparencia y vocacion de
servicio, ha tomado decisiones orienta-
das a fortalecer el presente y asegurar el
futuro de la institucion.
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Una de las integrantes de la actual Mesa
Directiva es la Dra. Lucila del Carmen
Sanchez Ortiz, quien desempefa el
cargo de Tesorera. Su trayectoria en la
Pediatria es el reflejo de afios de com-
promiso con la atencién médica, la for-
macion profesional y el fortalecimiento
de las instituciones de salud. A lo largo
de su carrera ha ocupado importan-
tes cargos de liderazgo, entre ellos la
Presidencia de la Asociacién Médica
del Hospital Infantil Privado (AMHIP),



experiencia que consolidd su vision
institucional y la llevo posteriormente a
integrarse a la Asociacién Mexicana de
Pediatria (AMP), donde hoy en dia con-
tribuye en el desarrollo y fortalecimiento
de uno de los organismos médicos mas
importantes del pais.

Ella misma nos comparte cudles son las
funciones que desempefia actualmente
en la AMP: “Para mi, ha sido un gran
honor que nuestra Presidenta, la Dra.
Claudia Montesinos Ramirez, me haya
invitado a desempefiar el cargo de Te-
sorera durante su gestién al frente de la
AMP. Es una responsabilidad que impli-
ca un gran compromiso, ya que uno de
los principales retos es administrar y op-
timizar de manera eficiente los recursos
con los que cuenta la Asociacion”.

“Gran parte de estos recursos provienen
de la realizacién de nuestro Congreso
Nacional, por lo que su adecuada pla-
neaciéon y administracién son funda-

mentales para garantizar la continuidad
de todas las actividades académicas
que desarrollamos a lo largo del afio.
Asimismo, hemos impulsado nuevos
proyectos de gran relevancia, como el
Congreso Mundial de Pediatria de la
CDMX, una iniciativa que requirié una
importante inversion y una cuidadosa
administracion de recursos, desde sus
primeras etapas. Hoy podemos decir
con satisfaccion que logramos sacar
adelante este proyecto y continuar for-
taleciendo las actividades académicas
y cientificas que distinguen a la Asocia-
cion Mexicana de Pediatria”.

Durante las Ultimas décadas el trabajo
de los especialistas y lideres de la Pe-
diatria, ha permitido alcanzar grandes
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avances en areas como la prevencion
de enfermedades, los programas de
inmunizacion, la nutricion infantil, detec-
cién temprana de diversos padecimien-
tos y la promocién del desarrollo fisico y
emocional de la infancia.

La AMP no sdlo es reconocida por for-
talecer la preparacion de los pediatras
mexicanos, sino también por su com-
promiso permanente al estar enfocada
en proteger la etapa mas importante
de la vida (la nifiez). Su mayor aporte ha
sido actualizar a diversas generaciones
de pediatras comprometidos con brin-
dar una atencién mas humana, preventi-
va y de mayor calidad. La Dra. Sanchez
Ortiz, nos narra desde su punto de vista
algunas de las contribuciones mas sig-
nificativas que ha hecho la AMP:

“Es imposible resumir todo el impacto
y las aportaciones que la Asociacién ha
realizado en favor de la salud infantil de
nuestro pais. A lo largo de su historia,
uno de sus principales objetivos, ha sido
acercar el conocimiento médico de van-
guardia a pediatras, profesionales de la
salud, padres de familia y docentes, for-
taleciendo la atencién integral de nifias y
niflos en México”.

“Considero que uno de los mayores lo-
gros y aportes de la AMP, fue impulsar
la incorporacién de la vacuna contra el
neumococo en la Cartilla Nacional de
Vacunacién en la gestion 2005-2006. En
ese momento esta enfermedad repre-
sentaba una de las principales causas
de mortalidad infantil en nuestro pais,
por lo que lograr que esta vacuna estu-
viera disponible para la poblacién pedia-
trica significé un avance trascendental
en la proteccion de la nifiez mexicana.
Este esfuerzo representa el compromiso
permanente de la Asociacion con la pre-
vencién, la salud publica y la generacién
de estrategias que permitan mejorar la
calidad de vida de los nifios mexicanos”.

El sobrepeso y la obesidad infantil sig-
nifican uno de los grandes retos para la
Pediatria de México, ya que se han con-
vertido en uno de los principales desa-
fios de salud publica, debido a su alto
impacto en la salud, desarrollo y bien-
estar de nifias, nifios y adolescentes.

Al tratarse de una condicién que puede
prevenirse desde las primeras etapas de
la vida, la participacion de los pediatras
resulta fundamental para promover ha-
bitos saludables y orientar a las familias
sobre la importancia de llevar una ade-
cuada alimentacion con actividad fisica
constante, preferentemente con la prac-
tica de algun deporte.

La prevencién durante la infancia repre-
senta una de las herramientas mas efec-
tivas para reducir el riesgo de desarro-
llar enfermedades asociadas al exceso
de peso, como diabetes, hipertension
arterial y otros padecimientos crénicos
degenerativos que pueden afectar la
calidad de vida a corto, mediano y largo
plazo, y en casos mas graves provocar
decesos.

“Dentro de la Mesa Directiva ampliada
contamos con un grupo especializado
dedicado al abordaje de la obesidad in-
fantil. Como parte de este trabajo, se de-
sarrollé un manual enfocado en brindar
herramientas practicas para las familias,
donde se explica, de acuerdo con los
habitos alimenticios de los mexicanos,
cudles son las porciones adecuadas
y como podemos mejorar la alimenta-
cién de nuestros nifios. Muchas veces
recomendamos a los padres que sus
hijos consuman ciertos alimentos, pero
es importante aclarar las cantidades co-
rrectas. Por ejemplo, cuando hablamos
de que un nifilo puede comer un bolillo,
no nos referimos a una pieza grande
como una baguette, sino a una porcién
adecuada para su edad”.

“Este manual incluye ilustraciones, re-
comendaciones de actividad fisica,
ejercicios y un apartado de atencion
psicoldgica, lo cual lo convierte en una
herramienta integral para la prevencion
y manejo de la obesidad infantil. Tam-
bién considero fundamental trabajar en
la educacion de los padres. En ocasio-
nes, los abuelos o familiares tienen la
idea de que si un niflo no come sufi-
ciente puede llegar a desnutrirse, por lo
que se tiende a ofrecerle una cantidad
excesiva de alimentos, sin considerar
sus necesidades reales. Por ello, la
orientacion a las familias es un punto
clave, al igual que el acompafamien-
to psicolégico de los nifios, especial-
mente en una época donde el bullying
escolar puede afectar su autoestima y
bienestar emocional. Nuestro objetivo
es brindarles herramientas para que
los pequefios se sientan fortalecidos,

aprendan a tomar decisiones saluda-
bles y puedan mejorar sus condiciones
de vida de una manera positiva e inte-
gral”.

Las vacunas han representado una de
las herramientas mas Utiles y efectivas
dentro de la ciencia médica, para trans-
formar la salud infantil en México. Su
impacto ha permitido la prevencion de
multiples enfermedades, reducir com-
plicaciones y salvar millones de vidas,
convirtiéndose en un pilar fundamental
de la Medicina preventiva actual y de los
programas de salud publica.

Sin embargo, el reciente resurgimiento
del sarampién representa una llamada
de atencién para la sociedad y la comu-
nidad médica. Ya que una enfermedad
que durante afios estuvo controlada,
nos ha recordado la importancia de
mantener esguemas de vacunacion
completos y fortalecer la educacion en
salud, dirigida a padres de familia. Ante
dicho escenario, los pediatras tienen un
papel esencial: que es informar, acom-
pafar y generar confianza en las fami-
lias, para garantizar que cada nifia y nifio
reciba la proteccién necesaria en mate-
ria de salud.

“En cuanto al resurgimiento del saram-
pién, es un tema que representa una
gran preocupacién para el pais. Aunque
actualmente se cuenta con la aplicacién
del biolégico a nivel nacional a través de
las instituciones publicas de salud, to-
davia existen padres de familia que no
acuden a vacunar a sus hijos, debido a
dudas relacionadas con el nimero de
dosis, las edades de aplicacion o des-
conocen si es necesario reforzar la va-
cunacion”.

“Como Asociacidon hemos realizado
capsulas informativas a través de nues-
tras redes sociales, con el objetivo de
brindar informacién clara y especifica a
la poblacién sobre la importancia de la
vacunacion y resolver algunas de estas
inquietudes. Necesitamos que los pa-
dres de familia tomen conciencia sobre
la importancia de mantener protegidos
a nuestros nifios, acudir con su pedia-
tra ante cualquier duda y unir esfuerzos,
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para combatir una enfermedad que du-
rante muchos afos estuvo practicamen-
te controlada. La inmunizacién oportuna
sigue siendo la principal herramienta
para proteger la salud infantil y evitar
nuevos brotes”.

En este marco histoérico, la Asociacién
Mexicana de Pediatria conmemora su 50
aniversario, el 29 de junio del presente
afo y con ello se celebra una gran fies-
ta académica, que relne a destacados
lideres nacionales e internacionales de
la especialidad durante el XLIIl Congreso
Nacional de Pediatria.

Este encuentro representa una oportu-
nidad Unica para festejar la historia de
la AMP, pero también para mirar hacia
el futuro mediante el intercambio de co-
nocimientos, la innovacién cientifica y el
fortalecimiento de la educacién médica
continua. La Dra. Lucila del Carmen San-
chez Ortiz, concluye la presente entrevis-
ta, compartiendo el significado de esta
gran celebracion para los miembros de
este organismo:

“Para mi es un gran orgullo y un verda-
dero honor formar parte de la Asocia-
cion Mexicana de Pediatria, especial-
mente en un momento tan significativo
como la celebracion de su 50 aniversa-
rio. Esta fecha representa un aconteci-
miento muy importante para quienes
integramos la AMP, ya que nos permite
reconocer cinco décadas de trabajo,
compromiso y dedicacién en favor de
la salud infantil de México”.

“Estamos viviendo una gran celebra-
cién, a la altura de esta conmemora-
cién histérica, reuniendo a destacados
lideres de la Pediatria nacional e inter-
nacional, para compartir conocimien-
tos, experiencias y los avances mas
relevantes de la especialidad. Nuestro
principal objetivo es continuar fortale-
ciendo la educacion médica continua,
que siempre ha sido uno de los pilares
fundamentales de la AMP, impulsando
la capacitacion y actualizacion perma-
nente de los profesionales de la salud,
para brindar mejores herramientas en
beneficio de nuestra poblacién infantil”.



LOTERIA NACIONAL LANZA
“"CACHITO” CONMEMORATIVO POR
50 ANIVERSARIO DE LA AMP

PRIMERA ASOCIACION MEDICA EN
RECIBIR ESTA DISTINCION
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Expresidentes, directivos y miembros de la AMP, se dieron cita en el Sorteo del Billete de la
Loteria Nacional, por la conmemoracion del 50 Aniversario de la Asociacion.

| pasado viernes 3 de julio, del
presente ario, resultd histérico
para la Asociacion Mexicana
de Pediatria, ya que la Lote-
ria Nacional realiz6 el Sorteo
Superior 2889, cuyo boleto de
Loteria fue alusivo a la AMP y a su XLIII
Congreso Nacional de Pediatria, por la
celebracion de su 50 Aniversario.

De esta forma, expresidentes, directivos
e integrantes de la Asociacién Mexicana
de Pediatria, asi como representantes de
los diversos laboratorios farmacéuticos,
se reunieron en el Teatro de la Loteria
Nacional, ubicado en la Ciudad de Mé-
xico, para presenciar este magno sorteo,
donde los tradicionales “nifios gritones”
sortearon los nimeros ganadores.

UNICO ORGANISMO
MEDICO AL QUE SE
LE HA EMITIDO UN

BOLETO DE LOTERIA

La labor de la Mesa Directiva 2025-2026
de la Asociacion Mexicana de Pediatria,
liderada por la Dra. Claudia Montesi-
nos Ramirez, se ha caracterizado por
desarrollar planes académicos de alta
calidad, organizando eventos de carac-
ter internacional, como el 31 Congreso
Mundial de Pediatria de la International
Pediatric Association (IPA), que se cele-
bré por tercera vez en nuestro pais en
mayo del afio pasado, en conjuncién
con la Confederacion Nacional de Pe-
diatria de Mexico (CONAPEME).

Sin duda, éste es otro de los logros mas
importantes de esta directiva, ya que
hasta ahora es la primera Asociacion
médica de nuestro pais, a la que se le
ha emitido un “cachito” (boleto) conme-
morativo de Loteria Nacional, el cual fue

impreso con los logotipos de la AMP y
de su XLIIl Congreso Nacional de Pe-
diatria, que como ya es una costumbre
se realiza en el Centro Internacional de
Exposiciones y Convenciones del World
Trade Center en la CDMX, donde este
afo se festeja la fundacion de la Aso-
ciacion Mexicana de Pediatria, el 29 de
Junio de 1976.

UN TRABAJO
DESTACADO DE LA
TESORERA DE AMP

Para que la Loteria Nacional emitiera un
boleto conmemorativo fue muy impor-
tante la labor de toda la Mesa Directiva,
pero especialmente de su Tesorera, la
Dra. Lucila del Carmen Sanchez Or-
tiz, quien fue la responsable de toda la
tramitologia y quien personalmente se
encargd del proceso, con la autorizacion
de la Presidenta de AMP. Sobre este
procedimiento, explica:

“La solicitud fue enviada en octubre del
2025y al final de febrero de este afio nos
notificaron que el billete conmemorativo
por el 50 Aniversario de la Asociacion
Mexicana de Pediatria, habia sido au-
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torizado. A partir de ese momento nos
solicitaron una gran cantidad de docu-
mentacion, ademas del disefio del bi-
llete, y nos dieron Unicamente dos dias
para entregar todo el material. Fue un
trabajo intenso que realizamos junto con
la Mesa Directiva, para cumplir en tiem-
po y forma con todos los requisitos, in-
cluyendo la propuesta gréfica del billete,
a la que tuvimos que hacer modificacio-
nes en su disefio”.

“Me senti muy satisfecha con el trabajo
realizado y muy agradecida con la Dra.
Claudia Montesinos, por su confianza
para coordinar este proyecto. Conside-
ramos esto como un logro extraordina-
rio para la AMP, debido a que somos
la primera Asociacién médica en reci-
bir este reconocimiento por parte de la
Loteria Nacional y ademas representa
un cierre perfecto para nuestro 50 ani-
versario. El sorteo se llevé a cabo en el
Teatro de la Loteria y fue una experiencia
inolvidable. No habiamos asistido a un
evento de esta magnitud y todos lo dis-
frutamos enormemente. En lo personal,
senti este proyecto como si fuera un hijo
y fue imposible no emocionarme con los
tradicionales nifios gritones”.



Dr. JOSE LUIS

PINACHO VELAZQUEZ §:

Presidente: Consejo Mexicano de Certificacion E
en Pediatria y Expresidente 2017-2018 AMP

IMPORTANCIA DE LA CERTIFICACION
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“

ESCANEA Y
REPRODUCE

EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

Dentro de la Medicina,

los grandes organismos

no se construyen de la

noche a la mafana, ya

que son el resultado de

décadas de trabajo de
hombres y mujeres, que han entendido
que el verdadero liderazgo trasciende el
consultorio y se refleja en la capacidad
de liderar e inspirar a una comunidad.
Detras de cada asociacién médica exis-
te una historia de esfuerzo compartido,
de mesas directivas que han dado con-
tinuidad a proyectos, de expresidentes
que han dejado un legado y de médicos
que, convencidos de la importancia de
la educacion médica continua, han im-
pulsado la actualizacién cientifica, la
investigacion y vinculacién con organis-
mos nacionales e internacionales.

Ejemplo de lo anterior es la Asociacién
Mexicana de Pediatria, que durante el
bienio 2017-2018 fue presidida por el
Dr. José Luis Pinacho Velazquez, y que
en este afio celebra su 50 aniversario.
La AMP ha sido punto de encuentro
de innumerables lideres de la Pediatria
nacional, gue con su vocacion y traba-
jo han contribuido a edificar uno de los
organismos médicos mas importantes
del pais.

El crecimiento de esta Asociacion, tam-
bién ha sido posible gracias a la integra-
cién de los organismos médicos que la
conforman, los cuales han enriquecido
su labor académica, reuniendo la expe-
riencia y conocimiento sobre las diferen-
tes areas de la Pediatria. A ello se suma
la creacion de alianzas estratégicas con
instituciones, universidades, colegios y
organismos nacionales e internaciona-
les, vinculos que han fortalecido el inter-
cambio académico.

PRESIDIENDO LOS 2
ORGANISMOS MAS
IMPORTANTES DE LA
PEDIATRIA NACIONAL

El Dr. José Luis Pinacho Velazquez, ha
dirigido dos de los organismos con ma-
yor tradicion y trayectoria académica
dentro de esta especialidad en nuestro
pais, ya que es Expresidente 2017-2018
de la AMP y actual Presidente del Con-
sejo Mexicano de Certificacién en Pe-
diatria (CMCP). En la presente entre-
vista, habla sobre la importancia de la
Asociacion Mexicana de Pediatria, asi
como de su posicionamiento nacional e
internacional en su 50 aniversario:

“Es un enorme orgullo celebrar estos pri-
meros 50 afios de la Asociacién. Hoy es
una institucion lider no sdlo en México,
sino también en América, y actualmen-
te ha logrado ampliar su presencia me-
diante alianzas y convenios en Espana
y diversos paises de Latinoamérica, asi
como con la Academia Americana de
Pediatria. Todo ello es el resultado del tra-
bajo realizado a lo largo de estas cinco
décadas. Para mi es un motivo de orgullo
pertenecer a la AMP y haber contribuido
con un granito de arena en su crecimien-
to, consolidandola como uno de los or-
ganismos mas importantes de la Pedia-
tria en México”.

“La Asociacion Mexicana de Pedia-
tria esta integrada por instituciones de
gran prestigio, como el Hospital Infantil
de México Federico Gomez, el Instituto
Nacional de Pediatria, IMSS, ISSSTE,
la Asociacién de Hospitales Pediatricos

Mesa Directiva 2025-2027 del Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria.

y Materno Infantiles de la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, entre mu-
chos otros, asi como por colegios y so-
ciedades pediatricas de distintos estados
del pais. Hoy contamos con una repre-
sentacion nacional muy sdlida, resultado
del trabajo, la visidn y compromiso que
generacion tras generacion han aportado
los expresidentes, las mesas directivas y
todos los integrantes que han fortalecido
y consolidado el liderazgo de la AMP”.

APORTACION DEL
PRIMER CONGRESO
HIiBRIDO PARA LA AMP

Detras de toda gestion que deja huella
existe una historia de preparacion, disci-
plina y compromiso con la formacién de
nuevas generaciones. En el caso del Dr.
José Luis Pinacho Velazquez, su lideraz-
go al frente de la Asociacién Mexicana
de Pediatria se sustenté en una sélida
trayectoria académica y profesional,
forjada durante décadas de trabajo en
algunas de las instituciones médicas y
universitarias mas importantes del pais,
como el Centro Médico Nacional La
Raza del IMSS.

Su vocacién por la ensefianza, lo llevé a
desempefiarse también como profesor
de la Facultad de Medicina de la maxi-
ma casa de estudios UNAM y ocupar
cargos tan importantes, como Director
del Centro de Adiestramiento en Reani-
macion Pediatrica (CARP) de la Socie-
dad Mexicana de Pediatria, entre otros.
Ha sido una trayectoria que explica el
liderazgo con el que impulsé el creci-
miento académico e institucional de la
Asociacion Mexicana de Pediatria.
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“Como ocurre con todas las mesas di-
rectivas, cada gestion se caracteriza por
enfrentar retos y dejar una aportacién dis-
tinta. En ese momento atravesabamos
algunas dificultades econdmicas y ese
fue uno de los principales retos en los
que trabajamos. Sin embargo, en nuestra
gestion también apostamos de manera
importante por la tecnologia y tuvimos
el acierto de realizar el primer Congreso
Hibrido de la Asociacion, transmitiéndolo
en linea. Fue un gran reto, tanto por las
limitaciones tecnolégicas de aquel mo-
mento, como por la inversién que esto
representd”.

“La experiencia que nos dejé ese primer
Congreso Hibrido fue de enorme utilidad
cuando llegé la pandemia por COVID-19.
Gracias a ese aprendizaje, la AMP ya
contaba con una base sdlida para con-
tinuar desarrollando actividades acadé-
micas de alta calidad durante ese pe-
riodo. Me gustaria mencionar a quienes
me acompafiaron durante mi gestion,
ya que fue una gran Mesa Directiva. Mi
Vicepresidente fue el Dr. Francisco Javier
Zamora Garcia; Secretario, Dr. Manuel
Angel Correa Flores; Tesorera, Dra. Clau-
dia Montesinos Ramirez. Me enorgullece
mucho que todos ya han sido presiden-
tes de la AMP, porque esto refleja la conti-
nuidad de los proyectos y el compromiso
permanente que tenemos”.

LABOR ACTUAL COMO
PRESIDENTE DEL
cMCP

En un entorno médico en constante evo-
lucién, donde el conocimiento cientifi-
co y la actualizacion profesional son



indispensables, la certificaciéon y re-
certificacion de los especialistas se ha
convertido en un pilar fundamental para
garantizar una atenciéon segura, ética
y de alta calidad. En este contexto, el
Consejo Mexicano de Certificacion en
Pediatria, fundado en 1980 como un es-
fuerzo conjunto de la AMP y la Confede-
racion Nacional de Pediatria de México
(CONAPEME), tiene una responsabili-
dad fundamental en nuestro pais.

El CMCP desempefia un papel funda-
mental al evaluar y avalar las compe-
tencias de los pediatras mexicanos,
asegurando que su practica profesional
responda a los mas altos estandares
académicos y cientificos. A través de
procesos de certificacion y recertifica-
cion, este organismo fortalece la exce-
lencia de la Pediatria, promoviendo la
educacion médica continua y la mejora
permanente de quienes dedican su vida
al cuidado de la salud infantil.

El Dr. José Luis Pinacho, Presidente
del Consejo Mexicano de Certificacion
en Pediatria, explica la importancia de
este organismo, fundamental para que
los pediatras puedan seguir ejerciendo:
“Hace algunos meses tuvimos una reu-
nién con el Comité Normativo Nacional
de Consejos de Especialidades Médi-
cas (CONACEM), y hoy el CMCP se en-
cuentra entre los tres mas importantes
del pais, debido al nimero tan grande
de especialistas certificados”.

MAS DE 27 MIL
PEDIATRAS
CERTIFICADOS

El Consejo Mexicano de Certificacion
en Pediatria estima que ha certificado
a mas de 27 mil pediatras; cabe decir
que, solamente el Consejo Mexicano

de Certificacion en Medicina Familiar, se
encuentra por arriba en cuestién de nu-
mero de certificaciones médicas.

“Este trabajo también fue reconocido
por el Dr. José Ignacio Santos Precia-
do, actual presidente de la CONACEM,
quien ademas nos enorgullece decir que
es un pediatra mexicano de gran pres-
tigio. Es muy importante que todos los
pediatras se encuentren certificados,
porque al concluir la especialidad reci-
ben el reconocimiento que acredita que
cuentan con las competencias necesa-
rias para ejercer legalmente su profesion
y brindar una atencién de calidad a la
nifiez mexicana”.

“A los residentes que aun estan en for-
macion, los animo a mantener viva la cu-
riosidad, a seguir aprendiendo cada dia
y aprovechar al maximo cada rotacién y
caso clinico; busquen el consejo de sus
mentores, hagan preguntas, participen
activamente y no duden en pedir ayu-
da cuando la necesiten. Para aquéllos
que estan a punto de certificarse, éste
es un momento trascendental. Repre-
senta la culminacion de afios de estudio
y practica intensiva, y el inicio de una
etapa donde pondran en juego todo lo
aprendido, para brindar atencion de la
mas alta calidad. Confien en sus capa-
cidades, en el conocimiento adquirido y
en la experiencia que han forjado”.

RECERTIFICACION
PROCESO ESENCIAL
PARA LA PRACTICA
MEDICA

El conocimiento cientifico y tecnoldégico
evoluciona constantemente en todas las
especialidades de la Medicina y gran
parte de la evidencia clinica debe ac-
tualizarse en un periodo corto, por ello
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la recertificacion de todos los médicos
especialistas, cada cinco afios, resulta
indispensable, para garantizar a la po-
blacion una atencién de vanguardia y
calidad.

El proceso de recertificacion puede reali-
zarse mediante la participacion en activi-
dades académicas de alta calidad, como
el Congreso Nacional de Pediatria de la
AMP, que este afio en su edicion XLIII
otorga 10 puntos para la recertificacion.
Cabe decir que, este magno evento se
realiza, como ya es una tradicion en el
Centro Internacional de Exposiciones y
Convenciones del World Trade Center de
la CDMX.

“Considerando que en nuestro pais un
pediatra debe reunir 50 puntos al afio, los
congresos, Ssimposios y cursos mensua-
les en linea organizados por la Asociacion
Mexicana de Pediatria, asi como las ac-
tividades de los distintos colegios pedia-
tricos en todo el pais, también permiten
cumplir ampliamente con este requisito y
mantenerse en constante actualizacion”.

LA PEDIATRIA COMO
UNA FORMA DE VIDA

La Pediatria es una de las especialida-
des que exige mayor sensibilidad, pre-
paracion y compromiso. Cada consulta
representa la oportunidad de acompafar
el crecimiento y desarrollo de una nifia o
nifo, pero también de orientar a sus fa-
milias, generar confianza y tomar deci-
siones que pueden marcar positivamente
en su futuro. Detrds de cada diagndstico,
existe un pediatra que combina conoci-
miento cientifico, experiencia clinica y
una profunda vocacion de servicio, para
brindar una atencion integral a los pa-
cientes mas pequefios.

En la intimidad de su consultorio, ubica-
do en el Hospital Angeles Lindavista, el
Dr. José Luis Pinacho Velazquez abrio las
puertas de su practica diaria, para com-
partir con la Revista Lideres Médicos
y su Plataforma Audiovisual TV Lideres
Meédicos como transcurre una jornada
de trabajo: “Después de jubilarme del
IMSS, donde me formé en el Centro Mé-
dico Nacional La Raza, contintio dedica-
do a la Pediatria desde distintos ambitos.
Ademas de haber presidido la AMP y ac-
tualmente el CMCP, mi mayor orgullo es
mi familia. Mi esposa, la Dra. Evelyn Jua-
rez, pediatra gastroenterdloga, ha sido mi
mayor apoyo, junto con mis hijos, quie-
nes representan mi principal motivacion”.

Dr. YIROD

LEGORRETA RIVERA

Fundador del Centro Clinico de Atencion
Pediatrica Nuova Vita

“TEORIA DEL TODO” PARA PADRES,

ESCANEA Y
REPRODUCE

EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

CUIDADORES Y PROFESIONALES DE LA SALUD
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ctualmente hablar del
cuidado de la infan-
cia es adentrarse en
un campo médico en
constante evolucion
y es que, durante los
ultimos afios la Pediatria ha experimen-
tado un crecimiento exponencial, que
ha dado paso a subespecialidades cada
vez mas precisas y determinantes. Entre
ellas, la Neonatologia se ha posicionado
como una de las mas trascendentales,
al ver su campo de accion dentro de las
primeras horas del ser humano.

Hoy en dia, el cuidado del recién naci-
do va mucho més all4 de la supervision
clinica, ya que implica un conocimiento
especializado y tecnologia de vanguar-
dia, pero sobre todo una visién integral
capaz de reconocer que cada interven-
cion temprana puede marcar el rumbo
del desarrollo fisico, cognitivo y emocio-
nal del recién nacido. Bajo este contex-
to, la Neonatologia no sélo salva vidas,
sino que construye individuos, consoli-
déndose como un pilar esencial para la
Medicina moderna y el bienestar de las
nuevas generaciones.

CUERPO, MENTE
Y ENTORNO
CONFORMADOS EN UN
MISMO SISTEMA

El equipo de la Revista Lideres Médi-
cos y su Plataforma Audiovisual TV Li-
deres Médicos se trasladaron al
Centro Clinico de Atencién Pediatrica
Nuova Vita, en Atlacomulco, Estado de
México, para entrevistar a su fundador,
el Dr. Yirod Legorreta Rivera, quien ha



construido una trayectoria enfocada en
colocar al paciente en el centro de una
atencién integral. Ademas de la practica
clinica, su trabajo se extiende al ambito
editorial, con la publicacién de libros so-
bre salud infantil, que buscan acercar el
conocimiento médico tanto a padres de
familia como a profesionales de la salud.

De esta forma, nos comparte esta vi-
sion integral, que ha denominado como
“Teoria del Todo”, una hipdtesis a la que
ha llegado tras afios de investigacion y
de atencion a recién nacidos, nifios y
adolescentes: “Soy pediatra y neona-
télogo, pero sobre todo soy un obser-
vador de la vida, mi trayectoria se ha
formado en la sala de partos, en la Uni-
dad de Cuidados Intensivos Neonatales
y en la practica diaria. Todo esto me ha
llevado a analizar cuestiones sobre el
comportamiento de la salud, el entorno
emocional y el ambiente, que son parte
de la practica médica”.

“La salud no puede fragmentarse. El
cuerpo, la mente y el entorno conforman
un mismo sistema. La Teoria del Todo,
se refiere precisamente a esa vision inte-
gral aplicada a la Medicina, que entiende
al ser humano como un todo. Por ejem-
plo, en el recién nacido sabemos que su
fisiologia, su sistema nervioso central,
el ambiente en el que se desarrolla, asi
como sus cuidadores y padres, influyen
directamente en su desarrollo. A eso se
refiere esta teoria, a comprender que el
cuerpo humano y la Medicina no pue-
den fragmentarse”.

APLICACION DE LA
TEORIA A LA PRACTICA
SIN PERDER RIGOR
CIENTIFICO

En la actualidad el conocimiento avanza
al ritmo de la tecnologia. Nuevas herra-
mientas, estudios y plataformas digita-
les transforman de manera constante la
forma en que se genera, interpreta y se
aplica la informacion en la practica clini-
ca diaria. Sin embargo, persiste un ele-
mento que no depende de algoritmos ni
de innovacién tecnoldgica: la conciencia
en la toma de decisiones médicas. En
este punto entre avance tecnoldgico y
criterio humano, se abre una conver-
sacion sobre cdmo se construye hoy el
conocimiento en salud y qué elementos
permanecen, incluso cuando todo pa-
rece estar en constante transformacion.

“El rigor cientifico es la base y eso no
se discute. Los protocolos y guias de
practica clinica no son sustituidos por
la conciencia, sin embargo, los com-
plementa. La Medicina del futuro no es
menos técnica, simple y sencillamente
es mas humana, quiero decir que la
consciencia nunca va a sustituir a la
ciencia, pero la consciencia con ciencia
se genera mejor”.

“Proteger las emociones y el cuidado del
paciente es proteger también su biolo-
gia, ya que como decia anteriormente,
no es cuestion filosdfica, sino algo del
funcionamiento organico. Esta teoria es
un tema muy interesante, porque busca
integrar toda la ciencia desde el punto de
vista de la conciencia y el comportamien-
to, que en general son parte de la salud,
para el completo bienestar fisico, mental
y social, debido a que no se pueden ais-
lar, son un todo”.

“CONSEJOS Y
RECOMENDACIONES
BASICOS PARA EL
CUIDADO DEL BEBE”

Los pacientes pediatricos representan
uno de los mayores retos dentro de la
practica médica, no sélo por la comple-
jidad biolégica de cada etapa del desa-
rrollo, sino por la necesidad de adaptar
la atencion a un proceso en constante
evolucién. Desde el nacimiento hasta la
adolescencia, cada decision clinica im-
plica considerar otros factores que van
mas alld del diagnostico inmediato, ta-
les como el entorno familiar, crecimiento
fisico, desarrollo neurolégico, condicio-
nes sociales y otros factores que inciden
directamente en la salud.
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La atencién pediatrica se construye so-
bre una combinacion de avances cientifi-
cos, protocolos clinicos y una compren-
sion cada vez mas amplia del bienestar
infantil. En este contexto, el enfoque no
se limita a tratar enfermedades, sino a
acompanar de manera integral el desa-
rrollo del paciente, reconociendo que
cada intervencion temprana puede tener
un impacto significativo en su calidad de
vida futura. Es asi como el Dr. Legorreta
Rivera explica como introduce su teoria
en la practica pediétrica diaria.

“Todo inicia desde cémo se recibe al pa-
ciente y cdmo se le habla, entendiendo
que es un todo y que se va a repercutir
en su desarrollo posterior a nivel bioldgi-
co, fisico y principalmente emocional. El
entorno va a ser que se desarrolle con
integridad y ya sabemos que un entor-
no emocional adecuado y cuidar bien
del menor, va a repercutir en el desarro-
llo futuro del pequefiito, en cémo va a
discernir la expresién de enfermedades,
desde el punto de vista epigenético”.

“Durante la creacién de mi publicacién
titulada: ‘Consejos y Recomendaciones
Basicos para el Cuidado del Bebé y la
creacion de su conciencia’, he observa-
do que la mayoria de los padres quie-
ren ofrecerle lo mejor a sus hijos, pero
generalmente existen mitos que los
llevan a realizar préacticas inadecuadas.
El objetivo de este libro es orientar, pro-
mover y brindar una guia adecuada para
el cuidado del bebé, no se pretende
sustituir al médico, simplemente es para
complementar la forma en que cuidaran
a su hijo. Como bien sabemos, el cuida-
do emocional y manejo del dolor no es
algo filosdfico, realmente es un todo y es

parte integral de la Medicina. La publi-
cacion estd dirigida a padres de familia,
médicos y en general a cuidadores de
recién nacidos”.

RECONOCIENDO LA
SINGULARIDAD DEL
SER HUMANO

El reto de atender pequefiitos implica que
la comunicacion no siempre es directa y
entonces la observacion se vuelve clave
para identificar diversas sefiales y ne-
cesidades. En este punto, la capacidad
para establecer conexion con el menor
forma parte del proceso diagndstico y
de calidad en la atencién. Un aspecto
esencial del trabajo recae en la orienta-
cion a padres y cuidadores, ofreciendo
indicaciones sobre habitos, desarrollo y
prevencion, lo que complementa el acto
médico, trasladando la atencion fuera del
consultorio. En sintesis, la practica pe-

diatrica tiene dos objetivos: la interaccion
con el paciente y la guia para quienes lo
acompafan en su crecimiento.

“Los primeros cuidados del bebé re-
percuten a lo largo de toda su vida;
el amor, un entorno seguro y la pro-
yeccion hacia la prevencion también
son Medicina. Atender a un bebé con
conciencia no implica perfeccion, sino
habitar el momento de forma presente
y consciente. Es importante reconocer
la singularidad del ser humano, para
entender que todo tiene un impacto.
Somos el resultado de nuestro padre y
madre, del tiempo, lugar y espacio que
nos toca vivir. Somos la consecuencia
de los cuidados recibidos y del ambien-
te en el que nos desarrollamos, lo que
se conoce como Epigenética, y que
hoy sabemos contribuye de manera
significativa al desarrollo de diversas
enfermedades”.
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TRAYECTORIA
Y ATENCION
ESPECIALIZADA EN
NUOVA VITA

La formacion de un médico no se limita a
la adquisicion de conocimientos tedricos,
ademas implica un proceso continuo de
preparacion, especializacién y experien-
cia clinica, que define la calidad de la
atencién que brindara a sus pacientes.
En un entorno que exige cada vez ma-
yor precisién y sensibilidad, la trayectoria
profesional se convierte en un elemento
clave dentro de la vocacion de servicio
de cada especialista. El Dr. Yirod Lego-
rreta Rivera, concluye la presente entre-
vista, compartiendo su trayectoria y los
padecimientos mas frecuentes que trata
en el Centro Clinico de Atencién Pediatri-
ca Nuova Vita, de Atlacomulco:

“Entre ser médico, profesor y sacerdote,
elegi la Medicina. Realicé la preparatoria
en Temascalcingo y cursé la licenciatura
en la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, dentro de la Facul-
tad de Ciencias Médicas y Bioldgicas
Dr. Ignacio Chavez, donde también hice
mi especialidad en el Hospital Infantil de
Morelia Eva Samano de Lépez Mateos.
Posteriormente, me especialicé en Neo-
natologia, porque considero que el futu-
ro esta en los nifios y si los preparamos,
entendemos y guiamos adecuadamente,
contribuiremos a una sociedad mas resi-
liente y con mayor inteligencia emocional,
que es lo que buscamos promover”.

“Posteriormente, regresé a Atlacomul-
co, donde laboré en el Hospital General,
ademas de formar parte del IMSS en
Toluca y del ISSEMyM. Actualmente me
dedico al medio privado en Nuova Vita,
también en Atlacomulco, donde ofrece-
mos atencién integral. Atendemos prin-
cipalmente enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, como resfriados, gri-
pes, laringotraqueitis, otitis media aguda
y neumonias, frecuentes por el clima frio
de la region. Asimismo, recibimos casos
diversos, como enfermedades inmuno-
I6gicas, cronicas y de manera creciente
pacientes con neurodivergencias, déficit
de atencion, hiperactividad y espectro
autista. En el Centro Clinico Nuova Vita,
tratamos una amplia variedad de pade-
cimientos, por lo que esperamos a los
papas y sus pequefios con las puertas
abiertas”.



MESALAZINA MMX DE 1200 MG:
EL TRATAMIENTO MAS EFICAZ

CONTRA CUCI

Dr. JESUS KAZUO
YAMAMOTO FURUSHO:

Lider Mundial en CUCI y Ell ha comprobado
su efectividad en mas de 600 pacientes en
el INCMNSZ y en la consulta privada

a CUCI es una de las enferme-

dades gastrointestinales mas

frecuentes en México y se de-

fine por sus siglas como: coli-

tis ulcerosa crénica idiopatica.

Se trata de una patologia que
afecta el intestino grueso (colon) y recto,
especificamente la mucosa y submucosa;
asimismo, es el subtipo mas frecuente de
la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) y
se presenta de igual forma en hombres y
mujeres, siendo su rango de edad predo-
minante entre los 20 y 40 afos.

Gracias al estudio denominado EPIMEX
del 2019, que analiza el periodo compren-
dido del 2000 al 2015, éste confirmo el in-
cremento de la incidencia de CUCI, con-
siderado como un padecimiento crénico,
incurable y multifactorial, donde intervie-
nen diversos factores ambientales, gené-
ticos e inmunoldgicos para su desarrollo.
Esta enfermedad tiene como principales
sintomas: diarrea crdnica, presencia de
moco y sangre en las evacuaciones, pujo,
tenesmo, inflamacién, pérdida de peso,
dolor abdominal intenso y fiebre, entre
otros.

Esta patologia se diagnostica a través de
un estudio endoscépico (colonoscopia)
que evalia el colon, por lo que resulta
esencial la toma de biopsias de tejido in-
testinal para su confirmacion histopatolo-
gica. Sus complicaciones se dividen en
agudas y crénicas; en las primeras puede
manifestarse hemorragia, por lo que es
posible presentar Ulceras, sangrado intes-
tinal intenso con choque hipovolémico,
perforacion y dilatacion del colon. En el lar-
go plazo existe la posibilidad de desarrollar

displasia con cambios premalignos y el
progreso hacia cancer de colon.

LIDER MUNDIAL OPINA
SOBRE EFECTIVIDAD
DE MESALAZINA MMX

DE 1200 MG

La Mesalazina es la primera linea de tra-
tamiento para la colitis ulcerosa crénica
idiopatica. Sin embargo, desde hace algu-
nos afos, se cuenta en nuestro pais con
Mesalazina MMX de 1200 mg, que es uno
de los productos premium del portafolio de
Alfasigma, que a su vez es uno de los labo-
ratorios farmacéuticos de mayor prestigio
en nuestro pais. Se trata de Mesalazina
Multi-matrix system (MMX), que gracias a
su tecnologia de liberacién prolongada, ha
demostrado una superioridad significativa
sobre los tratamientos estandar, ya que
permite reducir la frecuencia y severidad
de los sintomas con una sola toma al dia
(1200 mg), con lo que se logra una libera-
cion homogénea en todo el colon, misma
que se refleja al mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

El Dr. JesUs Kazuo Yamamoto Furusho,
pionero y lider mundial en investigacién
de Ell y CUCI, y quien ademas es Director
Fundador de la Clinica de Enfermedad In-
flamatoria Intestinal del Departamento de
Gastroenterologia del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran (INCMNSZ); Presidente Fundador
del Grupo Académico y de Investigacién
de Crohn y CUCI de México (GAICCUM);
Presidente Fundador de la Pan American
Crohn’s and Colitis Organisation (PANC-
CO); y Expresidente de la Asociacién
Mexicana de Gastroenterologia (AMG) en
2023, comparte con la Revista Lideres Mé-
dicos su experiencia con Mesalazina MMX
de 1200 mg en su préactica diaria:

“La Mesalazina MMX de 1200 mg cuenta
con un nucleo compuesto de dos capas:
una matriz lipofilica y otra hidrofilica, que
a su vez permiten que el comprimido se
desintegre lentamente a lo largo del co-
lon, optimizando la liberacién del farmaco.
Tiene un recubrimiento a base de copoli-
meros de acido metacrilico (Tipo Ay Tipo
B), disefiados para ser gastrorresistentes y
disolverse a un pH aproximado de 7, ase-
gurando la llegada al colon”.

“A lo largo de los afos, he tenido una
experiencia muy amplia con Mesalazina
MMX de 1200 mg, donde he tratado mas
de 600 pacientes con CUCI, tanto en la Cli-
nica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubirdn, como en mi
practica privada en el Hospital Médica

Sur. Esta vision en distintos escenarios,
me permite evaluar de manera muy obje-
tiva los resultados. La patologia donde la
Mesalazina MMX ha demostrado su alta
eficacia es en la colitis ulcerosa cronica
idiopatica o CUCI".

TECNOLOGIA MMX DE
UNA SOLA TOMA AL
DIA Y SIN RECAIDAS

La seguridad, tolerabilidad y facilidad de
uso determinan el éxito del tratamiento en
el mundo de la Medicina. Por lo anterior,
cada vez cobra mayor relevancia identifi-
car las terapias que ademas de controlar
la inflamacion, permitan al paciente cum-
plir de manera sencilla y sostenida con la
indicacién médica. Bajo este contexto, la
experiencia acumulada con Mesalazina
MMX de 1200 mg ofrece resultados ép-
timos, tal como explica el Dr. Yamamoto
Furusho:

“Es una terapia muy segura, ya que los
eventos adversos son muy poco frecuen-
tes. En el estudio de vida real, no se docu-
mentaron eventos adversos en pacientes
mexicanos con CUCI. Mesalazina tiene
presentacion en tabletas de 1200 mg, con
lo que gracias a su tecnologia MMX per-
mite una sola toma al dia. La dosis minima
para el mantenimiento de la remisién clini-
ca es de 2400 mg diarios, mientras que las
dosis de induccion a la remision varian en-
tre 3600 mg a 4800 mg al dia por via oral.
Al ser administrada una sola dosis, permite
mayor adherencia terapéutica y garantiza
que el paciente no presente recaidas”.

“EXPERIENCIA DE
VIDA REAL CON EL
USO DE MESALAZINA
MMX DE 1200 MG
EN PACIENTES
MEXICANOS CON
cucClI”

Cuando la evidencia proviene de la prac-
tica cotidiana y no Unicamente de proto-
colos controlados, su valor para el médico
se multiplica. Los estudios de vida real
permiten dimensionar el verdadero impac-
to de una terapia en escenarios clinicos
complejos, con pacientes diversos y retos
propios del dia a dia. En el caso de Me-
salazina MMX; los resultados observados
en la poblacion mexicana han aportado in-
formacién clave sobre su capacidad para
inducir y mantener el control de la CUCI.

“Existe un estudio que desarrollamos en
pacientes mexicanos con CUCI, que fue
publicado en la Revista de Gastroenterolo-
gia de México, de la Asociacion Mexicana

de Gastroenterologia en el 2022, titulado:
‘Experiencia de la vida real con el uso de
Mesalazina MMX en pacientes mexicanos
con CUCI en dos centros de tercer nivel’.
En éste se demostro la eficacia del medi-
camento para la induccion a la remision
clinica en el 80.3 y 74.2 por ciento de re-
mision bioquimica, mientras que para el
mantenimiento de la remisién clinica y bio-
quimica fue del 100 por ciento”.

“En el estudio se demostré que la fre-
cuencia de induccién a la remisién clinica
fue del 88.6 y 85.7 por ciento de remision
bioquimica en aquellos pacientes que tu-
vieron terapia combinada de Mesalazina
MMX de 1200 mg con terapia topica a
base de enemas y supositorios de Me-
salazina; en un 87.3 por ciento se realizd
suspension de la terapia topica posterior
a 3 meses de duracién”. Cabe decir que,
el estudio ‘Experiencia de la vida real con
el uso de Mesalazina MMX en pacientes
mexicanos con CUCI en dos centros de
tercer nivel’, fue dirigido por el Dr. Jesus
Kazuo Yamamoto Furusho, con base en
su experiencia en la Clinica de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal del INCMNSZ y del
Servicio de Gastroenterologia y Obesidad
del Hospital Médica Sur, ambos de la Ciu-
dad de México.

PERFIL DEL PACIENTE
IDEAL PARA
MESALAZINA MMX DE
1200 MG

En el manejo de CUCI, la seleccion del tra-
tamiento adecuado depende en gran me-
dida de la extension y actividad de la enfer-
medad. Identificar qué pacientes obtendran
un mayor beneficio ante determinadas for-
mulaciones, permite optimizar resultados,
mejorar la adherencia y evitar intervencio-
nes innecesarias. Desde esta perspectiva,
la experiencia clinica ha permitido definir
con mayor precision el lugar que ocupa ac-
tualmente la Mesalazina MMX de 1200 mg.

“Sabemos que la Mesalazina es la primera
linea de tratamiento en CUCI de leve a mo-
derada, en cualquier tipo de extension. En
nuestro pais un poco mas del 50 por ciento
de los pacientes con colitis ulcerosa croni-
ca idiopatica responde a esta linea de tra-
tamiento, sin necesidad de administrar otro
tipo de medicamentos, como esteroides,
inmunomoduladores y terapia avanzada,
como biolégicos o moléculas pequenas.
Sin embargo, los pacientes con CUCI que
presentan actividad de leve a moderada
con extension de pancolitis y colitis izquier-
da son el grupo en el que la opcién tera-
péutica de Mesalazina MMX de 1200 mg
resulta ideal”, concluye el Dr. Jesus Kazuo
Yamamoto Furusho.
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no de los organismos

mas importantes y Lide-

res de la Neonatologia de

nuestro pais y de Latino-

américa, es la Asociacion

de Médicos Neonatdlo-
gos de la Ciudad y Valle de México, que
agrupa a los especialistas mas connota-
dos en este campo de diversos munici-
pios del Estado de México y de la CDMX.
Esta Asociacion tiene como uno de sus
principales objetivos realizar eventos
académicos de alta calidad, que contri-
buyan significativamente en la educacion
médica continua de sus neonatélogos
asociados.

Fundada oficialmente el 28 de enero de
1988, la Asociacion de Médicos Neona-
télogos de la Ciudad y Valle de México,
actualmente es presidida por la Dra. Ma.
Del Pilar Olguin Lopez, quien es una
destacada neonatéloga con una impor-
tante trayectoria en la UMAE del Hospi-
tal de Gineco Obstetricia No. 3 Dr. Victor
Manuel Espinosa de los Reyes Sanchez
del Centro Médico Nacional La Razay
quien actualmente se desempefia como
Jefa de la Divisién de Pediatria y Neo-
natologia del Hospital General Dr. Salva-
dor Gonzélez Herrején, perteneciente al
IMSS Bienestar.

La Mesa Directiva 2025-2027 de esta
Asociacion, ademas estd integrada por
Lideres neonatdlogos con importantes
cargos dentro de las principales insti-
tuciones del pais, como la Dra. Silvia
Romero Maldonado, Vicepresidenta, y
Subdirectora de Neonatologia del Institu-
to Nacional de Perinatologia (INPer) Isidro
Espinosa de los Reyes; Dra. Adoracion

Mesa Directiva 2025-2027 de la Asociacion de Médicos Neonatdélogos de la Ciudad y Valle de México.

Morales Ibarra, Secretaria, y Jefa de la
Division de Neonatologia del Hospital de
Gineco Obstetricia No. 3 Dr. Victor Ma-
nuel Espinosa de los Reyes Sanchez del
CMN La Raza del IMSS; y el Dr. Héc-
tor Alberto Macias Avilés, Tesorero, y
Jefe del Departamento de Neonatologia
del Instituto Nacional de Pediatria (INP).
Cabe mencionar que, las diversas Co-
misiones de la Asociacion también estan
encabezadas por Lideres de la Neonato-
logia nacional.

PROCURANDO LA
SALUD INTEGRAL DEL
RECIEN NACIDO

En entrevista exclusiva para la Revista
Lideres Médicos y su Plataforma Audio-
visual TV Lideres Médicos, la Dra. Ma.
Del Pilar Olguin Lépez, actual Presidenta
de la Asociacion de Médicos Neonatdlo-
gos de la Ciudad y Valle de México, expli-
ca la importancia de este organismo, asi
como las diversas actividades académi-
cas que lleva a cabo anualmente:

“Nuestra Asociacion forma parte de la
Federacién Nacional de Neonatologia
de México, siendo la que tiene mayor
cantidad de asociados dentro de ésta,
con alrededor de 280 neonatdlogos ac-
tivos, lo que nos permite mantenernos
alineados con estandares nacionales,
participando en proyectos conjuntos y
fortaleciendo nuestra presencia acadé-
mica en nuestro pais. Desde su origen,
el objetivo de la Asociacién ha sido pro-
curar la salud integral del recién nacido y
para lograrlo agrupé a Lideres especia-

lizados en la atencion, estudio e investi-
gacién de la Neonatologia, promovien-
do la ensefianza y educacién médica
continua”.

“Entre nuestras principales actividades
de ensefianza y educacion médica, or-
ganizamos simposios, cursos y talleres,
colaborando con instituciones publicas y
privadas, difundiendo material cientifi-
coy de divulgacion de la especialidad. En
esencia, la Asociacion de Médicos Neo-
natdlogos de la Ciudad y Valle de México,
nacié a fin de crear un espacio de forma-
cion, colaboracion y actualizacién conti-
nua, para contribuir y mejorar la atencion
neonatal y perinatal de nuestro pais”.

1ER CONGRESO NEO
FORUM 2026: UN
ANTES Y UN DESPUES
EN LA HISTORIA DE LA
ASOCIACION

La Presidencia 2025-2027 ha tenido una
gran actividad académica durante el pri-
mer afio de su bienio, con la realizacion
de seminarios, talleres, sesiones acadé-
micas, simposios, cursos, sin embargo
en este 2026 la actual Mesa Directiva
enfrentard uno de los mayores retos en
la historia de la Asociacién de Médicos
Neonatdlogos de la Ciudad y Valle de
México, al organizar su primer congreso.

“Siempre quisimos que ademas de
nuestras Sesiones Mensuales, que se
han impartido por varios médicos lideres,
organizaramos un evento de gran impac-
to y de alto nivel académico. Asi se cred
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NEO Forum 2026 Avanzando Juntos por
el Futuro de la Neonatologia, que es un
Congreso muy especial para nosotros,
porque representa el primer evento de
esta magnitud en toda nuestra historia,
organizado enteramente por la Asocia-
cion, ya que nuestros asociados se me-
recen un evento de este nivel”.

“Este magno evento, se llevara a cabo
del 26 al 28 de agosto del presente
afo en el Salon Los Candiles del Hos-
pital Espaiol de México, ubicado en la
CDMX. Abordaremos temas clave y de
alto interés dentro de la Neonatologia,
como Cuidados Intensivos Neonatales,
Neurologia Neonatal, Ecografia, Venti-
lacién, Lactancia materna, seguimiento
del recién nacido de alto riesgo y seguri-
dad del paciente, asi como un simposio
dedicado a Inteligencia Artificial apli-
cada a nuestra area, ademas de varias
Conferencias Plenarias”.

“Los asistentes encontraran un programa
académico muy sdlido, vanguardistay de
alto nivel, impartido por profesores nacio-
nales e internacionales de gran altura, el
cual ya puede descargarse en el sitio web
de nuestro evento. Tenemos un acuerdo
de colaboracion con la Fundacion NeNe,
que se dedica a la investigacion y divul-
gacion de los problemas neurolégicos
del recién nacido, por lo que esperamos
que sus socios fundadores participen en
nuestro magno Congreso”.

Esta Asociacion invita a toda la comu-
nidad médica para que asista a NEO
Forum 2026, donde las camaras de la



Revista Lideres Médicos y su Platafor-
ma Audiovisual TV Lideres Médicos,
estaran dando cobertura a este impor-
tante evento académico con Video/
Entrevistas a los ponentes nacionales
e internacionales mas importantes del
Congreso. “Nuestro objetivo es que los
asistentes se lleven herramientas Utiles y
aplicables a su practica diaria, para que
este evento marque un parteaguas, asi
como un antes y un después en la his-
toria académica de 38 afios de nuestra
Asociacion”.

PRINCIPALES LOGROS
Y RETOS DE LA
PRESIDENCIA

Entre los principales logros de la actual
Mesa Directiva de la Asociacién de Mé-
dicos Neonatélogos de la Ciudad y Valle
de México, se encuentra la implemen-
tacién de la Intranet y la modernizacion
de su web oficial, con lo que distintos
tramites se han digitalizado, agilizando
diversos procesos académicos y de tra-
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mitologia. De tal forma, que los socios
ya pueden realizar a distancia distintos
procedimientos, como la obtencién de
cartas de socio activo, ingresar diversos
documentos, actualizar datos, inscribir-
se, realizar pagos, procesos de factura-
cién, entre otros.

“Es un proyecto muy importante para la
modernizacion de nuestra Asociacion y
como es el primer afio aun existe cierta
resistencia al cambio, por lo que hemos
tenido algunas complicaciones técnicas
con la plataforma, pero estamos traba-
jando para mejorarla y que sea mas ami-
gable en su uso con nuestros socios”.

“Por otro lado, durante este bienio hemos
consolidado nuestras Sesiones Acadé-
micas mensuales, pero algo muy valioso
es que regresamos a las sesiones pre-
senciales, que son fundamentales para la
convivencia y sentido de pertenencia en-
tre nuestros asociados. Ademas, hemos
afianzado convenios con la industria, lo
que nos ha permitido desarrollar més ac-
tividades académicas y ampliar nuestra
oferta educativa en beneficio de nuestros
miembros”.

SESIONES MENSUALES
Y TRANSMISIONES EN
VIVO

Durante el presente afio, las Sesiones
Mensuales de la Asociacion han abor-
dado tépicos muy relevantes, tales
como actualizaciones de Reanimacion
Neonatal, los Pilares del Tamiz Cardiaco
e Inteligencia Artificial. Ademas, ya se
trabaja en el temario de las siguientes
Sesiones de este 2026, asi como en la
implementacién de talleres enfocados
en tematicas tan importantes como:
Lactancia, Ventilacion Mecanica, Ultra-
sonido Pulmonar, CPAP (Presién Positi-
va Continua en la Via Aérea), entre otros
temas, todos impartidos por Lideres
Médicos de la Neonatologia.

“Para quienes no estan directamente re-
gistrados o alin no son socios, nos pue-
den seguir a través de nuestra pagina
de Facebook, donde se transmiten de
forma simultanea todas nuestras pléti-
cas mediante esta plataforma y también
quedan grabadas en la pagina de Intra-
net, para que sino pueden consultarlas
en vivo es posible verlas posteriormente
desde cualquier parte de México y del
mundo”.

REGISTRO EN LA WEB
Y OBJETIVOS DE LA
ACTUAL GESTION

Para el personal de salud interesado
en formar parte de esta Asociacién, es
posible registrarse directamente en su
web a través de Intranet con un proceso
muy simple y obtener diversas ventajas
al integrarse a este organismo, como
obtener educacion médica continua de
alto nivel a través de sesiones mensua-
les con profesores lideres nacionales e
internacionales en las diferentes areas
de la Neonatologia; ademas del plus de
asistir al primer Congreso de talla inter-
nacional NEO Forum en la Ciudad de
México, que promete ser un parteaguas
para la Asociacion de Médicos Neona-
télogos de la Ciudad y Valle de México.

“Lacomunidad médica puede acer-
carse a nuestra Asociacién mediante
nuestros principales canales de comuni-
cacion, como Redes Sociales, principal-
mente Instagram y Facebook, asi como
en nuestra Web Oficial. Contamos con
un sistema de afiliacion para los médi-
cos interesados en la Neonatologia, por
lo que constantemente difundimos in-
formacion sobre cursos, sesiones y con-
gresos, con el proposito de mantener
informada a nuestra comunidad. El ob-
jetivo es que la informacion esté siempre
accesible y que cada vez mas colegas
se sumen a nuestras actividades”.

“La Asociacién busca consolidarse como
un referente académico en Neonatologia
a nivel nacional. Nuestra pertenencia a
la Federacién Nacional de Neonatologia
de México es clave para fortalecer alian-
zas, participar en iniciativas nacionales y
alinear nuestros programas académicos
con los mas altos estandares. También
queremos ampliar nuestra oferta edu-
cativa, fortaleciendo alianzas con otras
sociedades médicas, para impulsar la in-
vestigacion y promover la formacién de
nuevos especialistas. Nuestro objetivo es
seguir contribuyendo en esta area, a fin
de mejorar la atencion neonatal y la cali-
dad de vida de los recién nacidos”.

DESAFIOS
CONTEMPORANEOS
DE LA NEONATOLOGIA

Uno de los principales retos, actualmen-
te, dentro de la Neonatologia mexicana
y a nivel internacional es la atencion ép-

Trayectoria de la Dra. Ma. Del Pilar Olguin Lopez

Es egresada de la Facultad de Medicina en Ciudad Universitaria por la UNAM.
Se formdé como pediatra y neonatéloga en el Centro Médico Nacional La Raza,
del IMSS. Gran parte de su trayectoria profesional la desarrollé en la Unidad de
Cuidados Intensivos de la UMAE del Hospital de Gineco Obstetricia No. 3 Dr. Victor
Manuel Espinosa de los Reyes Sanchez, jubilandose de esta institucion en 2016.

Ha destacado, ademas, como docente, siendo parte de la capacitacion de multiples
generaciones de neonatdlogos mexicanos. Actualmente se desempefia como
Jefa de la Division de Pediatria y Neonatologia del Hospital General Dr. Salvador
Gonzalez Herrejon, del IMSS Bienestar. Es instructora en Reanimacion Neonatal, la
cual actualmente es una de sus areas de expertise. Es Presidenta 2025-2027 de la
Asociacion de Médicos Neonatdlogos de la Ciudad y Valle de México a partir del 1
de febrero del 2025, cargo que concluira en febrero del 2027.

Asociacion de Médicos
Neonatodlogos de la Ciudad y
Valle de México: Consolidacién
como lideres en nuestro pais
Congreso NEO Forum 2026:

Un antes y un después en la
Asociacion

Familia: Mi parte fundamental y
de apoyo para lograr lo que yo
estoy proyectando
Actualizacion Médica Continua:
Indispensable

Dra. Ma. Del Pilar Olguin Lopez:
Soy una persona inquieta y

que siempre va buscando algo
mas; no es la primera vez que
me complico al organizar un
Congreso, pero es parte de mi
esencia...

Juego de Palabras

Finalmente, para concluir la
presente entrevista, la Dra. Ma.
Del Pilar Olguin Lépez, nos definio
en una dinamica divertida y ludica,
los siguientes conceptos que

han sido claves a lo largo de su
trayectoria profesional:

Neonatologia: Vida
Recién Nacido: Atencidn
Mujer: Primordial
Medicina: Mi esencia
Paciente: Es lo mas
importante para mi

tima de los recién nacidos prematuros
extremos y de alto riesgo, para lo que se
requiere contar con recursos humanos
altamente capacitados, asi como con
tecnologia vanguardista y protocolos
de atencion bien establecidos, tal como
concluye la Dra. Ma. Del Pilar Olguin Lé-
pez:

“Cada vez tenemos mas recién nacidos
con menor edad gestacional y son a
quienes nos debemos enfocar, tomando
en cuenta todos los avances existentes
en la Medicina, que han venido a incidir
dentro de la Neonatologia“.

“También enfrentamos grandes desa-
fios en cuanto a la estandarizacién de
las practicas clinicas, el acceso equita-
tivo a tecnologia, formacion y capaci-
tacién continua del personal de salud y
la creciente carga laboral en los servicios
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de Neonatologia. Otro reto muy impor-
tante es el seguimiento a largo plazo de
los pacientes, asi como la conformacion
de equipos multidisciplinarios que per-
mitan brindar una atencién integral, no
solo en la etapa neonatal, sino a lo largo
de todo el desarrollo humano”.

“Ademas, no podemos pasar por alto las
enfermedades infecciosas emergentes,
que de alguna manera estan repercutien-
do actualmente de forma importante en
nuestros recién nacidos. Los problemas
infecciosos y prevenibles por vacunacion
que se estan presentando en el mundo
y de los cuales nuestro pais no es la ex-
cepcidn, suponen un desafio adicional
en términos de prevencion, educacion a
la poblacién y fortalecimiento de los pro-
gramas de salud publica, con el propdsi-
to de tener un manejo adecuado de los
mismos”.



Dr. JESUS KAZUO [
YAMAMOTO FURUSHO &

Pionero y Lider Mundial en

"

[=]

ESCANEA Y

Enfermedad Inflamatoria Intestinal ggpropuce

FUNDADOR Y DIRECTOR DE LA CLINICA

EL VIDEO DE
ESTA ENTREVISTA

DE Ell DEL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y
NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN (INCMNSZ)
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no de los médicos mexi-

canos que han puesto el

nombre de nuestro pais

en lo mas alto, es el Dr.

JesUs Kazuo Yamamoto

Furusho, quien ha sido
reconocido en todo el mundo como
pionero y lider en la investigacion, tra-
tamiento y ensefianza de la enfermedad
inflamatoria intestinal (Ell). Ademas, es
uno de los gastroenterélogos mas influ-
yentes de México y Latinoamérica, al
haber sido Presidente de la Asociacién
Mexicana de Gastroenterologia (AMG)
en 2023, maximo organismo de la espe-
cialidad en nuestro pais.

Actualmente es Director (Fundador) de
la Clinica de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal del Departamento de Gas-
troenterologia en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran (INCMNSZ). También ha des-
tacado por ser Presidente Fundador del
Grupo Académico y de Investigacion de
Crohn y CUCI de México (GAICCUM);
y Presidente Fundador de la Pan Ame-
rican Crohn’s and Colitis Organisation
(PANCCO).

FUNDACION Y
EVOLUCION DE LA
CLINICA DE EIll DEL

INCMINSZ

Ademas de haber fundado y dirigir esta
Clinica en el INCMNSZ, también es Profe-
sor Titular del Curso de Alta Especialidad
en Enfermedad Inflamatoria Intestinal de
Posgrado por parte de la UNAM, Inves-
tigador Nacional Nivel 3 del Sistema Na-
cional de Investigadores del CONACYT,

asi como Profesor de Gastroenterologia
de Pregrado en la Universidad Paname-
ricana, entre otros cargos. En entrevista
exclusiva para la Revista Lideres Médi-
cos y su Plataforma Audiovisual TV Li-
deres Médicos, el Dr. Yamamoto Furus-
ho, nos cuenta algunos de los aspectos
mas destacados de la Clinica de Ell y de
su trayectoria:

“Fundar la Clinica de Enfermedad Infla-
matoria Intestinal del INCMNSZ fue todo
un reto al regresar de mi entrenamiento.
Tuve la fortuna de ser entrenado en Ell
en el Massachusetts General Hospital
y la Universidad de Harvard. Es una de
las clinicas méas grandes en Latinoamé-
rica, donde tenemos registros de mas
de 2500 pacientes y es muy importante
porque ha incrementado la referencia de
los dos subtipos de Ell, tanto de colitis
ulcerosa crénica idiopatica (CUSI), asi
como de enfermedad de Crohn. Tene-
mos consultas especializadas para pa-
cientes que tienen terapia biologica y
para quienes estan con tratamiento con-
vencional, pero que probablemente no
tengan un curso tan benigno; asimismo,
atendemos casos mas estables, que no
requieren un seguimiento tan estrecho”.

“La Clinica de Ell tiene tres grandes ob-
jetivos: la parte asistencial que incluye el
diagnéstico, seguimiento y tratamiento,
que puede ser convencional y avanza-
do con terapia bioldgica y moléculas
pequefas. Un segundo objetivo se en-
foca en la parte docente con un curso
de alta especialidad en Ell, donde estoy
formando especialistas a nivel nacional
e internacional, para que puedan regre-
sar a otros hospitales y hagan clinicas
de esta enfermedad. Y el tercer objetivo
es la investigacion, desde el aspecto ba-
sico hasta el clinico, donde hemos de-
sarrollado diversos estudios para inves-
tigar por qué se produce la enfermedad
y evaluar factores pronosticos, asi como
la necesidad de tratamientos avanzados
e identificar marcadores que nos permi-
tan llevar a cabo un seguimiento estre-
cho y optimizar el tratamiento”.

PONIENDO A MEXICO
EN EL PLANO
MUNDIAL A TRAVES DE
INVESTIGACIONES

El Dr. Jesus Kazuo Yamamoto, ha sido
reconocido en investigacion basica de
Ell sobre marcadores genéticos predic-
tores del curso clinico y de la respuesta

al tratamiento. Sin embargo, también ha
desarrollado estudios clinicos, donde re-
cientemente se publico un articulo en la
revista Nature, acerca de la “Evolucion
Global de la enfermedad inflamatoria
intestinal a través de las etapas epide-
mioldgicas”.

“Es una publicacion que se hizo a nivel
mundial en varios centros, donde se
analizaron mas de 100 anos de la epi-
demiologia de la Ell. Aigo interesante es
que en los primeros mapas nuestro pais
no aparecia, porgue no existian estudios
de epidemiologia y de acuerdo a los es-
tudios que se han realizado en la Clinica
de Ell del INCMNSZ, ahora ya México
esta en una etapa dos, lo que quiere
decir de acuerdo con la publicacion, es
que existe un incremento en la inciden-
cia de la enfermedad y la prevalencia.
Esto apunta a que va a ser una patologia
emergente, pero en un futuro puede im-
pactar el sistema de salud, porque va in-
crementar mucho su demanda, por eso
es muy importante que los médicos se
entrenen y conozcan esta enfermedad”.

“Hemos realizado otros estudios a nivel
internacional. Por ejemplo, analizamos
el fenotipo de la Ell en varios continen-
tes, incluyendo a México. Y también se
estan desarrollando estudios de pacien-
tes dificiles de tratar, que es un proyec-
to en Latinoamérica, con el objetivo de
identificar qué porcentaje de casos ya
fallaron a terapias avanzadas. Me gusta-
ria mencionar que a partir de una de las
entrevistas que me hicieron en Lideres
Médicos, hemos consolidado mi parti-
cipacién en consensos internacionales,
como el de Diagndstico y Manejo de la
Ell en paises de bajo y mediano ingreso.
Y también, recientemente, se publicé el
Consenso Mundial de Embarazo en Ell.
Son muchos los proyectos que se han
llevado a cabo a nivel nacional y mun-
dial, con el fin de que los pacientes ten-
gan mejor calidad de vida”.

S.POR QUE DEDICARSE
A LA MEDICINA Y
CUALES SON SUS

HOBBIES?

Para responder a estas preguntas, de-
bemos remitirnos a la infancia del pe-
quefio Jesus Kazuo, quien mostrd gran
interés por los médicos y la Medicina
desde que estaba en el kinder. En sus
primeras consultas siempre desperté su
atencion la parte humana de esta profe-
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sion y sobre todo, tener la oportunidad
de ayudar al préjimo. “Mis papas y los
mismos médicos me decian que la Me-
dicina era muy pesada y sacrificada, y
que no podria ir a fiestas, ni tener vida
personal, ademas de que tendria que
leer libros muy gruesos. A pesar de to-
dos esos comentarios, persisti a lo largo
de los afios y me convenci de que era
una carrera en donde yo me queria des-
envolver, y no me importaba el sacrificio
que tuviera que realizar para convertirme
en médico y ayudar a los pacientes, por-
que ése es nuestro fin”.

Sobre su ascendencia de origen ja-
ponés, el Dr. Jesus Kazuo Yamamoto
Furusho, explica su relacion con esa
cultura asiatica, entre otros gustos per-
sonales que nunca habia abordado
antes: “Mi segundo nombre y mis dos
apellidos son de origen japonés, porque
mis cuatro abuelos migraron de Japén
hacia México por la Segunda Guerra
Mundial. Mis abuelos se conocieron
aqui, se casaron y tuvieron a mis respec-
tivos padres, y ellos a su vez ya nacieron
en este pais. Yo ya soy 100 por ciento
mexicano, pero pienso que por la parte
de la Genética conservo ciertas carac-
teristicas japonesas, como la disciplina,
organizacion, puntualidad, responsabili-
dad y honestidad”.

“Uno de mis hobbies que practica-
ba antes de la Medicina, era el tenis y
ahora me gusta ver el béisbol. También
disfruto ir al cine y cuando estoy desco-
nectado de la Medicina disfruto viajar.
Entre mis lugares favoritos esta Japdn,
Corea del Sur, Londres y Boston, quizas



porque ahi me entrené. A nivel nacional
me ha gustado Oaxaca, la zona maya
de Yucatan, Cancun y lugares de mucha
cultura, como Chiapas, Tabasco y todo
el sureste del pais. Mi comida favorita es
la mexicana, porque me gusta mucho el
picante, pero también la japonesa por el
sesgo que tengo”.

SQUE LE SIGNIFICAN
MAS DE 50 PREMIOS
RECIBIDOS EN SU
CARRERA?

Ha sido acreedor a méas de 50 premios y
distinciones, entre los que destacan:
Medalla Gabino Barreda (UNAM); Premio
Sanshiro Matsumoto (1996); Miembro De-
cano del Programa AFINES de la Facultad
de Medicina UNAM; Young Investigators
Bursary Award (2002); Premio Bernardo
Sepulveda en investigacion basica (2003,
2010, 2011); Premio Jon Isenberg (2005)

por parte de la American Gastroenterolo-
gical Association y Beca de la Universidad
de Harvard (2004 a 2006). Premio Falk
en el 2007, 2008, 2011. Premio Abraham
Ayala Gonzdlez en Investigacién Clinica
(2011), Premio Menarini al mejor trabajo
de investigacién publicado (2011). Ingreso
al prestigiado “Marquis Who is Who in the
World” por sus logros y a la Academia Na-
cional de Medicina (2009).

“Los premios para mi son una satisfac-
cién personal, pero no tanto por contar-
los, eso es irrelevante, lo mas importante
es que me han permitido desarrollarme
profesionalmente. Esto no nunca lo he
compartido publicamente, es la primera
vez con ustedes, pero yo fui miembro
Nivel 1 del Sistema Nacional de Inves-
tigadores cuando apenas estaba en el
primer afio de la residencia en Gastroen-
terologia, tenia 28 o 29 afos, donde casi
nadie logra eso. Y ya a los 39 afios me
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ascendieron al Nivel 3; esto también es
una satisfaccién y un reconocimiento
muy importante. Y finalmente tuve otro
reconocimiento en el 2021, donde me
hicieron miembro activo de la Interna-
tional Organization For the Study of In-
flammatory Bowel Disease, que es un
organismo que sélo tiene 60 lugares en
todo el mundo”.

Juego de Palabras

El Dr. Jesus Kazuo Yamamoto,
nos definié en un Juego

de Palabras, los siguientes
conceptos que han sido claves
alo largo de su trayectoria
profesional:

- México: Pais rico en
cultura.
Gastroenterologia: Area
novedosa donde siempre
hay cuestiones de
diagnéstico y tratamiento
Familia: Piedra angular de
la parte personal de cada
individuo
Paciente: Persona a
la que se debe ayudar
con profesionalismo y
dedicacion
Entrevista: Medio para
conocer cuestiones
cientificas, académicas y
personales
Japon: Pais con gran
disciplina, organizacion y
honestidad, que es una de
las potencias.

Asociacion Mexicana

de Gastroenterologia: El
maximo organismo de la
especialidad en México
Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador
Zubiran: Cuna de la clinica,
docencia e investigacion y
punta de lanza en nuestro
pais

Hijo: Persona o area a la
que uno debe ayudar a
crecer, procrear y educar
Jesus Kazuo: Persona
dedicada, honesta,
disciplinada, organizada y
sencilla.
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Mas que un alimento:

la leche como motor
del desarrollo infanti

La nutricién en etapas tempranas
delavida es un determinante
clave del crecimiento y desarrollo.
En este contexto, la leche destaca

como un alimento de alta densidad
nutrimental 9, cuya relevancia se ha
ampliado con el concepto de matriz

lactea, entendida como lainterac-

cién entre sus componentes, lo que

favorece su biodisponibilidad y
efectos fisiolégicos 2.

Crecimiento lineal

El crecimiento infantil presenta dos ventanas cri-
ticas: el primer afio de vida y la pubertad, etapa
enla que ocurre el estirén puberal. Durante la
nifiez (6-7 afios) se alcanza cerca del 70% de la
estatura adulta, seguido de un segundo pico de
crecimiento en la adolescencia “9.

Durante estas etapas, la evidencia
muestra que el consumo de leche (~245 ml/d)
se asocia con mayor crecimiento lineal (0.4
cm/afio €9, Este efecto se explica por su
contenido de proteina de alta calidad y por
su asociacién con un aumento en los niveles
del factor de crecimiento similar a lainsulina
tipo 1 (IGF-1), mediador clave en la elongacion
6sea  la sintesis tisular ©. Ademas, la proteina
lactea aporta todos los amino&cidos esen-
ciales con alta digestibilidad, favoreciendo
los procesos anabélicos necesarios para el
crecimiento .

Adicionalmente, su consumo dentro de
patrones dietarios adecuados contribuye a
mejorar la calidad global de la dieta, lo que
potencia sus efectos sobre el crecimiento en
etapas criticas del desarrollo.

Salud é6sea

Lainfancia y adolescencia son etapas deter-
minantes para la acumulacién de masa 6sea,
alcanzandose aproximadamente el 90% del
pico antes de la edad adulta . La leche apor-
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ta calcio, fésforo y vitamina D en una matriz
que favorece su absorcion @,

La evidencia de ensayos controlados
muestra que el consumo de leche se asocia con
un mayor contenido mineral seo durante
estas etapas ©. Ademas, la lactosa favo-

Durante la nifiez rece la absorcion intestinal de calcio,
(6-7 aﬁos) sealcanza mientras que las proteinas lacteas
cercadel 70% dela favorecen suincorporacion al tejido

estatura adulta 6seo, optimizando la mineralizacién.

Este efecto es particularmente relevan-
te durante la pubertad, cuando ocurre la

mayor velocidad de acumulacién de masa
6sea en paralelo al crecimiento lineal.

Implicaciones actuales

En México, el consumo de leche disminuye
durante la adolescencia ®, coincidiendo con
el estirén puberal y la maxima acumulacién de
masa 6sea ®°.

Esta reduccién puede contribuir a una
menor ingesta de nutrimentos clave para el
crecimiento y el desarrollo.

Lo anterior refuerza laimportancia de
promover su consumo en estas etapas para
optimizar el potencial de crecimiento y desa-
rrollo esquelético.
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